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A n n o ta t io n :  This a rtic le  p ro v id e s  in form ation  on how to  determ ine the le v e l o f  know ledge o f  
teach ers in p h y s ic a l education  c la sses  on the ru les o f  the gam e o f  sp o rts  (handball, m in i-foo tball) 
through a  su rvey a n d  how  to elim inate shortcom ings.

K e y w o r d s :  Fool, offside, r e d  card, 7 -ya rd  f r e e  kick, corn er kick, cen ter o f  the fie ld , tim e out.

К и р и ш  б и р и н ч и  П р е з и д е н т и м и з  И .А .К а р и м о в  « Ф а р з а н д л а р и  с о г л о м  ю р т  к у д р а т л и  

б у л у р ,  к у д р а т л и  ю р т н и н г  ф а р з а н д л а р и  с о г л о м  б у л а д и »  д е б  т а ъ к и д л а й д и .  Б и р и н ч и  

П р е з и д е н т и м и з  ф и к р и н и  д а в о м  э т т и р а р  э к а н ,  э н г  а в в а л о  х,ар б и р  о д а м  у з  с о г л и г и  х д к и д а  

к а й г у р и ш и ,  х,ар б и р  о и л а  у з и д а н  с о г л о м  н а с л , с о г л о м  з у р р и ё т  к о л д и р и ш н и  у й л а ш и  з а р у р .  А г а р  

ф а р з а н д  с о г л о м , о к и л , и й м о н - э ъ т и к о д л и  б у л с а ,  о т а - о н а с и г а  ф а к а т  р а х ,м а т  к е л т и р а д и .  Э л - ю р т  

н а з а р и д а н  х,еч к а ч о н  ч е т д а  к о л м а й д и  д е б  у к т и р а д и .  Ж и с м о н и й  б а р к а м о л л и к  т а р б и я  т и з и м и д а  

м у х ,и м  у р и н н и  э г а л л а й д и  в а  б о ш к а  т а р б и я л а р  б и л а н  б и р г а  а м а л г а  о ш и р и л а д и .  Ж и с м о н и й  

т а р б и я  а к л и й ,  э с т е т и к  в а  м е х ,н а т  т а р б и я л а р и  б и л а н  х д м к о р л и к  к и л а д и . И н с о н н и н г  с о г л о м  в а  

б а р к а м о л  у с и ш и  т у р л и  о м и л  в а  в о с и т а л а р г а  б о г л и к .  А в в а л о ,  н а с л  т о з а ,  с о г л о м  б у л и ш и  к е р а к , 

ш у  с а б а б л и  б и р и н ч и  П р е з и д е н т и м и з  с о г л о м  о т а - о н а д а н  а л б а т т а ,  с о г л о м  ф а р з а н д  т у г у л и ш и н и  

а л о х ,и д а  т а ъ к и д л а й д и .  ^ о л а в е р с а ,  я ш а ш  ж а р а ё н и д а  с а н и т а р и я - г и г и е н а  к о и д а л а р и г а  а м а л  

к и л и ш и , т а б и а т н и н г  с о г л о м л а ш т и р у в ч и  о м и л л а р и ,  я ъ н и  к у ё ш , х ,аво  в а  с у в  т а ъ с и р и д а н  х д м д а  

ж и с м о н и й  м а ш к л а р д а н  ф о й д а л а н и ш н и  т а к а з о  к и л а д и .

Ж и с м о н и й  т а р б и я н и н г  х д м м а  б о с к и ч л а р и д а  а й р и м  м а ш к л а р н и н г  м а ъ р и ф и й , т а р б и я в и й  

в а  г и г и е н и к  а х д м и я т и  а н и к  м и с о л л а р  б и л а н  т у ш у н т и р и л а д и  в а  к у р с а т и л а д и .  Б а р к а м о л  

а в л о д н и н г  х д р а к а т  к и л и ш г а  б у л г а н  э х д и ё ж и н и  к о н д и р и ш д а  к и з и к а р л и  в а  м а р о к л и  ж и с м о н и й  

т а р б и я  д а р с л а р и ,  с п о р т  м а ш г у л о т л а р и  м у х ,и м  о м и л  х ,и с о б л а н а д и . Ж и с м о н и й  т а р б и я д а г и  

п е д а г о г и к  ж а р а ё н  н а т и ж а л а р и  д а р с л а р д а  о л и б  б о р и л а д и г а н  у к у в  в а  т а р б и я  и ш и н и н г  с и ф а т и г а  

б о г л и к .  Б у н г а  х д р  б и р  д а р с  з а м и н и д а г и  в а з и ф а л а р н и  и з ч и л  х д л  э т и б г и н а  э р и ш и ш  м у м к и н .

Д о л з а р б л и г и .  С п о р т  у й и н л а р и д а  м у с о б а к а л а р н и  т а ш к и л  к и л и ш  в а  у т к а з и ш д а  у й и н  

к о и д а л а р и н и  т у л и к  б и л м а с л и к  м у с о б а к а н и  а д о л а т л и  у т и ш и г а  т у с к и н л и к  к и л и б  т у р л и  

т о р т и ш у в л а р г а  с а б а б  б у л а д и .

Т а д к и к о т н и н г  м а к с а д и .  Ж и с м о н и й  т а р б и я  д а р с л а р и д а  у к и т у в ч и л а р н и н г  с п о р т  

у й и н л а р и  ( м и н и  ф у т б о л ,  к у л  т у п и )  у й и н и  к о и д а л а р и н и  б и л и ш  д а р а ж а с и н и  с у р о в н о м а  о р к а л и  

а н и к л а ш  в а  к а м ч и л и к л а р и н и  б а р т а р а ф  э т и ш д а  у с л у б и й  ё р д а м  к у р с а т и ш .

Х ,о зи р г и  к у н д а  с п о р т  у й и н л а р и  я к к а м а - я к к а  ж а м о а  б у л и б , у й н а й д и г а н  у й и н л а р  м а в ж у д . 

Б у  э с а  п е д а г о г и к а  в а  х д ё т д а  ^ а р а к а т л и  у й и н л а р  в а  с п о р т  у й и н л а р и  с и ф а т и д а  т а р б и я в и й  в о с и т а  

б у л и б  х и з м а т  к и л и б  к е л м о к д а .
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Х ,а р а к а т л и  у й и н л а р  ж и с м о н и й  т а р б и я  в о с и т а с и  с и ф а т и д а  ж а м о а л и ,  ж а м о а г а  у ю ш м а й ,  

у з и н и н г  м а ъ л у м  с п о р т  м а й д о н и г а ,  с т а н д а р т  к о и д а с и г а  э г а  б у л м а г а н ,  к и й и н  ж и с м о н и й  

м а ш к л а р н и н г  а й р и м  э л е м е н т л а р и н и  у з  и ч и г а  о л г а н  д а р а к а т л а р  т а р з и д а  у л а р  а с т а - с е к и н л и к  

б и л а н  к и й и н л а ш т и р и л и б  б и р  ш а к л г а  к и р г и з и л и б ,  с п о р т  у й и н л а р и г а  а й л а н д и .

С п о р т  у й и н л а р и  ж и с м о н и й  т а р б и я  в о с и т а с и  с и ф а т и д а  у з и н и н г  к а т ъ и й  у й и н  к о и д а л а р и  в а  

т а л а б л а р и г а ,  с п о р т  м а й д о н и  ж и д о з л а р и г а  э г а .  У й и н  п а й т и д а  в а з и ф а л а р н и  б и р  и н д и в и д  д а л  

к и л м а й ,  ж а м о а  д а л  к и л а д и . Б у  у й и н л а р  б у й и ч а  м у н т а з а м  м у с о б а к а л а р  у ю ш т и р и л а д и .  

У й и н ч и л а р г а  д а р а ж а  ( р а з р я д )  в а  у н в о н л а р  б е р и л а д и .

Б и з  д о з и р г и  к у н г а  с п о р т  у й и н л а р и д а  м у с о б а к а л а р н и  т а ш к и л  к и л и ш  в а  у т к а з и ш д а  у й и н  

к о и д а л а р и н и  т у л и к  б и л м а с л и к  м у с о б а к а н и  а д о л а т л и  у т и ш и г а  т у с к и н л и к  к и л и б  т у р л и  

т о р т и ш у в л а р г а  с а б а б  б у л и ш и н и  и н о б а т г а  о л и б  у м у м и й  у р т а  т а ъ л и м  м а к т а б и  ж и с м о н и й  т а р б и я  

у к и т у в ч и л а р и д а  с п о р т  у й и н л а р и  к о и д а л а р и г а  о и д  т е з к о р  с у р о в н о м а  у т к а з д и к .

С у р о в н о м а д а  Т о ш к е н т  в и л о я т и  Ч и р ч и к  ш а д р и д а г и  у м у м и й  у р т а  т а ъ л и м  м а к т а б л а р и  

ж и с м о н и й  т а р б и я  у к и т у в ч и л а р и н и н г  10  н а ф а р и  к а т н а ш д и л а р .  Б у  с у р о в н о м а д а  с п о р т  

у й и н л а р и  к о и д а л а р и г а  о и д  10  т а  с а в о л  у р т а г а  т а ш л а н и б  м у д о к а м а  к и л и н д и .

А н к е т а  с у р а в н о м а с и  б у й и ч а  м а ъ л у м о т л а р
1 -ж а д в а л

С а в о л Х а Й у к
1. М и н и  ф у тб о л  у й и н и д а  ж а м о а  б и р  т а й м  д а в о м и д а  б е ш т а  ф о л д ан  о р т и к  ф о л  о л с а  6 
м е т р л и  ж а р и м а  т у п и  т е п и л ад и м и ?

6 0 % 4 0 %

2. М и н и  ф у тб о л  у й и н и д а  д а р в о за б о н  у з  у й и н ч и с и  о ё ги  б и л а н  у за т га н  т у п н и  к у л и га  
о л и ш и  м у м к и н м и ?

4 0 % 6 0 %

3. М и н и  ф у тб о л  у й и н и д а  к и зи л  к а р т о ч к а  о л га н  у й и н ч и н и н г  у р н и га  у й и н ч и н и  
т у ш у р и ш  м у м к и н м и ?  М у м к и н  б у л с а  н е ч а  д а к и к а д а н  к е й и н

4 0 % 6 0 %

4. М и н и  ф у тб о л  у й и н и д а  д а р в о за б о н  ту п н и  о ё ги  б и л а н  у й и н га  к и р и т а  о л ад и м и ? 6 0 % 4 0 %
5. М и н и  ф у тб о л  у й и н и д а  2 д а к и к а  ч е т л а ш т и р и л га н  у й и н ч и  я н а  м а й д о н га  к а й ти б  
т у ш а  о л ад и м и ?

5 0 % 5 0 %

6. Х ул  т у п и  у й и н и д а  го л  у р и л га н д а н  к е й и н  т у п н и  б о ш л аш  у ч у н  р а к и б  у й и н ч и л а р и н и  
м а й д о н  м а р к а зи д а н  у ти ш и н и  к у ти ш  к е р ак м и ?

6 0 % 4 0 %

7. Х ул  т у п и  у й и н и д а  х и м о я л а н а ё т га н  ж а м о а  д а р в о за б о н и га  т у п  т е ги б  эн  ч и зи к д а н  
ч и к и б  к е т с а  б у р ч а к  т у п и  б е р и л а д и м и ?

6 0 % 4 0 %

8. Х ул  т у п и  у й и н и д а  ж а р и м а  за р б а с и  7 м е т р д а н  о ти л ад и м и ? 7 0 % 3 0 %
9. Х ул  т у п и  у й и н и д а  д а р в о за б о н  м а й д о н ч а с и га  к и р и б  д а р в о за га  о т и л га н  ту п н и  
к а й т а р с а  7 -м е т р л и к  ж а р и м а  за р б а с и  б ер и л а д и м и ?

6 0 % 4 0 %

10. Х ул  т у п и  у й и н и д а  х и м о я л а н а ё т га н  ж а м о а  у й и н ч и с и га  т у п  т е ги б  эн  ч и зи к д а н  
ч и к и б  к е т с а  б у р ч а к  т у п и  б е р и л а д и м и ?

6 0 % 4 0 %

У т к а з и л г а н  а н к е т а  с у р о в н о м а с и  ш у н и  к у р с а т а д и к и ,  Т о ш к е н т  в и л о я т и  Ч и р ч и к  

ш а д р и д а г и  у м у м и й  у р т а  т а ъ л и м  м а к т а б л а р и  ж и с м о н и й  т а р б и я  у к т у в ч и л а р и  1 - с а в о л г а  6  н а ф а р  

( 6 0 % )  д а , 4  н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 4 0 % )  й у к  д е я  ж а в о б  б е р и ш д и . 2 - с а в о л г а  э с а  4  н а ф а р  у к и т у в ч и  

( 4 0 % )  д а , 6  н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 6 0 % )  э с а  й у к  д е я  ж а в о б  б е р д и л а р .  3 - с а в о л г а  4  н а ф а р  ( 4 0 % )  д а , 

6  н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 6 0 % )  э с а  й у к  ж а в о б и н и  б е р и ш д и . 4 - с а в о л г а  6  н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 6 0 % )  д а ,  

4  н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 4 0 % )  э с а  й у к  д е б  ж а в о б и н и  б е р и ш д и . 5 - с а в о л г а  5 н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 5 0 % )  

д а , 5 н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 5 0 % )  э с а  й у к  д е б  ж а в о б и н и  б е р и ш д и . 6 - с а в о л г а  6  н а ф а р  у к и т у в ч и  

( 6 0 % )  д а , 4  н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 4 0 % )  э с а  й у к  д е б  ж а в о б и н и  б е р и ш д и . 7 - с а в о л г а  6  н а ф а р  

у к и т у в ч и  ( 6 0 % )  д а ,  4  н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 4 0 % )  э с а  й у к  д е б  ж а в о б и н и  б е р и ш д и . 8 - с а в о л г а  7 

н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 7 0 % )  д а ,  3 н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 3 0 % )  э с а  й у к  д е б  ж а в о б и н и  б е р и ш д и . 9 - с а в о л г а  

6  н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 6 0 % )  д а ,  4  н а ф а р  у к и т у в ч и  (4 0 % )  э с а  й у к  д е б  ж а в о б  б е р д и л а р .  О х и р г и  1 0 - 

с а в о л г а  6  н а ф а р  у к и т у в ч и  ( 6 0 % )  в а  4  у к и т у в ч и  ( 4 0 % )  й у к  д е б  ж а в о б  б е р и ш д и .
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А н к е т а  с у р а в н о м а с и  н а т и ж а л а р и
2 -ж а д в а л

С а в о л Т у F р и  ж а в о б Н о т у F р и  ж а в о б

с о н и Ф о и з и  % с о н и Ф о и з и  %

Б и р и н ч и  са в о л 4 4 0 % 6 6 0 %
И к к и н ч и  са во л 6 6 0 % 4 4 0 %
У ч и н ч и  са во л 4 4 0 % 6 6 0 %
Т у р т и н ч и  са во л 6 6 0 % 4 4 0 %
Б е ш и н ч и  са во л 5 5 0 % 5 5 0 %
О л ти н ч и  са в о л 4 4 0 % 6 6 0 %
Е тт и н ч и  са во л 4 4 0 % 6 6 0 %
С а к к и зи н ч и  са во л 7 7 0 % 3 3 0 %
Т у к к и зи н ч и  са во л 6 6 0 % 4 4 0 %
У н и н ч и  са в о л 6 6 0 % 4 4 0 %

Ж а м и 10 5 2 % 10 48  %

Т о ш к е н т  в и л о я т и  Ч и р ч и к  ш а х ,р и д а г и  у м у м и й  у р т а  т а ъ л и м  м а к т а б л а р и н и н г  ж и с м о н и й  
т а р б и я  у к и т у в ч и л а р и  с п о р т  у й и н л а р и  к о и д а л а р и  б у й и ч а  б е р и л г а н  10  т а  с а в о л л а р г а  5 2 %  
т у г р и ,  4 8 %  н о т у г р и  ж а в о б  б е р и ш г а н .  С п о р т  у й и н л а р и  к о и д а л а р и  ю з а с и д а н  м а к т а б  
у к и т у в ч и л а р и  т о м о н и д а н  б е р и л г а н  н о т у г р и  с а в о л л а р н и н г  ж а в о б л а р и  м а к т а б  у к и т у в ч и л а р и г а  
т у ш у н т и р и л и б ,  у с л у б и й  ё р д а м  к у р с а т и л д и .

Х у л о с а .  У м у м и й  у р т а  т а ъ л и м  м а к т а б л а р и д а  ф а к а т  ж и с м о н и й  т а р б и я  д а р с л а р и н и  о л и б  
б о р и ш  б и л а н  ч и к л а н и б  к о л м а с д а н ,  с п о р т  у й и н л а р и  б у й и ч а  с и н ф л а р ,  м а к т а б л а р  у р т а с и д а  
у р т о к л и к  в а  р а с м и й  м у с о б а к а л а р н и  т а ш к и л  э т и ш , у к у в ч и л а р г а  с п о р т  у й и н л а р и  к о и д а л а р и н и  
м у н т а з а м  у р г а т и б  б о р и ш  в а  м у с о б а к а л а р д а  х д к а м л и к  к и л и ш  м у х ,и м  а х д м и я т г а  э г а д и р .  С п о р т  
м у с о б а к а л а р и н и  у т к а з и ш д а н  а с о с и й  м а к с а д  к у ч л и  с п о р т ч и л а р  в а  ж а м о а л а р н и  а н и к л а ш , с п о р т  
м а х ,о р а т и н и  т а к о м и л л а ш т и р и ш , ж и с м о н и й  м а д а н и я т  в а  с п о р т н и  т а р г и б о т  к и л и ш , с п о р т  
т а ш к и л о т л а р и ,  м у р а б б и й л а р ,  с п о р т ч и л а р ,  х д к а м л а р  ф а о л и я т и г а  о б ъ е к т и в  б а х о  б е р и ш д и р .
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эф ф ект ивно организоват ь процесс повы ш ения квалиф икatsiи
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