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1) o‘quv va kasbiy faoliyat tuzilmalari elementlarini mazmunan to‘ldirishdagi farq: bu 
turlar o‘zaro maqsad, sabab, ehtiyoj, harakat va operatsiya, moddiy va g‘oyaviy vositalar, 
fan va natijalar bo‘yicha farqlanadi.

2) o‘quv faoliyatini tashkillashtirish shakllari, so‘ngra o‘quv faoliyatining o‘zi bo‘lajak 
kasb faoliyati bilan bir xil emas. Shu sababli kontekstni ta’lim talablarini hisobga olgan 
holda bodajak o‘qituvchini tayyorlash jarayonini qayta qurish quyidagi ikkita o‘zaro bog‘liq 
vazifalarni hal etish zaruriyatini keltirib chiqaradi: modul tavsifini ta’lim mazmuniga 
moslash va unga o‘xshash ta’lim shakli, metodi hamda vositasini tanlash.

Modul tavsif mutaxassis modulining alohida tuzilmaviy birikmalarini ifodalaydi. 
Mutaxassis modeli Davlat ta’lim standard talablaridan kelib chiqib belgilanadi. Shuning 
uchun biz birinchi vazifani hal etishda Davlat ta’lim standartining "Jismoniy tarbiya va 
sport" bakalavriati yo‘nalishi bo‘yicha bitiruvchini tayyorlash mazmuni va darajasiga 
nisbatan talablardan hamda umumta’lim maktablarining jismoniy tarbiya o‘qituvchisining 
kasbiy faoliyat xususiyatlaridan kelib chiqqan holda yondoshdik.

Xulosa. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisini tayyorlash mazmunini belgilovchi 
barcha to‘rtta blokning o‘quv dasturi tahlili, ularning to‘liq kasbiy yo‘naltirilganligi hozirda 
xulosa chiqarish imkonini beradi. Talabalar ta’limining u yoki bu kasbiy dasturiga kiruvchi 
o‘quv fanlarining har biri bo‘lajak mutaxassisning shakllanishi jarayonida muhim ahamiyat 
kasb etadi. Ta’kidlanadiki, nazariy bilimlar o‘ziga xos poydevor yaratadi va lining negizida 
kasbiy malaka va mahorat, aniq, istiqboldagi kasbiy-pedagogik topshiriqlarni hal etish 
bo‘yicha izlanish faoliyati yaratiladi.
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Аннотация: В данной статье речь пойдёт о методах развития и контроля 
физических качеств спортсменов в процессе отбора в гандбольные виды спорта.
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Annotation: In this article we will talk about the methods o f development and control 

o f physical qualities o f athletes in the selection process o f handball sports
Keywords: handball, selection, physical attributes, control.
Мавзунинг долзарблиги шундан иборатки замонавий Гандбол мусобакаларида 

юксак натижаларга эришиш учун спортчилар организми катта хажмли ва ута 
шиддатли юкламаларга тайёр булиши лозим, шу билан бир каторда куп йиллик спорт 
тайёргарлиги жараёнида спортдаги шу тайёргарликнинг кайси боскичида
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шугулланишдан катъий назар кулланиладиган машгулотлар йуналишлари жихатидан 
шугулланувчиларнинг функсионал ва жисмоний имкониятларига мос булиши керак, 
акс холда катта хджмли ва уташиддатли юкламалар берилаверса 
шугилланувчиларорганизмидазурикишаломатларипайдобулибнафакатфойдалиспортн 
атижаларигаэришишмумкинбалкишугулланувчиларорганизмидакасалликаломатларир 
ивожланишигахамолибкелишимумкин[1].

Максади: Дастлабки ургатиш боскичида 10-12 ёшли болаларнинг
юкламаларини таксимлаш ва жисмоний сифатларни ривожлантиришга дойр илмий 
услубий адабиётларни урганиш ва шулар асосида гандболчиларнинг жисмоний 
сифатларини ривожлантириш хамда назорот килиш.

Тадкикотнинг усуллари. Тадкикот ишимизни олиб бориш учуй биз куйидаги 
усуллардан фойдаландик.

1. Илмий адабиёт манбаларини тахлил этиш ва илмий -  услубий тажрибаларни
умумлаштириш.
2. Педагоги к кузатишлар ва назорат тестлари.
3. Укувчиларни гандбол спорт турига танлашда психологик тестлардан 

фойдаланиш.
4. Тажриба ва кузатиш натижаларини математик статистик усуллар ёрдамида 

аниклаш.
Тадкикотнинг ташкил этилиши. Тадкикот ишлари 2019-2020 йиллар 

оралигида олиб борилди. Тажриба олиб бориш учуй биз, Тошкент шахдр Яккасарой 
тумани 2 -  сонли болалар усмирлар гандбол мактабининг дастлабкита йёргарлик 
боскичида шугулланувчи гандболчиларидан тадкикот ишларини олиб борилди.

Тадкикотдафойдаланилган тест синовлари:
1. 30 метр масофагаюгуриш. (сония)
2. Жойидантурибузунликкасакраш (см)
3. Гандбол тупиниузокмасофагаулоктириш. (метр)
4. 100 метр масофагамоксимонюгуриш (сония)

Тадкикотданолдинвакейингикурсатгичилар
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Хулоса. Мавзуга оид адабиётлар тахлили шуни аник ва равшан эътироф этиш 
имконини берадики, дастлабки ургатиш жараёнида кулланиладиган анъанавий, 
жумладан устуворлик тусини олган стандарт жисмоний машклар хар доим хам 
мувофик жисмоний сифатларни шакллантиришга кодир булавермас экан. Бундан 
ташкари ёш гандболчиларнинг жисмоний сифатларини ривожлантиришга 
мулжалланган машкларни куллашда уларнинг функционал имкониятларини 
эътиборга олиш накадар мухимлиги уз ифодасини топади. Гандболни замонавий 
талаб даражаси асосида ривожлантириш гандболчиларнинг юкори жисмоний 
тайёргарлигини талаб этади. Дастлабки ургатиш боскичида бу жисмоний сифатни
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тарбиялашда энг мухим давр деб хисобланади. Адабиёт манбаларининг тахлилига 
кура, ёш гандболчиларни бошка спорт турларига нисбатан тезкорлик сифатининг 
тайёргарлиги маълум бир даражада пастрок булади. Ушбу сифатни тарбиялашда 10- 
12 ёшдаги усмирлар даври энг мухим боскичлардан бири деб хисобланади. 
Тарбиялаш даврида жисмоний сифатлари, хажми, восита ва усулларни узгартириш 
укув машгулот жараёнларини маълум бир даражадаги ижобий натижаларини 
курсатади[ 1,2,3]. 10-12 ёшли гандболчилардан утказилган олти ойлик педагогик 
тадкикот натижалари якунида олдига куйилган максад ва вазифалар мохиятини 
тулатукис очиб берди. Жумладан БУСМ дастурига асосланиб кулланилган анъанавий 
жисмоний машклар хамда харакатли уйинлар жисмоний сифатларни ва унинг 
самарали шакллантиришга уз таъсирини курсатди.

Ёш гандболчиларни тайёрлаш амалиётида мураббийларнинг касбий педагогик 
фаолиятини шакллантиришга каратилган. Айникса уларнинг гурухларида 
шугуланувчи болаларнинг жисмоний сифатлари сифатларини такомиллаштириб 
бориш зарур. Педагогик тадкикот давомида натижалар уларнинг тахлили хулосалар 
ёш гандболчиларни тайёрлаш амалиётига тадбик этилиши хамда укув машгулотлар 
жараёнига жорий этиш малакали спортчиларни етиштиришда мухим рол уйнайди.
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ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

Т.Б.Халматов,
УзГУФКС

Аннотация. В статье рассмотрены психологические основы 
профессионального мастерствапреподавателя, тренера физической культуры и 
спорта на которых базируется деятельность педагога.

Annotation. The article discusses the psychological foundations o f the professional 
skills o f a teacher, coach o f physical culture and sports on which the teacher's activity is 
based.

Опорные слова: педагог, тренер физической культуры и спорта, 
педагогическая направленность, знания, умения, авторитет, мастерство.
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