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Annotatsiya

Maqolada maktab o'quvchilarining shaxsga yo'naltirilgan jismoniy tarbiya texnologiyasini 
amalga oshirishning asosiy yo'nalishlari keltirilgan, o'ziga xos jismoniy madaniyat va sport das- 
turlari xarakterlanadi, ushbu texnologiyaning asosiy elementlari tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar. Loyihalash, maktab o'quvchilari, shaxsga yo'naltirilgan jismoniy tarbiya tex- 
nologiyasi, faoliyat, o'ziga xos jismoniy madaniyat va sport dasturi.

В статье представлены основные направления реализации технологии личностно­
ориентированного физического воспитания школьников, характеризуются специфиче­
ские физкультурно-спортивные программы, анализируются основные элементы данной 
технологии.

Ключевые слова. Проектирования, школьники, технология личностно-ориентиро­
ванного физического воспитания, деятельность, специфическая физкультурно-спортив­
ная программа.

The article presents the main directions of implementation of the technology of personal­
ity-oriented physical education of schoolchildren are presented, specific physical culture and 
sports programs are characterized, the main elements of this technology are analyzed.

Key words. Design, students, technology of personality-oriented physical education, ac­
tivity, specific physical culture and sports program.

Современная концепция физической культуры, основанная на прин­
ципах гуманистической педагогики и психологии, выдвигает в каче­
стве приоритетной задачи формирование личностного отношения к 

здоровью. Осмысление потенциала физической культуры показывает, что вале- 
ологические личности, основой которых является отношение к здоровью и здоро­
вому образу жизни, так или иначе включены во всё ее личностное содержание.

Анализ возрастных, структурно-динамических, типологических особенно­
стей отношения к здоровью и отношения к физической культуре и спорту по­
зволяет сделать заключение о наличии общих закономерностей в их развитии и 
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выделить структурно-содержательные компоненты и основные положения педа­
гогической технологии.

Формирование личностного отношения к здоровью происходит только в лич- 
ностно ориентированном педагогическом процессе и определяется наличием 
трех основных факторов: личностно-ориентационным пространством, которое 
достигается путем интеграции всех форм физкультурно-оздоровительной и спор­
тивной работы в учебном заведении; личностно-ориентационной деятельностью, 
специфической особенностью которой является предоставление максимально 
возможной свободы выбора форм, средств и степени участия, индивидуализа­
ция педагогического процесса на основе получения и учета информации о состо­
янии здоровья, уровне физической подготовленности, особенностях отношения 
к здоровью и к физической культуре и спорту; рефлексией, т.е. процессами само­
познания субъектом внутренних психических состояний и эмоциональных реак­
ций, осознания того, как он воспринимается и оценивается другими участниками 
значимой совместной деятельности.

Организуемая таким образом личностно-ориентационная деятельность 
должна включать следующие компоненты: когнитивный (формирование научных 
знаний о человеке, средствах и методах укрепления здоровья, развитие рефлек­
сивных способностей -  самоанализа, самопознания, самооценки); личностно мо­
тивационный, включающий эмоциональную составляющую (оказание помощи в 
выборе личностно значимой системы личностей и идеалов, формирование лич­
ностных мотивов физкультурно-оздоровительной деятельности); деятельностно­
практический (развитие способностей, освоение умений и навыков, позволяющих 
самостоятельно заботиться о сохранении и укреплении как своего здоровья, так 
и здоровья других людей, умения планировать свою деятельность); диагности­
ческий (диагностика уровней физической и функциональной подготовленности, 
оздоровительных умений и навыков, уровня и характера отношения к здоровью).

В настоящее время ведется активный поиск путей индивидуализации физи­
ческого воспитания школьников, однако он часто основан на персонификации 
технологий, имеющих целью достижение половозрастных нормативов физичес­
кой подготовленности, базирующихся на среднестатистических данных1. Требо­
вания индивидуального подхода остаются абстрактными призывами, не имею­
щими конструктивной идеи, основанной на учете индивидуальных особенностей 
физического развития и физической подготовленности человека.2

Главными принципами инновационной стратегии должны стать адекват­
ность содержания физического воспитания и ее условий индивидуальным ти­
пологическим особенностям организма, гармонизация физического развития и 
физического состояния, соответствие форм двигательной активности способно­
стям и возможностям каждого человека.

Нами разработана технология личностно-ориентированного физического 
воспитания школьников на основе проектирования показателей физкультурно­
спортивной и оздоровительно-профилактической деятельности. Реализация 
данного образовательного проекта проводилась в следующих направлениях:

1Achilov T., Shadiyev A., Hayitboyeva S. Activities in decision of healthy life//International Journal 
o f Progressive Sciences and Technologies (IJPSAT), Vol. 17 No. 2 November 2019, Pp. 140-143.

2 Барбашов C.B. Теоретико-методические основы личностно-ориентированной технологии 
физкультурного образования школьников: автореф. дис........ канд. пед. наук. Омск, 2000 .- С. 48.
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структурирование контингента обследуемых по возрасту, полу и уровням физи­
ческого состояния, конституциональной принадлежности и типу биологической 
зрелости; подбор рациональных средств, методов и организационных форм фи­
зического воспитания школьников для каждой типологической группы.

Поэтапное структурирование контингента учащихся и выделение однород­
ных групп, занимающихся обусловили разработку следующих личностно-ориен­
тированных программ физического воспитания:

1. Программа по формированию и коррекции физического развития: школь­
ники с отклонениями в физическом развитии, средний или ниже среднего уровни 
физической подготовленности, вторая или третья группа здоровья.

2. Программа по формированию и коррекции физического здоровья: учащи­
еся третьей группы здоровья, физическое развитие отнесено к “группе риска”, 
средний или ниже среднего уровень физической подготовленности.

3. Программа по формированию и коррекции физической подготовленности: 
учащиеся с низким уровнем физической подготовленности, вторая или третья 
группа здоровья, дисгармоничное физическое развитие.

4. Реабилитационно-оздоровительная программа: учащиеся четвертой груп­
пы здоровья, низкий уровень физической подготовленности, физическое разви­
тие отнесено к “группе риска”.

5. Комплексная физкультурно-спортивная программа: школьники первой или 
второй группы здоровья, высокий или выше среднего уровень физической под­
готовленности, нормальное физическое развитие.

Авторская технология личностно ориентированного физического воспитания 
разработана по трем направлениям школьной физической культуры: урочное, 
физкультурно-оздоровительное, спортивно массовое. Проектирование данного 
подхода включает в себя системный анализ цели воздействия и решаемых задач, 
анализ содержания и направленности применяемых средств, методов и органи­
зационных форм, планирование дидактических, формирующих и развивающих 
воздействий. Результатом проектной деятельности спортивного педагога явля­
ется модель физкультурно-спортивной деятельности, обеспечивающая каждому 
ученику необходимый уровень здоровья и физического состояния, устремляет их 
к личностным достижениям в сфере физической культуры.

Инвариантными элементами технологии личностно-ориентированного фи­
зического воспитания учащихся являются:

1) специфическая цель организации цикла воздействий и конкретные зада­
чи;

2) типоспецифический контингент учащихся;
3) личностно-ориентированное содержание педагогического воздействия;
4) типоспецифические методики, формы организации воздействия;
5) личностно-ориентированная деятельность учителя физической культуры.
В процессе проектирования личностно-ориентированного физического

воспитания учитываются целевые установки в зависимости от потребностей 
общества; типоспецифические уровни физического развития и физической под­
готовленности; состояние здоровья; гармоничность физического развития; ген­
дерные особенности учащихся; уровни биологического созревания организма; 
типологические сенситивные периоды развития; адаптивное поведение различ­
ного контингента детей.
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Для педагогического проектирования содержания личностно-ориентирован­
ного физического воспитания учащихся необходимы следующие условия: рас­
пределение целей обучения по иерархическим уровням; определение содержа­
ния обучения и направления развития физических способностей; определение 
этапов обучения двигательным действиям; выявление состава двигательных 
умений и навыков, которыми следует овладеть; проектирование средств и мето­
дов физического воспитания; проектирование отдельных занятий.

Технология личностно-ориентированного физического воспитания включала 
следующие виды педагогической и оздоровительной деятельности: определение 
уровня физического состояния, выявление патологии и факторов риска у каж­
дого школьника; динамическое наблюдение за физической работоспособностью 
детей; определение оптимального режима двигательной деятельности; разра­
ботка мероприятий по улучшению физического состояния различных типоло­
гических групп учащихся; этапное слежение за эффективностью цикла оздоро­
вительно-профилактических мероприятий и внесение коррективов в программу 
двигательной деятельности.

Личностно-ориентированное физическое воспитание учащихся позволяет 
оптимально учитывать интересы конкретной личности посредством активиза­
ции механизма ее социокультурного приобщения к процессу физического со­
вершенствования, последовательно формируя устойчивые мотивы, убеждения, 
интересы и привычку к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
Благодаря применению специфических средств, организационных форм и спо­
собов управления этим процессом создаются благоприятные психолого-педаго- 
гические условия и физкультурно-спортивная микросреда, оказывающие поло­
жительное влияние на формирование у каждого ученика собственного образова­
тельного маршрута в приобщении к здоровому образу жизни.
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