ISSN 2181-7839

XALQ
TA'LIMI

O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI XALQ TA'LIMI VAZIRLIGINING
ILMIY-METODIK JURNALI

Muassis:
O'zbekiston Respublikasi Xalqg ta'limi vazirligi

PUBLIC EDUCATION

SCIENTIFIC-METHODICAL JOURNAL
MINISTRY OF PUBLIC EDUCATION OF THE
REPUBLIC OF UZBEKISTAN

2021

5-s0n

(maxsus)

Jurnal 1918-yil dekabr oyidan chiga boshlagan
OZzMAA tomonidan 2013-yil 4-martda gaytadan royxatga olinib, 0104-ragamli guvohnoma berilgan.

TOSHKENT



AT,

T. Achilov
A. Abdulaxatov

A. Tursunov

A. Abdulaxatov,
B. Muxtorov

A. Shadiyev

M. Shermatov

J. Shukurllayev

J. Xudoyberganov

F. Nurmatov

U. Zokirov
A. Yusupbayeva

R. Atajanova

B. Ko‘kiyev

S. Xabibullayev
J. Shukurllayev

A. Sultonov

V. Karayev

D. Umaraliyeva

I. Marasulova,
N. Boymurotov

S. Sobirov

4

MUNDARIJA

TAHRIRIYAT

Sog'lom turmush tarzi - farovon hayot asosi ekanligini targ'ib
gilish dolzarb ijtimoiy-pedagogik muammo

TA’LIM VA TARBIYA NAZARIYASI

6

10

13

16

20

24

28

31

Pedagogik ta'lim innovatsion Kklaster yondashuvida o'zaro
hamkorlikning didaktik imkoniyatlari

Kurash orqgali talabalarga milliy va umuminsoniy qadriyatlarni
singdirishning ilmiy-nazariy asoslari

Tarbiyaviy ishlarni tashkil etishda chaqiriggacha harbiy ta'lim
o'gituvchilarining pedagogik imkoniyatlari

Talaba-yoshlarda kurash sport turini tatbig etish ma'naviy-
axlogiy tarbiya vositasi sifatida

Bolalar va o'smirlar bilan o'tkaziladigan atletika

mashg'ulotlarining ilmiy-amaliy ahamiyati
o'quv dasturida voleybol

yengil

Umumiy o'rta ta'lim maktablari
darsining ahamiyati

Voleybol sportturi vositasida maktab o'quvchilaridajismoniy sifatlarni
rivojlantirishda akmeologik yondashuvning didaktik imkoniyatlari

Ta'lim muassasalarida o‘quvchilar jismoniy tarbiyasining

amaliy ahamiyati

TA’LIM VA TARBIYA METODIKASI

34

38

42

46

49

Harakatli o'yinlar bola tarbiyasining asosiy usuli sifatida

Umumiy o'rta ta'lim maktablarida jismoniy tarbiyada sinfdan
tashqari ishlarni tashkil etishning shakllari

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishida

harakatli o'yinlarni tashkil etish usulTari

Ishchi daftarning boshlang'ich sinfo'quvchilari ijodiy gobiliyatini
shakllantirishdagi o'rni

Yordamchi proyeksiyalash usulida pozitsion masalalarni ye-
chishning metodik qulayligi

TA'LIM SIFATI: MAZMUN VA MOHIYAT

53

57

60
63

66

Umumiy o'rta ta'lim maktablarida sport o'yinlari futbol bo'yicha
musobagqgalarni tashkil etishning ahamiyati

Klaster yondashuv asosida voleybolchilarning
ko'rsatkicnlarini rivojlantirish

jismoniy

Belbog'li kurash goidalarining xususiyatlari

Kompetensiyalarning innovatsion ta'lim klasteridagi ahamiyati

Sportchilarda nazoratini  tashkil  etishning

xususiyatlari

dispanser

MILLIY TA'LIM TEXNOLOGIYALARI

69

73

O'zbekiston me'moriy yodgorliklarida nagsh bezaklarining
ahamiyati

Talaba-yoshlarning mafkuraviy immunitetini mustahkamlash,
ularda yuksak axloq, kasbga sadoqat kabi insoniy fazilatlarni
shakllantirishda tasviriy san'atning o'rni



B. Baymetov 7

S. Ataxanova 80
M. Achilova g4

E. Achilova gg

TA’LIM VA TARBIYA FIDOYILARI

El sevgan ijodkor rassom, maktab yaratgan mehribon ustoz

Chizma geometriya va chizmachilik fanini o'gitishda zamonaviy
yondashuvlar

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning tasviriy faoliyatda
ijjodkorligini rivojlantirish

O'tkir Hoshimov asarlarida badiiy psixologizm muammosi

ILM, MA’RIFAT VA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR

X. Muratov 92
U. Zokirov 97

Sh. Jo‘rayev 101

r/f
T. Aunnos 105

M. Yopres 109
P. Mamatkynos 112

B. Kapaes 115

\ 1

A. CyntoHoB 118

T. 3ychapo 121

C. XabunbynnaeB 126
A. XymaeB 131

T. 3ychapoB 135

Mustagqil ta'limni tashkil etish va boshqarishda elektron ta'lim resurslari
hamda multimediali o'gitish vositalaridan foydalanishning dolzarbligi

Oliy pedagogik ta'lim magistrlarida axborot-kommunikativ
kompetentlikni rivojlantirish usullari

Chagiruvga gadar boshlang'ich tayyorgarlik fani o'gituvchilarining
pedagogik qgobiliyatlarini rivojlantirish

TEOPUA B OBPA3OBAHUU

Knactepusaums MeToAM4ecknx 3agay y4eoHol ANCUnnInHbl “Oun-
3uyeckas Ky/nbTypa” B BbiCLLEM 06pa3oBaHunu

Meparornyeckoe NPOEKTMPOBaHWE KNacTepHoro noaxoaa B CUCTe-
Me MOBbILWEHNS KBaNMUKaL UK

HayuHo-TeopeTnueckme OCHOBbI Pa3BUTUA (PU3UYECKON KyNbTyphbl
CTYAEHTOB BbICLIMX Y4E6HbIX 3aBeleHNi KnacTepHbIM MeToA0M
PasBuTMe npodieccuoHanbHol KOMNEeTEHTHOCTM npenojasateneii
LLUKO/Ibl HA OCHOBE K/1acTepHOro noaxoaa

METOANKA OBEPA30OBAHUA

3HaueHue KNacTepHOro MeTofa B pasBuUTUM (OM3NYECKON KyNbTypbl
[eTeil WKoNbHOTO Bo3pacTa

MeToauka pa3BuTME KOOPAMHALMOHHBLIX CnocoGHocTell y aeTei
MnagLlero LWKoIbHOTo Bo3pacTa

CoBepLUEHCTBOBaHMe MEefarornyeckux MexaHusmMoB 06ydyeHus
npasuaam CnopTUBHBIX UIP HA YpoKax (on3nUeckoil KynbTypbl
MeToguka cneumanbHoli (husnyeckoii NOAroTOBKM CTYAEHTOB MO
BO/eii6oy B cOpeBHOBaTENIbHOM Nepuoje MeTooM kiacTepa
O6lenenarornyeckne  MeToApl  WUCMOMb3yEMble  HA  YpOKe
(pM31YECKOro BOCMUTAHNS B LUKO/IE

MOBbLIWEHNA KBAJTUPUKATLUNN

M. Yopres 139

AHJparoruyeckuii NoaxoA K nNefarormyeckM npoekTUpoBaHUsM B
cucTemMe NepenoaroToBKY ¥ NOBbILLEHNS KBAUUKALMN



“XALQ TA'LIMI” ilmiy-metodik jurnali. 2021. Ne 5. www.xtjurnali.zn.uz

Jo‘rabek SHUKURLLAYEV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti, “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘qgituvchisi

VOLEYBOL SPORT TURI VOSITASIDA MAKTAB
O‘QUVCHILARIDA JISMONIY SIFATLARNI
RIVOJLANTIRISHDA AKMEOLOGIK YONDASHUVNING
DIDAKTIK IMKONIYATLARI

Annotatsiya

Mazkur maqgolada jismoniy tarbiya darslari va sinfdan tashgari mashg'ulotlarda voleybol
sport turi vositasida maktab o'quvchilarida jismoniy sifatlarni rivojlantirishda akmeologik yon-
dashuvning didaktik imkoniyatlari yuzasidan ko'rsatma va takliflar keltirilgan.

Kalit so‘zlar. Akmeologik, beqiyoslik, buyuklik, mukammallik, mashhurlik, mahsuldorlik,
professionallik, yuksalish, ismoniy tarbiya, o'quvchi, saralash, usul, sport, voleybol, rivojlanish,
tanlash, mashg'ulot, natija, sifat.

B fnaHHOI cTaTbe npeacTaB/fieHbl peKOMeHAaLuuu U NpeaoXeHus no AUAaKTUYeCKOMY
noteHuuany akMeosiorMyeckoro noaxoAa kK pasBuTUI0 (PU3MUYECKUX KAYeCTB LUKO/IbHUKOB Ha
ypokax (pu3Ky/nbTypbl U BHEKNACCHbIX 3aHATUAX MO Boneibony.

KntouoBure cnoBa. AKMeOsorvK, YHUKaNbHOCTb, Beinume, COBEPLUEHCTBO, MOMYASIPHOCTD,
NPoAYyKTUBHOCTb, MPOecCMoHann3M, pocT, hu3nyeckoe BOCNUTAHUE, YUYEeHUK, oT6op, MeTopd,
BpeMs, knacc, BO3pacT, CMopT, Boneii6osn, pa3BmBaTb, TPEHUPOBKA, pe3y/bTaT, KauyecTBa.

This article provides guidance and suggestions on the didactic potential of the acmeological
approach to the development of physical qualities in schoolchildren through physical education
classes and extracurricular activities in volleyball.

Key words. Akmeological, uniqueness, greatness, perfection, popularity, productivity,
professionalism, rise, Physical education, pupil, selection, time, class, age, sport, volleyball,
development, choose, the result of training.

O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida"gi
gonuni, “Ta'lim to‘g‘risidagi qonuni’, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi PQ-3031-sonli “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi garori,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-martdagi PF-5368-sonli “Jismoniy
tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida’gi sport sohasiga tegishli qarorlar va o‘tkazilayotgan tub islohot-
larning o‘rni juda muhim ahamiyatga egadir. O‘quv-mashg‘ulot jarayoni va viloyatlarda
bolalar-o'smirlar jamolalari orasida musobaqalarni past darajada tashkil etish, alohida
hududlarda jismoniy tarbiya va sport bo'limlari ishining yaxshi yo‘lga go'yilmaganligi
bilan bog‘liqdir. Bunday kamchiliklar belgilangan, davlat darajasidagi yugorida bayon
etilgan hujjatlar, rivoji uchun imkoniyat yaratmoqda.
Mashg‘ulotlarda yosh sportchilarni sportning o'yin turlariga tanlash va tayyorlash
uslubiyatiga bag‘ishlangan sport amaliyoti tajribalari va tadqiqotlar, yangi, ancha sa-
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marali uslubiy yo'llarni izlab topishni juda yuqori darajada shug‘ullanishni talab giladi.

Ayni vaqgtda, sport kurashlarida raqgobatni oshib borish tendensiyalarini tavsiflov-
chi, sportni rivojlanitirishning zamonaviy bosqichlari, ilm-fan oldiga kelgusida sportchi-
larni tanlash va ularning tayyorgarligini baholash uslubiyatlari samaradorligini oshirish
zaruriyati to‘g‘risidagi savollarni keskin qo‘ymoqda.

Sportning takomillashuv faoliyatida maqgsadga intilish, mehnatsevarlik, gat’iyat va
matonatni muntazam tarbiyalash bilan uyg‘unlashib yuqori natijalarga erishishlariga
zamin yaratmog'i lozim.

Voleybol sport turida o'yin harakatlarining yuqgori tempi, vaziyatlarning tez
0‘zgarishi, to‘p uchun kurashda bevosita ragibdan ustun kelishlik, taktik vazifalarni ye-
chishdagi chegaralangan vaqt, hayajon va uning boshqga xususiyatlari sportchining
harakat, funksional va ruhiy holatiga katta talab go‘yadi.

Shuning uchun voleybol sport turi bilan shug‘ullanish uchun bolalarning jismoniy
sifatlarini rivojlantiish mumammolarini, bolaning harakat, funksional va ruhiy faoliyati-
ning turli tomonlarini, ularning sport mahoratini shakllantirish jarayonidagi mustaqil
rivojlanish xususiyatlarini to‘lig o‘rganmasdan hal qilib bo‘Imaydi.

Tibbiy-biologik uslubiyatlar, bolalarning funksional xususiyatlari va tizimlarini
o'‘rganish, ularning oliy asab tizimi faoliyatining individual xususiyatlarini aniglash, mor-
fologik ko‘rsatkichlarini tavsiflash va baholash uchun juda muhim.

Psixologik uslubiyatlar, voleybolchilarning tezkor fikrlash xususiyatlarini,
o'yinchilarning jamoadagi psixologik moslashuvi, ularning emotsional bargarorligini
aniglashga yordam beradi.

Maksimal yetuklik individ, shaxs rivojining cho‘qgisi va individual faoliyat bilan
bog'lig ekan, ana shu cho‘qgi yunonchada “akme” deyiladi va bu soha akmeologiya
deb yuritiladi. Shu bilan birga, “akme”da insonning faoliyati bilan bog'liq holatlar ham
nazarda tutiladi. Jumladan, shaxsning “yulduzli” onlari yoki shunga yaqin jarayonlari.

Akmeologik yondashuv asosida voleybolchilarda jismoniy sifatlar ko‘rsatkichlarini
rivojlantirish, voleybol sport turini samarali o‘rgatish uchun quyidagi vazifalarni amalga
oshirish lozim:

- jismoniy-tarbiya darslarida yoki darsdan tashgari mashg‘ulotlarida voleybol
sportini o‘rgatishda belgilangan mashglar tizimining yuqgori darajasini ishlab chigish
orqali jismoniy sifatlarini shakllantirish;

- yordamchi va maxsus mashglar orgali o‘quvchilarga jismoniy mashglar yuqum-
liligi darajasini oshirish va ijobiy ta’'sirini aniglash;

- o‘quvchilarni jismoniy tarbiya darslarida voleybol sport turiga yo‘naltirishda hara-
katli o'yinlarni yosh xususiyatlariga moslashtirish va samaradorligini o‘rganish;

- dars jarayonida yoki darsdan tashgari mashg‘ulotlarda o‘quvchilarni voleybol
sport turiga tanlash-tayyorlash va voleybol mashg‘ulotiga moyilligi, chidamliligi, fikrlash
doirasi va qgizigishini oshirish hamda jismoniy, agliy sifatlarini rivojlantirib borish.

Akmeologik yondashuvning asosiy maqgsadi - progressiv rivojlanishga hamda
birinchi navbatda shaxsning professionalizmi va muayyan mehnat subyektlari faoli-
yatining taraqqiyotiga imkon beradigan talablar, sharoit va omillar tizimini namoyon
etadi. Akmeogramma doimo individual bo‘ladi, rasmiy ravishda u samarali faoliyat
ko‘rsatayotgan subyektning individual kesimini, uning imkoniyatlari va istigbollarini,
o‘rnini qoplaydigan va aksi bo‘lgan xususiyatlarini o’zida mujassam etadi.

Akmeologik yondashuv orgali biz voleybol sportini yuksak darajaga chigarish
magqgsadiga muvofig bosgichma-bosqgich, dastlabki, o‘rta va keyingi yetukligida bo‘lgan
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munosabatlarini yosh shug‘ullanuvchilar tomonidan o‘zlashtirishi (asosan professional
sifatida) gonuniyatlarining mexanizmlarini aniglab beradi. Akmeologik izchillik, ya’'ni
mukammallik cho‘ggisiga intilish, bu - inson hayotining ajralmas xususiyati bo‘lib, bu
ibora orqali shaxsiy, kasbiy rivojlanish va o0‘z-o‘zini takomillashtirishga moyillik angla-
tiladi. Bunday izchillik insonning ijodiy potensialida va kasbiy mahoratida oz ifodasini
topadi. Akmeologik izchillik inson hayot-mamotining ontologik attributidir, ya'ni insonning
tug‘ilganidan toki umrining oxirigacha bo‘lgan individual rivojlanish yo‘lini gamrab ola-
di. Akmeologiya aynan shu jihati bilan jamiyatshunoslik va insonshunoslik fanlari bilan
to‘g‘ridan to‘g‘r bog‘lanib ketadi. Akmeologiyaning ijtimoiy bilimlar bilan alogasi uning
tarixiy va madaniy ildizlarini o‘rganishda alohida ahamiyat kasb etadi. Bunday ta’kid ak-
meologiyaning falsafa bilan o‘zaro bog'ligligida yagqol ko‘zga tashlanadi. Bunday aloga
ikki yo‘nalishda amalga oshadi - birinchidan bu, dunyoqgarashga oid tomon bo'lsa, ikkin-
chidan, metodologik tomonni tashkil etadi. Akmeologiya inson kasbiy faoliyati doirasida-
gi professionallik va ijodiylikning akme shaklining rivojlanishi uchun zarur gonuniyatlarni
o‘rganuvchi fan bo‘lgani uchun “akmeologiya” atamasining mazmuni, mohiyati inson-
shunos olimlar tomonidan turli bahs va munozaralarni keltirib chigarmoqda.

Akmeologiya - tabiiy, umumjamoa va insoniy qoidalar asosida kasbiy mahorat-
ning yuksak muvaffagiyatga erishishi haqgidagi ta’'limot bo'lib, insonning yetuklik bos-
gichida rivojlanish gonunlari va mexanizmi hagida yanada yuksakroq darajalarni egal-
lash fenomenologiyasini tadgiq etadi. Akmeologiya mahsuldorlik tushunchasini ochib
beruvchi kasbiy faoliyat kategoriyasi tahlil gilinadi. Shuningdek, samarador faoliyat,
professionalizm va ijod rivojlanishidagi hamda texnologiyani ishlab chigib, mashg‘ulot
faoliyatida yuksaklikka erishishning yo‘nalish va usullarini izlash va ularning bu jarayon
gonuniyatlariga tatbiq etish, professionalizmning ijodiy yutuglari sari yo‘naltiriigan sa-
marador tizimlar darajalarini belgilash bilan shug‘ullanadi. Globallashuv davrida fan
va texnologiyalar rivojlanish cho‘qqgisiga chigar ekan, “barkamol avlod”, “akmeshaxs”
kabi tushunchalar ilmiy muomalaga kirib keldi. Shunday qilib akmeologik yondashuv
jismoniy tarbiya darslarida va darsdan tashqgari mashg‘ulotlarida shug‘ullanuvchilarni
o‘gitishda samarali usul hisoblanib jarayonni tizimli ravishda yugori cho‘qgiga olib
chigish samarasini beradi. O‘quvchilarga jismoniy tarbiya darslarida hamda darsdan
tashgari mashg‘ulot jarayonlarida voleybol sport turini o‘rgatishda va yuqori natijalarga
erishishni hamda shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarliklarini yaxshilashni tago-
zo etadi.
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