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Alisher SULTONOV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti, “Jismoniy madaniyat” kafedrasi katta o‘qituvchisi

B E L B O G ‘LI K U R A S H  Q O ID A L A R IN IN G  X U S U S IY A TLA R I

Annotatsiya
Belbog'li kurashda raqibga nisbatan oyoqlar bilan harakatlanish man etiladi: chalish, 

oyoqni bosish, ilib olish, tizzaga bukish, oyoqlarni ushlab olish va hokazo. Undan tashqari, raqib 
belbog'idan qo'lni uzish, raqibni ko'tarmasdan yiqitish, beldan yiqitish va gilamdan tashqariga 
yiqitishlar ham mumkin emas. Qoidaga ko'ra raqibni belbog'idan ushlash an'anaviy usulda bo'ladi. 

Kalit so‘zlar. Belbog'li kurash, raqib, gilam, hakam, mashq, yakka, kuch, chalish, pahlavon.

В борьбе “Белбогли кураш” запрещается действие ногами по отношению к противнику 
такие как: подножки, наступление ногами, зацепы, сгибания в коленях, захваты ног и т. д. 
Кроме того, невозможно оторвать руку от пояса противника, сбить противника с ног, не 
поднимая его, сбить его с пояса и выбросить за ковер. Как правило, схватка противника 
за пояс происходит традиционным способом.

Ключевые слова. Белбогли кураш, соперник, ковер, судья, упражнение, одиночный 
разряд, сила, игра, пахлавон.

In the struggle with the belt, it is forbidden to move with the feet in relation to the opponent: 
to play, to press the foot, to hang up, to bend at the knee, to hold the legs, etc. In addition, 
it is impossible to break off the hand from the opponent's belt, break down without lifting the 
opponent, break down from the waist and fall out of the carpet. As a rule, holding an opponent 
by the belt will be in the traditional way.

Key words. Belt fight, opponent, carpet, referee, exercise, single, power, play, pahlavon.

Qadimiy qadriyatlarimiz, xususan, mardlik, jasurlik, vatanparvarlik, gumanizm 
g'oyalarini o'zida mujassam etgan milliy sportimiz bo'lgan kurashni om- 
malashtirish, rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ushbu qadriyatimizni 

umumjahon durdonasiga aylantirish bo'yicha qator ishlar amalga oshirilmoqda.
Bunga misol tariqasida O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 

4-noyabrdagi PQ-4881-son Qarorini keltirishimiz mumkin. Mazkur qarorga muvofiq 
kurashning tobora ommalashib borayotganligi nufuzli xalqaro musobaqalarni tashkil 
qilishga, mavjud infratuzilma va moddiy-texnik bazani modernizatsiya qilishga, sport 
inventarlari va kiyimlari ta’minotini yaxshilashga, bu borada ishlab chiqarishni kengay- 
tirishga, shuningdek, soha uchun malakali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga 
bo'lgan e’tiborni yanada kuchaytirishni talab etmoqda.

Qoidaga ko'ra, raqibni belbog'idan ushlash an’anaviy usulda bo'ladi. Kurashchilar 
gilamning markaziga turishadi, har biri o'ziga qulay bo'lgan vaziyatda turadi, keyin 
har ikkalasi ham raqibining chap tomoni orqasiga o'ng qo'llarini olib borib belbog'dan 
ushlashadi. So'ngra xuddi shunday qilib, chap qo'lda belbog'ni ushlab olishadi. Hakam 
ikkala kurashchini ham bellashuvga tayyor yoki tayyormasligini so'raydi va bellashuvni 
hushtak chalgan holda boshlaydi. Belbog'dan ushlash shart hisoblanib, uni olishuv 
vaqtida qo'yib yuborish, raqib oyog'ini gilamdan ko'tarmaguncha oyoqlar bilan hara
katlanish mumkin emas.

Belbog'li kurash qoidalariga ko'ra, kurash texnikasining bir qancha usullari mavjud.
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Eng ko‘p foydalanadiganlari -  ko‘tarib oldinga tashlash, aylantirish, o‘ng va chap tomonga 
tashlash, ilma, raqibni tezkor harakat bilan gilamdan ko‘tarib yon tomonga tashlash, 
yarim egilma va egilma holatda yonga tashlash. E’tiboringizga kurashda qo‘llaniladigan 
usullarni o‘zlashtirish uchun mashqlar tizimini havola etamiz. Mashqlar yakka tartibda 
bajariladigan, juftlikda, qo‘g‘irchoqda, trenajorda chorak kuch bilan, yarim kuch bilan, 
to‘la kuch bilan bajariladigan, raqib usullaridan himoyalanish mashqlaridan iborat.

Ushlashlar va usullardan himoyalanishni mashqlarda o‘rganib olishdan, avval 
,“Soya bilan kurashish” ko‘rinishidagi usullarni mashq qilib olish lozim. Masalan:

1. “Soya bilan kurashish” usullarini aloqasiz ifodalash kerak: oldinga, orqaga, 
chapga, o‘ngga qadam tashlashlar bilan. Qadamlarni turli kenglikda, tezligi va maromini 
o‘lchab tashlash lozim (1 daqiqa).

2. Holatni (baland, o‘rta, past) o‘zgartirib, aldamchi harakatlar va ushlab olishlarni 
ko‘rsatgan holda turli tomonlarga harakatlanish (2 daqiqa).

3. Ushlab olish, aldash, muvozanatdan chiqarish, oyoqlar bilan harakatlanish, 
tashlash, usullardan himoyalanish kabilarni ifodalagan holda harakatlanishlar.

4. Kiyimdan ushlagan holda muvozanatdan chiqarish, chalish yoki tashlash (raqibga 
jarohat yetkazmagan holda)ni ifodalab harakatlanish. ‘‘Soya bilan kurashish’’da xohlagan 
usulni qo‘llash mumkin. Orqa oyoqdan chalish usulini yaxshilab o‘rganib olish uchun 
quyidagi mashqlarni taklif etamiz:

1) Qatnashchilar o‘ng oyoq holatida turishadi. Sherigining kiyimidan ushlagan 
holda tana og‘irligini o ‘ng oyoqqa o‘tkazib, ikki qo‘lning tezkor harakati bilan uni 
chapga orqaga tortish lozim. Chapga o‘girilgan holda o‘ng oyoqni sherigining ikkala 
oyog‘i oldiga bir qadam qo‘yish. Qo‘llarning faol harakati, o‘ng oyoqning itarilishi va 
gavdaning chapga-oldinga harakati orqali raqib gilamga yiqitiladi.

2) Raqib qarshilik ko‘rsatadi (xuddi oldingi vazifa). Mashqlarni ketma-ketlik bilan 
bajarish talab etiladi.

3) Raqib yaqin kelganda orqa oyoqni chalish, o‘rtacha tezlikda orqa va oldinga 
harakatlanish. Mashqni 1/4 kuch bilan bajarish lozim.

4) Mashqni yarim kuch qarshiligida bajarish. Unda ham xavfsizlikni unutmaslik kerak.
5) Mashqni boshqa sherik bilan bajarish. Keyinchalik, oyoqlar bilan oldinga, 

orqaga, yonga qadam tashlab, qo‘llar harakati bilan raqibni qulay holatda ushlab olib, 
uni chalish mashqini bajarish mumkin.

Quyida sizlarga tezlik, abjirlik, harakatlaringizning uyg‘unligini yaxshilash uchun 
yakkakurash elementlari bo‘lgan maxsus mashqlarni havola etamiz:

1. Ikki oyoqda, bir oyoqda va tizzada turgan holda yoki gimnastik skameykada 
turgan holda kaftlarni raqib kaftlariga qo‘yib, uni muvozanatdan chiqarish.

2. Bir yoki ikki oyoqda turib, raqibni chiziq tashqarisiga tortish (chiqarib yuborish).
3. Chap oyoqni oldinga qo‘ygan holda turib, raqibning yelkasidan ushlab olishga 

urinib ko‘rish. Chap tizzada turgan holda o‘ng qo‘l barmoqlarini birlashtirib (bosh bar- 
moq tepaga qarashi kerak), raqibni ushlab olishga harakat qilish.

4. Chalg‘itishni ifodalab, tezkor qo‘l harakati bilan raqib chap kaftini, sonini, tirsagini, 
boshini, kuragini, tizzasini urib qo‘yish.

5. Raqib qo‘lini yonga itarish yoki pastga tushirish.
6. Qo‘lning chalg‘itma harakatlari orqali raqibni orqaga o‘girib, gavdasidan ushlash 

(siqish) yoki oldidan bir qo‘lda gavdasini ushlash.
7. Raqibdan bir qadam masofada orqasi bilan turgan holda qo‘llarni yonga qo‘yish. 

Raqib beldan ushlab olishga harakat qilganda qo‘llarni tezda pastga tushirish.
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8. Raqibni gavda va qo‘l bilan aylanadan siqib chiqarish. Bir yoki ikki oyoqda 
sakrab turgan holda raqibni (kaftni kaftga qo‘yib) itarib chiqarish.

9. Ishora berilgandan keyin raqibning qo‘lidan to‘pni bir yoki ikki qo‘lda olib qo‘yish. 
Bu mashqni gimnastik tayoqcha bilan ham bajarish mumkin. Yerdagi to‘pdan 1-2 metr 
masofada turgan yoki o‘tirgan holda ishora berilishi bilan birinchi bo‘lib uni olib qo‘yish.

10. Diametri 1,5 metrli aylanada chalg‘ituvchi harakatlarni bajarish.
Asosiy vazifa -  qulay vaziyatni tanlab, raqibning qo‘lidan, belbog‘idan ushlab olib 

o‘ziga tortish.
11. Yon tomon bilan o‘tirgan holda qo‘llar tizzada turadi. Ishora berilishi bilan 

raqibning bel tomonidan ushlash (raqib yonga chap berib qolishi kerak).
12. Bir-biriga orqasi bilan o‘tirgan holda qo‘llarni tizzaga qo‘yib, ishoraga binoan 

o‘girilib, raqibni o‘ng qo‘l bilan bo‘ynidan (boshning orqasidan) ushlab olish. Chap 
qo‘lda himoyalanish lozim.

13. Bir-biriga yaqin yotgan holda (boshni bir tomonga qaratib) ishora berilishi bilan 
bir kishi turadi, ikkinchisi esa uni ushlab qolishga urinadi.

14. Yotgan holda ishora berilishi bilan tezda turib, raqibning belidan orqadan yoki 
oldindan ushlab olish. Butun jahon nigohiga tushib, dovrug‘ va shuhrat qozonayotgan, 
millionlarni o‘ziga mahliyo etgan kurash ham jahonning yuksak ma’naviy qadriyatlari- 
dan biri sifatida o‘zining chuqur tarixiy ildizlariga egadir. Tarixshunos, qadimshunos, 
elshunos va faylasuf olimlarning olib borgan tadqiqotlari, izlanishlari va arxeologik ilmiy 
qidiruvlari, kuzatishlari natijasida topilgan ashyoviy dalillar, kurashning yoshi kamida 
2,5-3 ming yildan ziyodligini isbotlaydi. Surxon, Zarafshon vohalari hamda Farg‘ona 
vodiysining bir qator qadimgi aholi manzilgohlarida aniqlangan noyob topilmalar, asori- 
atiqalari, qoyalarga bitilgan tasviriy san’at namunalari ham bunga to‘liq guvohlik beradi.

Kurashimiz tarixini ilmiy isbotlab beradigan 6 ta topilma -  ashyoviy dalil mavjud. 
Chunonchi, Panjikentdan topilgan kurashayotgan ikki pahlavonning devoriy rasmi 
Sug‘diyona davlatchiligiga ya’ni o‘rta asrlar davriga oid noyob yodgorlik sanaladi. 
Shunday ashyolardan biri silindr shaklidagi sopol idish bo‘lib, u qadimgi Baqtriya (Ja- 
nubiy O‘zbeksiton) hududidan topilgan. Uning bir parchasida ikki kurashchi va ulardan 
birining o‘z raqibini oyog‘idan chalayotgani tasvirlangan. Yana bir idish gardishidagi 
haykalchalarda ham pahlavonlarning qo‘llarini ko‘tarib kurashga shaylanayotgani holda 
o‘z ifodasini topgan. Bu topilmalar bronza davriga oid bo‘lib, kurashning tarixi yana 
ham ko‘proq, ya’ni 3,5 ming yil ekanligidan guvohlik beradi.
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