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З Н А Ч Е Н И Е  К Л А С Т Е Р Н О ГО  М Е ТО Д А  В РА ЗВ И ТИ И  
Ф И З И Ч Е С К О Й  КУЛ Ь ТУРЫ  Д Е Т Е Й  Ш К О Л Ь Н О ГО

ВО ЗРАСТА
Annotatsiya

Maqolada pedagogik amaliyot jarayonning zarur tarkibiy qismlaridan biri va О‘zbekistonda 
jism oniy tarbiya va sportni rivojlantirish, maktab о‘quvchilari о‘rtasida sportchilar kelajagini 
shakllantirishning strategik vazifasi sifatida qaraladi.

Kalit sо‘zlar. Jismoniy tarbiya, dars, mashqlar, о‘qituvchi, murabbiy, tarbiyachi, klaster, 
sport-sog'lomlashtirish klasteri, metodik tayyorgarlik, kasbiy tayyorgarlik, maktab о‘quvchisi.

В статье рассматривается педагогическая практика как одна из необходимых 
составляющих процесса и стратегической задачи развития физической культуры и спорта 
в Узбекистане, формирования будущего спортсмена среди школьников.

Ключевые слова. Ф изкультм инутка , урок, упраж нения, педагог, наставник, 
воспитатель, кластер, спортивно оздоровительный кластер методическая подготовка, 
профессиональная подготовка, школьник.

The article considers pedagogical practice as one of the necessary components of the 
process and the strategic task of the development of physical culture and sports in Uzbekistan, 
the formation of the future of athletes among schoolchildren.

Key words. Physical education, lesson, exercises, teacher, mentor, educator, cluster, 
sports and health-improving cluster, methodical training, professional training, schoolchild.

Стратегической задачей развития физической культуры и спорта в 
Узбекистан на современном этапе является освоение подрастающим 
поколением основных ценностей спортивной культуры, обеспечивающих 

сохранение физического здоровья, и формирование потребности в занятиях 
избранным видом спорта.

Анализ физического воспитания как общественного явления позволяет познать 
основные закономерности становления и развития системы физического воспитания, 
особенности ее функционирования и построения. Совокупность подобных знаний 
необходима для осуществления физического воспитания подрастающего поколения 
в соответствии с принципами образования и воспитания.

Осознав эффект упражняемой, ученик стал имитировать необходимые ему 
в учебной деятельности движения (действия) вне реального учебного процесса, 
например, бросать дротик в изображение животного. Как только трудовые действия 
начали применять вне реальных трудовых процессов, они превратились в 
физические упражнения и тем самым обособились от этих процессов. Действия, 
на основе которых возникли физические упражнения, стали непосредственно 
влиять не на предмет труда, а на ученика. С помощью физических упражнений 
люди стали готовить себя к реальным действиям в трудовой практике. Повышая
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уровень здоровья и физической подготовленности, физические упражнения 
опосредованно влияли и на производство материальных благ. Целью обучения в 
школе является формирование личности. Начинаясь в семье, этот многотрудный 
процесс не может быть ограничен школьным воспитанием. Вместе с тем именно 
на школу и ее социально-педагогические связи с другими институтами воспитания 
возложена приоритетная роль в формировании личности.

При изучении физических упражнений учебная деятельность школьника 
приобретает характер учебно-двигательной деятельности. Опираясь на теорию 
деятельности и ее роли в развитии ученика (А. Н. Леонтьев), роли деятельности 
в учебном процессе (Г. И. Щукина), следует определить возможности физической 
культуры как школьного предмета и всей системы физического воспитания учащихся 
в формировании личности. Современная психология, педагогика правомерно 
утверждают, что нравственная сущность ученика проявляется в единстве его 
сознания, поведения и чувств. Педагогика физической культуры основывается 
на том факте, что разрыв, противостояние этих нравственных категорий ведут к 
трудовоспонимым потерям всего процесса воспитания. Гармоническое развитие 
нравственного поведения, сознания и чувств — сущность педагогики физической 
культуры, как и всей педагогики. Исследуя роль учебной деятельности в 
нравственном воспитании учащихся, 3. И. Васильева подчеркивает, что одним из 
главных источников нравственного воспитания в учебной деятельности является 
ее содержание. С этой позиции содержание учебно-двигательной деятельности в 
системе школьного физического воспитания представляется наполненным большими 
возможностями для решения задач нравственного воспитания, так как включает 
в себя все многообразие интеллектуальных, познавательных, эмоциональных и 
моральных компонентов. Другой подход к воспитывающему обучению состоит 
в понимании значения форм организации учебной деятельности на основе 
педагогики содружества, коллективистических отношениях. И при таком подходе 
физическое воспитание обладает значительным воспитывающим потенциалом, 
обусловленным особенностями самой учебно-двигательной деятельности, 
способами ее организации. Одной из ведущих особенностей является наглядность 
исполнительной функции учебно-двигательной деятельности, когда повеление 
ученика видно учителю. Для практики воспитания -  это крайне ценно.

Известно, что дети быстро утомляются на уроках, поскольку длительное время 
находятся в статичном положении. Физкультминутки помогают предупреждению 
и снятию умственного утомления.

Потягивание с напряжением мышц. Ходьба и бег. Дыхательные упражнения. 
Наклоны и повороты туловища в право и влево из основной стойки, из положения 
сидя. Круговые движения головой, туловищем и руками. Приседы простые 
и пружинные. Отжимание из упора лежа с опорой на возвышение (г/бревно, 
скамейка). Маховые движения руками и ногами. Поднимание ног из положений 
лежа на спине. Поочередные движения ногами вверх, вниз (‘‘велосипед’’) и с 
крестно (‘‘ножницы’’) в положении лежа на спине. Прыжки на месте на двух ногах 
(без разведения и с разведением ног в стороны). Упражнения для физкультминуток 
Потягивания с напряжением и расслаблением мышц. Различные виды ходьбы 
на месте. Упражнения на равновесие. Упражнения для профилактики нарушения 
осанки. Круговые движения головой вправо и влево. Движения руками в разных 
направлениях и с разной амплитудой движений, с усиленным и ритмичным
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дыханием. Круговые движения кистей, сжимание пальцев в кулаки и разжимание. 
Повороты туловища вправо и влево. Дыхательные упражнения. Упражнения для 
профилактики нарушений зрения. Упражнения для физкультпауз Упражнения для 
профилактики нарушений зрения (комплексы гимнастики для глаз). Упражнения 
дыхательной гимнастики. Комплексы общеразвивающих упражнений. Простейшие 
композиции ритмической гимнастики. Танцевальные композиции на основе 
танцевальных шагов (каблучный, дробный и переменный шаги). Упражнения 
в метании малых предметов в мишень. Упражнения для снижения массы тела 
Ходьба, бег, передвижение с умеренной интенсивностью в режиме аэробного 
энергообеспечения. Общеразвивающие упражнения с отягощениями мышц 
брюшного пресса, спины, бедер, выполняемые со средней интенсивностью, в 
режимах аэробного энергообеспечения. Упражнения для формирования стройной 
фигуры Общеразвивающие упражнения локального воздействия на основные 
мышечные группы. Для мышц рук: отжимание, подтягивание, броски набивного 
мяча, упражнения с гантелями и амортизаторами. Для мышц туловища: поднимание 
туловища из положения лежа на спине и животе; поднимание ног из положения 
лежа на спине; наклоны в стороны с дополнительным отягощением. Для мышц 
ног: ходьба полуприсядем, приседания, прыжки через скакалку.

В результате сформированного спортивно оздоровительной кластера ориентации 
школьников были сформированы благоприятные социальные и экономические 
условия, позволяющие эффективно транслировать ценности спортивной культуры 
через урочные и внеурочные формы занятий. Увеличилось в 5 раз количество 
спортивно массовых мероприятий среди школьников. Увеличился и объем 
финансирования школьных команд, для участия в соревнованиях. Организационно
педагогические условия, сформированные для спортивно ориентированного 
физического воспитания, не противоречат теории спортивной ориентации, а 
наоборот гармонично вписываются как в общеобразовательное пространство, так 
и в многолетнюю спортивную подготовку. Спортивно оздоровительный кластер 
создал благоприятные условия для успешного поступления учащихся выпускных 
классов школ в вузы физкультурной и оборонной направленности, повышение 
количества спортсменов-разрядников.
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