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Тельман АЧИЛОВ,
Чирчикский государственный педагогический институт,
декан факультета “Спортивного и допризывного военного образование”

КЛАСТЕРИЗАЦИЯ МЕТОДИЧЕСКИХ ЗАДАЧ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ “ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА” В ВЫСШЕМ

ОБРАЗОВАНИИ
Annotatsiya

Oliy ta'limda “jismoniy madaniyat” intizomini metodik yo'naltirilganligi muammosi yoritib 
berilgan. D iqqat metodik vazifa larni alohida sohalarga -  klasterlarga bo'lish orqali detal- 
lashtirishga qaratiladi. Ishning asosiy maqsadi -  barcha mutaxassisliklar talabalari uchun 
jism on iy  m adaniyat darslari ja rayon ida  o 'q itishning m etodik qism ini asoslashdan iborat.

Kalit so‘zlar. Metodik yo'nalish, metodik malaka, umummadaniy yo'nalishning kom- 
petensiyasi, klaster (klaster metodi).

Освящена проблема методической направленности учебной дисциплины “Физическая 
культура” в высшем образовании. Акцентировано внимание на детализацию методических 
задач посредством их деления на отдельные направления -  кластеры. Основная цель 
работы -  обоснование методической части обучения в процессе учебных занятий 
физической культуры студентов всех специальностей.

Ключевые слова. Методическая направленность, методический навык, компетенция 
общекультурного направления, кластер (метод кластера).

The problem of the methodological orientation of the discipline "Physical Culture" in higher 
education is highlighted. Attention is focused on the detailing of methodological tasks by divid­
ing them into separate areas -  clusters. The main purpose of the work is to substantiate the 
methodological part of training in the process of physical education classes for students of all 
specialties.

Key words. Methodological orientation, methodological skill, competence of the general 
cultural direction, cluster (cluster method).

Эмпирически обосновано, что универсальность педагогических задач 
физического воспитания, методическая прикладность формируемых 
умений и навыков имеют профессиональное значение в подготовке 

человека не только к труду, но и к другой социально значимой деятельности.
В данном исследовании мы акцентируем внимание на методическую 

составляющую учебной дисциплины “Физическая культура” . Присущая ей 
методическая направленность заключается, прежде всего, в формировании 
умений и навыков применять полученные знания индивидом в отношении себя 
(поддержание своего здоровья и физических кондиций), а также в участии в 
передаче знаний о физической культуре окружающим и близким людям на 
протяжении всей жизни. Опосредованное значение методических навыков 
(вне области физической культуры и спорта) подразумевает использование их 
организационно-управленческих свойств в любой другой деятельности.

Рассматривая физическое воспитание с точки зрения воспитательной
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функции (формирование волевых, коллективных качеств, целеустремленности, 
стрессоустойчивости и др.), методическая основа становится незаменимым 
инструментом в руках воспитателя, каким оказывается каждый человек в 
различных жизненных ситуациях. Академик Б.Т. Лихачев отмечал: “Люди всегда, 
независимо от уровня развития своего сознания и созидательной воли, даже если 
они вообще, не осознают этот процесс, участвуют в постоянном, непрерывном 
потоке неуловимых воспитательных взаимодействий и воздействий”.

Важность воспитательной функции заключается в том, что конвейер по 
воспроизводству человеческого общества -  это не только культура, наука, 
образование, быт и т.д., но и любой в отдельности взятый человек, нажимающий 
на кнопки культуросозидания.

Методическая направленность учебного процесса в вузе является важной и 
неотъемлемой частью современных образовательных концепций, фундаментальной 
составляющей общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных 
знаний будущих специалистов, номинально заложена в тематических планах и 
учебных программах. Однако практическая реализация учебно-методических 
задач чаще только декларируется и остается прерогативой педагогических вузов 
для специальности “Физическая культура и спорт”.

Действующим в настоящее время государственным образовательным стандартом 
высшего образования (далее -  ГОС) для большинства специальностей очной формы 
обучения (уровень бакалавр) предусмотрена компетенция общекультурного (ОК) 
направления, имеющая личностное методическое значение для выпускника вуза, 
а именно: “способность использовать методы и средства физической культуры 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности”.

Кластерный подход в структурировании образовательного процесса, его 
организации, развитии, повышении конкурентоспособности использовали в своих 
работах отечественные ученые В.И. Данилова, Е.Н. Коренева, И.Н. Доронина, 
А.Р Шайдуллина и др., зарубежный ученый М.Б. Портер.

В отечественных разработках метод кластерного анализа авторы рассматривают 
как дробление совокупности объектов на непересекающиеся подмножества для 
математической обработки информации с целью автоматизации прогнозирования 
данных. Метод использован Д.А. Романовым в изучении структуры дидактических 
информационных технологий (на примере физической культуры).

Метод кластера применен в обосновании “критического мышления’’, одного 
из видов интеллектуальной деятельности человека, который характеризуется 
высоким уровнем восприятия, понимания, объективности подхода к окружающему 
его информационному полю.

Кластеризация как инновационное направление в развитии образовательной 
системы также рассматривается с точки зрения интеграции образования, науки 
и производства. Совместные скоординированные усилия всех перечисленных 
субъектов интеграционной системы должны быть направлены на то, чтобы 
сделать свои достижения достоянием и инструментом выживаемости каждого, 
помогая и взаимодополняя усилия друг друга.

Востребованность системного структурирования прослеживается на всех 
этапах совершенствования процесса. По мнению О.Н. Тюмаковой (2015): “Разбивка 
на кластеры используется как на этапе вызова, так и на этапе рефлексии, может 
быть способом мотивации мыслительной деятельности до изучения темы или
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формой систематизации информации по итогам прохождения материала”.
Идея кластерного подхода к проблеме структурирования методических 

задач дисциплины “Физическая культура” связана, прежде всего, с желанием 
реализовать уже известные, действующие методики обучения за счет внутренних 
нереализованных возможностей педагогического процесса. Речь идет о детализации, 
выделении элементов (кластеров) методических направлений обеспечивающих 
интегрирующую связь, целостность свойств вышеназванных компетенций.

Реализация методического аспекта в процессе физического воспитания, 
по нашему мнению, можно рассматривать с позиции как экстенсивного, так и 
интенсивного пути развития.

Первое понятие соответствует направлению увеличения использования 
ресурсов. В педагогическом процессе экстенсификация выражается, например, в 
увеличении часовой нагрузки. Актуальность данного положения относится, прежде 
всего, к педагогическому процессу, где учебной программой не предусмотрены 
или в малых количествах спланированы учебно-методические занятия.

По мнению Г.Б. Беловой, процесс выработки и принятия решений, где бы 
и кем бы он ни осуществлялся, имеет общий характерный подход. В каждой 
учебной дисциплине, при формировании навыка выработки и принятия решений, 
рассматриваются ситуации, входящие в круг проблем, изучаемых данной 
дисциплиной, при этом создается теоретическая и методическая база для 
управления развитием личности.

К характерным элементам навыка управленческой деятельности в рамках 
дисциплины “Физическая культура’’ можно отнести выполнение обучаемыми 
следующих методических заданий: написание плана-конспекта занятия (части 
занятия); организация занимающихся (построение, объявление, темы, цели и задач 
занятия, инструктаж по мерам безопасности и самоконтроля); подача команд на 
перестроение обучаемых, выполнение упражнений и действий; регулирование 
физической нагрузки занимающихся; хронометраж учебных заданий; фиксирование 
результата, подведение итогов; практика организации спортивно-массовой работы, 
судейства соревнований.

Вышеперечисленные управленческие элементы являются базовым содержанием 
кластера управленческой деятельности как одной из методических задач учебной 
дисциплины “Физическая культура”.

Самообразовательная деятельность, пожалуй, основное условие современного 
обучения в высшей школе. Выработка у студентов потребности в самообразовании 
и самосовершенствовании является залогом личной активности человека и 
стимулирует его профессиональный рост.

Выделенный кластер самообразовательной деятельности актуален в 
отношении любого учебного предмета, поскольку исходный уровень готовности 
к самостоятельному овладению знаниями у студентов первого курса, по мнению 
специалистов, достаточно низкий. Так, по исследованиям Н.С. Сагиной. В частности, 
определено, что 45,7 % студенчества не умеют правильно организовать свою 
самостоятельную работу, 72,5 % не умеют распределять свое время, а 83 % 
не знают, как это распределение осуществить. Таким образом, формирование 
у студентов умений и навыков самообразовательной деятельности является 
естественным целесообразным.

К элементам, обеспечивающим реализацию задач самообразовательной
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деятельности, относятся:
-  самостоятельное изучение специальной литературы по темам учебного 

предмета;
-  самостоятельное выполнение учебных заданий на учебных занятиях (в 

присутствии преподавателя);
-  выполнение самостоятельной физической тренировки (физических 

упражнений) с учетом полученных теоретических знаний и практического опыта;
-  выполнение заданий по самоконтролю за собственным физическим 

состоянием;
-  выполнение заданий в научно-исследовательской деятельности;
-  участие обучаемых в спортивной жизни вуза в качестве волонтеров.
Речь идет о том, что каждый взрослый человек отчасти воспитатель, педагог

и руководитель.
К элементам, обеспечивающим реализацию задач педагогической направленности, 

относится выполнение обучаемыми следующих методических заданий:
-  задания в роли помощника преподавателя (тренера, инструктора, судьи 

по спорту);
-  задания в роли руководителя части занятия;
-  задания в обучении упражнению (отдельному движению, действию).
Учитывая, что значительная часть педагогической направленности рассматривается

в отношении профессии учителя, важной задачей нашего исследования является 
повышение значения развития педагогических знаний и умений у студентов всех 
специальностей. Это позволит дополнить комплекс педагогических инноваций по 
личностно-ориентированному обучению будущих специалистов с точки зрения 
их адаптации и социальной ориентации в обществе.

Таким образом, научно-практическое значение кластеризации методических задач 
учебной дисциплины “Физическая культура” обусловлено, во-первых, взаимосвязью 
между теоретической целесообразностью и практической необходимостью 
решения учебно-методических задач обучения. Во-вторых, кластерный подход 
позволяет определить единый подход и понимание в разработке и коррекции 
учебных программ с учетом требований профессиональных компетенций ГОСа.
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