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- бошкарув субъекти -  мухандис-педагог бошкараётган тизимни тулалигича узида 
мужассамлаштириши ва уни укувчиларга бевосита таъсир эттириш максади томон 
йуналтириши.

Бошкарилаётган тизим таркибига укувчилар жамоаси (у оркали мухандис-педагог 
укувчиларга таъсир этади), укувчи ва унинг индивидуал педагогик-психологик 
хусусиятлари, укувчиларнинг укув-ишлаб чикариш фаолияти ва унинг ташкил 
этувчилари цам киради.

Касбий кизикиш ларнинг бундай тарки б и й  тузилиш ини яратиш да 
кизикиш ларга оид мавжуд тадкикот н атиж алари  ва касбий кизикиш ларнинг узига 
хослиги асос килиб олинган. Бу хослик укувчиларнинг назари й  ва ам алий 
тай ёргарли к  дараж аларида уз иф одаси ни  топади. Ехуд, уларн и  м уай ян  касбга оид 
назари й  билим лари х,амда ам алий куникма ва малакаларга ин тилиш и , булажак 
мустакил мех;нат ф аолиятига рух,ан тай ёр  булиш и назарда тутилади.
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А н нот ация: Мацолада ум ум ий  урт а таълим мактабининг 5-6 синф уцувчиларини 
ум ум ий  ва махсус жисмоний тайзргарликлари, жисмоний маданият дарсини ташкил 
этилиши, дарсда бериладиган машгулот юкламаларини уцувчиларнинг организмига таъсири 
куриб чицилади.
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А н нот ация: В статье рассматривается общая и специальная физическая подготовка 
учащихся 5-6 классов общеобразовательной школы, организация курса физической культ уры, 
влияние нагрузок на организм учащихся, приведенных на уроке.

К лю чевы е слова: физическое развитие, цикл, стериотип, спортивная игра, общая 
физическая подготовка, специальная физическая подготовка, физические нагрузки, снижение 
частоты сердечных сокращений.
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A n n o ta tio n : The article reviews the general and special physical training of students of the 5-6  
class of the secondary school, the organization of a course of physical culture, the impact of the loads on 
the organism of students given in the lesson.

K ey  w ords: physical development, cycle, steriotype, sports game, general physical training, 
special physical training, physical loads, heart rate reduction.

Узбекистон Республикаси Президенти Ш.М. Мирзиёев томонидан 24.01.2020 йили 
"Узбекистон Республикасида ж исм оний тар б и я  ва спортни  янада 
таком иллаш тириш  ва ом м алаш тириш  шора -тадбирлари тутрисида" №  ПФ -5924
фармони чикди. Президент фармонида Узбекистон Республикасида охирги йилларда 
жисмоний тарбия ва спортни оммалаштириш, ацоли уртасида соFлом турмуш тарзини 
тарFиб килиш, имкониятлари чекланган шахсларнинг жисмоний реабилитацияси учун 
зарур шарт-шароитлар яратиш цамда мамлакатнинг халкаро спорт майдонларида 
муносиб иштирок этишини таъминлаш борасида изчил чора-тадбирлар белгиланди [1].

Фармонда Узбекистон Республикасида "Жисмоний тарбия ва спорт фаолиятини" 
тубдан ислоц этиш масалалари цамда Халк таълими вазирлиги тасарруфидаги 
мактабларда укувчилар уртасида утказиладиган жисмоний тарбия фан 
олимпиадасининг Fолиб ва совриндорларига яъни мусобакада натижа курсатган укувчи 
ва укитувчиларга имтиёзлар бериш туFрисида чора- тадбирлар цам белгиланди [1].

Узбекистон Республикасида Халк таълими вазирлиги тасарруфидаги умумий урта 
таълим мактаблариниг жисмоний маданият дарсларида укувчиларнинг жисмонай 
ривожлантириш шу уринда уларнинг руцан ва аклан, организмининг функционал 
холатини ривожлантириш жисмоний маданият дарсининг вазифалари каторига 
киритилган.

Жисмоний маданият дарсларида 5-6 синф укувчиларига жисмоний маданият 
дастури булимлари оркали спорт уйинлари: футбол, кул тупи, волейбол, баскетбол, 
шахмат ва шашка дарслар ташкил этилиб келинади. Жисмоний маданият дарси оркали 
укитувчи томонидан 45 минут ичида дарснинг кириш, асосий, якуний кисмлари бир 
бирига мувофик равишда утилади. Укитувчи курсатмасига биноан 5-6 синф укувчиларига 
дастурда курсатилган ва йиллик иш режада берилган спорт турлари буйича дарслар
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ташкил этилади. Баскетбол спорт тури оркали укувчиларнинг жисмоний 
тайёргарликларини ривожлантиришда дастлаб уларга дарсда уммумий жисмоний 
тайёргарлик машклари берилади. Бу машклар укувчиларнинг холатларига караб 
булинади. Шу уринда айтишимиз мумкинки, жисмоний машк билан шугулланувчилар 
(шунингдек спортчилар цам) доимо тетик, гавда-коматлари тик, гавда мускуллари чайир 
(чиниккан) булади. Лекин куринишидан гавдали ёки ихчам булсада, баъзи бир 
мактабнинг 5-6 синф укувчилари юкорида айтилган фаолиятни эркин бажара олмаслиги 
мумкин. Чунки, купчилик ёшлар цозирги даврда дарсдан келиб, овкатланиб олгач, ётиб 
дам олишга одатланганлар. Бу ижтимоий-турмуш тарбиямиз тарзидан намунадир. Бунга 
энг асосий сабаб дарсдан толикиб келиш эмас, балки телевизордаги кино, видеотасвир, 
концерт ва цоказодир [3].

Баскетбол спорт тури оркали берилган юкламалар дарснинг умумий зичлигига 
цамда матор зичигига мувофик булиши керак. Баскетбол спорт уйини оркали 5-6 синф 
укувчиларининг жисмоний тайёргарликларини ривожлантиришда асосан уларга 
педагогик ва спорт фаолияти нуктаи назаридан келиб чикиб дарс машгулотлари 
тизимларини дастур буйича ташкил этиш зарурдир. Укувчиларнинг организмига 
машкларнинг ижобий таъсир этиши укитувчи томонидан маниторинг килинади. 
Баскетбол спорт уйинида юкламаларнинг (тугри чизик) буйлаб берилиши уларнинг 
махсус жисмоний тайёргарликга киришишларига замин яратади. Умумий жисмоний 
тайёргарлик машкларидан сунг, баскетбол уйининг асосий булган махсус машклари 
укувчиларга юклама (нагрузка) тарикасида берилади. Куйидаги биринчи жадвалда 
умумий ривожлантирувчи ва махсус ривожлантирувчи машклар берилган.

Жадвал-1
Умумий урта таъ ли м  м актаби  5-6 синф  укувчиларига ж исм оний  м ад ан и ят 

дарсида баскетбол спорт уйинида бериладиган умумий ва махсус ж исм оний
тайёргарлик м аш гулотлари

№ Умумий жисмоний 
тайёргарлик машклари

^айт/сони.
марта/сек

Махсус жисмоний 
тайёргарлик 

машклари

^айт/сони.
марта/сек

Куллар белда оёклар 
елка кенглигида. Бошни 

чапга, унга, ортга ва 
пастга эгиш.

8 марта, 
10 секунд

10-20 метр масофага 
чизик; буйлаб бир 

оёкда сакраш 
(оёкларни 

алмаштириб).

2 минут

Кулларни ичкарига ва 
ташкарига айлантириш.

12 марта, 
20 секунд

Турган жуйда 
баскетбол тупини 
шеригига отиш.

10-12 марта

Куллар елкада, 
елкаларни айлантириш.

10 марта, 
15 секунд

Айлана буйлаб 
баскетбол тупини 

олиб юриш.

1 минут

Куллар ён томонда, 
тепага ва пастга 

тушириш.

12 марта, 
20 секунд

30 метр масофага тез 
югуриш.

4-6 марта

Куллар белда, белларни 
айлантириш.

10 марта, 
15 секунд

Баскетбол шитини 
олдида туриб,

10-15 марта
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баскетбол майдони 
охирига теннис 

тупини улоктириш, 
(шериги билан 

алмашиб).
Оёклар елка кенглигидан 

узунрок очилади, унг 
кулни чап оёкга, чап 

кулни унг оёкка 
теккизиш.

12 марта, 
20 секунд

Шитга якин 
масофада бир кулда 
баскетбол тупини 
саватга ташлаш.

15-20 марта

Оёклар елка кенглигидан 
узунрок очилади, 
эгилган холатда 

кулларни бир бирига 
карши томонга 
айлантириш.

14 марта, 20 
секунд

Ярим утирган 
холатда юриш 

(баскетбол тупини 
тепага кутариб).

2 минут

Жуйда туриб ёнга 
олдинга сакраш.

10 марта, 
15 секунд

Кукрак кафасига 
тираган холда икки 

кулда баскетбол 
тупини деворга отиш 

ва илиб олиш.

10-15 марта

Бу машFулотлар мактабнинг 5-6 синф укувчиларининг умумий ва махсус 
тайёргарликларини ривожлантиришда катта ахамият касб этади. МашFулотлар 
берилишида укитувчи томонидан укувчиларнинг жисмоний ва физиологик холати 
саматоскопия килинади. Укувчиларнинг толикиш даражаси цамда уларинг организми 
туFри чизикли юкламани кутара олишини инобатга олиниш зарурдир. Агарда баскетбол 
уйинида 5-6 синф укувчиларига юклама берилганда уларни назоратсиз колдирилса жуда 
катта салбий окибатларга олиб келиши мумкиндир.

ФарFона вилояти Бешарик тумани 1, 2 мактаблари цамда ФарFона шацарларидаги 
10, 24 мактабларда олинган тадкикотлар шуни курсатдики 5-6 синф укувчиларининг 
жисмоний тайёргарликлари улчанди куйидаги 2 -  жадвални курсатишимиз мумкин.

Жадвал-2
Умумий урта таълим мактабининг 5-6 синф укувчиларининг жисмоний 

тайёргарликлари натижалари
№ Назорат синовлари жинси n Эксперимен 

т гурухи
n Назорат

гурухи
T P

1. 30 м.га югуриш У 30 6,3±0,07 30 6,8±0,08 1,16 >0.05
К 25 6,9±0,12 25 7,1±0,04 1,08 >0.05

2. 1500 м.га югуриш У 30 10,2±0,09 30 10,8±0,7 1,02 >0.05

К 25 12,0±0,15 25 12,25±0,
21

0,98 >0.05

3. Турникда тортилиш 
ёки полга таянган 
холда кулларни букиб 
ёзиш

У 30 3±0,41 30 2±0,86 1,23 >0.05

К 25 3±0,44 25 2±0,87 4,50 <0.05
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4. Теннис тупини 
улоктириш

У 30 18±1,26 30 16± 1,02 1,48 >0.05
К 25 12± 1,37 25 11±0,82 1,34 >0.05

5. Югуриб келиб 
узунликка сакраш

У 30 155±0,40 30 143±0,59 1,43 >0.05

К 25 140±0,70 25 131±0,42 1,04 >0.05
6. Жойдан узунликка 

сакраш
У 30 135±0,64 30 133±0,69 2,76 >0.05
К 25 127±1,28 25 124±1,87 2,65 >0.05

Умумий урта таълим мактабларида олинган тадкикотларимизда 5-6 синф 
укувчиларига 6 -  синов топшириклари юклатилди. Эксперимент гуруци ва назорат 
гуруцларидан 30 метрга югуришда стьюдент критерясида уFил болаларда 1,16, киз 
болаларда 1,08 курсаткични, 1500 метрга югуришда уFил болаларда 1,02, киз болаларда
0,98 курсаткични, турникда тортилиш уFил болалар 1,23, киз болалар полга 
таянган цолда кулларни букиб ёзиши 4,50 курсаткични, теннис тупини улоктириш уFил 
болалар 1,48, киз болалар 1,34 курсаткични, югуриб келиб узунликка сакраш 1,43, киз 
болаларда 1,04 курсаткични, жойдан узунликка сакраш уFил болаларда 2,76, киз 
болаларда 2,65 курсаткичлари кайд этилди. 2 жадвалда эксперемент гуруцининг 
натижалари назорат гуруцига нисбатан яккол равишда куриниб турибди.

Яъни олинган тадкикотларимизда умумий ва махсус жисмоний тайёргарлик 
машклари баскетбол спорт уйинида 5-6 синф укувчиларига дарс мобайнида цамда 
дарсдан ташкари фаолиятларда куллаш мумкин. Республикамиздаги цар бир 
мактабларнинг укувчиларини жисмоний тайёргарлигини ривожлантиришда цамда 
укувчиларнинг организмини функционал цолатини ривожлантиришда бу 
машFулотларни асосий жисмоний маданият дарсининг воситаси сифатида кабул килиш 
муцим ацамиятга эгадир.

Умумий урта таълим мактабларида бериладиган жисмоний маданият дарсларида 
спорт уйинлари буйича машFулотлар агарда цафтада 1 маротаба берилса укувчиларнинг 
жисмоний тайергарлиги, жисмоний ривожланиши суст булади. Укувчиларнинг дарсда 
спорт уйинларидан олган машFулот юкламаларига биноан кейинги дарсда буладиган 
машFулотларда уларда мослашувчанлик холати баркарор булмайди. Бунинг учун 
умумий урта таълим мактабларида жисмоний маданият дарсларининг соатини 
купайтириш лозим булади. Агар хафтасига жисмоний маданият дарслари 5-6 синф 
укувчиларида 3-4 соатни ташкил этса уларнинг жисмоний тайергарлиги спорт 
тренировкасиниг циклик тайёргарликлари каби усиб боради, организмнинг 
ривожланиши фаол даражада булади.

Хулоса килиб шуни айтиш жоизки умумий урта таълим мактаблари 5-6 синф 
укувчиларига жисмоний маданият дарсларида спорт уйинлари буйича дарсларнинг 
дастурларини тузиб чикиш керак булади. Дастурда умумуий ва махсус жисмоний 
тайергарликга оид алоцида машFулотлар кетма-кетлигини бериш мухим ахамият касб 
этади. Кушимча равишда укув-чиларнинг дарсга булган стериотипини (одат) 
шакллантиришга цам эътибор каратиш зарурдир.

Ф ойдаланилган адабиётлар  руйхати
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OLIY TA'LIM TIZMIDA GENDR RIVOJLANISH IMKONIYATLARI
Narzullayeva Guli Nozimjonovna 

NamDU stajyor tatqiqotchisi

A n o ta ts iy a :  Maqolada oliy ta'lim tizm ida gendr rivojlanish im koniyatlari yoritilgan  
M amlakatimizda ilm-fanni rivojlantirish.Ta'lim tenglikka erishishga ko'maklash. Maxallalarning 
"Oilaviy qadriyatlarni mustahkamlash

K a li t  so'zlar: Ta'lim, fan O lim alar, izlanuvchilar, oliy ta'lim tizim ida olib borilayotgan ilm iy- 
tadqiqot ishlarini rivojlantirish.

ПЕРСПЕКТИВЫ ГЕНДЕРНОГО РАЗВИТИЯ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ

Нарзуллаева Гули Нозимжоновна 
стажёр - исследователь НамГУ

А н нот ация: В статье раскрыты перспективы гендерного развития в системе высшего 
образования. Развитие науки в нашей стране. Способствование достижению равенства в 
образовании. Укрепление "Семейных ценностей" в махаллях.

К лю чевы е слова: Образование, наука, женщина-учёный, исследователи, развитие 
проводимых научно-исследовательских работ в системе высшего образования.

PERSPECTIVES FOR GENDER DEVELOPMENT IN THE HIGHER EDUCATION SYSTEM
Narzullaeva Guli Nozimjonovna 

trainee-researcher of NamSU

A n n o ta tion : The article reveals the perspectives for gender development in the higher education 
system. Development of science in our country. Promoting equality in education. Consolidation of 
"Family values" in mahalla
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