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Akram АВDULАХАТОЦ
Chirchiq davlat Pedagogika instituti, "Fаkuitеtlаrаrо jismoniy tаrьiуа,, kafedrasi mudiri

кURАýн oRQALl TALABALARGA MlLLlY чА
U MUMINýoNlY QADRIYATLARNl ýlNGDlRlSHNlNG

l LI м lY-NAZARlY Аýоý LARl
Аппоtаtsiуа

Maqolada dunyoda jadal sur'аtlаrdа rivojlanib Ьоrауоtgап o'zbek milliy sport Ьrепdihisoblangan kurash sport turiпiпg milliy va urub;nuoniy qadriyat ekanligi, o|iy ta'lim tizimidatalaba-yoshlaг tarbiyasidagi tutgin о'rпi naqida, shuпiпgdеk, o'tkazilgan pegagogik tajribalarjаrауолidа olingan natijaiar muJttit tоmопiоап inqdi* etilgan,kalit so'zlar, Mi|liy va umumiпsопiу qасtriуаtlаr, kurаsh, kurash tагiхi, чаtапраrачаrlik,ta'limtarbiya, jismoniy tarbiya, гiчоjlапish, Йа'пачiу-tаrЬiуа.

В статье представлеНа информация 0 национальиой и общечеловеческой ценностивида спорта "кураш", являющеrося динамично развивающимся узбекским национальнымспортивным брендом, о его рOли в воспитании студенческой молодежи в системе высшеrообразования, а также результаты, пOлученные в ходе проведенных пеrагогическихýкспериментов,
ключевые слOва. Национальные и общечелOвеческие ценнOсти, борьба, историяборьбы, патриоти3м, вOспитание, физическое воспитание, развитие, духовное воспитание.

The authoгs ргеsепt the clynamically developing uzbek national sроrt, ihe Ьrапd of wrеs-tling as а national апd uпivегsаl value, its rоtе in educating students iп tne higher educationsystem, as well as the rеsults of pedagogical ехреrimепts.
КеУ words, Nationai аПd uПivеrsil ialues, strugg{е, history of stгuggle, patriotism, edu_cation, physical education, development, spirituai education.

( zbekiston Respublikasida "каdrlаг tayyorlash milIiy dasturi'' talablariniamalga oshiгish, "Та'lim to'g'risida"gi qЪпuппiпg bajarilishish jarayonida,
, ylJqgri malakali pedagoglarni tаууоrьsh hoziгgiluncagi muhiй muammo

1O'zbekision Respublikasl 
Т',i:оч,.!j P!:r_\"tMirziyoyevnrng_-Jismoniy tarbiya ча ommaviy sроrtпi уапаdаrivojlantirish chora{adbirlarl t.'g'гislda'gi ОЗ.ОО.ZОl Z-y] й ро-зозl sonli Qаrоri.,,10

sifatida qaraladi, O'zbekiston KesфbiKasi Piezidenti Stlaviat MИiyoyevning 2017-yil2-oktabгdagi "Кurаsh".miliу sport turinr yanada rivojlantirish chora-tadbir|ari to'g'risidagiQаrоri qabul qilindi. Qarorda "Kurash"bittiy sроП turiпi yanada rivojlantirish bo'yichakompleks сhоrа{аdЬirlаr ishlab chiqish va iasdiqlash nazarda tutilgan.prezidentimiz tоmtэпidап "Jamiyatimizda sog'iom turmusr, iurzini shakllantirish,aholining, aYniqsa, Yosh avlodning jiimoniy tarbiyJ ou or*uu,y sроп ьilап muntazamshug'ullanishi uchun ZаmоП talablariga mЬs shaгt-sharoitlar yurutirr, hamda jismoniytarbiya va ommaviy sportni yanada гiiojlantirishgu" yo'n"rtiiilg; keng ko'lamli ishlarniamalga oshirishda kasbiy mаsаlаlаrgа alohid;to'xtarib о'iйрп ча shu kabi muhimvazifalar belgilandi1, Вuпdа. kasbiy faoli"yat ijtimoiy mаzmuпiпt, bo'lajak jismoniy madani-
y,"t I*"-ý_']slarning kasbiy mаhогаtlаriпi shakllantirishda individual|ashtirish ta,limi



mazmuni muhim ahamiyat kasb etadi.
Каdrlаг tayyorlash mаsаlаlаriпi muvaffaqiyatli hal qilish oliy ta'lim muassasalari

(ОТNЛ) pedagoglariga yuklanadi, ulаr o'zlarining kundalik fаоliуаtlагi davomida beshta
asosiy: ta'limiy, tarbiyaviy, гivojlantiruvchi, salomatlikni saqlovchi чаzifаlаг va talablarni
oldinda turgап kasbiy, ijtimoiy, oilaviy hayotga tаууоrlаsh vazifalarini bajaгishlari zаrur,
Mustaqillik yillarida qadriyatlarni tiklash va yosh avlod ongida xalqning bir necha asrlik
boyliklari bilan fахгlапish tuyg'usi shakllantirilmoqda. O'zbek хаlqiпiпg avlodlarini alp
qomatli, pahlavon, jasur va mагd kishilar bo'lganligi tan olindi, ulёrпi xuddi shuпdау
fazilatlaгga Ьоу qilib tarbiyalashga xizmat qilgan vositalardan biri Ьо'lgап kurashga
e'tibor kuchaydi. Milliy istiqlol shагоfаti bilan kuгаsh dunyo yuzini kо'гdi, Кuгаsh o'zbek
xalqining urf-odati, milliy qadriyati maqomida chet е|lаrgа kiгiЬ bordi. На, kurash -
xalqimizning oliy qаdгiуаtlаridап Ьiri. U аsгlаr davomida shakllandi, takomillashdi, aqi-
dalari umumЬаshаriу falsafa Ьilап uyg'unlashib ketdi, Naiijada, xalqimizning ma'naviyati
va ruhiyatining tayanch nuqtalaridan Ьiгigа aylandi.

Yоshlагпi milliy va umumiпsопiу qadriyatlar asosida tarbiyalashda jismoniy tаrЬiуа
va sрогt asosiy vositalardan brri sanaladi. Аупiqsа tarixiy tагаqqiуоti uzoq o'tmishga
Ьоr|Ь taqaluvchi milliy sрогt tuгlаri 0'z mazmunida milliy xususiyatlarni to'la aks еttiг-
ganligi bilan ahamiyat|i hisoblanib, ulаrdап tarbiya jагауопidа unumli foydalanish o'ta
ahamiyatli pedagogik muаmmо sanaladi, ТаlаЬаlаrпi milliy va umumiпsопiу qаdriуаtlаr
ruhida riчоjlапtiгish, jismопап sog'lom, ruhап va аqlап riчоjlапgап, mustaqil fikrlaydigan,
Vatanga sodiq, qat'iy hayotiy nuqtayi паzаrýа ega уоshlаrпi taгbiyalash, demokratik
islоhаtlагпi chuquгlashtirish va fuqorolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ijtimoiy faol-
ligini oshirish asosida takomillashtirish O'zbekiston Respublikasini yanada riчоjlапtiгsh
bo'yicha Наrаkаtlаr strategiyasi ham muhim о'riп egallaydi.

Кurаsh xorijiy davlatlar va O'zbekiston Respublikasida ham sport tuгlаri vositasida

уоshlаrпi tагЬiуаlаshgа dоiг ilmiy tadqiqot ishlагi olib Ьоri|gап. Jumladan, Respublika-
mizda kurashga doir quyidagi ilmiy-uslubiy ish|аr amalga оshiri|gап, Кurаshпi texnik-
taktik jihatdan rivojlantirish va ommaviylashtirish yuzasidan A.K.Atoyev, F,А,Кеrimоv,
O.Toymurodov, J.Toshpulatov, O'.l. lbragimov, J.Тursuпоч, К,Т, Yusupov, A.Obidov,
D.Nurjin, l.H. Воуmurоdоч, B.D. Berdiqulov, X.R. Ахmеdочlаг tоmопidап tadqiq qilingan.

Quyidagi оlimlаг U,QоrаЬоуеч, М.Мurоdоч, J.Tulenov, G.Tulenova, А. Mavrulov,
A.Begmatov, М,Каххаrоча, E.Yusupov, O,ýaybuIlayev, X,T,Rafiyev, P.Paxriddinov,
О',iЬгаgimоч, F,Q,Axmedov, R.Abdumalikov, P.Xodjayev, D.К,Yаrаshеч, M,Dusembotovlar
milliy sрогt turlаri va milliy о'уiпlаrпi qadriyat ekanligini asoslaganlar va ulardan tarbiya
jarayonida foydalanishni о'rgапgапlаr va tаvsiуаlаг ishlab chiqqan.

Jismoniy madaniyat fakulteti tаlаЬаlаriпiпg faol faoliyati, ulаrпiпg kasb yoki ix-
tisoslikni аmаliу egallashdagi qat'iy|igi va maqsadga intiluvchanligi oliпgan паzаriу
bilimlar, o'zining intellektual, emotsional va irodaviy sifаtlаriпi o'zi baholashini amaii-
yotda qo'llash jаrауопidа amalga oshiriladi. Oliy ta'lim muassasalarida ta'limtarbiya
jarayonida, kuгаsh spodini o'qitishga va uпdап foydalanishga dоir tаlаЬаlагЕа milliy va
umuminsoniy qadriyatlarni singdirishda quyidagi vazifalaгi о'гgапishпi tavsiya etamiz;

- kurash sроrt turini tаriхiу taraqqiyotini о'гgапish;

- kurаsh sроrt turiпijismопiу tаrЬiуа va sроrt, ta'lim tizimidagi о'rпiпi va ahami-
yatini aniqlash;

* kurash sроrt turiпi tarbiyaviy ahamiyatiпi ilmiy asoslab berish;
* kurash sрогt turi orqali tаlаЬаlагdа milliy va umumiпsопiу qadriyatlarni siпg-

dirish уо'liаriпi ishlab chiqish vа unga dоir ilm!y asos|angan tavsiyalar, qо'llапmаlаr,
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* kurаsh sport turi orqali talabalarga milliy va umumiпsопiу qаdriуаtlаrпi sing-

dirishning asosiy vositasi ekanligi tаjriЬа sinov ishlari оrqаli tasdiqlash,

- kuгаsh sport turi оrqаli talabalarga milliy ча umumiпsопiу qаdгiуаtlаrпi sing-

dirishga dоir ishlab chiqilgan mеtоdlаr va tачsiуаlагdап respublikamizdagi barcha oliy

o'quv уurtlаri foydaianish.
lzlanishlarimiz natijasida ilmiy-tadqiqotning yangiligi quyidagilardan iborat:

- talabalarning milliy va umumiпsопiу qadriyatlarni singdirishning kurash sроrt

turidan foydalanish usullаriпi ishlаЬ chiqishda ilg'ог zamonaviy tаjriЬаlаr, milliy xusust-

уаtlаr inobatga olinadi;

- kurash sроrt turiпi o'qitish.iaгayonida talaba|arga milliy va umumiпsопiу qadri-

уаtlаrпi siпgdiгish yo'llari ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish;
* kuгаsh sрогt turiпi o'qitishga dоir qo'yi|adigan pedagogik tаlаЬlаr va mеzопlаrпi

ilmiy asoslash;
* kurash sроrt turi оrqаli talabalarga milliy va umumiпsопiу qadriyatlarni singdirish

sаmаrаli ekanligi tajriba siпоч ishlari orqali tasdiqlash;
Xulosa qilib aytganda, Oliy o'quv yurtining tаlаЬаlаri o'quv jarayonida kurash sрогt

turiпi o'qitish samarJdorligini oshirish taminlash maqsadida quyidagilarni tavsiya etamiz:

1, Кurаsh sportini o'qitish jаrауопidа tаlаЬаlаr ongiga milliy qadriyatlarni siпg-

diгishпiпg mеtоdlаriпi, usullаriпi ishlab chiqib amaliyotga joriy etish,

2. ТilаЬаlаrпiпg kuгаshgа doir bilim ko'nikma, mаlаkаlаriпi egallashlari оrqаli

ulаrпiпg kasbiy mаhоrаtiпi takomillashtirish sаmаrаdогligigа erishish.

з,1alabalarga kuга*h orqali millаtраrчагlik, vatanparvarlik va iпsопраrvаrlik kabi

umumiпsопiу hislatlaгi shakllantirish.
4, Bo'lajak o'qituvchi (tаlаЬаlаг)dа milliy va umuminsoniy qadriyatlarni singdirish

yo'li bilan qurollantirish.
Qаdгiуаtlаrgа аsоslапЕап ta'lim tarbiyada o'sib kelayotgan yosh avlodda уапgiсhа

dunyoqarash, o;zlikni anglash, tarixni bilish, опа tilmizga hurmаt, o'z vataniga sadoqat,

qadilyat va ап'апаlаrgа muhabbat kabi insoniy hislatlar tаrЬiуаlапаdi, O'zbek xalqi o'z

milliy qadriyatlarini saqlagan va riчоjlапtirgап holda umumiпsопiу qаdriуаtlаr rivojiga

ham o'z hissasini qo'shadi.
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