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Akram ABDULAXATOV,
Chirchiq daviat pedagogika instituti, “Fakultet!araro}ismoniy tarbiya” kafedrasi mudiri

KURASH ORQALI TALABALARGA MILLIY VA
UMUMINSONIY QADRIYATLARNI SINGDIRISHNING
ILIMIY-NAZARIY ASOSLARI

| Annotatsiya

Magolada dunyoda jadal suratlarda rivojlanib borayotgan o‘zbek milliy sport brendi
hisoblangan kurash sport turining milliy va umuminsoniy gadriyat ekanligi, oliy ta’lim tizimida
talaba-yoshlar tarbiyasidagi tutgan o‘rni hagida, shuningdek, o'tkazilgan pegagogik tajribalar
jarayonida olingan natijalar muallif tomonidan taqgdim etilgan.

Kalit so‘zlar. Milliy va umuminsoniy gadriyatlar, kurash, kurash tarixi, vatanparavarlik,
ta'lim-tarbiya, jismoniy tarbiya, rivojlanish, ma'naviy-tarbiya.

B cratbe npeacrasnena MHEPOPMaLMS O HALMOHANBbHON 1 0BLLEHENOBEHECKOM LUEHHOCTY
Brda cnopra “Kypaw”, SBnsiolerocs auHamudnHo passuBatoLUMCs y36EKCKUM HauMoHaTbHbIM
CNOPTVBHLIM GPEHAOM, O €ro POrv B BOCAUTAHUN CTYAEHYECKOW MOMOAEXM B CUCTEME BLICLLErD
ofpasoBaHus, a Takke PE3YNLTaThl, NONyYeHHsIe B XoAe NpoBeaeHHbIX neraroru4yeckmx
3KCMNepuMeHToB,

Kmovesbie cnosa. HauuvonanbHbie 1 obujeuenoseyeckie uexHoct#, Gopeba, ncropus
Bopubbl, natproTtuam, BOCnuTarue, husnieckoe BocnuTaHmue, passutve, IyxoBHOE BOCNUTAHME,

The authors present the dynamically developing Uzbek national sport, the brand of wres-
tling as a national and universal value, its role in educating students in the higher education
system, as well as the results of pedagogical experiments.

Key words. National and universal values, struggle, history of struggle, patriotism, edu-
cation, physical education, development, spiritual education.

amalga oshirish, “Ta’lim to'g'risida’gi gonunning bajarilishish jarayonida,
yugori malakali pedagoglarni tayyorlash hozirgi kundagi muhim muammo
sifatida qaraladi. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017-yil
2-oktabrdagi “Kurash” miliy sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risidagi
Qarori gabul gilindi. Qarorda "Kurash” milliy sport turini yanada rivojlantirish bo'yicha
kompleks chora-tadbirlar ishlab chigish va tasdiglash nazarda tutilgan.
Prezidentimiz tomonidan “Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
aholining, aynigsa, yosh avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam
shug'ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitiar yaratish hamda jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirishga” yo'naltiriigan keng ko'lamli ishlarni
amalga oshirishda kasbiy masalalarga alohida to‘xtalib o'tilgan va shu kabi muhim
vazifalar belgilandi'. Bunda kasbiy facliyat ijtimoly mazmunini, bo'lajak jismoniy madani-
yat mutaxassislarning kasbiy mahoratlarini shakllantirishda individuallashtirish ta’limi

O £ zbekiston Respublikasida “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” talablarini

" O'zbekiston Resg;Jkaasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida’gi 03.06.2017-y. Ne PQ-3031 sonli Qarori..
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mazmuni muhim ahamiyat kasb etadi.

Kadrlar tayyorlash masalalarini muvaffagiyatli hal gilish oliy ta’lim muassasalari
(OTM) pedagoglariga yuklanadi, ular o'zlarining kundalik faoliyatlari davomida beshta
asosiy: ta'limiy, tarbiyaviy, rivojlantiruvchi, salomatlikni saglovchi vazifalar va talablarni
oldinda turgan kasbiy, ijtimoly, oilaviy hayotga tayyorlash vazifalarini bajarishlari zarur.
Mustaqillik villarida qgadriyatlarni tiklash va yosh aviod ongida xalgning bir necha asrlik
boyliklari bilan faxrlanish tuyg‘usi shakllantiriimogda. O'zbek xalgining avlodlarini alp
gomatli, pahlavon, jasur va mard kishilar bo'lganligi tan olindi, ularni xuddi shunday
fazilatlarga boy gilib tarbiyalashga xizmat gilgan vositalardan biri bo‘lgan kurashga
e'tibor kuchaydi. Milliy istiglol sharofati bilan kurash dunyo yuzini ko'rdi. Kurash o'zbek
xalgining urf-odati, milliy gadriyati magomida chet ellarga kirib bordi. Ha, kurash —
xalgimizning oliy qadriyatlaridan biri. U asrlar davomida shakllandi, takomillashdi, aqi-
dalari umumbashariy falsafa bilan uyg'unlashib ketdi. Natijada, xalgimizning ma’naviyati
va ruhiyatining tayanch nugtalaridan biriga aylandi.

Yoshiarni milliy va umuminsoniy gadriyatlar asosida tarbiyalashda jismoniy tarbiya
va sport asosiy vositalardan biri sanaladi. Aynigsa tarixiy taraqgiyoti uzoq o‘tmishga
borib tagaluvchi milliy sport turlari o'z mazmunida milliy xususiyatlarni to‘la aks ettir-
ganligi bilan ahamiyatli hisoblanib, ulardan tarbiya jarayonida unumli foydalanish o'ta
ahamiyatli pedagogik muammo sanaladi. Talabalarni milliy va umuminsoniy gadriyatlar
ruhida rivojlantirish, jismonan sog‘lom, ruhan va aglan rivojlangan, mustagil fikrlaydigan,
Vatanga sodiq, qat'ly hayotiy nuqgtayi nazarga ega yoshlarni tarbiyalash, demokratik
islohatlarni chuqurlashtirish va fugorolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ijtimoiy faol-
ligini oshirish asosida takomillashtirish O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirsh
bo'yicha Harakatlar strategiyasi ham muhim o'rin egallaydi.

Kurash xorijiy davlatlar va O’zbekiston Respublikasida ham sport turlari vositasida
yoshlarni tarbiyalashga doir ilmiy tadgiqot ishlari olib borilgan. Jumladan, Respublika-
mizda kurashga doir quyidagi ilmiy-uslubiy ishlar amalga oshirilgan. Kurashni texnik-
taktik jihatdan rivojlantirish va ommaviylashtirish yuzasidan A.K.Atoyev, F.A.Kerimov,
O.Toymurodov, J.Toshpulatov, O'.I. Ibragimoyv, J.Tursunov, K.T. Yusupov, A.Obidov,
D.Nurjin, I.H. Boymurodov, B.D. Berdiqulov, X.R. Axmedovlar tomonidan tadgiq gilingan.

Quyidagi olimlar U.Qoraboyev, M.Murodov, J.Tulenov, G.Tulenova, A. Mavrulov,
A.Begmatov, M.Kaxxarova, E.Yusupov, O.Gaybullayev, X.T.Rafiyev, P.Paxriddinov,
O Ibragimov, F.Q.Axmedov, R.Abdumalikov, P.Xodjayev, D.K.Yarashev, M.Dusembetoviar
milliy sport turlari va milliy o'yinlari gadriyat ekanligini asoslaganlar va ulardan tarbiya
jarayonida foydalanishni o'rganganlar va tavsiyalar ishlab chiggan.

Jismoniy madaniyat fakulteti talabalarining faol faoliyati, ularning kasb yoki ix-
tisoslikni amaliy egallashdagi gat'iyligi va magsadga intiluvchanligi olingan nazariy
bilimlar, o‘zining intellektual, emotsional va irodaviy sifatlarini o'zi baholashini amali-
yotda qgo‘llash jarayonida amalga oshiriladi. Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya
jarayonida, kurash sportini o'gitishga va undan foydalanishga doir talabalarga milliy va
umuminsoniy gadriyatlarni singdirishda quyidagi vazifalari o‘'rganishni tavsiya etamiz:

— kurash sport turini tarixiy taraggiyotini o'rganish;

— kurash sport turini jismoniy tarbiya va sport, ta’lim tizimidagi o'rnini va ahami-
yatini aniglash;

— kurash sport turini tarbiyaviy ahamiyatini ilmiy asoslab berish;

— kurash sport turi orgali talabalarda milliy va umuminsoniy gadriyatlami sing-
dirish yo'llarini ishiab chigish va unga doir ilmiy asoslangan tavsiyalar, qo‘llanmalar,
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adabiyotlar yaratishdan iborat.

— kurash sport turi orgali talabalarga milliy va umuminsoniy gadriyatlarni sing-
dirishning asosiy vositasi ekanligi tajriba sinov ishlari orqali tasdiglash.

— kurash sport turi orgali talabalarga milliy va umuminsoniy gadriyatlarni sing-
dirishga doir ishlab chigilgan metodlar va tavsiyalardan respublikamizdagi barcha oliy
o‘quy yurtlari foydalanish.

Izlanishlarimiz natijasida ilmiy-tadgiqotning yangiligi quyidagilardan iborat:

— talabalarning milliy va umuminsoniy qadriyatlami singdirishning kurash sport
turidan foydalanish usullarini ishlab chigishda ilg‘or zamonaviy tajribalar, milliy xususi-
yatlar inobatga olinadi;

— kurash sport turini o‘gitish jarayonida talabalarga milliy va umuminsoniy qgadri-
yatlarni singdirish yo'llari ishlab chigish va amaliyotga joriy etish;

— kurash sport turini o‘gitishga doir go'yiladigan pedagogik talablar va mezonlarni
ilImiy asoslash;

— kurash sport turi orqali talabalarga millly va umuminsoniy gadriyatlarni singdirish
samarali ekanligi tajriba sinov ishlari orqali tasdiglash;

Xulosa gilib aytganda, Oliy o'quv yurtining talabalari o'quv jarayonida kurash sport
turini o'gitish samaradorligini oshirish taminlash maqgsadida quyidagilarni tavsiya etamiz:

1. Kurash sportini o'qitish jarayonida talabalar ongiga milliy gadriyatlarni sing-
dirishning metodlarini, usullarini ishlab chigib amaliyotga joriy etish.

2. Talabalarning kurashga doir bilim ko‘nikma, malakalarini egallashlari orqali
ularning kasbiy mahoratini takomillashtirish samaradorligiga erishish.

3. Talabalarga kurash orgali millatparvarlik, Vatanparvarlik va insonparvarlik kabi
umuminsoniy hislatlari shakllantirish.

4. Bo'lajak o'gituvchi (talabalar)da millly va umuminsoniy gadriyatlarni singdirish
yo'li bilan qurollantirish.

Qadriyatlarga asoslangan ta'lim tarbiyada o'sib kelayotgan yosh avlodda yangicha
dunyoqarash, o'zlikni anglash, tarixni bilish, ona tilmizga hurmat, o'z vataniga sadogat,
gadriyat va an’analarga muhabbat kabi insoniy hislatlar tarbiyalanadi. O‘zbek xalgi o'z
millly gadriyatlarini saglagan va rivojlantirgan holda umuminsoniy qadriyatlar rivojiga
ham o'z hissasini go‘shadi.
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