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Аkrаm АВDULАХАТОЦ
Chirchiq davlat pedagogika instituti,
ВоЬчrmirzо МUХТОRОЦ
Chirchiq davlat pedagogika instituti,
talabasi

"Fаkultеtlаrаrо jismoniy tаrЬiуа" kafedrasi mud iгi

"Jismoniy madaniyat" ta'lim yo'nalishi 3-kurs

TALABA_YOýHLARDA KURAýH SPORT TURlNl
TATB|Q ETlSH MA,NAvlY_AxLoQIY TARBlYA

vosITASl SlFАтlDА
Annotatsiya

Маzkur maqolada kurashning jamiyatimizda o'z о'rпiпi tutganligi haqida fikrlar bayon
etilgan. Bugungi kun jismoniy tarbiyasi va sрогtigа tarixiy yondashuv orqali kurаshпiпg milliy
va umumiпsопiу qаdгiуаt ekanligi maqolada o'z ifodasini topgan.

Kalit so'zlar. Кuгаsh, ta'lim va tаrЬiуа, muгаЬЬiу, kurashchilar odobi, qadгiyat, ajdodlarimiz,
sроrt va qadriyat, yangi qoida|ar, хаlqаrо musobaqalar.

В этой статье обсуNqqается роль борьбы в нашем обществе. В статье отраЖаеТСЯ
тот факт, что борьба сегOдня является национальной и общечеловеческой цеННосТt,Ю,
благодаря историческому пOдходу к физическому вOспитанию и спOрту.

Ключевые слOва. Борьба, образования и вOспитания, тренер, борцовский этИкет,

ценность, наши предки, спOрт и ценнOсть, новые правила, международные соревнOвание.

This article discusses the rоlе of fighting in оur society, The аrtiсlе reflects the fact that
today wrеstliпg is а national and uпiчеrsаl value, thanks to the historica| аррrоасh to physical
education and sports,

Кеу words, Wrestling, education апd training, coach, wrestling etiquette, value, ОuГ
anceýtors, spo( and чаluе, пеw rules, international competition.

ugungi kunda yurt keiajagi bo'lgan yCIýhlarni чаtапрагчаr, mamlakat taraqqiyo-
tiga daxldor, ijtimoiy mаs'шliуаtli qilib tarbiyalashda jismoniy tаrЬiуа va ýроrt
asоsiy vosita bo'lib xizmat qilmoqda. Shu jihatdan jismoniy tагЬiуа va sрогtпi

rivojlantirish, bu sohadagi muаmmоlаrпi falsafiy, huquqiy, ýotsiologik уопdаshuvlаr
orqali hal qilish, jismoniy tarbiya ча ýрогt mutaxassiýlaгini raqobatbardosh kаdrlаr qilib
tayyorlash, ularning tafakkur tarzini takomillashtirish asosiy vazifalarimizdan biridir.

O'zbekiston Respublikasi Ргеzidепti Shavkat Mirziyoyevning 201 7-yil 2-okyabrdagi
"Кurаsh" milliy sрогt tuгiпi yanada rivojlantiгish сhоrа-tаdЬirlагi to'g'risidagi, 202a-yil
4-поуаЬr PQ-4881 "Кurаsh Milliy sport tuгiпi rivojlantirish va uning ха|qаrо nufuzini

уапаdа oshirish сhоrа{аdЬirlагi to'g'risida"gi qаrогlаri qabul qilindi. Qаrоrlаrdа "Кurаsh"
milliy sрогt turiпi уапаdа rivojlantirish bo'yicha kompleks chora-tadbiгlar ishlab chiqish
va tasdiqlash паzаrdа tutilgaп. Kurashning jahonda yangi spor1 turi sifatida shiddat Ьilап
ommaviylashuvi, jahon sivilizatsiyasiga o'z hissаsiпi qo'shib, umumiпsопiу qadriyatga
aylanishi * jahon ahliga nasib etgan buyuk Ьiг tuhfadir, Dav|atimiz rаhЬаriпiпg yoshlar
mа'пачiуаtiпi yuksaltirish va ulаrпiпg bo'sh vaqtini mazmunli tashkil etish bo'yicha 5
ta muhim tashabbusni ilgаri surishi bejiz emas, Xususan, ikkinchi tashabbus уоshlаrпi
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jismoniy chiniqtirish, ulаrпiпg sрогt sohasida qobiliyatini паmоуоп qilishlari uchun zarur
shаrоitlаr yaratishga yo'naltirilgan,

NЛamlakatimizda Ьаrсhа hudud|агdа kurash sport tuгiпiпg iпsоп va oila hayotidagi
muhim ahamiyatini tагg'iЬ qilish, hayotga katta umid Ьilап kirib kelayotgan уоshlаrпi
zагаrli оdаtlаrdап аsrаsh, ulаrgа o'z qobiliyatlari va iste'dodlaгini rо'уоЬgа chiqarishlaгi
uohun zаrur shаrt-shагоitlаг yaratish bo'yicha Ьir qancha ishlаr amalga oshirilmoqda.
Та'limtаrЬiуапi milliy va umumiпsопiу qadriyatlar bilan uyg'unlashtirib olib borish
orqali unijahon апdоzаlагi dагаjаsigа etkazish Ьоrаsidа mamlakatimiz ta'lim tizimida
diqqatga sazovor ishlаr amalga oshirildi va bu jarayon jadal davom etmoqda. Ta'lim
va tагЬiуаdа milliy va umuminsoniy qadriyatlarni uyg'unlashtirgan holda olib Ьоrish
Ьаrkаmоl avlod tarbiyasida yaxshi sаmаrа berdi, Кurаsh va qаdгiуаtlаr sog'lom avlod
tаrЬiуаsiпiпg muhim оmillаridап Ьiridir.

Кurаsh o'tmish ajdodlarimiznIng ibratli hayot yo'li va sеrqirrа faoliyatini milliy qadri-
yatlarimizni chinakam boyitgan bebaho xazinadir. Ta'lim-tarbiyani milliy va umumiпsопiу
qаdгiуаtlаr bilan uyg'unlashtirib olib Ьоrish orqali uпi jahon andozalari darajasiga yetkazish
borasida mamlakatimiz ta'|im tizimida diqqatga sаzоvог ishlаг amalga оshirildi ча Ьu
jагауоп jadal davom etmoqda. Ta'lim va tarbiyada milliy va umumiпsопiу qаdгiуаtlаrпi
uyg'unlashtirgan holda olib Ьоrish Ьаrkаmоl avlod tагЬiуаsidа yaxshi sаmаrа berdi,
ýрогt va qadriyatlar sog'lom av|od tarbiyasining muhim оmillаridап Ьiridir.

Кurаsh azal-azaldan o|iyjanoblik, mardlik va halollik timsoli, xalqimizning Ьir песhа
miпg yillik tarixga ega milliy-madaniy mе'гоsпiпg qismi va bebaho boyligi hisoblanadi.

Вiriпсhi bosqich: 1992-1998-yillarni o'z ichiga olib, uпiпg maqsadi kurashni sport
turi sifatida shakllantirish va uni xalqaro гпiqуоsigа o|ib chiqish uchun asos yaratishdan
iЬогаt. Вuпiпg uсhuп birinchi navbatda kurаshпiпg yangi qoidalarini tatbiq qilish, ulагпi
jаhоп mamlakatlaгida targ'ib qilish lozim.

lkkinchi bosqich: 199В-2005-уil|агпi o'z ichiga olib, maqsadi jahon chempionatlari,
xalqaro musobaqalar tashkil etish, jahonda kurаsh sрогtiпiпg o'z tizimini yaratishdan
iborat.

Murabbiy-ustozlar odobi tamoyillari

Ustoz pok niyat va nuqson-illatsiz
inson bo'lsin с

Shogirdlariga mеhriЬоп bo'lsin

Shogirdlarini poklikka da'vat qilsin

Наr Ьir shogirdning qobilyatiga
qаrаtэ ta'lim Ьеrsiп

O'z ustozini doimo xotirlab уursiп

17

ýhоgiгdlаridап birortasi yomon kurash
tushsa, ierkib tаshlаmаsiп, balki

imlik bilan tushuntirsin

Кuгаsh ilmiпiпg barcha nozikliklarini
mufassal bilsin

ýhogiгdiga ko'pchilik orasida dakki
ЬегiЬ. izza qilmasin

Shоgirdlагi moI-mulkiga tаmаgir
Ьо'lmаsiп

Baxil Ьо'lmаsiп, shogirdlaridan
hech пагsа ayamasin
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Uchinchi bosqich: 2005_yi| va undan keyingi уillаrпi CI'z ichiga oladi. Asosiy
maqýad ХКАпiпg хаlqаго va qit'aviy sроrt tashkilotlari Ьilап аlоqаlаrпi mustahkam-
lash va гiчоjlапtirish, kurashni ommaviy sport turi sifatida Olimpiya о'уiпlаri dasturiga
kiritishdan iborat.

lshonch bilan shuni aytish mumkinki, irodani toblaydigan, kishini halollik sаГi inti-

lishga uпdауdigап, qiyinchiliklarni bardosh bilan yengib o'tishga o'rgatadigan, inson
qalbida g'alabaga ishonch, g'L,ruг va iftixor tuyg'ularini shakllantirishga xizmat qiladi-
gan Кurаsh shiddаtkог hayot talablariga javob Ьега oladigan shaxslarga, ЬuпУоdkОr

уоshlаrпiпg barkamol bo'lishida o'zining Ьепаzir hissasini ko'shadi. Zего, polvonlik
falsafasi kishini komillik sаri yetaklaydi,

Kurashchilar odobi tamoyillari

Ъ'g'ri so'z va to'g'ri fikrli bo'lsin

Ko'rinishi, kiyim kechagi
toza-orasta Ьо'lsiп

Pok niyatli bo'lsin

Ustozlarning aytganlarini
sidqidildan bajarsin

Dilozor bo'lmaslik, оdаmlаr
kn'nolini tcrгlrrvchi bo'lsin

O'z kuchiga mаg'rur Ьо'Imаsiп

Ustoz oldida oz gapirsin, boshni
egib tinglasin, ustozi gapirganda

е'tirоz Ьildirmаsiп

yaxshi muomaIali bo'lsin

Yaxshi axloqli bo'lsin

Hech kimga haBad qiImasin,

havas qilsiп

Baxil bo'lmasin

Boshqa shogirdlar, hаmkаsЬlаr Ьilап

tilda va dilda do'st, ittifoq bo'lsin

Raqibning mag'lubiyatidan
quvonmasin

Boshqalarni g'iybat qilmasin

Muallifning kuzatishiari va tаhlillагi shuпi ko'rsatadiki, роlчопlаrпiпg гаqiЬgа, gilamga

va tоmоshаЬiпlагgа nisbatan hurmat bajo keltirib, ta'zim qilishi уuqоri darajadagi hub
mat mа'поsiпi ЬildiгiЬ spCIrtda shaxs tushunchasining qаdrlапishiпi anglatadi. Bu esa
umume'tirof etgan axloq поrmаlагi tаlаЬlагigа to'laqonli mоs kelib, iпsопраrvаrlikПi
o'zida mujassamlashtiradi, Qoidalardagi уапа Ьir muhim ko'rsatkichlardan Ьiri rа-
qibga nisbatan qo'pollik ishlatmas|ik, qoidaga zid xatti-harakatlar qilmaslikdir. "To'xta"

ishоrаsidап sо'пg kurаshсhi harakatni to'xtatishi hamda usullагпi davom ettirmasligi
qatiyan talab etiladi, Mazkur jihatlar qoidalarda o'z аksiпi topgan bo'lib, аgаг kurashchi
qoida|arni buzsa hakam tomonidan ogohlantiriladi, Вuпdап ko'rinadiki, kurаsh еПg

аччаlо, tarbiya vositasi sifatida inson va uning shanini qadrlaydi. Кuгаshпiпg qadriyat

sifatidagi ahamiyati ча о'гпi faqatgina musobaqalarda emas, mаshg'ulоtlаr jагауопidа

ham aks etadi. МuгаЬЬiуlаr mashg'ulotlar jarayonida kurаshсhilаrпi faqatgina jismопiу

tayyorgarligini оshiгiьgiпа qolmay, ulаrпi ma'naviy, axioqiy, va estetik tаrьiуаlаь boradi.

Tozalikka riоуа qilish, kurash kiyimlarini, gilamni ozoda saqlash, mashg'ulotlar jаrауопidа
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taгtib-intizomga riоуа qilish, о'zаrо hurmat гuhiпi shakllantirish va albatta, ustozlarga
hurmatda bo'lish kerakligi kurashchilarga doimiy ravishda singdirib boriladi. yоshlаrпi
milliy va umumiпsопiу qаdгiуаtlаг гuhidа tarbiyalash masalasi xalq pedagogikasi oldida
turuvchi doimiy dolzarb vazila hisoblangan. Ayniqsa, bugungi globallashuv sharoiti
yoshlar tarbiyasiga alohida yondashuv va tаlаЬ|аr qo'ymoqda. Xususan, ulаrпi milliy
va umumiпsопiу qadriyatlar ruhidа tаrьiуа|аsh muhim mаsа|аlаrdап hisoblanadi.

КuГаsh musоЬаqаlаri jarayonida sрогtсhilаr tomonidan muiakkab va jozibali
usullаг qo'llaniladi, Usullаrпiпg bajari|ishi qanchalik murаkkаЬ bo'lmasin, u sportchiga
jismoniY va mа'паviУ zаrаг yetkazmaydi. Мutахаssislагпiпg fikricha, kurаsh sport turlаri
ichida eng xavfsiz sport tuгi hisoblanadi. Кurаsh Ьеllаshuчlаriпiпg boshlanishidan to
yakunigacha sроrtсhilаr o'zlarining ham jismоПiу ham ma'naviy tayyorgarlik daraja-
sini namoyish qilishadi, Кurаsh sроrtiпiпg ijtimoiytarbiyaviy ahamiyatini o'rganish,
uпiпg milliY va umuminsoniy qadriyat sifatidagi о'гпiпi о'гgапish natijasida quyidagi
хulоsаlаrпi beramiz:

. kuгаsh inson jismoniy, mа'пачiу va axloqiy tarbiyasi vositasi;
, kurаsh o'zining tагiхiу riчоjlапish xususiyaiiga kо'rа uzoq dачrпi bosib o'tgan va

xalq irodasi va intilishlari паmuпаsi;
' qadimdan xalqimiz уоshlаr tarbiyasida va ijtimoiy turmush-tarzida kurashdan

keng foydalangan ча uпi аsrаЬ-ачауlаЬ kelgan;
' kurash o'zbek xalqi hayotida muhim о'riп tutib, milliy qаdгiуаt darajasiga ko'tarilgan;
' kurаsh Ьаrсhа хаlqlаr va mamlakat|ar e'tiqodi, intilishlari va xususiyatlari mos|igi

sababli umumiпsопiу qadгiyat darajasida e'iirof etiladi;
' gumanizm, vataпparvarlik va halollik kurаshпiпg епg asosiy tayanch ustuпlаridап

hisobIanadi.
Xulosa о'гпidа shuпi aytish keгakki, kurаsh sрогt tuгi bo'lishi Ьilап birgalikda inson

ma'naviY va axloqiY tarbiyasi vositasi hamdir, Кurаsh mashg'ulotlari ча musobaqalari tom
ma'nodagi falsafiy asoslarga ega. Кurаshпi уоsh|аr o'rtasida keng targ'ib etish, kurash-
Сhi|аГПi qo'llab-quvattlash va rag'batlantirish mаzkur sроrt turi Ьiiап shug'ullanuvchilar
safini kengaytirrsh, kurаsh bilan shug'ullanish uсhuп yoshlarga qulay shаrt-shаrоitlаr
yaratish maqsadida qator tаdЬiг|аr, musоЬаqаlаr o'tkazilib kelinmoqda.
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