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Dilfuza UMARALIYEVA,
Chirchiq davlat pedagogika instituti,
"Fakultetlararo jismoniy tаrЬiуа" kafedrasi o'qituvchisi

SPoRTcHl LARDA DlSPANSER NAzoRATI Nl TASH KlL
ETlSH N l NG XUS USIYATLAR|

Annotatsiya

Maqolada O'zbekiston Respublikasida birinchi bo'lib qachon dispanser nazorati tashkil
etilganligi, sроrtсhilаrпi dispanser nazoratidan o'tkazish yo'nalishlari, dispanser nazoratining
maqsadi, spotlchilarni jismoniy rivojlanishiga hamda jismoniy tayyorgarligiga qanday ta'sir
ko'rsatishi, sportchining organizmini tiklantiruvchi vositalar уа'пi pedagogik, psixologik, tibbiy
vositalar kо'riЬ chiqiladi,

Kalit so'zlar, Dispanser, dispanserizatsiya, sportchining rivojlanishi, sog'lik, funksional
diagnostika, davolash jismoniy madaniyati, sportda ish qobiliyatini tiklanishi.

В статье рассказь!вается, коца в Республике Узбекистан был создан первый диспансерНЫй
контроль, направления диспансерного контроля спортсменов, цели диспансерного контроля,
как он влияет на физическое развитие и физичеокую подготовленность спортсмеНоВ,
способы восстановления организма спортсмена,

Ключевые слова, ffиспансер, диспансеризация, развитие спортсмена, здоровья,
функциональная диагностика, лечебная физическая культура, восстановление
работоспособности в спорте.

The аrtiсlе will сопsidег when disрепsаrу сопtrоl was first organized in the Republic of
Uzbekistan, the diгections of dispensary сопtrоl of athletes, the рurроsе of dispensary сопtrоl,
how it affects the physical development апd physical trаiпiпg of athletes, the rеstоrаtiче means
of the athletes body, that is, pedagogical, psychological, medical means,

Кеу words. Dispensary, medical examination, sроrtsmап development, health, functional
diagnostics, therapeutic physical сulturе, rесоvеrу of реrfогmапсе in sрогts,

( zbekistonda jismoniy tаrЬiуа vа sportni tibbiy ta'minlash maxsus tibbiy-
jismoniy tarbiya xizmatlari (kabinetlar, disрапsегlаr) va sog'liqni saqlash

\./ огgапlаriпiпg davolash-profilaktik muаssаýа|агi orqali tеrгitоriа| prinsipda
amalga oshiriladi. Sрогt tibbiyoti aholini davolash-profilaktik xizmatining asosiy qismi

bo'libgina qolmay, insonning jismoniy tаrЬiуа tizimidagi аjrаlmаs bo'lagidir.
1948-yilda respublikada уоshlаr Ьiгiпсhi mаrtа tibbiy jismoniy tаrЬiуа kо'гigidап

o'tgan, jismoniy tarbiya Ьilап shug'ullanuvchilar tibbiy guruhlагgа bo'linadi. Ulагпiпg
salomatlik holatini, jismoniy rivojlanish va jismoniy tаууоrgагligiпi hisobga olgan holda
asosiy, kuchli va kuchsiz tibbiy guruhlаrgа bo'lindi. Sроrtсhilаrпiпg chiniqqan|igini
aniqlashda Letunov sinamasi qo'llana boshlandi. Sog'liqni saqlash vaziгligi Ьuугug'i
bilan 1950-yilda tibbiy jismoniy tarbiya mаrkаzlаri tibbiy jismoniy tаrЬiуа dispanserlariga
aylantiriladi, Shu sababli Toshkent shtatida besh kishi bo'lgan respublika tibbiy jismoniy

tarbiya dispanseri tashkil etildi,
Dispanseгizatsiya - meditsina xizmati ko'rsatishda епg yuqori va takomiIlashgan

turidir, bunda davo|ash bilan pгofilaktika birgalikda olib Ьоrilаdi. Yetakchi sроrtсhilаr
sog'lig'ini, ish qobilyatini saqlash va mustahkamlashga qaratilgan profilaktika va davolash
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tadbirlarida malakali tibbiy уогdаm ko'rsatish rеjа asosida olib boriladi. Sрогt inshoot
lагi gigiyenik tаlаЬlагigа javob berishi shart. Aks holda jarohatlanish, kasallanish va

sport паtijаlаriпi tushib ketishiga olib kelishi mumkiп. Shuning uchun sроrt iпshооtlаГi

qurish loyihalari Davlat sanitariya паzогаtiпiпg mahalliy оrgапlаri bilan kelishiladi va

оЬуеktlаrgа topshiriladi, keyin ulаr sапitагiуа * epidemik stansiyalar va чrасhlik jismoniy

tаrЬiуа disрапsеrlаri doimiy sапitаriуа паzоrаtidа bo'ladi.
Sрогt чrасhlik паzогаt disрапsеri viloyat mагkаzidа va viloyatning yirik shаhаr-

lаridа joylashadi. Sog'liqni saqlash Ьоshqаrmаsi rahbarligida sроrt tashkilotlaгi bilan
hamkorlikda faoliyat ko'rsatadi.

Dispanserda sрогt tibbiyoti bo'yicha Ьir nechta mutaxassislikdagi shifokorlar ish-
laydi, ixtisoslashgan tibbiy хопаlаri bo'ladi. Jumladan:

1. Funksional diagnostika.
2, Fizioterapiya,
3. Davolash jismoniy madaniyati.
4. Klinik-biokimyo lаЬоrаtогiуа kabi хопаlаri bo'ladi,
Disрапsегпiпg vazifalari quyidagilardan iЬоrаtdiг"
,1. Sрогt tashkiloti tavsiya qi|gan rо'ухаt bo'yicha viloyat va shаhаr tеrmа kоmаП-

dаlагigа kiritilgan sрогtсhilаrпi maxsus rо'ухаtgа sроrt maktabi o'quvchilarini maxsus
ro'yxatga oladi, ulаr yil davomida kamida 2 mаrtа tibbiy паzоrаtdап o'tkazadi, mashg'ulot

hajmi bo'yicha trепегgа maslahat Ьеrаdi.
2. Sроrt bilan mustaqil shug'ullanuvchilarga o'z xohishlari bo'yicha shifokor

maslahati beriladi.
3, Disрапsег sроrt vrachlik паzоrаti bo'yicha ilmiy-uslubiy markaz sifatida ро-

liklinika va sрогt inshootlarida faoliyat kо'гsаtаdigап sрогt vrachlik nazorati хопаlаriпiпg
shifokorlariga ilmiy-uslubiy mаsаlаlаr bo'yicha maslahatlar beradi. Bu vazifalar оrqа|i

disрапsег паzогаti tashkillanishi ta'minlanadi,
Katta maktab yoshida (16-1S yoshda) suyak-muskul, asab-psixik, nafas olish,

уurаk-qоп tоmir tizim|arining rivojlanish ko'гsatgichlari katta оdаmlаrgа yaqinlashadi.
Shu bois, bu yoshdagi о'smirlаrпiпg sog'lig'i va jismoniy chiniqqanligini e'tiborga olgan
holda, sроrtпiпg ko'pgina turlаri Ьilап shug'ullanishlaгi mumkiп.

Hozirgi vaqtda sportchilar о'гtаsidа disрапsеr паzогаtlаriпi tashkil etish katta
miqiyosda amalga oshiгilib ke|inmoqda, Sроrtсhilаr о'rtаsidа dispanser nazoratini
tashkil etish уо'llаri оrqаli ishni tizimlilik оrqаli amalga oshishini ko'гishimiz mumkiп
bo'ladi, Sрогtсhilаr o'rtasida disрапsеr паzоrаtiпi tashkillash yo'llariga quyidagilarni
misol tariqasida kiritishimiz mumkin,

jismoniy tагЬiуа va sроrt Ьilап shug'ullanuvchi kishilаrпi tibbiy ko'rikdan o'tkazish;
yetakchi sроrtсhilаrпi disрапsег kuzatuviga olish;
sроrt Ьilап shug'ullanish nazoratida sроrtсhilаrпi salomatligini mustahkamlashda

sog'lomIashtiгish, davolash va profilaktika сhоrа-tаdЬirlаriпi tashkil qilish;
jismoniy tаrЬiуа va sport mashqlari uchun ajratilgan joylar, musobaqa

o'tkaziladigan jоуlаr sharoiti ustidan, shu jumladan, sроrt iпshооtlаri ustidan sanitariya
gigiyena jihatdan паzоrаt qilish;

sport musobaqalarni o'tkazishda meditsina xizmatini ko'rsatish;
jismoniy tаrЬiуа - sog'lomlashtirish ish|аriпi ommaviy turlаriпi o'tkazishda tibbiy

xizmat ko'rsatish;
sроrt travmatizmini oldini olish;
ilmiy tekshirish va metodik ishlаrпi olib borish; 
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tibbiy va sportga oid mаsаlаlаr bo'yicha konsultatsiyalar Ьегish;

.poitchila, о'йsidа Sanitariya ishlarini olib borish va keng оmmа orasida

jismoniy tаrьiуа umumiy g'оуаlагпi tаrg'iь etishga dоir ishlаrпi amalga оshirish,

Zamonaviy sportga tjlubti jiO6iy vJ shiddatli mashg'ulotlar, musobaqalardan keyin

sроrtсhilаrпiпg-ish qоБillуаtiпi оihirisп va оrgапizm toliqib -qolishini oldini olishda, ulаrпi

qbyta tiklash 
*vositaiarini 

qo'llash sроrt tibbiyotining yo'nalishlaridan Ьiri hisob|anadi,

Davolash jismoniy tabiyasijismoniy mаshqlаг yordamida Ьеmоrlаrпi davolash va

sog'ligini qayta tiklash maqsadida shug'ullaniladi,- 
ButuniaY sog'lom orgrnirrn funksiyJsi ham mа'lum shаrоitlаrgа qаrаЬ goh kuchayib,

goh susayib turishi mumkin,
aayti tiklash чоsitаlаri uchta asosiy - pedagogika, psixologik va tibbiy guruhlarga

bo'linadi,
pedagogik vositalar - asosiy vositalar bo'lib hisob|anadi, chunki rаtsiопаl ravishda

tuzilgan sýоЙ masng'ulotlarni qayta tiKtasrr jаrауопlаriпi tezlashtiradi va sроrt паtijаlагпi

оshйаdi. bunda quyicagi faktorlarga katta ahamiyat Ьеrilаdi: mikrо va mаkrоsikllагdа

shu ЬilаП sрогtсhiпi ko'p-yillar davomida tayyorlanishida yuk|anish va dam olishni Ьiгgа

qo'shib tо'g'гi olib boriiisbi. N/axsus qayta tiklash sikllarini kiritish, dam olish kuп|аri,

mаshg'utоЙгпi hаr xil shаrоitlаrdа o'tkazilishi, mushаklаrпi bo'shashtiruvchi mashqlar,

уепgiгkrоsslаr, mashg'ulotlarni kiгish va tugash qismlагiпi ratsional ravishda tuzilishi

va boshqalar.
РsiхЫоgik vositalari - asab tarangligini chetlatadi, shu bois оrgапizmiпiпg harakat

va fiziologik funksiyalaгi tezda qayta tiklanadi.
вulJrgа hаr xil asabiy va гuхiу hоlаtlагiпi boshqarish usluьlаr: uxlab dam olish, o'z

kuchiga ishъпtirish, o'r-o'zini irоdаsiпi mustahkamlash, mushaklarni bo'shashtirish usul-

lаri, Ьъ'sh vaqtlaгni sermazmunli o'tkazish, gipnoz va Ьоshqаlаrпi kiritishimiz mumkin,

Ma'lumki, ishdan keyingi davrda faqat огgапizmпiпg sаrf qilgan rеsurslаri va

shuningdek, uning fiziologik funksiyalari tiklanibgina qoImay balki muhim funksional

siruktuia qayta qurilishlaiham bo'ladi. shuning uchun tiklanish jагауопlаriпi bilib hi-

sobga olisb iгепirочkа yuklama|ariga doimo tо'g'ri уоrdаm Ьегаdi.*хulоsа 
qilib shuni bytishimiz йumkiпki, sроrtсhilагdа disрапsеr nazoratini tashkil

etish tizimli ravishda urпuЦ' oshirilsa, ulаrпiпg sog'lig'ini mustahkamlash, muhofaza qilish

yanada osonlashadi narTioa sрогt musobaqblarida natijaga erishish tezlik Ьilап огtаdi,

bi*p"nr"' паzоrаti sроrtсhilаrпiпg jismoniy rivojlanishini va jismoniy tаууоrgагliklаriпi

optimal ravishda rivojlantirishdabuhim ahamiyat kasb etadi, Hozirgi vaqtda ауrim

sроrtсhilаГ disрепsеr Ъаzоrаtidап o'tishni xohlashmaydi, bu esa ulаrпiпg sog'liqlaгiga

hamda о'zlаriпiпg muvaffaqiyatga eгishishlariga to'sqinlik qilib keladi. Sроrtсhiпi hаr

tomonlama tarbiyalashda muгаЬЬ-iуПiпg ijodiy yondashuvi ham katta ahamiyatga egadir,
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