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Dilfuza UMARALIYEVA,
Chirchiqg davlat pedagogika instituti,
“Fakultetlararo jismoniy tarbiya” kafedrasi o‘qgituvchisi

SPORTCHILARDA DISPANSER NAZORATINI TASHKIL
ETISHNING XUSUSIYATLARI

Annotatsiya

Maqolada O‘zbekiston Respublikasida birinchi bo'lib gachon dispanser nazorati tashkil
etilganligi, sportchilarni dispanser nazoratidan o‘tkazish yo‘nalishlari, dispanser nazoratining
magsadi, sportchilarni jismoniy rivojlanishiga hamda jismoniy tayyorgarligiga ganday ta’sir
ko‘rsatishi, sportchining organizmini tiklantiruvchi vositalar ya'ni pedagogik, psixologik, tibbiy
vositalar ko'rib chigiladi.

Kalit so‘zlar. Dispanser, dispanserizatsiya, sportchining rivojlanishi, sog'lik, funksional

diagnostika, davolash jismoniy madaniyati, sportda ish gobiliyatini tiklanishi.

B cTaThe pacckasbipaetcs, korna B Pecnybnvke YabekucTan Bbirn co3fan Nepsbiit AUCNEHCePHbIA
KOHTPOINb, HaNpaBneHus AMCNaHCePHOro KOHTPONS CNOPTCMEHOB, LEnv ANCMaHCepHOro KOHTPONs,
Kak OH BRMAET Ha u3ndeckoe pasBuTne n Puanyeckyto NoAroTOBNEHHOCTb CMOPTCMEHOB,
cnocobbl BOCCTAHOBNEHUS OpraHnaMa CropTcMeHa.

Kniouesble criosa. [lvcriaHcep, Aucrancepusaumns, passutne cnopTcMeHa, 300poBbs,
dyHKUMOHanbHas auarHoctuka, rnedebHas dusmyeckasn KyrnsTypa, BOCCTaHOBNEHe
paboTtocnocobHocTu B cropTe.

The article will consider when dispensary control was first organized in the Republic of
Uzbekistan, the directions of dispensary control of athletes, the purpose of dispensary control,
how it affects the physical development and physical training of athletes, the restorative means
of the athletes body, that is, pedagogical, psychological, medical means.

Key words. Dispensary, medical examination, sportsman development, health, functional
diagnostics, therapeutic physical culture, recovery of performance in sports.

jismoniy tarbiya xizmatlari (kabinetlar, dispanserlar) va sog'ligni saglash
organlarining davolash-profilaktik muassasalari orgali territorial prinsipda
amalga oshiriladi. Sport tibbiyoti aholini davolash-profilaktik xizmatining asosiy gismi
bo‘libgina golmay, insonning jismoniy tarbiya tizimidagi ajralmas bo‘lagidir.
1948-yilda respublikada yoshlar birinchi marta tibbiy jismoniy tarbiya ko'rigidan
o‘tgan, jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanuvchilar tibbiy guruhlarga bo'linadi. Ularning
salomatlik holatini, jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarligini hisobga olgan holda
asosiy, kuchli va kuchsiz tibbiy guruhlarga bo‘lindi. Sportchilarning chinigganligini
aniglashda Letunov sinamasi qo‘llana boshlandi. Sog‘ligni saglash vazirligi buyrug'i
bilan 1950-yilda tibbiy jismoniy tarbiya markazlari tibbiy jismoniy tarbiya dispanserlariga
aylantiriladi. Shu sababli Toshkent shtatida besh kishi bo‘lgan respublika tibbiy jismoniy
tarbiya dispanseri tashkil etildi.
Dispanserizatsiya — meditsina xizmati ko‘rsatishda eng yuqori va takomillashgan
turidir, bunda davolash bilan profilaktika birgalikda olib boriladi. Yetakchi sportchilar
sog'lig'ini, ish gobilyatini saglash va mustahkamlashga garatilgan profilaktika va davolash

66

O £ zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni tibbiy ta’'minlash maxsus tibbiy-



tadbirlarida malakali tibbiy yordam ko'‘rsatish reja asosida olib boriladi. Sport inshoot-
lari gigiyenik talablariga javob berishi shart. Aks holda jarohatlanish, kasallanish va
sport natijalarini tushib ketishiga olib kelishi mumkin. Shuning uchun sport inshootlari
qurish loyihalari Davlat sanitariya nazoratining mahalliy organlari bilan kelishiladi va
obyektlarga topshiriladi, keyin ular sanitariya — epidemik stansiyalar va vrachlik jismoniy
tarbiya dispanserlari doimiy sanitariya nazoratida bo‘ladi.

Sport vrachlik nazorat dispanseri viloyat markazida va viloyatning yirik shahar-
larida joylashadi. Sog'ligni saglash boshgarmasi rahbarligida sport tashkilotlari bilan
hamkorlikda faoliyat ko‘rsatadi.

Dispanserda sport tibbiyoti bo'yicha bir nechta mutaxassislikdagi shifokorlar ish-
laydi, ixtisoslashgan tibbiy xonalari bo‘ladi. Jumladan:

1. Funksionai diagnostika.

2. Fizioterapiya.

3. Davolash jismoniy madaniyati.

4. Klinik-biokimyo laboratoriya kabi xonalari bo'ladi.

Dispanserning vazifalari quyidagilardan iboratdir.

1. Sport tashkiloti tavsiya gilgan ro'yxat bo'yicha viloyat va shahar terma koman-
dalariga kiritilgan sportchilarni maxsus ro'yxatga sport maktabi o‘quvchilarini maxsus
ro'yxatga oladi, ular yil davomida kamida 2 marta tibbly nazoratdan o'tkazadi, mashg'ulot
hajmi bo'yicha trenerga maslahat beradi.

2. Sport bilan mustagil shug‘ullanuvchilarga o‘z xohishlari bo‘yicha shifokor
maslahati beriladi.

3. Dispanser sport vrachlik nazorati bo'yicha ilmiy-uslubiy markaz sifatida po-
liklinika va sport inshootlarida faoliyat ko‘rsatadigan sport vrachlik nazorati xonalarining
shifokorlariga iimiy-uslubiy masalalar bo'yicha maslahatlar beradi. Bu vazifalar orqali
dispanser nazorati tashkillanishi ta’minlanadi.

Katta maktab yoshida (16-18 yoshda) suyak-muskul, asab-psixik, nafas olish,
yurak-gon tomir tizimlarining rivojlanish ko'rsatgichlari katta odamlarga yaginlashadi.
Shu bois, bu yoshdagi o‘smirlarning sog‘lig'i va jismoniy chinigganligini e'tiborga olgan
holda, sportning ko'pgina turlari bilan shug‘ullanishlari mumkin.

Hozirgi vaqtda sportchilar o‘rtasida dispanser nazoratlarini tashkil etish katta
migiyosda amalga oshirilib kelinmogda. Sportchilar o'rtasida dispanser nazoratini
tashkil etish yo'llari orqali ishni tizimlilik orgali amalga oshishini ko'rishimiz mumkin
bo‘ladi. Sportchilar o‘rtasida dispanser nazoratini tashkillash yo'llariga quyidagilarni
misol tarigasida kiritishimiz mumkin.

— jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchi kishilarni tibbiy ko'rikdan o‘tkazish;

- yetakchi sportchilarni dispanser kuzatuviga olish;

— sport bilan shug‘ullanish nazoratida sportchilarni salomatligini mustahkamlashda
sog‘lomlashtirish, davolash va profilaktika chora-tadbirlarini tashkil qilish;

— jismoniy tarbiya va sport mashglari uchun ajratilgan joylar, musobaga
o'tkaziladigan joylar sharoiti ustidan, shu jumladan, sport inshootlari ustidan sanitariya
gigivena jihatdan nazorat gilish;

— sport musobagqalarni o‘tkazishda meditsina xizmatini ko'rsatish;

— jismoniy tarbiya — sog‘lomlashtirish ishlarini ommaviy turlarini o'tkazishda tibbiy
xizmat ko'rsatish;

— sport travmatizmini oldini olish;

— ilmiy tekshirish va metodik ishlarni olib borish;
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— tibbiy va sportga oid masalalar bo‘yicha konsultatsiyalar berish;

— sportchilar o'rtasida sanitariya ishlarini olib borish va keng omma orasida
jismoniy tarbiya umumiy g‘oyalarni targ'ib etishga doir ishlarni amalga oshirish.

Zamonaviy sportga ta'lugli jiddiy va shiddatli mashg'ulotlar, musobagqalardan keyin
sportchilarning ish qobiliyatini oshirish va organizm toligib golishini oldini olishda, ularni
gayta tiklash vositalarini go‘llash sport tibbiyotining yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Davolash jismoniy tarbiyasi jismoniy mashglar yordamida bemorlarni davolash va
sog'ligini qayta tiklash magsadida shug'ullaniladi. 3

Butunlay sog‘lom organizm funksiyasi ham ma’lum sharoitlarga garab goh kuchayib,
goh susayib turishi mumkin.

Qayta tiklash vositalari uchta asosiy — pedagogika, psixologik va tibbiy guruhlarga
bo'linadi.

Pedagogik vositalar — asosiy vositalar bo'lib hisoblanadi, chunki ratsional ravishda
tuzilgan sport mashg‘ulotlarni qayta tiklash jarayonlarini tezlashtiradi va sport natijalarni
oshiradi. Bunda quyidagi faktorlarga katta ahamiyat periladi: mikro va makrosikllarda
shu bilan sportchini ko'p yillar davomida tayyorlanishida yuklanish va dam olishni birga
go‘shib to‘g'ri olib borilishi. Maxsus gayta tiklash sikllarini kiritish, dam olish kunlari,
mashg‘ulotlarni har xil sharoitlarda o‘tkazilishi, mushaklarni bo‘shashtiruvchi mashglar,
yengil krosslar, mashg‘ulotlarni kirish va tugash gismlarini ratsional ravishda tuzilishi
va boshgalar.

Psixologik vositalari — asab tarangligini chetlatadi, shu bois organizmining harakat
va fiziologik funksiyalari tezda gayta tiklanadi.

Bularga har xil asabiy va ruxiy holatlarini boshgarish uslublar: uxiab dam olish, 0'z
kuchiga ishontirish, 0'z-0'zini irodasini mustahkamlash, mushaklarni bo'shashtirish usul-
lari, bo‘sh vagqtlarni sermazmunli o'tkazish, gipnoz va boshgalarni kiritishimiz mumkin.

Ma’lumki, ishdan keyingi davrda fagat organizmning sarf gilgan resurslari va
shuningdek, uning fiziologik funksiyalari tiklanibgina golmay balki muhim funksional
struktura gayta qurilishlar ham bo‘ladi. Shuning uchun tiklanish jarayonlarini bilib hi-
sobga olish trenirovka yuklamalariga doimo to'g'ri yordam beradi.

Xulosa gilib shuni aytishimiz mumkinki, sportchilarda dispanser nazoratini tashkil
etish tizimli ravishda amalga oshirilsa, ularning sog ligini mustahkamlash, muhofaza gilish
yanada osonlashadi hamda sport musobaqalarida natijaga erishish tezlik bilan ortadi.
Dispanser nazorati sportchilarning jismoniy rivojlanishini va jismoniy tayyorgarliklarini
optimal ravishda rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Hozirgi vaqtda ayrim
sportchilar dispenser nazoratidan o'tishni xohlashmaydi, bu esa ularning sog'liglariga
hamda o'zlarining muvaffagiyatga erishishlariga to'sqinlik gilib keladi. Sportchini har
tomonlama tarbiyalashda murabbiyning ijodiy yondashuvi ham katta ahamiyatga egadir.
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