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Amangul YUSUPBAYEVA,
Chirchiq davlat pedagogika instituti,
"Fаkultеtlаrаrо jismoniy tаrЬiуа" kafedrasi o'qituvchisi

MAKTABGAC НА YOSHDAGl BOLALARN l N G
J l SM о N lY RlvoJ LAN l S н l DA HARAKATLl .о,Yl N LARN l

TASHK!L ETISH USULLARI
Annotatsiya

Maqolada maktabgacha yoshdagi Ьоlапi hayotga tаууогlаsh vositasi sifatida harakatli

о'уiпlаrпiпg ahamiyati оi-г,lь ьеЙtgаП, harakatli о'уiпlаr mazmuni va jamiyatdagi ishlab chiqaгish

munosabdttarining гivojlanish dагаjаsi o'rtasidagi munosabatlar yoritib Ьегilgап.

kalit so'zlar, Harakakatli o'yin, hayotga iаууоrgаrlik, maktabgacha yoshdagi Ьоlаlаr,

harakatli о'уiп|аr mazmuni, muпоsаЬаtlагi, ma'naviyat.

В статье раскрываётся значение подвижных игр как средства подготовки ребёнка-

дошкольника к жизни, выделена взаимосвязь между содержанием подвижных игр и

уровнем развития лроизводственных отношений в обществе.
ключевые слова, Подвижная игра, подготовка к жизни, дети дошкOльного во3раста,

содержание подвижных игр, производственные отношен ия, духовность,

The агtiсlе reveals the imроrtапсе of action games aS а means of рrераriпg preschool-

ers fог |ife, highlights the relationship between thb content of action games and the level of

development of industгial relations iп society.
кеу words. оutdооr play, рrераrаtiой fоr iife, ргеsсhооl children, content of оutdоог

games, industrial relations, spirituality.

(( 11 fi aktabgacha ta'lim tizimini tubdan takomillashtirish сhоrа-tаdьirlаri

lVIp;:Jж;ilffi jtrl",,,?;*т;;ыi:"l}fl l;];:"j-ffi 
,нъfi 

:r;3;
РQ-ЗЗ05-sопli qаrогi (30.09.2017-у.) "Maktabgacha ta'lim tizimi boshqaruvini tubdan

takomillashtirish сhоrа-tаdЬirlаri to'g'гisida" РF-5198-sопli Fаrmопi (30,09,2017-у,)

qabul qilindi. Qabul qilingan mе'уоriу hujjatlar maktabgacha ta'lim muassasalarida
iý'ог xorijiy tajribani hisobga olgan holda bolalarni hаг tomonlama intellektual, axlo-

qiy, estetik va jismoniy rivojlantirish shаrоitlаriпi yaratish; maktabgacha ta'lim sifatini

оsr,irisr,, maktabgacha ta'lim muassasalarida Ьоlаlаrпi maktabga sifatli tayyorlashni

tubdan yaxshi|ash, ta'lim-tarbiya jаrауопigа jahon amaliyotida keng qo'l|aniladigan

zamonaviy ta'lim dаstuгlаri va texnologiyalarini joriy etish imkoniyatini yaratadi.

o'yin Ьо|а hayotida muhim о'riп egallaydi va shuning uchun o'qituvchilar tomonidan

ta'limning asosiY vositalaridan biri sifatida qагаlаdi. Maktabgacha ta'lim amaliyotida

turli xil оviпlагdап keng foydalaniladi: hikoya-rolii o'yin, didaktik, qurilish-konstruktiv,

haгakatli, davra raqsi va Ьоshqаlаг, Вirоq, о'уiпlаrпiпg xilma-xilligi orasida, ayniqsa,

ьаrсhа о'уiпсhilаr faol vosita harakatlariga jalb qilinadigan harakatli о'уiпlагпi tanlash

maqsadga muvofiq bo'ladi,
Mi|liy haгakatli о'уiпlаrпi mashg'ulotlar davomida qo'llash bolalarda katta qiziqish

uyg'otadi, ulаrпi kayfiyati va boshqa ruhiy sifatlariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Tariximizdan mеrоs bo'lib qolgan o'zbek xalq milliy о'уiпlаri hayotda tadbiq etishga
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kепgrоq yo'l ochib berilishi, uni ommaviy tus oldiгilishi, oilada, maktabgacha ta'lim

muаssаsаlаridа, mаktаьlаrdа, dam olish jоуlаridа, hаr xil mаrоsim va Ьауrаmlаrdа uni

tashkillashtirish o'sib kе|ауоtgап уоshlаr tarbiyasiga ijobiy tа'sir etish muqаrгаrdir, Ivil-

liy xalq о'уiпlаri qadim-qadim zаmопlаrdап boshlab, xalq mаrоsimlаridа, urf-оdаtlагdа

mustaqil Ьir soha sifatida musobaqalarda, Ьахshilаrdа keng qo'llanilgan bo'lib, ming

yillar davomida riчоjlапiЬ, takomillashib kеlgап.
Xalq milliy о'уiпlагi ming уillаr davomida bizgacha yetib kelgan o'zbek milliy xalq

о'уiпlагi 'iOtda chopish", "Qiz quvlash", "Uloq", "Каmопdап otish", "Хо'rоz jangi", "Besh

tosh", "Sapalak", "Jambalak xola", "Кuгаsh", "Kim tez о'rауdi", "Chillak" kabi va boshqa

о'уiп|аr огqаli botirlik, epchillik, muvozanatni saqlash sifatlarini гivojlantirishda, hamda
qaddi qomatni shakllantirish, axloq-odob, ong, хоtiга, diqqat kabi xislatlarni sayqal
toptirishda, albatta, sog'liqni mustahkamlashda епg samarali vosita bo'lib kelgan,

Xalq milliy о'уiпlаri, jumladan o'zbek milliy o'yinlari Ьагсhа xalq elatlari kashfiyot-

lаri kabi (musiqa, kulolchilik, gilam to'qish аsЬоЬlаri, ashula va гаqs va Ьоshqаlаr)
insoniyat taгixining tur|i ijtimoiy iqtisodiy bosqichlarida taraqqiy etgan o'ziga xos etno

va filoontogenetik хususiуаt|агi asosida ixtiro qi|ingan va shakllanib kelgan.
o'zbek xalq о'уiпlаrпi o'ziga xos uгf odatlaridan, turmush shаrоitlаridап, yashash

iqlimi, tаriхiу оЬidаlаr, atrof-muhit sharoitidan kelib chiqqan bo'lib, shulагgа уаrаshа jinsiga,

yoshiga, salomatligiga kо'rа qо'llапgап lekin, shu vaqtgacha аksаriуаt mutaxassislar
o'zbek xalq о'уiпlагigа alohida tasnif (klassifikatsiya) ча tavsif (хагаktегistikа) Ьеrishпi
ko'zda tutmаgапlаг yoki уеtагli dаrаjаdа ahamiyat Ьеrmаgапlаr.

Ta'kidlash joizki, аgаr shunday tasnif va tavsif Ьегi|sа, o'zbek xa|q о'уiпlаri va

umumап harakatli о'уiпlаr апсhа yutiqqa ega Ьо'|gап Ьо'lаr edi, Chunki, hаr Ьiг o'yinni

tasnifini va tavsifini bilgan holdagina uпdап foydalanish zaruriyati ham, joyi ham to'g'ri

belgilanadi.
IVla'lumki o'zbek xalq о'уiпlаri o'z ichiga hаrаkаt jihatidan hаr xil jismoniy sifatlarni

riчоjlапtirishgа yo'naltirilgan о'уiпlаrпi qаmrаь olgan, shu bois, ulаrпi уо'паlishlаri
bo'yicha ajrata bilish zаruг deb topiladi. Demak, ulаrпi tasnif|ash (klassifikatsiyalash)
zаruг о'гiппi egallaydi.

Kichik guruhdа mazmuni va qoidasiga
munsiz harakatli о'уiпlаr tashkil etiladi. Bu
harakat topshirig'ini tarbiyachining bevosita
tаrЬiуасhi - опа qush bo'ladi.,.) bajaradilar,

3 yoshli Ьоlаlаr asta-sekin yakka holda rоllаrпi bajarishga о'гgаtiЬ

Ьоlаlаr qushlar, bitta yoki ikkita bola avtomobil bo'ladi).
Ьоrilаdi (Ьаrсhа

о'гtа guгuhdа eng oddiy musobaqa usulidagi о'уiпlаrпi yakka tarzda ham, jamoa

tarzda ham o'tkazish mumkin.
Katta gчruhdа Ьоlаlаr uchun harakatli о'уiпlаr o'z mazmuni, qоidаlагi, rоllаrпiпg

miqdогi, topshiгishni jamoa musobaqasiga joriy etishga kо'rа murakkablashtiгiladi.
Maktabga tayyorlov guruhi Ьоlаlаri Ьirmuпсhа murаkkаЬ hаrаkаtli о'уiпlаг,

shuningdek, jamoa musоЬаqаlагidап iЬоrаt jamoa о'уiпlаrпi, о'уiп estafetasi, sРОrt

о'уiпlаriпi о'упауdi|аг, Вulагпiпg hammasi chaqqonlik, tеzkогlik, chidamlilikni гivojlani-

shi, harakat kо'пikmаlагiпiпg takomillashuviga, axloqiy-irodaviy sifatlarni tarbiyalashga

уоrdаm Ьегаdi.
воlаlагпi yangi o'yin bilan tanishtirish. uning mazmuni va qoidalarini tushuntirishi

tarbiyachidan puxta tаууоrgагligiпi talab etadi. Ауrim о'уiпlаrпiпg mazmuni oldindan

bo'ladigan suhbatlar asosida Ьоlаlагпi bilimlarini oydinlashtirish mumkin. Ulаrпiпg

.tJ

kо'rа sodda Ьо'lgап mazmunli va maz-
o'yinlarda Ьаrсhа Ьоlаlаr Ьir xil rоl yoki
ishtirokida (Ьаrсhа Ьоlаlаг - qushchalar,
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tasavvurlari aniqlashadi, о'уiп оЬrаzlаrgа nisbatan munosabat tаrkiЬ topadi, asosiy
hayol o'sadi.

Нагаkаtli о'уiпlаr Ьоlаlаrdа oddiy vaqt mo'|jalini shakllantiгadi. Ulаr quyidagilarda
ifodalani|adi: o'yin hаrаkаtlаriпiпg izohilligini tushunib olishda avval, ýо'пg, bundan keyin,
bundan oldin, Ьагiпi bir vaqtda kabi o'yin topshiriqlarini signalga kо'rа, Ьоlаlаr uсhuп
belgilangan muddat doirasida tez bajaгishida kо'riпаdi, Bu о'уiпlаrgа Ьоlаlаr fazoda
mo'ljal olishni, hаrаkаtlаr izchilligi va ulаrgа vaqt davomida аmаl qilishni mashq qiladi.

O'yinlar mazmunini, butun о'уiп vaziyatini, uпiпg qоidаlагiпi, реrsопаjlаr hаrаkа-
tini mustaqil tushuntiгish, Ьоlаlаrпiпg joylashish о'rпiпi, о'уiп xususiyatini va harakat
yo'nalishlarini fazoviy iЬоrаlаrпi ishlatgan holda ko'rsatish, o'tkazilgan o'yinga baho
Ьегish Ьоlаlаrпiпg aqliy rivojlanishiga xizmat qiladi,

Нагаkаtli о'уiпlаrпi o'tkazishda erishiladigan sog'lomIashtirish samarasi Ьо|аlаrпiпg
о'уiп faoliyati jагауопidа yuzaga keladigan va bola psixikasiga yaxshi ta'sir etadigan
ijobiy еmоtsiуаlаr bilan uzviy bog'liqdir, Emotsional kо'tаriпkilik Ьоlаlаrdа Ьаrсhа
uchun umumiу bo'lgan maqsadga erishishga inti|ish uyg'otishda va uy vazifalarni aniq
tushunishda, hаrаkаtlаrпiпg о'zаrо mosligida, lazoda va о'уiп sharoitlarida aniq mo'ljal
olishda, topshiriqlarni tezlashtiгilgan sur'аtdа bajarilishida ifodalanadi. Воlаlаrпiпg
maqsadga erishishga пisЬаtап kuchli ishtiroki va zavqli intilishi asnosida turli to'siqlarni
yengib o'tishga уогdаm beruvchi irоdапiпg rоli oshadi.

Нагаkаtli о'уiпlаг Ьоlаlаr tomonidan awal egallangan harakat kо'пikmаlаriпi takomil-
lashtirish va jismoniy sifаtlаrпi tarbiyalash metodi bo'|ib xizmat qiladi. О'уiп jагауопidа
bola o'z e'tiborini hагаkаtпi bajarish usuliga emas, balki maqsadga erishishga qaratadi,
U o'yin shагtlаrigа muvofiq hаrаkаt qiladi, Ьuпdа chaqqonlik ko'rsatadi va shu asnoda
hаrаkаtlаrпi takomillashtiradi. Shuning uchun, mаsаlап, "Во'гi jarlikda" о'уiпi Ьоlа|аг
yugurib kelib uzunlikka sаkrаshпi bilib оlgапlаridап keyin beriladi.

Deyarli har Ьir harakatli o'yinda hаrаkаtlаr va Ьоlаlаr harakatiga oid sigпаllаr
mavjud. Bunday aktiv harakat faoliyati bola qo'zg'olish ча tоrmоzlапish jаrауопlаriпi
takomillashtirgan va muvozanatlashtirgan holda asab tizimni mashq qildiradi, shuпiпg-
dek kuzatuvchanlik, topqirlik, о'zgагuчсhап atrof-muhitda mo'ljal olish qobiliyati, yuz
Ьегgап mushkul holatdan qutilish yo'lini topish, tezda qаrоr qabul qilish va uni amalga
oshirish, botiгlik, chaqqonlik tashabbus ko'rsatish, maqsadga eгishishning mustaqil
usulini tanlashni tаrЬiуаlауdi.

Harakatli о'уiпlаrпiпg kelib chiqishi qadim xalq pedagogikasiga ЬоriЬ taqaladi.
l|k yoshli Ьоlаlаr оilаlаrdа bolaning dastlabki hагаkаti bilan bog'liq очuпmасhоqlаг,
егmаk о'уiп|аr yordamida tаrЬiуаlапgапlаr. Undan kattaroq yoshdagi bolalar hayotida
гапg-Ьаrапg harakat mazmuniga ega bo'lgan (o'z ichiga Ьоlаlаrпi rоm qiluvchi о'уiп
boshlanmalari, hirgоуilаri, sanashmachoqlarni oluvchi) xalq о'уiпlаri katta о'riп оlgап.
Вulаrпiпg hammasi hozirga qаdаr badiiy jozibadorligini, tагЬiуачiу ahamiyatini saqlab
kelmoqda va qimmatli o'yin fоlklоriпi tashki| etadi.

O'zbek xalq о'уiпlаri klassifikatsiyasi.
Hayotiy zаruг harakat malakalarini shakllantiгuvchi о'уiпlаr quyidagilar misol bo'lishi

mumkin: "Мауmuпсhаlаr", "Oq ауiqlаг"; уurish, yugirish: "Quvlashmachoq", "Mokki";

O'tirish-turish: "Baqa", "Tovuq va tulkilаr"; to'xtash sаkrаsh: "Qаrmоqсhа". Jismoniy
sifatlari rivojlantiruvchi о'уiпlаг: kuch: "Tortishmachoq"; tezkorlik; "Кuп va tun"; epchil-
lik: "То'р uchun kulrash", "Lapta", "Qirq tosh", "Besh tosh"; chidamkorlik; "Quvib yet";

egiluvchanlik: "Ко'рrik va mushuk", "Kurash", "Sapalak", "Xo' roz jangi".

Aqliy-ruhiy qobiliyatlarni rivojlantiruvchi о'уiпlаr: "Ta'qiqlangan harakat"; хоtirа

44



"Daqiqa"; Hissiyot: "To'xta"; tafakkuг: "Shaxmat"; ayyorlik "Мепdап zо'r"; jasurlik.

Uу_rо'zg'оr ishlariga хоs harakat mаlаkаlаriпi shakllantiruvchi о'уiпlаr: "Suрur

suрuг", "Qovun uzatishi".
Kasbiy ko'nikma va mаlаkаlагпi shakllantiruvchi о'уiпlаr: "Вurgut va Ьurgutсhаlаг",

"Otishma".
Nutq va talaffuzni shakllantiгuvchi о'уiпlаr: "Kim oladi", "Oq terakmi, ko'k terak",

"Paxmoq kuchuk", "Jambalak sochli xola".
Hisob_kitob va tаdЬirkогlik qоЬiliуаtlагiпi shakllantiгuvchi о'уiпlаr: "Besh tosh",

"Lапkа", "Qirq tosh".
Yilning turli fasllarida qo'llanadigan o'yinIar: "Ваrrаk", "Yomg'ir yog'oloq", "Chillak",

"Topishmachoq top", "Lyanka", "Tez ayt", "Yong'oq".

Kunduz ча tunda o'tkaziladigan о'уiпlаr : "Oq suyak", "Cho'loq qагg'а",
Suvda o'tkaziladigan о'уiпlаr: "Suvda quvlashmachoq" , "Tez suzish", "Suv ostida

suzish",
Тuгli yoshda va kattalar о'гtаsidа o'tkaziladigan о'уiп|аr: "Quvlashmachoq",

"Bekinmachoq", "Вауrоg'сhа uchun kurаsh", "Кuп ча tun", "Oq terakmi, ko'k terak",
"Yong'oq o'yini".

Нагаkаtli о'уiпlаr Ьоlаlаг uchun zаrur hayotiy ehtiyojdir, Ulаr уоrdаmidа turlituman
vazifalaг hal etiladi: ta'limiy, tаrЬiуачiу va sog'lom|ashtirish.
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