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Javionbek XUDOYBERGANOV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti,
“Fakultetlararo jismoniy tarbiya” kafedrasi o‘gituvchisi

TA’LIM MUASSASALARIDA O‘QUVCHILAR JISMONIY
TARBIYASINING AMALIY AHAMIYATI

Annotatsiya

Ushbu magola O'zbekiston Respublikasida tahsil olayotgan o‘quvchi va talabalarni jis-
moniy madaniyat fanining ta'lim tizimidagi o‘'rni va ahamiyati, uni o'gitish orqali shaxsni nafagat
jismoniy jihatdan, balki har tomonlama barkamol etib tarbiyalashga yo'naltirifgan.

Kalit so‘zlar. Jismoniy madaniyat, ta’lim-tarbiya, fan, o'gituvchi, shaxs, barkamol, yoshlar,
intellektual, avlod, fugaro, Vatan, sport.

CraTbs NOCBSALEHA U3YYEHUIO POSIU U 3HAYEHUS hr3nyecKol KynbTyphbl B cucteme
06pasoBaHns yyalluxcs u CTY[AeHTOos, ofyqatolxca B Pecny6rinke YabekncTaH, BOCIUTaHMIO
HernoBeka He TOMbKO (PU3NYECKM, HO U BCECTOPOHHE KOMMETEHTHBLIM MyTem ee npenoaasaHus.

KnioueBble cnosa. duandeckas kynsTypa, oBpasoBaHue-BoCIUTaHUE, HayKa, YUUTEND,
fIMHHOCTb, rapMOHWMYHOCTL, MOMOAEXKE, UHTENMEKTYanbHas, nokoneHue, rpaxaaHnH, Poauna,
CropT.

This article is devoted to the study of the role and importance of physical culture in the
education system of students and students studying in the Republic of Uzbekistan, the educa-
tion of a person not only physically, but also comprehensively competent through its teaching.

Key words. Physical culture, education-education, science, teacher, personality, harmoni-
ously developed, youth, intellectual, generation, citizen, Homeland, sport.

bilan 2017-2021-yillarda O‘zbekistonni rivojlantirishning beshta ustuvor

yo'nalishi bo'yicha Harakatlar strategiyasini tasdiglanishi hamda yoshlarga
oid davlat siyosatini takomillashtirishda ularni jismonan sog'lom, ruhiy va inteliektual
rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, qat’iy hayotiy nugtayi nazariga ega, Vatanga sodiq
yoshlarni tarbiyalash, demokratik islohotlarni chugurlashtirish va fugarolik jamiyatini
rivojlantirish jarayonida ularning ijtimoiy faolligini oshirish yosh avlodning ijodiy va
intellektual salohiyatini qo‘llab-quvvatlash hamda amalga oshirish, bolalar va yoshlar
o'rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularni jismoniy tarbiya va sportga keng
jalb etish belgilab qo‘yilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan 2021-yilni
“Yoshlarni go'llab quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash” yili deb e’lon
qilindi. Prezident Shavkat Mirziyoyevning farmon va farmoyishlarida sportga qobili-
yatli bolalarni jismoniy mashg'ulotlar va sportga jalb etish, shuningdek, ularni saralab
olishning zamonaviy uslublarini ishlab chigish va hayotga tatbig etishga mo‘ljallangan
fundamental va amaliy izlanishiarni amalga oshirish hayotiy zaruriyatdir.

O‘quvchi-talabalarning bo‘sh vagtlaridan unumli foydalanishda, ularning sog‘lom
bo'lib etishishlarida o'quv yurtlarida olib borilayotgan jismoniy tarbiya va ommaviy
sport ishlari ham muhim ahamiyat kasb etmoqgda. O‘zbekistonda uzluksiz ta’lim tizimini
takomillashtirish va jahon standartlariga muvofiq bo'lgan kadrlarni tayorlash bo'yicha
ta'limning milliy dasturi ishlab chigilgan.

O £ zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevral kunidagi farmoni
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1. Sog'lomiashtirish.

2. Har tamonlama yetuk inson gilib tarbiyalash.

3. Vatan mudofaasiga hamda mehnatga tayyorlash.

Jismoniy tarbiyaning magsadidan kelib chiqgan holda o'quvchi va talabalarni
sog'lomlashtirish, chinigtirish, jismoniy rivojlantirish, harakat malaka va ko‘nikmalarini
shakllantirish bo‘yicha jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalari belgilanadi:

Jismoniy mashglar va sportga oid maxsus bilimlar berishda jismoniy mashgq deb,
jismoniy tarbiya gonuniyatlari talablariga javob beruvchi, ongli ravishda bajariladigan
ixtiyoriy harakat faoliyatlarining turli turkumi tushuniladi.

Bunday harakat faoliyatlari gimnastika, o‘yinlar, sport, turizm mashglari sifatida
tarixan tizimlashtirildi. Ularga gigiyenik bilim va ko'nikmalar singdirildi. Bu vazifa
o'quvchi va talabalarga jismoniy mashg‘ulotlarning foydasi hagidagi gigyenik qoidalarga,
dasturda ko‘zda tutilgan barcha jismoniy mashglarni to'g'ri bajarish qoidalariga rioya
gilish hagidagi zarur bilimlarni berishdan iborat. Bularning hammasi sog'ligni mustah-
kamlashga, ularning gigiyena qoidalarini bilishlari va ularga amal gilishlariga bevosita
daxidor bo'lib, bunga maktab, oila, jamoatchilik hamda bolalarning o‘zlarining birga-
likdagi harakat bilan erishiladi.

Jismoniy mashqlarga va sport mashglariga jismoniy tarbiya darslari, kun tartibidagi
tadbirlar hamda to'garak mashg'ulotlarida o'rgatiladi. Uning natijasida jismoniy rivojla-
nish ta'minlanadi. Shuningdek, o‘quvchi va talabalarda sportga gizigishlar shakllantirilib,
sport turlariga jaib etiladi.

Sog'ligni mustahkamlash, o‘quvchilarni to‘g'ri jismoniy rivojlantirishga va chi-
nigtirishga yordam berish. Tabiat omillari suv, quyosh, havo ta’sirida o‘quvchilarni
sog'ligini mustahkamlash, chinigtirish hamda organizmni kasalliklarga chidamliligini
orttirish. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini imkoni boricha toza havoda o‘tkazish yoki
sport zallarini toza havo bilan ta’minlanishini tashkil etish. O'quvchi va talabalarni suv
muolajalari, suzish va cho’'milish mashg‘ulotlarini olib borish hamda quyoshga toblanish
tadbirlarini boshqarish. Bu tadbirlarni sayrlar, ekskursiyalar va turizm mashg‘ulotlarida
amalga oshiriladi. Bu vazifa ta'lim muassasasidagi barcha jismoniy madaniyat va sport
ishlarining eng muhimi hisoblanadi. U har bir o'gituvchining, pedagoglar jamoasining
diggat markazida bo'lish kerak. Shuning uchun o‘quvchi va talabalarning jismoniy
jihatdan normal rivojlanishi kerak.

O‘quvchi va talabalarda harakat malaka va ko'nikmalarini shakllantirishda ularni
Jinsi, yoshi va jismoniy tayyorgarligi hamda shaxsiy qobiliyatiga garab yondashish zarur.
Jismoniy fazilatlarni takomillashtirish. Tezkorlik, kuch, epchillik va chidamlilik hamda
egiluvchanlik har bir kishi uchun zarur bo‘lgan sifatlardir. Ular o'quvchi va talabalarda
harakat ko'nikmalarining shakllanishi bilan uzviy bog'liqdir. Jismoniy mashglarni gisqa
yoki uzoq vaqt davomida turli sur’atda, turli murakkabliklar bilan o‘tkazish yugoridagi
sifatlarning rivojlanishiga yordam beradi. Jismoniy fazilatlarni bir-biriga muvofig holda
rivojlantirish, mashg'ulotlarni shug‘ullanuvchilar shaxsiy qobiliyatlariga muvofiq tashkil
etish hamda o'quvchilarni sport turlariga jalb etishdan iborat.

O‘quvchi va talabalarni ta'lim muassasalaridagina emas, balki uyda ham jismoniy
mashglarni sistemali ravishda bajarishga odatlantirib borishdan iborat. Bu muhim
vazifani amalga oshirish uchun o‘quvchi va talabalar bilan olib boriladigan barcha
mashg'ulotlarni jonli, o'rganiladigan materialning mazmuni va shaklini gizigarli, hayajonli
gilish, mashg'ulot rahbarining samimiy muomalasi ostida o‘tkazish, shug'ullanuvchilar
o'zaro do‘stona hamkorlik qilishlari uchun sharoit yaratish zarur.
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O'quvchi va talabalarni shaxsiy gizigishlari va jismoniy qobiliyatlariga ko‘ra ularni
sport turlari bilan shug‘ullanishga jalb etish. Shuningdek, yashash joylarida, sport
to'garaklarga umumiy jismoniy tayyorgarlik va sport mashg‘ulotlarni amalga oshirish
kerakdir. O'quvchi va talabalarda tashkilotchilikni tarbiyalash, jismoniy madaniyat
faoliyatini tayyorlash, ta’lim muassasasi ommaviy jismoniy madaniyat va sport ishlarini
muvaffagiyatli olib borish, jismoniy madaniyat darslari hamda mashg‘ulotlarni to‘lagonli
o'tkazishda o'quvchi va talabalar jismoniy madaniyat faoliyatining o‘gituvchiga doimiy
yordami zarur. '

O'quvchi va talabalar orasida jismoniy madaniyat tashkilotchilari, sport to'garaklarida
jamoa sardorlari, guruh boshliglari saylanadi. Ular faol ishtirokchi ichidan tanlanadi.
Jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil etish va boshgarishda jismoniy madaniyat
jamoasiga yaqindan yordam beradi. Shuningdek, o‘quvchi va talabalarni sportga jalb
etish va jismoniy tarbiyaga gizigishlarini orttirishda ahamiyati kattadir. Jismoniy rivo-
jlanish tarbiyaning ta’sirida organizmda biologik shakllar va funksiyalarning vujudga
kelishi, o'zgarishi va takomillashuvidir. Bu jarayon organizm va uning yashash muhiti
tuzilishi, o'zgarishi, miqdor va sifat gonuniyatlariga bo‘ysunadi. Inson organizmini jis-
moniy jihatdan baquvvat gilish albatta organizmga berilayotgan jismoniy yuklamalarni
meyorida hamda mashg'‘ulotlarni to'g'ri olib borish natijasida yuzaga keladi.
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