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Javlonbek XU DOYBERGANOЧ
Chirchiq davlat pedagogika instituti,
"Fakultetlararo jismoniy tаrЬiуа" kafedrasi o'qituvchisi

TA,LlM MUASSASALARIDA o,QUVcHlLAR JlSMoNlY
TARB IYAS l N l N G AMAL|Y АнАм |YATI

Annotatsiya

jismoniy jihatdan,
Kalit so'zlar"

intellektual, avlod,

.Ushbu maqola O'zbekiston Respub|ikasida tahsil olayotgan o'quvchi va talabalarni jis-
mопiу rпаdапiуаt fапiпiпg ta'lim tizimidagi о'rпi va ahamiyati, uпi o'qitish orqali shaxsni nafaqat

balki hаr tomonlama ЬаrkаmоI etib tarbiyalashga уо'паliiгilgап.
Jismoniy madaniyat, tа'limtаrЬiуа, fan, o'qituvcъi, bhaxs, Ьйkаmоt,
fuqaro, Vatan, sрогt.

_ Статья посвящена изучению роли и значения физической культуры в системе
образования учащихGя и студентов, обучающихся в РеЬпублике Узбекиотан, воспитанию
человека не только физически, но и всесторонне компетентным путем ее преподавания.

Ключевые слова. ФизическаЯ культура, образование-rосп"rа""", наука, учитель,личность, гармоничноСть, lv]олодеЖь, интеллекТуальная, поколение, грахlданин,-Родина,
спорт,

This articie is devoted to the study of the rоlе and imроrtапсе of physical сulturе iп the
education ýystem of students and students studying iп the Republic of uzБekistan, the educa-
tion of а реrSоП not опlУ physically, but also соЙрЙhепsiчеIу'соmреtепt through its teaching.

Кеу words. Physical сuIturе, education-education, science, tеасhеr, реrsоiаlitу, hаrmоп'i-
ously developed, youth, intellectual, gепегаtiоп, citizen, Homeland, sрогt.

( zbekiston Respublikasi Prezidentining 201 7-yil 7-fevral kunidagi fаrmопt
bilan 201 7 -2021-уil|агdа O'zbekistonni riчоjlапtiгishпiпg Ьеshй ustuvor
yo'nalishi bo'yicha Наrаkаtlаr strategiyasini tasdiqlanishi hamda yoshlarga

oid davlat siyosatini takomillashtirishda ulагпi jismonan sog'lom, гuhiу va iпiеllеktйl
rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, qat'iy hayotiy nuqtayi паzаrigа ega, Vatanga sodiq
yoshlarni tarbiyalash, demokratik islohotlarni chuqurlashtiгish va fuqarolik jamiyatini
rivojlantirish jагауопidа uIаrпiпg ijtimoiy faolligini oshirish yosh avlodning ijodiy va
intellektual salohiyatini qo'llab-quvvatlash hamda amalga orhiri"r,, Ьоlаlаг ча-уоst,tаr
о'гtаsidа sog'lom turmush tarzini shakllantiгish, ularnijismoniy tагЬiуа va sроПgа kепg
jalb etish belgilab qo'yilgan.

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Мiгziуоуеч tashabbusi bilan 2021-yilni
"yюshlаrпi qo'llab quvvatlash ча aholi salomatligini mustahkamlash" yili deb е;lоп
qilindi. Prezident Shavkat I\4iгziуоуечПiпg fаrmоП va fагmоуishlаridа sроПgа qobili-
yatli Ьоlаlаrпi jismoniy mashg'ulotlar va sроrtgа jalb etish, sйuпiпgdеk, ulаrпi sаrаlаь
olishning zamonaviy uslublarini ishlab chiqish va hayotga tatbiq etishga mo'Ijallangan
fundamental va amaliy izlапishlаrпi amalga oshirisгr hJyotiy zагuriуаtdiг,

O'quvchi-talabalarning bo'sh vaqtlaгidan uпumli foydaianishda, ulагпiпg sog'lom
bo'lib etishishlarida o'quv уurtlаridа olib borilayotganllsmoniy tarbiya чаЪmЙачiу
sport ishlагi hаm muhim ahamiyat kasb etmoqda. о'zьейistопdа uzluksiz ta'lim tizimini
takomillashtirish va jahon standaгtlariga muvofiq bo'lgan kаdrlагпi tауогlаsh bo'yicha
ta'|imning milliy dasturi ishlab chiqilgan,

уоShlаr,
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1. Sog'lomlashtirish,
2. Наr tаmопlаmа yetuk iпsоп qilib tarbiyalash,
3" Vаtап mudofaasiga hamda mehnatga tаууоrlаsh.
Jismoniy tаrЬiуапiпg maqsadidan kelib chiqqan holda o'quvchi va tаlаЬаlаrпi

sog'lomlashtirish, chiniqtirish, jismoniy rivojlantirish, harakat malaka va kо'пikmаlаriпi
shak|lantirish bo'yicha jismoniy tаrьiуапiпg asosiy vazifalaгi belgilanadi:

Jismoniy mashqlar va sрогtgа oid maxsus Ьilimlаг berishda jismoniy mashq deb,
jismoniy tarbiya qonuniyatlari talablariga javob beruvchi, ongli гачishdа bajariladigan
iхtiуогiу harakat faoliyatlaгining turli turkumi tushuniladi.

Bunday harakat faoliyatlari gimnastika, о'уiпlаr, sрогt, turizm mashqlari sifatida
tаriхап tizimlashtiriIdi. ulаrgа gigiyenik bilim va ko'nikmalar singdirildi. Bu vazifa
o'quvchi va talabalarga jismoniy mashg'ulotlarning foydasi haqida9i gigyenik qoidalarga,
dasturda ko'zda tutilgan Ьаrсhа jismoniy mashqIarni tо'g'гi Ьаjагish qoidalariga гiоуа
qilish haqidagi zаrur Ьilimlаrпi Ьеrishdап iьогаt. Вulаrпiпg hammasi sog'liqni mustah-
kamlashga, ularning gigiyena qoidalarini bilishlari va ulаrgа аmаl qilishlariga bevosita
daxldor bo'lib, bunga maktab, oila, jamoatchilik hamda Ьоlаlагпiпg o'zlarining Ьirgа-
likdagi hаrаkаt bilan erishiladi.

Jismoniy mashqlarga va sрогt mashqlariga jismoniy tarbiya dаrslаri, kuп taгtibidagi
tаdЬirlаГ hamda tо'gаrаk mashg'ulotlarida o'rgati|adi. Uning natijasida jismoniy riчоjlа-
nish ta'minlanadi. shuningdek, o'quvchi va talabalarda sportga qiziqishlar shakllantiгilib,
sрогt turlаrigа jalb etiladi.

Sog'liqni mustahkamlash, o'quvchilarni to'g'ri jismoniy rivojlantirishga va chi-
niqtirishga yordam Ьеrish, Tabiat оmillаri suv, quyosh, havo ta'sirida о'quчсhilаrпi
sog'ligini mustahkamlash, chiniqtiгish hamda огgапizmпi kasalliklarga chidamliligini
orttirish. JismoniY tarbiya mashg'ulotlarini imkопi Ьоriсhа toza havoda o'tkazish yoki
sрогt zallarini toza havo Ьilап ta'minlanishini tashkil etish, o'quvchi va taIabalarni suv
muolajalari, suzish va cho'milish mashg'ulotlarini olib Ьоrish hamda quyoshga toblanish
tаdЬirlаriпi boshqarish, Bu tаdЬirlаrпi sауrlаr, еkskursiуаlаr va turizm mashg'ulotlarida
amalga oshiriladi, Bu vazifa ta'lim muassasasidagi Ьаrсhа jismoniy madaniyat va sport
ishlarining епg muhimi hisoblanadi. U hаr Ьiг o'qituvchining, реdаgоglаr jamoasining
diqqat markazida bo'lish kеrаk. Shuning uchun o'quvchi va talabalarning jismoniy
jihatdan поrmаl гivojlanishi kеrаk.

o'quvchi va talabalarda harakat malaka va kо'пikmаlагiпi shakllantiгishda ulаrпi
jinsi, Yoshi va jismoniy tayyorgarligi hamda shaxsiy qobiliyatiga qаrаЬ yondashrsh zаrur.
Jismoniy fazilatlarni takomillashtirish, Tezkoгlik, kuch, epchillik va chidamlilik hamda
egiIuvchanlik hаг Ьiг kishi uchun zаrur bo'lgan sifаtlаrdiг, ulаг o'quvchi va tаlаьаlаrdа
hаrаkаt kо'пikmаlаriпiпg shakI|anishi bilan uzviy bog'liqdir. Jismoniy mаshq|аrпi qisqa
yoki uzoq vaqt davomida turli sur'аtdа, turli murаkkаЬliklаr bilan o'tkazish уuqогidаgi
sifatlarning гivojlanishiga уоrdаm Ьеrаdi. Jismoniy fazilatlarni Ьir-Ьiгigа muvofiq holda
rivojlantirish, mashg'ulotlarni shug'ullanuvchilar shaxsiy qobiliyatlaгiga muvofiq tashkil
etish hamda o'quvchilarni sрогt turlariga jalb etishdan iьоrаt,

O'quvchi va tаlаЬаlаrпi ta'lim muassasalaгidagina emas, balki uyda ham jismoniy
mashqlarni sistemali гачishdа bajarishga odatlantirib borishdan iborat. Bu muhim
vazifani amalga оshiгish uchun o'quvchi ча talabalar Ьilап o|ib Ьоrilаdigап Ьаrсhа
mashg'ulotlarnijonli, o'rganiladigan mаtегiаlпiПg mazmuni va shaklini qiziqaгli, hayajonli
qilish, mashg'ulot гаhЬаriпiпg samimiy muomalasi ostida o'tkazish, shug'ullanuvchilaг
о'zага do'stona hаmkоrlik qilishlагi uchun shаrоit yaratish zаrur,
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O'quvchi va talabalarni shaxsiy qiziqishlari va jismoniy qobiliyat|ariga kо'rа ularni
sРОГt turlаri Ьilап shug'ullanishga jalb etish. Shuningdek, yashash joylaгida, sроrt
tО'gаГаklагgа umumiy jismoniy tаууоrgагlik va sport mashg'utotlarni amalga oshirish
kеrаkdir. O'quvchi va talabalarda tashkilotchilikni tarbiyalash, jismoniy madaniyat
faoliyatini tаууогlаsh, ta'lim muassasasi ommaviy jismoniy madaniyat va sрогt ishlarini
muvaffaqiyatli olib borish, jismoniy madaniyat dаrslагi hamda mashg'ulotlarni to'laqonli
o'tkazishda o'quvchi va tаlаЬаlаr jismoniy madaniyat faoliyatining o'qituvchiga doimiy
yordami zаrur,

O'quvchi va tаlаЬаlаr огаsidа jismoniy madaniyat tashkilotchilari, sрогt to'garaklarida
jamoa sагdоrlаri, guruh boshliqlari saylanadi. Ulаr faol ishtirokchi ichidan tanlanadi,
Jismoniy tarbiya va sport tаdЬirlаriпi tashkil etish va boshqarishda jismoniy madaniyat
jamoasiga yaqindan уогdаm Ьеrаdi. Shuningdek, o'quvchi va tа|аЬаlаrпi sрогtgа jalb
etish va jismoniy tarbiyaga qiziqishlarini огttirishdа ahamiyati kattadir. Jismoniy rivo-
jlanish tагЬiуапiпg ta'sirida organizmda biologik shаkllаг va funksiyalarning vujudga
kelishi, o'zgarishi va takomillashuvidir. Bu jаrауоп оrgапizm va uпiпg yashash muhiti
tuzilishi, o'zgarishi, miqdor ча sifat qonuniyatlariga bo'ysunadi. lпsоп organizmini jis-
mОПiУ jihatdan baquvvat qilish aIbatta organizmga berilayotgan jismoniy уuklаmаlаrпi
mеуоridа hamda mashg'ulotlarni to'g'ri olib Ьогish natijasida yuzaga keladi.
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