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Абдильхаким ЖУМАЕВ,
Ч и рч икский государствен ны й педагогически й и нститут,
пре подаватель, кафедр ы "Межфакультетного физического воспитан ия"

МЕТОДИКА СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
СТУДЕНТОВ ПО ВОЛЕЙБОЛУ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ

ПЕРИОДЕ МЕТОДОМ КЛАСТЕРА
Annotatsiya

Maqolada TDPlda voleybol bo'yicha tаlаЬаlаrпiпg maxsus jismoniy tаууогgаrligi mazmuni
va metodikasining аsоslаri keltirilgan. Vo|eybolchilarning maxsus jismoniy tаууоrgаrligi tехпi-
kasi ishlab chiqilgan bo'lib, raqobat davrida о'уiпсhilаrпiпg maxsus jismoniy va texnik{aktik
tayyorgarligini ta'minlashga qaratilgan. Raqobat davrida voleybolchilarni tayyoriash jаrауопiпiпg
asoslari sifatida mikrоsikllаrпi qurishning o'ziga xos xususiyatlari aniqlandi.

Kalit sо'zlаr. Maxsus jismoniy tаууоrgаrlik, уuqоri malakali voleybolchilar, maxsus jis-
moniy va texnik-taktik tаууоrgаrlik,

В СТаТье представлено обоснование содержания и методика специальной физической
ПОДГОТОВКИ СТУДеНТОВ пО волеЙболу в ЧГПИ: ТО в соревновательном периоде. Разработанная
методика специальной физической подготовки волейболистов направлена на поддержание
специальной физической и технико-тактической подготовленности игроков в соревновательном
периоде.

КЛЮЧеВые слова. Специальная физическая подготовка, волейболисты высокой
КВаЛИфИКаЦИИ, СПецИалЬная физическая и технико-тактическая подготовленность

The агtiсlе ргеsепts the substantiation of the content and the methodology of special
physical trаiпiпg of students iп vo|leyball at the Tashkent rеgiоп Chirchik state ýedagogical
institute: ТО in the competitive period, The developed methodology of special physioal training
of volleyball players is aimed at maintaining the special physical and technical-tactical readiness
of the players in the competitive period, The features of bullding microcycJes as the basis of the
trаiпiпg рrосеss of trainlng volleyball рIауеrs [п the competitfve реriоd have Ьееп dеtеrmiпеd.

Кеу words, Special physical tгаiпiпg; highly qualified volleyball рlауеrs; speciaI physical
and technical-tactica| readiness,

ктуальность спортивная деятельность волейболистов связана с высокой
интенсивностью нагрузок. Эффективное выполнение игровых действий,
технических приемов и тактических комбинаций на протяжении всей игры

основано на высоком уровне развития двигательных способностей волейболистов.
На соревнованиях команд высокой квалификации резко обострилась спортивная
конкуренция, встречи волейбольных команд становятся все более напряженными.
Специфика игры, которая протекает с переменной интенсивностью в динамическом
режиме мышечных сокращений при длительном и быстром реагировании
спортсменов на изменяющуюся обстановку, предъявляет высокие требования
к их морфофункциональным показателяl\л и урOвню специальной физической
подготовленности, особенно в соревновательном периоде, Тренеры по-разному
подходят к технологии построения соревновательного периода подготовки
волеЙбольных команд высокой квалификации. В литературе слабо изучены
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закономерности формирования и поддержания уровня специальной физической
подготовлен ности квалифицированн ых волейбол истов в соревновательном
периоде. Исследования данной проблемы сегодня актуально, имеет существенное
теоретическое и практическое значение [4], П/етоды и организация исследования.

flля научного обоснования методики специальной физической подготовки (СФП)
волейболистов высокой квалификации в соревновательном периоде с учетом их
амплуа использованы педагогические, соматометрические, физиологические методы
исследования, методы математики и математической статистики. Из педагогических
методов исследования применяли обобщение передового педагогического опыта,
видеозапись игр команд высококвалифицированных волейболистов и их анализ
с использованием компьютерных программ DATA VOLLEY Pгofessional и DATA
Videosystem, педагогические наблюдения с хронометрированием тренировочных
занятий команд по волейболу, анкетирование и опрос специалистов, тестирование
уровня физической и технико-тактической подготовленности волейболистов,
педагогический эксперимент. В исследовании приняли участие волейболисты
команды Чирчикского государственного педагогического института Ташкентской
области * участника Чемпионата по волейболу команд Высшей лиги "А" в
количестве 16 человек, имеющих спортивную квалификацию мастер спорта или
кандидат в мастера спорта.

Эффективность внедрения разработанной методики выявляли путем
сопоставления результатов деятельности экспериментальной группы, использующей
в тренировочном процессе соревновательного периода сезона 20'lBl2019 г.г.

разработанную нами методику специальной физической подготовки волейболистов,
и эмпирических показателей уровня специальной физической и технико-
тактической подготовленности игроков той же команды, полученных в результате
исследований в соревновательном периоде сезона 2018/2019 г.п при использовании
в тренировочном процессе традиционных средств и методов подготовки.
Основанием для проведения сравнительного анализа эффективности методики
и формулировки соответствующих выводов послужило наличие одного и того же
состава игроков в деятельности соревновательных периодов обоих сезонов и

отсутствие достоверных различий (р>0,05) в показателях волейболистов группы
перед началом соревновательных периодов сезонов 201012011 г.г. и 201Вl2019 пп

По результатам экспертной оценки важнейшей задачей подготовки волейболистов
высокой квалификации является поддержание на протяжении всего соревновательного
периода высокого уровня специальной физической и технико-тактической
подготовленности (6,5 баллов по 7-ми балльной шкале), Высокое значение
для деятельности игроков в соревновательном периоде имеют специальные
двигательные способности: скоростно-силовые (6,5*0,7 балла), быстрота (6,2t0,7
балла), выносливость (5,9tO,B баллов), силовые способности (5,В*0,9 балла).
При определении согласованности оценок специалистов получены высокие
коэффициенты конкордации (0,76+0,81 ).

!ля игроков разных амплуа наиболее значимыми специальными двигательными
способностями в игровой деятельности являются: для связующих * быстрота
перемещен ий (94,6Оh опрошенных специал истов), скоростная выносливость
(8З,8%), прыгучесть (59,5%); для нападающих - прыгучесть (91,9%), прыжковая
выносливость (В6,5%), быстрота движения рук в ударном движении (В1,1%); для
либеро * быстрота перемещений (97,З% опрошенных), скоростная выносливость
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(9 1,9% ), координационные способност и (7 5,7 %). Градация дви гательных
способностей позволяет расставить методические акценты в процессе специальной

физической подготовки волейболистов высокой квалификации с учетом их амплуа

в соревновательном периоде.
от начала к концУ соревновательного периода сезона 2018l2a19 г.г. по

всем исследуемым показателям специальной физической подготовленности
волейболистOв отмечено их снижение. У нападающих и связующих игроков в

среднем по силовым способностям * на 18,9%, по быстроте * на 21,0%, по

скоростно-силовым способностям - на 22,2Yо, по выносливости - на 22,0%, в целом
обобщенны й показател ь сн ижен ия специальной физической подготовленности
составил 21 ,Оо/о. У игроков амплуа "либеро" - по показателю тройного прыжка с

места - на 1В,1%, в целом по показателям быстроты * на 23,1о/о, по показателю
прыжка вверх с места - на24j%, по показателю специальноЙ скоростноЙ
выносливости - на 19,4%, в целом по исследуемым показатёлям специальноЙ

физической подготовленности игроков "либеро" их снижение от начала к концу

соревновательного периода составило 21 ,2%,

ffинамика показателей специальной физической подготовленности волейболистов

на этапах соревновательного периода носит характер близкий к линейному:
показатели вероятностей, отражающие их эмпирические значения, и теоретические

расчеты линейных функций в суммарных показателях по разделам и обобщенному
показателю специальной физической подготовки близки друг к другу (разница

составляеТ t4,0%), что является недостоверным (р>0,05), вследствие чего
траектория перехода подготовленности из начального в конечное состояние
может описываться линейными уравнениями, На этой основе разработаны
рекомендации по управлению тренировочным процессом специальноЙ фи3ическоЙ
подготовки волейболистов в соревновательном периоде, включающие схему и

последовательность действий по управлению, формирование конечной и этапных

моделей по ка)+(цому из показателей специальной физической подготовленности
игроков методом кластера. Разработанная методика специальной физической
подготовки волейболистов высокой квалификации реализована в соревновательном
периоде сезона 201в/2019 гг. в процессе комплексов специальных упражнениЙ
скоростно-силовоЙ направленности (55,5 часов), специальной выносливости (24

часа), быстроты (15 часов), силовыХ способностей (1З часов), координационных

способностей (5,5 часа) с учетом амплуа спортсменов. В экспериментальной
методике по сравнению с показателями сезона 201712018 гг, повышена интенсивность

тренировочного процесса за счет увеличения на 13,в% доли нагрузки анаэробного
воздействия, уменьшения на 11 ,3% доли аэробной нагрузки, снижения на2,5Оk

доли смешанной (аэробно-анаэробной) нагрузки.
Соотношение аэробной/аэробно анаэробной/анаэробноЙ нагрузки в разработаННОЙ

методике составило 16,1/48,В/35,1%. Повышена моторная плотность 3аняТИЙ ДО

65+80% по сравнению с 60+70% в сезоне 2017l201B гг. Стандартизированы тИпЫ

микроциклов путем приведения к (средней)) по их величине (4:'1,5:1)до В3,9%

в соревновательном периоде экспериментального сезона в сравнении с 73,4о/о

сезона 2017l201B гг.

эффективность разработанной методики специальной физическоЙ подготовКИ

подтверждена более низкими темпами снижения показателей специальной
физической и технико-тактической подготовленности волейболистов в ходе

13з



"XALQ TA'LlMl" iImiy-metodik jurпаlj. 2021. No 5, wwwxtjurnali,zn,uz
соревновательного периода экспериментального сезона: в экспериментальной
ух}::::ly::::l::::y]ельные значимые (р<0,05) , дЬ.iоr"рные сдвиги - на9,8% ПО ПОКа3аТеЛЯМ Специальной физической подгото*";;;;""ffih;iи связующих и В,9оЬ либеро; на 7,2о/о - по показателям технико-тактическоЙподготовленности нападающих и связующих и 11,6% либеро). Все показателиспециальной физической подготовпеrпjar, волейболистов в экспериментальномсезоне имелИ отклонениЯ в передаХ t1 ,5% от этапных" ioruu"r,* моделей, чтосвидетельствует о правомерности и эффективности их использования. Измененияуровня специальной физической и технико-тактической подготовленности,полученные в ходе эксперим_ента, не случайны, а 

"rrnrao р"rультатом примененияразработаНной методИки (у2=З,85 * arur"rr* выше критического).выводы, Таким образом, исследована структура соревновательного периодакоманд по волейболу Высшей лиги "А" в соответствии с календарем соревнованийчемпионата Узбекистана как основного соревнования в годичном цикле подготовки;исследованы особенности построения микроциклов как основы тренировочногопроцесса подготовки волейболистов и направленность трен ировочных на грузокв соревновательном периоде;
определены наиболее важные специальные двигательные способностиволейболистов высокой квалификации в соревновательном периоде, в том числе сучетом их амплуа; определена динамика и исследована взаимосвязь показателейспециальной физической и технико-тактической подготовленности волейболистоввысокой квалификации в ходе соревновательного периода. Разработана методикаспециальной физической подготовки волейбопr.rЬ" высокой квалификации сучетоМ их амплуа, направленная на поддержание специальной физической итехнико-тактической подготовленности игроков в ходе соревновательного периода.разработанная методика процла проверку эффективноai, , *одu педагогическогоэксперимента, Методика может быть использована в практической работы тренеровкоманд по волейболу высокой квалификации, а также в учебном процессе вузовфизической культуры при преподавании теории и методики волейбола.

Использованная литература:

1. Волейбол: учебнuк Оля вьюrдuх учебньlх завеdенuй / поd реd, А, В. Беляева,М. В. Савuна. * М,: Фuзкульmура, абразаванuе, наука, 2о06. - с.360,2, СпорmuВньrc uepbl: (TeiHuKa, mакmuка, mренuровка) / л Р Айрапеmьянц,М. А. Гоduк, * Т.. Изd-во uM. Ибн CiuHit, 1gg1. * с.160..,uл.; /SBN 5-63в-0о627-3Спорmuвнью uеры Спорmuвна"_rр"ru,роuка ОеmеЙ u поОросmков 1, * с. 44-50.З. Железняк, Ю. Д, Волейбо': меЬоdччеспое nocooiil#";;n;";й;:;: 
'Ю,Д, Железняк, В, д. КунянскuЙ, д. д, Чачuн, - М.: Терра-спорm, 2О05, - С,112,4, Назаренко п,д, СреОсmва u Memodbt развumuя оiirrйепrrьtх коорdчнацчй:моноерафuя, М,: Теорuя u пракmuка фuзчческой кульmур', 200З. - с.25в.5, Немцов о,Б. Лlесmо mочносmч бвuженuй в сmрукmуре фuзчческuх качесmв// Теоуuя u пракmuка_фuзuческоП ryiiiyp"t. 2003. Ns в.- с, 22-26.6, Лахно, В, Д, Класmеры в quruп", xuMlJu, бuолоеuч / в д. Лахно, - М.:Рееулярная u хаоmчческая Оuнам"uка, 2О12, - с,256,

134


