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Ulug‘bek ZOKIROQV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti, “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘gituvchi

UMUMIY 0 ‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA JISMONIY
TARBIYADA SINFDAN TASHQARI ISHLARNI TASHKIL
ETISHNING SHAKLLARI

Annotatsiya

Maqgolada umumiy o‘rta ta’'lim maktablarida jismoniy tarbiyadan sinfdan tashqari ishlarni
tashkil etish mazmuni va shakllari, sinfdan tashqari ishlarda musobagalarni tashkil etish, sinfdan
tashqari ishlarni o‘gituvchi va o‘quvchilarning kunlik faoliyati tarkibiga kiritish masalalari, ular-
ning organizmlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi hamda jismoniy (harakat) sifatlarini rivojlantirishdagi
o‘rni ko‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar. Dars, jismoniy tarbiya, sog'lom turmush tarzi, usul, shakl, maktab jismoniy
madaniyat jamoasi, harakatli o'yin, “Alpomish” va “Barchinoy” testi me’yori.

B cTaTbe paccmaTtpuBalTCcsa ygepxaHue u popmbl opraHusauns BHeknaccHoi pa6oThi
no hu3nyeoOMy BOoCNUTaHUo B cbuiec6pascBaTenbHbIX WKCAaxX, OpraHu3aLmns copeBHOBaHMI
Nno BHeKNnaccHC paboTe, BONPOCbl BK/KYEHWUA BHeKNACCHCH paboTbl B MOBCEAHEBHYIO
[eATeNbHOCTb YYNTENs U yyalmuxcsa, ee NosioXUTeNbHOe BAMSIHUE Ha MX OpraHusM u posb B
pasBuTun usnyecknx (ABuratenbHbIX) KavyecTs.

KnioueBble cnoBa. Ypck, pusmyeckce BCCnutaHue, 34CPCcBbI cbpas3 XuW3HU, MeTch,
copma, WKCAbHbIA MU3KYNbTYPHbIA KCANEKTUB, NCABUXHAA urpa, Hcpma TecTa “AancMmui”
n “bapunHcin”.

The article deals with the content and forms of organization of extracurricular work on
physical education in secondary schools, the organization of competitions in extracurricular
work, the inclusion of extracurricular work in the daily activities of teachers and students, its
positive impact on their bodies and the role in the development of physical (motor) qualities.

Key words. lesson, physical education, healthy lifestyle, method, form, school sports
team, outdoor game, the norm of the test “Alpomish” and “Barchinoy”.

p isto n Respublikasining umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy
tarbiyadan sinfdan tashqari ishlar maktabning barcha umumiy ta’lim
fanlari bo'yicha o‘tkaziladigan sinfdan tashgari ishlar gatori umumiy peda-

gogik jarayonning muhim zvenolaridan biri hisoblanadi. Sinfdan tashqgari vaqtda olib
boriladigan ommaviy jismoniy madaniyat va sport mashg‘ulotlari shug‘ullanuvchilarda
tashkilotchilik, magsadga intilish, gat’iyat, tashabbuskorlik, tez garor gabul gilish, uni
yechimini topish, mustaqillik, botirlik, o‘zini boshgarish, ushlay bilish, intizomlilik va
boshga xususiyatlarni shakllantiradi, rivojlantiradi.

To‘g'ri tanlangan ta’limiy va tarbiyaviy vositalar, usullar va mashg‘ulotlarning shakllari
o‘quvchi shaxsining shakllanishida kasb tanlash, boshgaruv malakalari, yetakchilik
gilish, lozim bo‘lganda tashabbusni, mas’uliyatni o‘z qo‘liga olish, hal giluvchi garor
gabul gilishdan go‘rgmaslikda qgator tarbiyaviy ta’'sir, belgilangan gator kasblarni tanlash,
ular egallash, yangilikka gizigish, intilishdek jihatlarni tarbiyalaydi.

Hozirgi kunga kelib mamlakatimiz Prezidenti Shavkat Mirziyoyev chigargan gator
farmonlari va qarorlarini amalga oshirish orgali mamlakatimizda ta’lim tizimining bar-

38


http://www.xtjurnali.zn.uz

cha zvenolarida, jumladan umumiy ta’lim maktablarida o‘quvchi yoshlarning jismoniy
madaniyati va sportini rivojlantirish bo'yicha Birinchi Prezidentimiz boshlab bergan
amaliy, moddiy ma’naviy ishlar o ~ ~ natijasini jahon hamjamiyati oldida isbotlab berdi.

Yurtboshimizning tashabbusi va amaliy ishlari mamlakatimizning eng chekka
gishloglardan boshlab umumiy o‘® ta’lim maktablarining jismoniy tarbiyadan nafaqat
o‘quyv ishlarini, hatto, sinfdan tashqari ishlarini zamon talablari darajasida dkazish
imkoniyatiga ega bdgan zamonaviy sport inshootlari, sport jihozlari va inventarlari
bilan ta’'minlashni uddaladilar.

Umumiy o‘|* ta’lim maktablarida jismoniy tarbiyadan sinfdan tashqari ishlarni
tashkil etishda, o‘quvchilarning kunlik faoliyatlari tarkibiga sinfdan tashqari ishlarni
kiritish, ularning sog‘ligini saglash, muhofaza qilish, sog'ligini mustahkamlash bo'yicha
ijobiy ta’sirini ~~ta d i. Jismoniy tarbiyadan sinfdan tashqari ishlar umumiy o * ta’lim
maktablarida, maktab rahbaryati “Maktab jismoniy madaniyat jamoasi”, jismoniy tarbiya
fani o~”e bl *n, maktabning turli yo‘nalishlar bo® ~ faollari tomonidan tashkil etiladi.

Viloyatimizning “Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasining” oxirgi 3 yildagi
(2016-2018), hamda o‘quvchilaming ~*gilli sport jamiyati “Yosh kuch”ning hisobotlari
viloyatdagi mavjud 900 dan ortig umumiy o‘rta ta'lim maktablarida sinfdan tashqari
ishlarni amalga oshirish ishlarining fagat bitta “rsatkichi - “Sport inshootlarini quri-
lishi va mavjudligi” hagidagi ma’lumot, hamda umumiy o * ta’lim maktablarini soha
mutaxassislar bilan taminlanganligi darajasi sinfdan tashqari ishlarga viloyat maktablari
o‘quvehilarining 40 foizga yaginini gamrab olish imkoniyati mavjudligini *rsatdi.

Bu toYsatkich sobiq Ittifoq davridagi soxta, ragamlar oshirib yoziladigan noreal
ko‘rsatkichlardan ham yuqoriligini ~“rsatadi. Uni hisobga olsak mustagillik yillarida biz
o‘rganayotgan muammo sinfdan tashqari ishlar bo'yicha gamroviga toYa katta ishlar
bajarilganligini takidlashimiz lozim.

Tabhlillarimiz sinfdan tashgari ishlarga o‘quvchilarning gamrovi 40 foizdan ortiq
o‘quvchilarni gamrash imkoniyati mavjudligi bizni quvontirsada amaldagi gamrov,
sinfdan tashgari ishlarni tashkillash va dkazishning sifati, samaradorligi sohaning
maktab pedagogik faoliyatidagi innovatsiyalarga muhtojligi, tashkillashdagi yangi
pedagogik texnologiyalarni tanlash va uni gdlashni takomillashtirishni tagazo etishini
pedagogik kuzatishlarimiz, Farg‘ona viloyati Marg‘ilon shahri va Toshlog tumani Xalqg
ta’'limi boshgarmalarining oxirgi uch o‘quv yili (2014-2017‘quv yillari)dagi hisobotlari
orqali o‘rgandik.

Tadgiqotlarimiz davomida sinfdan tashqari ishlar mazmuniga kiruvchi soha mutaxa-
sislarining pedagogik faoliyati tarkibidagi (maktab jismoniy tarbiya fani o‘gituvehilarining)
kasbiy nazariy bilimlari, Farg‘ona davlat universitetining jismoniy tarbiya fakultetidagi
oxirgi ikki yilda tahsil olgan bitruvchilarning 165 nafarini jismoniy tarbiya fani dasturlari-
dagi o‘quv materialining mazmuniga oid bilimlari saviyasi davlat buyurtmasi talablari
darajasida emasligini (2016-2017; 2017-2018) o‘quyv yillaridagi  ““t*cNarim tahlili
orqgali anigladik.

Chunki ixtisoslikning - “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fani va
uning dasturida “Sinfdan tashqari ishlar” uchun o‘quv materiali mavzulari d a gisga
va sinfdan tashqari ishlar mazmunini gamrab olgan deb b”~m ~di.

Olingan tadgigotlarimiz shuni toYsatdiki umumiy o ~ ta’lim maktablarida jismoniy
tarbiyadan sinfdan tashqari ishlarni tashkil etishda, avvalo, maktablarning moddiy
bazalarini yetarli darajada ta’minlash lozim b”adi. Jismoniy tarbiya
yetarli darajada jismoniy tarbiya fani bo® ~ bilimlarga ega bdishi jismoniy tarbiya
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darsini va sinfdan tashqari ishlarni, sport tadbirlarini faollik bilan tashkil etishning
samaradorliklarini yaratib beradi. Har bir pedagog o” ustida innovatsion yoki novat-
sion pedagogik texnologiyalarni har bir fan tarmog'ida qdlay olishi kelajak avlodning
bilimli, dunyogarshi keng, har tamonlama yetuk kadr bdib chigishiga zamin yaratadi.

Sinfdan tashqari ishlarning mazmuni, tuzilishi, uning mashg'ulotlarining shakllarining
an’anaga aylangan ommaviy sog'lmlashtirish va ommaviy sport tadbirlari quyidagilar
hisoblanadi:

1) sport bayramlari;

2) sport kechalari;

3) sport turlari kunlari-yuguruvchilar, sakrovchilar, uloqtiruvchilar, tennischilar,
charm to‘p ustalari, va h.k.lar deb nomlanadigan kunlari;

4) quvnoglar va zukkolar uchrashuvlari (QV2);

5) jismoniy madaniyat mavzusidagi “Viktorina”lar;

6) salomatlik kuni;

7) maktab sport musobaqalar (chempionatlar, an’anaviy spartakiadalar, o'r"HK
uchrashuvlari, blits turnirlar;

8) “Umid nihollari” ning birinchi va ikkinchi bosgich musobaqalari;

9) umumiy jismoniy tayyorgarlik to*araklari;

10) sport seksiyalari mashg'ulotlari va ularning byurosi faoliyati;

11) "Alpomish” va “Barchinoy” salomatlik testi bo® ~ ishlar;

12) 0 ‘quv kuni tartibidagi sog'lomlashtirish tadbirlari - darsgacha gimnastika,
uyushtirilgan tanaffuslar, jismoniy madaniyat daqigalari;

13) jismoniy madaniyat pauzalari;

14) jismoniy madaniyat faollarini tayyorlash;

15) sport turlari bo'yicha yo' » * rtayyorlash fa'quvchilardan jamoatchi ota-
onalardan, nafaqadagi sportchilar va boshga) lardan;

16) jismoniy madaniyat jamoasi kengashining faollarini tayyorlash;

17) darsgacha gimnastika dkazuvchi faollarni tayyorlash;

18) uyushtirilgan tanaffuslar fa‘quv kuni davomida o‘quvchilarni aktiv dam oldirish
magqgsadida);

19) sport maktablari bilan aloga ishlari;

20) ota-onalar kengashi bilan ishlash;

21) jismoniy madaniyat fani o‘quv materialini o‘quvchilarni o‘zlashtirishiga bag'ishlab
ota-onalar majlislarini tashkillash ishlari;

22) maktab sporti hakamlari federatsiyalari faoliyati;

23) sport turlari bo® ~ hakamlar tayyorlash seminarlarini dkazish;

24) maktab sporti jamoatchi yo‘rigchilarini tayyorlash seminarini dkazish;

25) sport razryadlarini hujjatlashtirish ishlari;

26) hakamlik sertifikatlar, “Alpomish” va “Barchinoy” salomatlik testi to'krak ni-
shonlari, guvohnomalarini tayyorlash va tagdirlash, ularning gaydnomalarini va boshga
hujatlarni yuritish;

27) turizm seksiyasi faoliyatini boshgarish

28) “Maktab jismoniy madaniyat jamoasi” ning rejalarini - “Umumiy o * ta’'lim
maktabining jismoniy madaniyatini rivojlantirishning istigbolli rejasi, maktab jismoniy
madaniyat jamoasining yillik rejasi”, maktab sporti musobaqalarning taqvim rejasi,
“Alpomish” va “Barchinoy” salomatlik testi me’yoriy normalarini topshirish reja jadvali,
maktab sport seksiyalarining o‘quv rejalari, trenirovka mashg'ulotlarining reja - jadvali
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va boshqga rejalarini tuzish ishlari;

29) maktab jismoniy madaniyatini targ‘iboti va tashviqoti ishlari;

30) jismoniy madaniyat burchagi;

31) rekordlar doskasi (yoki Maktab jismoniy madaniyat jamoasining faxriy kitobi)
yuritish;

32) maktab devoriy gazetasi;

33) maktabning yetakchi sportchilari foto stendi;

34) maktab jismoniy madaniyat jamoasining kunlik sport va jismoniy madaniyat
tadbirlarining qayd qilish gaydnomasini yuritish va boshga innovatsion shakllarini
ahamiyati katta.

Yugqoridagilarning barchasi umumiy o‘rta ta’lim maktabining o‘quvchilari jismoniy madani-
yatini shakllantirishni o'z zimmasiga olgan sinfdan tashqari ishlarning asosiy shakllaridir.
Bu shakllar orgali umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiyadan sinfdan tashqari
ishlarni tashkil etilib, doimiy ravishda sport musobagalari, mashg‘ulotlar olib boriladi.

Xulosa qilib shuni aytish joizki, tadgigotlarimiz davomida sinfdan tashqari ishlarning
hozirgi kungacha mavjud bo‘Imagan, ishlab chigilmagan, turli xildagi hujjatari, jismoniy
madaniyat faollarini tayyorlash seminar mashg‘ulotlarining dasturlari va ularning mav-
zularini o‘gitishga oid tushuntirishlarni sinfdan tashqari ishlarning amaldagi 34 xildan
ortiq shakllarini o‘tkazishga oid boy tajribani umumlashtirishga, seminarlarning dasturlari
va rejalarini tuzish metodikasiga oid ilg‘or tajribalarni go‘llash sinfdan tashgari ishlarni
tashkil etishda o‘zining samarasini ko‘rsatadi.
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