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МУГАЛЛИМХ,ЭМ ТЗЛИКСИЗБИЛИМЛЕНДИРИУ ■
исследовательской работы, а также уметь применять разные методы проверки знаний 
учеников. Чтобы добиться разного анализа деятельности учеников, преподаватель 
должен учитывать, что ученики могут применять полученные знания в повседневной 
жизни, на практике.
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РЕЗЮМЕ
Maqolada davlat ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida o’quv jarayonini tashkil etishga qo’yiladigan 

pedagogic talablar tasvirlangan.
РЕЗЮМЕ

В статье описаны педагогические требования к организации образовательного процесса в государ­
ственных специализированных образовательных учреждениях.

SUMMARY
The article describes the pedagogical requirements for the organization of the educational process in state 

specialized educational institutions.

РАЗВИТИЕ ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГАЮЩЕЙ КОМПЕТЕНЦИИ  
СПЕЦИАЛИСТОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Тошов М.Дж.
Кандидат педагогических наук, и.о. доцента ЧГП11

Таняч сузлар: компетенция, таълим, ривожланиш.мактаб,стандарт,долзарб,лицей, кол­
ледж, техникум, билим.

Ключевые слова: компетенция, образование, развитие, школа, стандарт, текущий, лицей, 
техникум, образование.

Key words: competence, education, development, school, standard, current, lyceum, technical 
school, education.

В условиях реорганизации системы среднего профессионального образования, 
включающего лицеи, начальные профессиональные школы, профессиональные кол­
леджи и профессиональные техникумы, актуализируется проблема улучшения здоро­
вьесберегающей подготовки всесторонне развитых кадров, обладающих глубокими 
медико-биологическими знаниями в соответствии с образовательными стандартами 
обеспечения профессиональных организаций профессиональными специалистами.

Согласно литературным данным, профессиональная компетентность предпо­
лагает «формирование на базе общего образования таких профессионально зна­
чимых для личности и общества качеств, которые позволят человеку наиболее 
полно реализовать себя в конкретных видах трудовой деятельности, соответству­
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ющих общественно необходимому разделению труда и рыночным механизмам 
стимулирования.»[ 1 ,стр. 546].

Как известно, одной из основных функций обучающих на любом этапе системы 
непрерывного образования является образовательная, воспитательная, развивающая, 
здоровьесберегающаяи подготовка обучаемых к предстоящей жизни. В контексте 
этого профессионализм будущего специалиста заключается в том, что мастер своего 
дела, человек, избравший ту или иную профессию и обладающий необходимыми для 
этого занятия знаниями, в том числе здоровьесберегающими, пониманием значимо­
сти своей профессии, обладанием необходимыми умениями и навыками по обеспе­
чению безопасной трудовой деятельности, т. е. хорошо знать технику безопасности 
и основные правила всех требований охраны труда с тем , чтобы обезопасить себя 
от возможных негативных воздействий его профессии. При этом главным в данном 
процессе выступают объём здоровьесберегающей информации и умение творчески и 
своевременно пользоваться ею в практической деятельности.

Здоровьесберегающая профессиональная информация и просвещение предусма­
тривает информирование обучающихся о там, что кадровый запрос заключается впо- 
требности прежде всего физически, психически и духовно здоровых специалистов, 
хорошо знакомых с требованиями к профессиональным качествам человека, спосо­
бами и путями их приобретения, социально- экономическими, психофизическими 
особенностями избранной профессии.

В этой связи каждый специалист должен быть социально-психологически 
детерминирован на ценностное отношение личности к здоровью, так как здоровье 
является одной из ключевых индивидуальных и общественных ценностей, способ­
ствующих поступательному социально-экономическому и культурному развитию 
человечества и благополучию общества/2/. При этом важно определить мишени для 
проведения мероприятий по повышению уровня здоровьесберегающей осведом­
лённости преподавателей специальных дисциплин в профессиональных образова­
тельных учреждениях путём интеграционного обучения учебным дисциплинам с 
другими предметами, нацеленными на сохранение здоровья в процессе професси­
ональной деятельности./З/.В свою очередь, это требует акцентирования внимания 
на вопросы здоровьесбереженияпри разработке научно-методических и практиче­
ских предложений по совершенствованию профессиональной ориентации обучаю­
щихся на основе объединения профессиональных знаний, квалификации и компе­
тенции с здоровьесберегающими. В частности, будущие специалисты должны знать 
факторы,отрицательно влияющие на их профессию, а также осуществлять действия, 
способствующие сохранению здоровья: соблюдение основных компонентов здоро­
вого образа жизни: рациональное питание, высокая физическая активность, отказ от 
курения, употребления алкоголя и наркотических веществ, сохранение сексуального 
и репродуктивного здоровья, соблюдение правил дорожного движения, выполне­
ние психогигиенымежличностных отношений, бережное отношение к окружающей 
среде ит. д., способствующих формированию соответствующих здоровьесберегаю­
щих компетенций.

Успешному формированию здоровьесберегающих компетенций способствует 
направленное выявление когнитивного, эмоционального и поведенческого компо­
нентов отношения обучающихся к здоровью на всех этапах возрастного развития 
и видах профессионального образования,проведение семинаров и тренингов по раз­
витию мотивации к бережному отношению к здоровью в подростковом, юношеском и 
зрелом возрастах , разработка, публикация и внедрение в практику соответствующей
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