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Eshmahmat HURRAMOV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti
“Maktabgacha ta’lim” kafedrasi o‘gituvchisi

MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASALARIDAGI JISMONIY
TARBIYA MASHG‘ULOTLARIGA UMUMIY TASNIF

Annotatsiya

Magolada muallif hozirgi zamonaviy maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy
mashglarning maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy hamda aqliy rivohlanishida ganchalar
muhim ekanligi haqgidagi mulohazalar bildirilgan. Shuningdek, muallif maktabgacha yoshidagi
bolalarga jismoniy mashglarni ularning yosh darajasiga mosligi hagida ham fikr yuritgan.

Kalit so‘zlar. Funksional o‘zgarish, jismoniy ko‘nikma, yuklama, epchillik, nafas olish,
oila muhiti.

B ctatbe paccmaTpuBaeTcs 3HadyeHne PU3NYECKNX YrpaXKHEHUN B (OM3NYECKOM U
YMCTBEHHOM Pa3BUTUN OOLUKOSIbHUKOB B COBPEMEHHbIX AOLLKOMbHbIX yYpexaeHusax. ABTop
TaKke Npeanosioxun, YTo umanyeckas akTMBHOCTb AeTel AOLIKOMNbHOro Bo3pacta AoSmKHa
COOTBETCTBOBATL VX BO3PACTY.

KntoueBble cnoBa. PyHKLMOHAMbHbIE N3MEHEHNS, (DU3NYECKNe BO3MOXHOCTH, Harpyska,
NOBKOCTb, AblXaHne, CEMENHOE OKpYXeHue.

The article examines the importance of physical exercises in the physical and mental
development of preschoolers in modern preschool institutions. The author also suggested that
the physical activity of preschool children should be appropriate for their age.

Key words. Functional changes, physical capabilities, stress, agility, breathing, family
environment.

ishlarida jismoniy mashglarning ahamiyati katta. Aksariyat ota-onalar

farzandlarining sog‘lom va faol o‘sib-ulg‘ayishini istaydilar. Ushbu sifatlar-
ning ko‘pchiligi aynan bolalarning yoshlik davridayoq shakllanadi. Maktabgacha ta’lim
muassasida tarbiyalangan va oila muhitida ulg‘aygan bolalar o‘rtasidagi farq maktab
davrida yaggol namoyon bo‘ladi. Demak, bolaning maktabgacha ta’lim muassasasida
ta’lim olishi uning rivojlanishida yaqqol o'z ta’sirini sezdirar ekan. Maktabgacha ta’lim
muassasalarining jismoniy mashg‘ulotlarga tuzilgan dasturning asosiy vazifasi bolalar
salomatligini mustahkamlash, ularni himoya qilishga qaratilgan. Bundan tashqari, bu
mashg‘ulotlar yordamida bolalarda epchillik, tezkorlik kabi sifatlarni rivojlantirish ham
ko‘zda tutilgan. Mashglar davomida har bir bolaning individul xususiyatlaridan kelib
chiggan holda zaruriy ko‘nikmalar shakllantirilishi lozim.

Maktabgacha yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishida mashg‘ulotlarning o‘yin
shaklida olib borilishi muhim ahamiyatga ega. Bunda ta’lim muassasasi tarbiyachilar
bir gancha omillarni hisobga olib, bolaning yoshiga, fe’l-atvoriga mos bo‘lgan o‘yinlarni
tanlashlari kerak. Chunki o‘yin amaliyoti bolada ma’lum ko‘nikmalardan tashqari (ma-
salan vogea-hodisaga javob gaytarish), bolalarga jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarga
kirishishlariga poydevor bo‘lib xizmat giladi.

3 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan davrda bola organizmida jiddiy o‘zgarishlar kuzati-

M aktabgacha yoshdagi bolalarning ham ruhan, ham jismonan rivojlan-
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ladi. Bunda organ va tizimlarda morfologik hamda funksional o‘zgarishlar sodir bo‘ladi.
Umurtganing egiluvchanlik xususiyati ortib, muskullarning kuchi ortadi. O‘pkaning hajmi
ortishi natijasida nafas olish ham uzoqgroq va chuqurroq bo‘ladi. Bu davrda bolaning
ham ruhan ham jismonan barqgaror rivojlanishini ta’'minlash uchun ta’lim muassasalari
hamda tarbiyachilari oldiga bir qator vazifalar qo‘yiladi:

— organizmda to‘lagonli uyg‘un jismoniy rivojlanishni ta’minlash (yurak qon tomir
tizimi faoliyatini rivojlantirish, qaddi gomatning tik va to‘g‘ri bolishini, oyogning to‘g'ri
bo'lishini ta’milash);

— organizmni chiniqtirish;

— sport turlarining asosi bo‘lgan jismoniy elementlar o‘zlashtirilishini ta’minlash;

— zaruriy jismoniy ko‘nikma va sifatlarni shakllantirish.

Bu kabi vazifalarni oila hamda ta’im muassasalarida komleks tarzida olib boril-
gandagina to‘la uddalash mumkin. Bolalardagi aktiv faoliyat (o‘yin, o‘quv, mehnat,
turmush) kun davomida vaziyatga garab bir necha bor o‘zgarishi mumkin. Misol uchun,
kichik maktab yoshigacha bo‘lgan bolalarga aqliy faoliyat davomiyligi 8 dagiga qilib
belgilangan bo'lsa, katta yoshidagi bolalar uchun bu vaqt davomiyligi 12 daqiga etib
belgilangan. Aqgliy faoliyat mashg‘ulotlari davomida jismoniy mashqlardan foydalanish
yugoridagi vaqt davrlarini uzaytirish imkonini beradi. Bunda tarbiyachi jismoniy tarbiya
daqiqgalari yoki jismoniy tarbiya tanaffuslaridan foydalanishi, bolalar e’tiborini boshga
faoliyat turiga qaratgan holda mashg‘ulotning gizigarli bo'lishini ta’minlashi zarur. Mi-
sol uchun, kun tartibiga sayr dasturlarining kiritilishining o‘zi foydadan holi bo‘Imaydi.
Chunki sayr orqgali ham bolalarda ijtimoiy hayot bilan mulogot ko‘nikmalari shakllanadi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida olib boriluvchi jismoniy mashglarda ko‘zlangan
asosiy magsad bola salomatligini mustahkamlash hamda himoya funksiyasini kuchay-
tiradi. Amaliy jismoniy tarbiya usullari 0‘z ichiga quyidagilarni gamrab oladi:

1. Eshitish qobiliyati.

2. Ko'rish organlari tomonidan qgabul gilinishi.

3. Harakat bilan idrok qilish.

Yugoridagi o‘qitish usullarining o'zi maktabgacha yoshdagi bolalar uchun jismoniy
tarbiya vositasi sifatida ishlaydi. Bunda tanlov ham bir gancha omillarni hisobga olgan
holda bajariladi. Mashqglarning murakkablik darajasi, bosqichi, tabiati, bolaning tayyor-
garligi shu kabi boshqga xususiyatlar hisobga olinib mashqning xarakteri ham o‘zgarib
boradi. Misol uchun, hayotning birinchi yilida bola barcha mashglarni ota-onasi yoki
kattalar yordamida amalga oshiradi. Bola ulg‘aygan sari jismoniy mashqglarda foy-
dalaniladigan mashq elementlari ham ortib boradi. Ushbu jarayonda ko‘z orgali aloga
gilish muhim sanaladi. Chunki bu davrda idrok etishning asosiy vositasi ko‘rishdir.
Har ganday yangi mashq elementini o‘rganish bir necha bosgichlarni o'z ichiga oladi:

— boshlang‘ich o‘rganish. Bolaga harakatning to‘g‘ri g‘oyasi tushuntiriladi. Tu-
shuntirish jarayoni ham o‘z ichiga mashqgning ko‘rsatilishi, tushuntirilishi va bolalar
tomonidan takrorlanishi kabi bosqichlarni o'z ichiga oladi. Yuqoridagi bosgichda bola
ongida harakat va mashq o‘rtasida assotsiativ munosabat shakllanadi. Bu munosa-
batning rivojlanishi bola katta yoshga yetganida ham murakkab bo‘lgan elementlarni
bajarishida ko‘mak beruvchi omil sanaladi;

— chuqur organish. Bunda maktabgacha yoshdagi bolalarga fagatgina mushak-
lar xotirasiga asoslangan mashq elementlari bajartiriladi. O‘qitish jarayoni imitatsiya,
eshitish, gisqa guruhlarga bo'lish va vizual ko‘rsatmalar berish orgali amalga oshiriladi;

— ijro texnikasini birlashtirish va rivojlantirish. Bunda asosiy e’tibor bolaninig mashgni
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har ganday sharoitda o‘rganilgan mashq elementini to‘g‘ri bajarishga garatiladi. Bu
ko‘nikmalar o'yin darslari hamda musobagalarni tashkil etish orgali amalga oshiriladi.

Bola 5 yoshga yetgan bolalarda motor gobiliyati to‘la rivojlangan bo‘ladi. Shu
sababdan ham mashq elementlari amaliy namoyish qgilmasdan, fagat buyruq yoki
elementni nomlash orqgali amalga oshirish mumkin.

Kichik maktabgacha yoshidagi bolalar uchun (5 yoshgacha) mashq elementlariga
quyidagilarni misol qilib ko‘rsatishimiz mumkin:

Ko'rish. Bola tik turadi. Oyogqlari bir-biridan ajratilgan holda qofllari pastga tushiriladi.
So‘ng navbat bilan go'llar oldinga va orqaga harakatlantiriladi.

Nafas mashqi. Bola oyoqlar bir biridan ajratilgan holda tik turadi. Qo‘llari bir-biriga
go‘shilgan holda oldinga egilib nafas oladi. Nafas chiqarilayotgan esa qo'llar oyoqlar
orasiga qo'yiladi. Nafas olish paytida qo'llar ko'tariladi va bola dastlabki holatga gaytariladi.

“To'lgin”. Bola chalgancha holatida yerga yotqiziladi va qo‘l-oyoqlar cho‘ziladi.
Nafas olib, qo'llar boshning orgasiga qo‘yiladi. Nafas chiqarilayotganda qo‘llar garama-
garshi tarzda harakatlantiriladi.

Yuqoridagi mashq elementlar bolaning umumiy rivojlanishi uchun asos bo‘lib
xizmat qiladi. Mashqglarning murakkablik darajasi bolaning individual sifatlariga qarab
asta-sekinlik bilan o‘sib boradi. Quyida katta yoshdagi maktab bolalarini jismoniy
rivojlantirishda qo‘llaniluvchi mashglarga e’tibor garatamiz:

“Qayiq”. Bola gorni bilan yerga yotqiziladi va qo'llari oldinga cho‘ziladi. Chuqur
nafas olinganda yelka va qo‘lar ko‘tarilib oldinga cho‘ziladi. Bu bolada mushaklarning
chinigishiga va qomatning to‘g'ri rivojlanishida samarali.

“Bel mashqi”. Bola oldinga egilgan holda ikki qo‘llarini ortiga uzatib tayoqgni ushlab
tanasini chap va o‘ngga buradi. Nafas olish bir maromda kichadi.

Sport elementlarining umumiy ro‘yxatida muvozanatni his qilish uchun mashqglar
muhim o‘rin egallaydi. Muntazam va tartibli olib borilgan mashglar bolada harakatda
muvozanatni, chidamlilik, epchillik kabi sifatlarni shakllantiradi. Guruhlardagi sama-
radorlik barcha muassasalarda olib boriladigan maktabgacha yoshdagi bolalarning
jismoniy tarbiyasi ustidan tibbiy-pedagogik nazoratni ta’minlab beradi.

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, maktabgacha yoshidagi bolalarning
jismoniy tarbiyalash ta’limda barkamol kadrlar yetishib chigishiga bevosita ta’sir qiladi.
So‘nggi tadqigot natijalari shuni ko‘rsatmoqdaki, hozirgi maktabgacha yoshdagi bo-
lalarning sog‘lig‘i masalasi eng dolzarb masalalardan biridir. Chunki zamonaviy hayot
tarzimiz jismoniy faoliyatning keskin tushib ketishiga sabab bo‘lmogda. Maktabgacha
yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishidagi diagnostika natijalariga ko'ra hozirgi bolalar
jismoniy salomatligi 10 yil oldingi tengdoshlariga qaraganda jismoniy zaif va kasallikka
chalinish ehtimollari yuqoridir. Ushbu muammo hal gilish uchun tarbiyachi va ota-onalar
bolaning tug‘ilish paytidan boshlab uning to‘la rivojlanishiga e’tibor garatilishi lozim.
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