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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning intellektual imkoniyatlari, hamda 
jismoniy madaniyat mashg‘ulotlarining pedagogik samaradorligini oshirish shartlari va ahami-
yati o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar. Shaxs jismoniy madaniyati, bilim asoslari, intellektual komponent, motivat-
sion qadriyat. 

В статье исследовано педагогические условия эффективности уроков физической 
культуры, а также интеллектуальные возможности личности дошкольников.

Ключевые слова. Физическая культура личности, теоретические основы, 
интеллектуальный компонент, мотивационная значимость.

The article examines the opportunities of children in pre-school educational organizations, 
as well as the conditions and importance of improving the pedagogical efficiency of physical 
culture classes.

Key words. Personality physical culture, cognitive foundations, kompual component, 
motivational value.

Радик ГИМАЗУТДИНОВ,
препадователь кафедры “Дошкольное образования” Чирчикского 
государственного педагогического института

ЗНАНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ – ОСНОВА 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ

Важнейшей задачей воспитания и образования подрастающего 
поколения, решающим условием формирования нового уровня культуры 
жизнедеятельности населения является целенаправленное и интенсивное 

освоение детьми ценностей национальной и мировой культуры физической 
активности, актуализированных в здоровом стиле жизни.

В современном языке активность обычно определяется как такое качество 
поведения, которое дает некий видимый результат благодаря расходованию 
энергии. Быть активным – значит дать проявиться своим способностям, таланту, 
всему богатству человеческих дарований, которыми, хотя и в разной степени, 
наделен каждый человек. Активность человека обусловлена внутренними 
причинами и направлена не только на сохранение, но и на совершенствование 
биосоциокультурной системы, элементом которой является личность. Она 
выражается как качественной, так и количественной стороной деятельности.

Физическая активность – двигательная деятельность человека, направленная 
на укрепление здоровья, развитие физического потенциала и достижение 
физического совершенства для эффективной реализации своих задатков с учетом 
личностной мотивации и социальных потребностей. Двигательная деятельность 
– ансамбль двигательных действий, включенных в систему организующих идей, 
правил и форм с целью достижения определенного приспосабливающего эффекта 
организма человека и совершенствования динамики этого процесса.

Annotatsiya
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Важным аспектом в сложной проблеме воспитания нового поколения является 
физическое воспитание дошкольников, которое при правильной его постановке 
и организации может и должно оказывать всестороннее воспитание и влиять на 
подготовленность детей дошкольных образовательных организаций.

На современном этапе развития нашего общества изменился образ жизни 
дошкольников. Ведущие ученые многих стран пришли к мнению о том, что 
ограничение двигательной активности, также как и нагрузки превышающие 
возможности организма ребенка, ведут к его перенапряжению, повышают 
утомляемость, численность заболеваний у детей и нарушают нормальное 
протекание адаптационных процессов. Последствия гипокинезии у дошкольников 
отрицательно влияют на показатели здоровья, своими силами справиться с 
нормативами дошкольной программы. А средства, которые учителя физической 
культуры применяют на уроках в соответствии со дошкольной программой 
являются недостаточными для обеспечения нормальной двигательной активности 
дошкольников. 

Для того, чтобы выбрать оптимальные физические нагрузки во время выполнения 
физических упражнений циклического характера нужно учитывать состояние 
здоровья, степень физической подготовленности и другие функциональные 
характеристики. 

Попытки установить ориентировочные нормы двигательной активности 
предпринимались неоднократно. 

Среди возможных путей повышения эффективности учебной работы по 
физической культуре в детском саду учителей предпочитают увеличить количество 
уроков и тем самым повысить эффективность процесса развития физических 
качеств. На последнее место ставятся теоретические уроки, что является крайне 
недопустимым. 

Повышение качества и значимости интеллектуального компонента физической 
культуры личности, безусловно, необходимо. В специальной литературе 
декларируется ведущая роль знаний как компонента содержания образования 
в области физической культуры (А.П. Матвеев, В.Н. Шаулин, В.И. Лях, Р.Д. 
Халмухамедов и другие). Подчеркивается, что без освоения теоретического 
материала невозможно решить задачу общего физкультурного образования, 
составляющего сущность общеобразовательного предмета “Физическая культура”.

В составе базовых компонентов физической культуры личности все более 
прочное место занимает ее интеллектуальный компонент. Освоение способов 
познания, формирование специальных знаний и умений, их применение в 
практике физкультурно-спортивной деятельности рассматривается в качестве 
фундаментальной основы формирования интересов, потребностей, мотивационно-
ценностных отношений в сфере физической культуры.

Интеллектуальные возможности личности – один из базовых психологических 
ресурсов, который лежит в основе самодостаточной, инициативной и продуктивной 
жизнидеятельности. Чтобы выработать разумную стратегию собственной жизни в 
этом мире, необходимо иметь достаточна высокий интеллектуальный потенциал. 
В частности, именно поэтому можно утверждать, что одной из важнейших задач 
антропоцентрической школы является интеллектуальное (умственное) воспитание 
учащихся. Ориентация на решение задачи интеллектуального воспитания 
дошкольников, в свою очередь, вынуждает пересмотреть в контексте тенденций 
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перестройки современных детских садов основные компоненты дошкольного 
образования и в сфере физической культуры. 

Значение теоретического материала обусловлено тем, что он способствует 
существенному повышению целенаправленности и эффективности процесса 
физического воспитания. Важной социальной и личностной самоценностью 
физкультурного знания является возможность осуществления свободного 
выбора путей, средств, методов их эффективной реализации в процессе 
самосовершенствования. Современные теоретические исследования и сложившаяся 
практика физического воспитания свидетельствуют о том, что отсутствие знаний 
о самостоятельной организации физкультурных занятий во многом определяют 
уровень реального включения людей в физкультурно-спортивную деятельность. Не 
зная закономерностей движений, способов выполнения физических упражнений, 
не понимая сути тренировочного эффекта, невозможно рационально организовать 
процесс самосовершенствования. (Л.И. Лубышева с соавторами, 1993).

Велика роль знаний в формировании заинтересованного отношения к занятиям 
физическими упражнениями, в правильном понимании и оценке социальной 
значимости физической культуры как общественного явления. Качественное 
освоение теоретического материала, как основа повышения уровня общей 
образованности и эрудиции, эффективно содействует общему развитию учащихся. 
Недостаток соответствующих знаний, методических умений и сформированных 
потребностей приводит к тому, что за пределами учебных занятий дошкольники 
не могут правильно распорядиться своими психофизическими возможностями, 
чтобы с помощью физических упражнений и других средств физической культуры 
поддерживать оптимальную работоспособность и здоровье.

Формирование знаний – это мыслительный процесс, при котором формируется 
определенная система взаимосвязанных суждений.

Интеллектуализация потенциала физической культуры личности дошкольников 
призвана, прежде всего, обеспечить освоение и накопление ими широкого круга 
знаний о разных сторонах физического совершенствования, методах и способах 
оздоровления, основах здорового образа жизни и др. 

Воспитание интеллектуальных способностей учащихся в сфере физической 
культуры требует формирования мышления, позволяющего осмысливать, 
анализировать, сравнивать, обобщать, создавать собственные теоретические 
концепции физкультурного самосовершенствования, оценивать и подбирать 
методики, творчески осуществлять функционирование развивающей деятельности, 
контроль и коррекцию своего здоровья, физической подготовленности. 
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