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действия, метод стандартно-повторного упражнения должен уступить место методу 
вариативного упражнения, который должен сочетаться с широким применением 
игрового и доступного соревновательного метода.
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РЕЗЮМЕ
 Мақолада 7-10 ёшли кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг спортнинг айрим турларига 

қизиқиш ва имкониятларининг шаклланиши тўғрисида фикрлар баён қилинган. Бу ўз навба-
тида ўқувчиларнинг жисмоний ривожланишига шарт-шароитнинг яратилишига ҳам боғлиқлиги 
кўрсатилган.

РЕЗЮМЕ
В статье речь идет о том, что у младших школьников в возрасте 7-10 лет начинают формиро-

ваться интересы и склонности к определенным видам физической активности, выявляется спец-
ифика индивидуальных моторных проявлений, предрасположенность к тем или иным видам 
спорта. А это создает условия для успешной физкультурно-спортивной ориентации школьников 
для определения каждому из них оптимального пути физического совершенствования.

SUMMARY
The article deals with the fact that younger schoolchildren at the age of 7-10 begin to develop 

interests and tendencies to certain types of physical activity, reveal the specificity of individual motor 
manifestations, a predisposition to certain sports. And this creates conditions for successful physical 
culture and sports orientation of schoolchildren to determine the optimal path of physical improvement 
for each of them.

Tayanch so’zlar: jismoniy tarbiya nazariyasi, sog’liqni saqlash, maktabgacha ta’lim.
Ключевые слова: теория физического воспитания, здоровья, дошкольное образование.
Key words: theory of physical education, health, preschool education.

Gimazutdinov R.G. 
TVChDPI Maktabgacha ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi

МЕСТО И РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ОБЩЕЙ СИСТЕМЕ 
ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ни в какой другой период жизни физическое воспитание не связано так тесно с 
общим воспитанием, как в первые шесть лет. В период дошкольного детства у ребенка 
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закладываются основы здоровья, долголетия всесторонней двигательной подготов-
ленности и гармонического физического развития. Болезненный, отстающий в физи-
ческом развитии ребенок быстрее утомляется, у него неустойчивое внимание, память. 
Эта общая слабость вызывает и самые различные расстройства в деятельности орга-
низма, не только ведет к понижению способности, но и расшатывает волю ребенка. 
Недаром выдающийся педагог В.А. Сухомлинский подчеркивал, что от здоровья, 
жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное раз-
витие, прочность в знаниях, вера в свои силы. Поэтому крайне важно организовывать 
занятия физической культурой именно в детстве, что позволит организму накопить 
силы и обеспечить в дальнейшем всестороннее гармоническое развитие личности. 
В настоящее время в ряде детских учреждений работа по физическому воспитанию 
ведут организаторы физической подготовки. Но в большинстве дошкольных учреж-
дений проведением занятий по физической культуре по-прежнему занимаются вос-
питатели.

Теория физического воспитания детей дошкольного возраста, имея единое содер-
жание и предмет изучения с общей теорией физического воспитания, вместе с тем 
специально изучает закономерности управления развитием ребенка в процессе его 
воспитания и обучения. 

Теория физического воспитания детей дошкольного возраста учитывает возмож-
ности работоспособности организма, возникающие интересы и потребности, формы 
наглядно-действенного, наглядно-образного и логического мышления, своеобразии 
преобладающего вида деятельности, в связи с развитием которой происходят глав-
нейшие изменения в психике ребенка и подготавливается переход ребенка к новой 
высшей ступени его развития. В соответствии с этим теория физического воспитания 
детей разрабатывает содержания всех форм организации физического воспитания и 
оптимальной педагогические условия его реализации.

Познавая и учитывая закономерности потенциальных возможностей ребенка 
каждого возрастного периода, теория физического воспитания предусматривает тре-
бования научно обоснованной программы всего воспитательное-образовательного 
комплекса физического воспитания (двигательные умения и навыки, физические 
качества, некоторые элементарные знания), усвоение которой обеспечивает детям 
необходимый уровень физической подготовленности для поступления в школу [1].

Превышения требований, ускорение темпа обучения детей, минуя промежуточ-
ные звенья программы, следует считать недопустимым, так как это вызывает непо-
сильное напряжение организма, наносящие вред здоровью и нервно-психическому 
развитию детей. По этому поводу академик А.В. Запорожец предупреждает об опас-
ной позиции сторонников так называемой искусственной акселерации, стремящихся 
неразумно использовать возможности маленького ребенка и путем сверхраннего, 
максимально форсированного обучения доводить его как можно быстрее до высоких 
ступеней физического и духовного развития. Физическое воспитание в то же время 
комплексно решает задачи умственного, нравственного, эстетического и трудового 
воспитания [2]. Во всех формах организации физического воспитания детей (занятия, 
подвижные игры, самостоятельная двигательная активность и так далее) внимание 
воспитателя направляется на воспитание мыслящего, сознательно действующего в 
меру своих возрастных возможностей ребенка, успешно овладевающего двигатель-
ными навыками, умеющего ориентироваться в окружающем, активно преодолевать 
встречающееся трудности, проявляющего стремление к творческим поискам. Теория 
физического воспитания детей дошкольного возраста непрерывно развивается и обо-
гащается новыми знаниями, получаемыми в результате исследований, охватывающих 
многообразные стороны воспитания ребенка. Данные исследований, проверенные в 
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массовой практике детских учреждений, вводятся в программы, учебные пособия, 
учебники и в практическую работу с детьми, содействуя прогрессу всего воспита-
тельно-образовательного процесса. Таким образом, теория физического воспитания 
детей дошкольного возраста содействует совершенствованию всей системы физиче-
ского воспитания [1].

Осуществлять физическое воспитание детей, это значит:
 ► Уметь анализировать и оценивать степень физического здоровья и двигатель-
ного развития детей;

 ► Формулировать задачи физического воспитания на определенный период (на 
пример, на учебный год) и определять первостепенные из них с учетом осо-
бенностей каждого из детей;

 ► Организовать процесс воспитания в определенной системе, выбирая наиболее 
целесообразные средства, формы и методы работы в конкретных условиях; 

 ► Проектировать желаемый уровень конечного результата, предвидя трудности 
на пути к достижению целей;

 ► Сравнивать достигнутые результаты с исходными данными и поставленными 
задачами;

 ► Владеть самооценкой профессионального мастерства, постоянно совершен-
ствуя его [5].

Установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей 
и их словарным запасом, развитием речи, мышлением. Под действием физических 
упражнений двигательная активность в организме возрастает синтез биологически 
активных соединений, которые улучшают сон, благоприятно влияют на настроение 
детей, повышают их умственную и физическую работоспособность.

Ребенок по своей природе готов постоянно двигаться, в движении он познает мир 
[4].

В процессе физического воспитания осуществляются оздоровительные, образо-
вательные и воспитательные задачи.

Среди оздоровительных задач особое место занимает охрана жизни и укрепление 
здоровья детей, и всестороннее физическое развитие, совершенствование функций 
организма, повышение активности и общей работоспособности.

Учитывая специфику возраста, оздоровительные задачи определяются в более 
конкретной форме: помогать формированию изгиба позвоночника, развитию сво-
дов стопы, укреплению связочно-суставного аппарата; способствовать развитию 
всех групп мышц, в особенности мышц-разгибателей; правильному соотношению 
частей тела; совершенствованию деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной 
системы.

Кроме того, важно повышать общую работоспособность у детей учитывая осо-
бенности развития детского организма, задачи определяются в более конкретной 
форме: помогать правильному и своевременному окостенению, формированию изги-
бов позвоночника, способствовать правильному развитию терморегуляции. Совер-
шенствовать деятельность центральной нервной системы: способствовать уравнове-
шенности процессов возбуждения и торможения, их подвижности, а также совершен-
ствованию двигательного анализатора, органов чувств. 

Первые семь лет жизни ребенка характеризуются интенсивным развитием всех 
органов и систем. Ребенок рождается с определенными унаследованными биоло-
гическими свойствами, в том числе и типологическими особенностями основных 
нервных процессов (сила, уравновешенность и подвижность). Но эти особенности 
составляют лишь основу для дальнейшего физического и психического развития, 
а определяющим фактором с первых месяцев жизни является окружающая среда и 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

143

воспитание ребенка. Поэтому очень важно создать такие условия и так организовать 
воспитание, чтобы было обеспечено бодрое, положительно эмоциональное состояние 
ребенка, полноценное физическое и психическое развитие [3].

Естественные силы природы могут использоваться и как самостоятельное сред-
ство. Вода применяется для очищения кожи, механического воздействия 

Физические упражнения – основное специфическое средство физического вос-
питания, оказывающего на человека разностороннее воздействие. Они используются 
для решения задач физического воспитания: содействуют осуществлению умствен-
ного, трудового, а также являются средством лечения при многих заболеваниях [7].

Движения, физические упражнения считаются специфическим средством физи-
ческого воспитания. Двигательная активность –биологическая потребность орга-
низма, от степени удовлетворения которой зависит здоровье детей, их физическое и 
общее развитие.

Чем скорее ребенок осознает необходимость своего непосредственного приоб-
щения к богатствам физической культуры, тем скорее сформируется у него важная 
потребность, отражающая положительное отношение и интерес к физической сто-
роне своей жизни.

Таким образом, обоснованный выбор содержания и методов развития физических 
качеств – важная сторона повышения эффективности физического воспитания.

Литература:
1. Безносиков И.Я. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми дошкольного возраста: 

учебно-методическое пособие. Мн. : « Четыре четверти» , 1998. – 66с.
2. Запорожец А.В. и Т.А. Маркова. Основы дошкольной педагогики. М., 1980. 48с.
3. Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика ФВ детей дошкольного возраста: 
4. Мащенко М.В., Шишкина В.А. Физическая культура дошкольника. – Мн.: Ураджай, 

2000.- 156с.
5. Шебеко В.Н. и Ермак Н.Н., а так же Шишкина В.А. Физическое воспитание дошкольни-

ков. М.: ACADEMIA, 2000. – 176с.
6. Шебеко В.Н. и др. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях: учеб-

ник для учащихся пед.колледжей и училищ. – Мн.: Университетское, 1998,. – 184с.
7. Абдумаликов Р., Абдуллаев Т., в.б. Жисмоний тарбия таълими илмини такомиллаштириш 

масалалари. Методик қўлланма. Т.: ЎзДЖТИ нашриёти 1996.
РЕЗЮМЕ

Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni sog’lom tarbiyalashda jismoniy madaniyatning o’rni va 
roli tahlil qilingan. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya nazariyasi, umumiy jismoniy 
tarbiya nazariyasi bilan yagona mazmuni bolaning rivojlanish qonuniyatlariga mos tarzda o’rganadi.

РЕЗЮМЕ
В статье анализируется место и роль физической культуры в общей системе воспитания 

детей дошкольного возраста. Теория физического воспитания детей дошкольного возраста, имея 
единое содержание и предмет изучения с общей теорией физического воспитания, вместе с тем 
специально изучает закономерности управления развитием ребенка в процессе его воспитания 
и обучения.

SUMMARY
The article analyzes the place and role of physical culture in the general system of upbringing of 

preschool children. The theory of physical education of preschool children, having a single content and 
subject of study with the general theory of physical education, at the same time specifically studies the 
laws governing the development of a child in the process of his education and training.


