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AHHOTALIUA

Kyiiunarn wmakonamga Xxank VHAWHIApUra >KACMOHUM TapOusi Ba CIOPT
TaBIUMUHUHT MYyXUM OMWJUIapujaH Oupu cudatuga Kapaaud, MairyioTiapaa
doiganaHnill y9yH MWUIMH XajK YWWHIApuJaH HaMyHajgap TaBCHsl KWIMHTAH Ba
M30XJ1a0 YTHUIITaH.

Kanur cy3aap: xucMoHMid TapOHMs Ba CHOPT TabIUMH, MWJUIMM XalK
Vitmmnapy, “Yprara kupumr”, “3uM3né” Xank YMHIapH, MabHAaBHH-MabpUHIA,
aKJIUU-pyXull, )KUCMOHUN-MaJlaHui cudatiap.

WAYS OF TRAINING STUDENTS BY PHYSICAL AND SPIRITUAL
DEVELOPMENT THROUGH FOLK GAMES

Abdukayum Abdulkhayevich Abdullayev
Associate Professor, Head of the Department of Pre-school Education
Chirchik State Pedagogical Institute of Tashkent region

ABSTRACT
The following article folk games as one of the most important factors in
physical education and sport education, national samples of games recommended for
use in classes and explain.
Keywords: Physical education and sports education, national games,
"medium”, "darkness" folk, spiritual, mental, spiritual, physical and -cultural
attributes.

KHUPHUII

VY30€KUCTOHHUHT MYCTAaKWJ JaBiaT cudaTuga MIaKUIaHUIIM Ba YHUHT
HCTUKJIOJ capy Jaauil OOPUIIN WKTUMOUM-UKTUCOINN, CUECHUM, MaJlaHU/, Mabpuduit
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COXAJIApPHU sHaJAa TAaKOMWLIAIITUPUIIHU TaKO30 3Taau. by uynna KUCMOHHU
TapOus Ba CIOPT COXACHIA UYKYp UCIOX0TIap 0JU0 OOpMIMOK/IA.

[y sxuxaTtmad oJraHja, MamJlaKaTUMHU3[4a COFJIOM aBJIOJ  JacTypHu
XapaKaTUHUHI KEHI Tyc oiranu, «Kazxpmap Taiépiam MuWUIMKA JacTypu» acocuia
TaBJIUM-TapOusl TU3UMMHMHI TyOJaH HCJIOX JSTWIAETTaHM XaM aHa 11y YJIyFBOP
BazH(paHU aMajra OIMPHIL HYITUAard MyXUM KaJaMIup.

AJIABUETJIAP TAXJIMJIU BA METOJ10J10TUS

Kucmonuii TapOusi Ba CHOPT MAIFYJIOTJIapuia YKYBUWIAPHU MILIUN XaJK
ViuHIapu BOCUTAcCHAA COFJIOM TYypMYyII Tap3ura Taiépiaim ymly HYyHaIUIIIard
MyXuM BazudanapiaH xucobiaHaau. 3epo, OyHaaill YilMHiIap Ba CHOPT Typiapu
KaJUM 3aMOHJIapJaH Oepu XaJdKuMu3 XaéTd, YHUHT MaJlaHuid, WKTUCOIUM,
WOKTUMOUM, Mauliui TOMOHJApUHU V3HuIa MykaccaM 3TUO Kenaau. AcpriapiaH
acpiapra yTran Oy ViuHIap, Y3 HaBOaTuja, ENUIAPHU TapOUSUIAIIHUHT aCOCHUM
BOCHTAJApUIAH OYIHO XM3MAT KWIamd. YKyB SKapadHIapuua Xaik yiUHIapHiaH
doigananuin Ba ylapHU MYCTaKwiI Oaxkapuilra Ypratuil YKyBUMJIAPHUHT Jlapcra
OyaraH KM3UKHIUIAPUHM ONIMPaid. YKyBUMIAp WKOIMH IKYUIKHHIMKHH XHC
kwiaguiap. Iy Owman Oupra, Maganuii OoiyMkiIapMu3 OuiiaH TaHUIIAAWIAD,
KaIuMHU atama Ba uOopanapuMusHu yprananunap. Kymmaman, “Hyppa”, “Otud
Kouap”, “Yuranuk tynromr’, “XakkanakaMm maptu’, Orambakana-Kokoom”, “Ukku
tour”, “Yomuk kynos”, “XKon tymum”, “Kyunarum”, “Aisianma ryB-ryB”, “Typrai
gynauparasga’, “KyHOK moOnBOH” VHHHIIApUW aKJIWM, axJIOKUM Ba OCTETUK
KAMOJIOTHUHI Me30HJIapu Oyica, Xaiak aHbaHaBuil crnoptu (“Tymmap mnoiiracu”,
“OBumniap Ba ypaakmap”’, “Uup ainanma”, “Otumma”, “AHMK HHIIOHra oI,
“Xapaxarnaru apkon”, “Taéxkuanu Toptud on”, “Fy3anu sranananr’) Ba Oomkamap —
dap3aniap 60aKyBBATIWTH Ba €TYKIWTHHUHT TapoBUAUP. XK YHWHIApHUIAH Ky3/a
TyTUJIAAUTraH aCOCUM MAKCal YKYBUWIIAPHU CHOPT YUMHIIapura tanépnamanp. YyHku
yily ViuHnap “YKyBUM-ENUIAPHUHT COFJIMTMHM TUKJIAII Ba MyCTaxKaMJalll, COFJIOM
TypMyUI Tap3WHU IIAKUIAHTUpHUII, BataH mynodaacura €nuiapuMU3HHU KUCMOHAH
OakyBBaT KWiIMO TapOusuiaml kKabu kymiaad MyxuMm BazudajapHU KYsaAu Ba yJIapHH
XaJ1 3TUIIIa MyXUM OMIIT OY1u0 Xxu3mar Kumaau” [2].

"XapakaTiu YHUH" TylIyHYacH y3ura KYNruHa Xap-Xuil (OoJbKIapiu YHUH
MaKIuHU Kampa® onub, mrynapjaH xap KalCHCH HUUXOATHa OoyalapHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTHUPUIIUTA )KUCMOHUN TICUXOJIOTHK Ba akJIU{ ycUIIHMra €paam
Oepanu. XapakaTiv Xalk YWHHH (OJBKIOp YHHMHIAPHUHT OWp TypuaaH uOopar
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Oymsi0 acocuit MasMyHH KyIOpOK XapakaT (DaonMATHUHUUT —camapagopAUTruHU
OLIUPHIITA HYyHAITUpUITraH. [4]

[yngait sxaH, yMyMTabiuM MakTabinapuaa cuH(paa Ba cUHGJAH TaIIKapH
KUCMOHUI TapOus Japciapuia, CiopT MAIIFYJI0TIapuaa MUK XallK YHUHIapUIaH
dolipananuin  YKyBUWJIAPHU XaM JKUCMOHAH, XaM pyXaH OapkaMoi Kuiub
TapOusAnamga acocuii oMwuiap OYynuO xu3MaT Kuiagu. Ymly YWuHiap OHUpUHYH
rajjia:

-  YKYBUMJIAPHUHT XaJKUMHU3 MWUIMA KaJpusatiapu, 00l MaJaHUsITUTA
HUcCOaTaH KU3UKUIIUIAPUHU OLIUPAJIHN;

- BaTaHIAPBApJMK, SJ-IOPT MaH(aaTiIapu Y4YyH XaMmHIla IIaiIKK, FopTra
caZioKaT TyHUFyJapH TapOusIaHaIu;

- kamoa MaHdbaaTIapu YyYyH XHU3MaT KWJUIIIArd MachyJlUAT XHUCCHU
OLLIUPUIIA]IN;

- YKyBUMJIap/ia >KUCMOHUI TapOusl Ba CHOPT MajlakajapH IIAKUIaHAaIWd Xamza
PUBOKJIAHAIU BA X.K.

by xabu xank YiuHIapUHU KUCMOHUIN TapOus papciapuja, Iy Ouiian oupra,
cuH(baH TalKapyu MaIFyIoTiIap/a TallKWI TUII KyTHWITaH camapajiapHu Oepaiw.
Xank YiuHIapu XaM XycycusiTiapura kapab, ynapaa Oup €ku Oup Heua YKyBUM
UIITUPOK ATUIIM MyMKHH. ByHIaH KYypUHAIUKH, XalK YHUHIApU sIKKa TapTuoOa Eku
rypyXx OynmuO YHHaIMIIM MYMKHWH, SHT aCOCHICH, yJapHHM MYCTaKuWJ XoJiga yiiaa
ViHal, 1apc MalIFyJIoTiapyura Taiéprapiivk KypHIl UMKOHUSTH 00p.

ViuTyBun mapc MoGaiiHMma YKyBUMIApra XapakaTid YHHHIAp, KyMIaaaH,
XaJIK VUWHJIAQpPUHM YpraTUIl OpPKaJIM YJIAPHUHT >KUCMOHUN TapOus Ba cropTra
KU3UKHUIIAPUHU OIIMPUO, OJTUKAAH Mypakkabra TOMOH XapaKTepJIaHyBYH CIIOPT
Viunnapura Ttai€pnad Oopamu. UyHKM crnopT YHWHWHIApUTa YKyBUHIApD Xam
KUCMOHAH, XaM PyXaH, XaM MabHaH Tal€p OYIUILIapH Kepak.

MYXOKAMA BA HATU/XKAJIAP

Xank yiuHimapuaad (ougamaHUIIIAH acoCUM Makcaja YKyBUWMJIAPHU COFJIOM
TYpMyLI Tap3ura ypratuil, KyHIUIMK Xa€Tra MOCHAIITUPUII DKaH, MWJIIAN
XapakaTii YHWHIApHHU O0IKa aHIapra aloKaaop, y3BUid OOFIarad makiaa TamKmT
STUII Kepak. UyHKM YKyBUM Xap KalicH IMapouTAa: MakTadaaru aapc kapaéHiapuaa
XaM, yWJard JaMm OJIMII coaTiiapuaa XaM YIioy Xaink YWWHIapu OWIaH camapayd
Tap3aa MaiFyn 0yna oicuH. Jlapc BakTUIard Ba JapciaH TallKapu MallryJjoTiapaa
Ypranran Malkjiapy YKyBUM YUyH YHJard MallFyioTiapra MycTaxkaM acoc OYIuIim
napkop. Mamrynotinapaa OoliaHraH amajiud MallKjiap yijaa aBoM S3THUIIHM Ba
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TaKpOpJaHUIIY 3apyp. byHna yKuTyBungan YKyBuura MaxOypaH smac, Oamku Xak
VUMHIApUHU yJIApHUHT WYWJAH KU3UKAPJIWJIAPUHU TaHiad oJiraH Xojja KU3FUH
TallIKUJ 3TUII Ba YKYBUMHUHI Y3 YHHJIa KU3UKKAH XOJIa MYCTaKWJI TaKpOpJIallu,
MAaIIK KWJIKIIUTa SPUIIUIIN Tajaad dTUIadHu.

ByHUHT y4yH 3ca ®KUCMOHHI TapOus JapClIapuHUHT Ma3MYyHH U34YWJI paBUIIAA
TAIIKWUTAIITHPUWININN Kepak. MabIyMKu, napciap 3ajija, MaiJoH4Yaja, Wyakaa
VTKazunaau. AMMo cuHGIaH TalIKapy MalFyloTiapAa YKyBUWjiap OWiaH Typid
XallK YWWHJIApUHU Ta0uaT KyHHHIa YTKa3Wll YKyBUMJIApHHU sHaAa (aoJialryBura
onmub kenaau. JKucMonuit TapOus dapcinapuaa YKyBUwiap cnopt ¢dopmacuaa
Oynmagwnap. Arap VKUTYBUM MWUIMA XaJlK VHUHIApU pyxura MOC XoJija
VKyBUMJIQpHM KHWMM TaHJalira >kain0 KuWwica, yjapJa MWUIMA Ba MaJaHHi
KaJpusiTiapuMu3ra HucOataH MyHocabaT Owigupuil, (UK, HKOJAKOPIUK
KOOMIMATIApy IakiaHagu. YyHKW aszangad y3ura Xoc yAymiapaaH Oupura
alaHu® KejraH XajK amMalauil VHAuHIapuaa HIITHUPOKYWIAPHUHT KUHUM-OoLLIapu
XaM y3Ura xoc axaMusT KacO 3TraH.

Xank YUMHIApUHU TaHJAlra YKATYBYM 3UNPAKIUK OWIaH EHAAIIUIIN Tanad
sTwiaad. YyHKM MamfFyJioT YYyH MYJDKQAUIAHTAH XallK YWWHJIApU, aBBajlo,
VKyBUMJIAPHU >KUCMOHAH COFJIOMJIAIITUPUIIM, YJIapHU Kenrycuja OakapaauraH
Mypakkal cropt yiumniapura 60cKuuMa-00cKuY Tai€piad OopuIm 3apyp.

Anbarra, Oynnai Bazudanapuu tapOusBuii Bazudanap kabu xap Oup mapcaa
KeTMa-keT Oaxkapub Oopuiu 3apyp. ATC ranabnapugan a€HkH, )KUCMOHUM TapOus
aapciapy TabJidM, TapOHsl Ba COFJIOMIIAIITUPHUIN Baszudayapura sra. bab3u xank
ViWHIapuHd VKyBUMJIapra TYJIMK YpraTuil Ba yJapHU aMalja Oaxkapa oJjiaguraH
Japakara €TKas3uil ydyH | coaTiuk aapc Kudosi KWiMaiau, aipumiapyd ydyH 3ca
Japc MAaIIFyJIOTH eTapyiu Oynuimmu MyMKuH. MacanaH, Xank YiuHmapugaH Oynran
“Ilomaun” VHWHU HUKKH Tapad — XUMOSUM Ba XYKyMUH TYypyXJjap HIITHPOKUHU
TaKko30 Kuinaau. bupuHuM [mapcaa  YWMHHUHT  [OAPTH, HINTHPOKYHIIAPHUHT
SrajUlaiIural  Koimapu, KyJaujaard Taékuaiap, KONTokjapaaH doiganaHull
Tanabyiapu, TAaKUKJIAHAIWTAH XapakaTiap XakKujaa TYIIYHTHpWJICA, UKKUHYM COAaTIa
ViuHra cTapT Oepuiaau Ba YMH Majakajlapy Y3JIallTHPUIIAIN.

AliHM  3apyparnaH  KenuO  4uKuO, MWUIMA — XalnK ~ YHAWHJIaApUHAWHT
MAIlIFyJIOTJapAard axaMusaTH Ba caMapacMHHU OIIUPHUIN YKUTYBYM  Xamja
MypaOOuiiinap onmuaa Typran acocwit Basudanapmanmup. lllynu xwmcoOra onran
xoJiga, HadakaT AaBiaT TabJIMM caTaHAApTIapy, IIYHUHTIEK, YKYB JacTypiapuia
Oepwiiran MAJUTUN XalK ViAuHIapuaad ¢oigananuil, 0alk XallK opacuja YitHaauo
KeJIMHAETraH, aMMO Japciapra TaJ0uK KWIMHMAaraH YWWHJIApHU MallFyJoTiapra
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0JIM0 KHMpHWLI, YJapHU YKYBUHJIADHUHI CEBUMJIM YHMHIApWra allaHTHPUII OpPKaJIH
COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU SPATHUIIra TApFUO KUIUII FOST 1013ap0 axaMusTra ara.

daproHa BoauiicHa YifHAIAMUTaH aHA ITyHIAl YiuHIapaaH oupu — “Yprara
Kkupum”’ aup. Yoy YiuH Typiu xoiilapaa YHHanumura Kypa, xap Xujl HOMJIaHHUIINA
MYMKHH. YHa yu Hadap YKyBYM MIITHPOK Taiy. YFHI Ba K13 Goanap GHpraiukia
YHHALLIapU MyMKHH.

Vrkasum Taptuén. WMkxu Hadap MIITHPOKYH YH MeTpra SKWH OpPajHK
Macodana Oup-Oupura Oup 4YM3WK OYilyiad r03Ma-03 Typaaw. bUpWHUHT Kymuaa
IOMIIIOK, apoXaT €TKa3MalJIuraH XoJjja Mx4aM, HHIIOHra T€3 Ba aHHWK y4aJuraH
KOITOKYa Oyimamu. Yprajma >ca OMp MINTHPOKYM ymby KONTOKYara dgam Gepuo
Typuilid kepak. MKk 1o3ma-103 OYauMd TypraH UIITHPOKYM VpTajard YHUHYHMHU
MYIDKaara oM0, KONTOKIAPHH OMp-OMpiapura OTaamiaap. YpTajard yiuH4H >Sca
YaKKOHJIMK OWJIaH Tynra yan OepuIlM, YHH Y3Ura TeKKM3MAaCIMKKa XapakaT KUJIUIIHA
3apyp. Arap TynaaH KouuO KyTyJjioimaca, SbHU yHTa TYN Terca, yHu HUIIIOHTA OJIraH
MIITUPOKYN OWIIaH YPHUH aMaIlajy.

®daproHa Bojuiicura Xoc sHa MIyHJaW Yiunnapaan oupu “3um-3mé” 0ynuo,
VHUHT MabHOCH KY3 KOpa raszjiaMa OujaH OOFJIaHTaHJIuTH cababiu, xamma €K 3uM3HE
— KOPOHFYTa anjiaHaJIu.

Yr1kasum Taptuén: Ki3u GOFNaHraH MINTHPOKYMHMHT aTpodiua KoIraHmap
VHU KyTHJIMaraHja kenuO, TypTuO yTaaunap Ba Kouaguwnap. Typtu® yrrannapHu
KYy31 OOFJIaHraH MIUTUPOKYM JOMpa WUYMAA axTapraH XoJja, TYTUO OJIMIIN KEpak.
YHu TypTHO yTHO, KOUMO KeTaéTraHiap JOUpaJaH YMKUO KETMACIUKIApH Kepak.
Vitun my Tapuka nasoM staan. TyTHO ONMHTAaH MINTHPOKYHM Ky3H GOFIAHTAH XOJNIa
KOJITaHJIAPHU U3JaiA B aTyTHUO OJIUII YUYH XapakaT KUJIaju.

Kaiin stum kepakku, IOKOpUIArd YHuHIap YKyBUM €NUIap y4yH OuUpIEK
KM3UKApIH 6y1u6, “Yprara kupum” YHUHE OpPKaNH YKYBYHIAPAA HHUINOHTA OJIHIL
TE3KOPJIMK, Mypakka® Ba3usATiIapAa aHUK MYJDKal OJUII, YanJacTiauK, “3umM3ue”
VHMHM OpKaJu CE3Td Ba UAPOKHUHT Ky4yaluIlld, Ba3USTHU OKUJIOHA Oaxosall, KUHuH
IAPOUTIIAPJA OHIJIM XapakaT KWJIWII KYHUKMAaJIapy IaKJIJIaHAIH.

XVJIOCA

FOkopuaan xynoca KHINII KEPAKKU, MUJUIHI XaJlIK YUWHIIApU BOCUTacUA:

- VKyBUMJIAQPHUHT MabHaBUW-MabpUbUN, aKIUN-PyXui, KUCMOHUN-MaJaHUN
cu(datiapy makUIAHTUPUIIAIA Ba TAKOMUJUTAIITUPHIING OOpHIIaiu;
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- YKyBUWJIapAa y3apo  OaFpHKEHTJIMK, jkamMoa MaHbaaTIapuHa  ¥3
MaHbaaTIapuIaH yCTyH KYHWIN, aHWUK Makcajuiap capu (aoJUIMK Ba Tamradoyc
KYypcaTUIIIeK YMyMHHCOHUH (a3uiariap Kapop TOIau;

- OJKUCMOHMI TapOus Ba CIOPT MAIIFyJOTIapuaa KYyHWIraH TeIaroruk
MaKcajiapra TYJIaKOHIH Japa)kaaa dPUIUIA A,
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