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n MYFAJTHM XOM Y3JTHKCH3 BHIHMIEHHPHY

jarayonida ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etishga tayyorlashning ilmiy-nazariy asoslari tahlil
qilingan.

PE3IOME

B crarbe aHaNIH3UPYIOTCS HAyYHO-TEOPETUIECKHE OCHOBBI TTOJITOTOBKH CTYJACHTOB K OpraHH3a-

LMK TyXOBHO-BOCITHTATENBHON PaGoTHI B IpoLiecce MpodhecCHOHaIBHO-TIEAAarOrHIecKoro 00pasosa-
HHSL, YTO SIBJISIETCS aKTYaJIbHON MPOOIEeMOit CeroHsL.

SUMMARY

The article analyzes the scientific and theoretical basis of preparing students for the organization

of spiritual and educational work in the process of professional and pedagogical education, which is

a topical issue today.

— —

TAJIABA KU3JIAPHU ) KUCMOHAH TYFPU PUBOXKJIAHUIIHUIA
XAJIK VAMHJIAPAHUHT AXAMUSITH

Aboynnaee A.A.
TBYAIIU Maxmabeaua mavaum xagpedpacu myoupu doyeHmu

Tasinu cy3aap: xank YHWHIApH, Te3KOPIHK, YaKKOHIHK, STHIyBYAHINK, Kyd, YUJAMIIIINK,
JKUCMOHHIT cudariap.

KuroueBble CJI0BO: HALMOHAIHOE HIPa OBICTPOCTb, TOBKOCTb, TUIIKOCTh, BBIHOCIUBOCTS (hH3H-
YECKHE CBOMCTBA

Key words: national games, quichness, dexterih, adroit, pouner, durabilits, physical qualities.

Maanuii MepOCHMU3HUHT Y3BHUIT Ba a)KpajMac KUCMHU OYJIraH, aBio/-aKI0JIapiMHU3ra
acpiap MobaliHHa pyX, )KOH Ba COFJIMK aTO ATHO KelTaH XalK YWHHIApHHH THKJIANI Ba
yrapzaH camapany (ol gamaHu-Mui KuéaMus, MAbHABUATHIMH3 Ba KaAPHATUMU3ZHU
FOKCAJITUPUIL AeMaKIUp. XalK YHUHIApU SIHIU COFJIOM aBJIOIHM HIAKIJIAHTUPHUILIA XaM
Y¥Ta MyXuM YpUH TyTraHU ydyH OU3 yIapHU Ky3 KOPAUHFHUACK aCPAIINMU3, Yb303IalIAMU3
Ba yNmapJaH OKWIOHA (poiAanaHUIINMuU3 3apyp.

MycTakwumik Tydaiinn MAUTHH KaapuaTiIap-MIUTHH OHI, TAPUXHH XOTHpa, a3ayuid
aHbaHaJap, AMHUHA YBTUKOUIAP, XalK WOKOAM KaTopuja MWUIMKA YHHHIAp XaM kKajai
paBuIIa TUKITaHa Oonua . Xap Oup Tapuxuii 1aBp ¥3 YHWHIApHHY ipaTaau Ba Oy yinHmap
§/3 JABPH KHIIMCHHY TAPOUSIALLA MyXIM YPUH TyTamn. Y HHHIAp ofaMIap/a SIaml yayH
9HT 3apyp OyiraH cudaraapHy MaK/UIaHTHPUOTHHA KOJIMaii, OaJIky yJIapHU Xap TOMOHJIaMa
MabHABUH, aKIHH, )KUCMOHUH PUBOYKIAHTUPHIIIA AXaMUSTIIN XaM XucoOnanrad [1].

Tapuxuil yiinnnapan ypranumna Maxmyn KourrapuiiHusr “JleBoHy JyFaTu TypK”
acapu MyXUM YpuH TyTanu. by nmyrarna xank yiunnapuausr 150 1aH opTuk Typriapu THIra
onuHamy Ba ynapHuHTr 20 Tacura Tabpud Oepmimamu. byiok Xopasm mompn Myxamman
Puso Oraxuii ¥3uHUHT YKOAMH (aonusaThIa XalK YHHHIapUra ajJoxXuaa axaMusIT Oepaiy.
Vitnunapaars axmii, pyxuii, Hahocar, MAbHABUAT UMKOHUATIAPUHE (aXMilarad XOIua,
VitnH BakTHIa O0MaHUHT (DebI-aTBOPUHM TE3POK OMIMO ONUIL, YHUHT CaOuil Ba MXOOUi
cuaTIapuHy OCOHPOK aHHKJIAIl, OeMabHHU KWIHKIApUHU OapTapad) STHUII MyMKHH JleTaH
JIUIAKTHK XyJlocara KeyaJii.

Vitnmmap xank xaéTHHHHT MyXuM KiucMu Oyirammuraay [apk amtomamapy ®upaas-
cuit, Bepynuii, 16n Cuno, Maxmyn Komrapwii, KaiikoByc, Anmmep Haowuit, BoOyp Mup-
30HUHT acapiapuaaH xaMm Omica 6ynanu. Uynku OuppaBeunii moxiaapra Xoc YiHHIApHH,
Bepynwmii kamumru xanknap yitnanapuau, o CuHo - YHuHHUHT mrgo0axin XycycusaTia-
punn, Maxmyn Komrrapuit - Typkuii xankimapra ouj Kymiad YHuH TypiIapuHUHT Oa8HUHH,
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KaiikoByc - Vitnnnapna katHammin ofo0u Tyrpucuaa, Anuniep HaBowii - maxjgoBOHIMK
KaOu YWuHIapHUHT Oaauuid ndponacuau, boOyp YHMHIap 3aBKU - MIABKH XaKHIa SKUIUIAI
(uKpIapHU U3XO0p 3TraHap.

[apk XaJKMHUHT MabHABUATH, MaJaHHATH, yp(d-oamiapy Ba Typid YayMIIapH
JOCTOHJIApAA, TACBUPHII CaHbaT OyIOMIIapH, XaJIK OF3aKH MKOJUINETHHUHT TyPIIH JKaHpIia-
puaa MUUTHI Kaapustiap cudaruaa udoaa tornran. “Anmomuin”, “Kupk ku3”, “Typyrmu”
TypKymuaaru yHiab nocronnapaa, “Manac”, “IlloxHoma” kaOu iiupuk acapiaapia KaJuMrua
K07 Ba aBIOATAPUMHU3HUHT TYH-TOMOIIIANIAp KAHTABOPIIMK XOJIATIIApH, SIUIapHN TapOH-
SANAlI, MEXHaT, KacO-XyHapiap, akjI-3aKoBaTH TapaHHYM 3TWITaH. By Mummmit kagpustnap
MabHaBHI-Mabpuduit Mepoc 6ynuo, aBoyIaH-aBIoara YTHO Y3MHUHT Ma3MyH Ba IIaKJUIa-
puHHE ToOOpa 6oinTHO, OM3rada eTHO KenraH [2].

[HlyHu KeATHPUIN JTO3UMKH, MU MabHABUATHIMH3 Ma3MyHHIA KUCMOHHH TapOus
acocuil ypumiapiaH OMPHMHM SrajularaH, IIyHAAad 9KaH, MIJUIMH CIOPT Typlapura Xam
9BTHOOPHN SHAAA KYyJaHTUPHIINMU3 Japkop. Mummii mcTukiIon rosicu Ba Madkypacu
XaJKHUHT acpuil MakcayiapiuHu udoaanaiiinrad, YTMUII Ba KeTaKakHH OMp-Oupu OnmnaH
y3BUIl OOFIaiiuran, yHWHI 93Ty-MCTAKJIAPHHHM amaira OLIMPHINra XH3MaT KHJIaJuraH
FosUTap THU3UMH 0Ym0, acocaH XaIKUMI3HHIHT acpliap JaBOMU/IA MAK/UIAHTaH IOKCaK Mab-
HaBUATH. AHbAHa, yIyMJIApH Ba XKIO0UIAPUMU3ZHHUHT YIMac MEPOCHIAH O3UKIaHaau [3].

CHOpPTHHMHI TapuXy HEYORIMK yTMHIITa 0ol OyimacuH, Ousrada erud KenraH
Kyné3manap, HOAUp acapiap Ba oOumanapaaH MabIyMKH XaéT MyXuM Kajgap Oyiran ymidy,
WKTUMOUH COX@HMHT YMpH Oanku, yIna acaplapHHHT yMpHIaH 3uéapokaup. EBpoma
XaJIKJIapH CIIOpT MycobaKaiapy TapuxuHu OGeBocHTa I0OHOH Mu(osorusicu 6mian Ooriaca,
Ocné Xankmapy Y3TapHHUHT 3pTary-pUBOSTIApH, acoHanIapy 3aMupHa SMIad KeiraH
Map/UTHK, HKTUMOHH, KaXpaMOHIIMK FaiipaT kabu Xuciatiap, MaxIaBOHINK, a3aMaTInK Ba
0axoqupiKK cUHTapH (asuiaTiapaa Myxaccam 3TraH. bexxus amacku, “Yd oraifHu 60THp-
nap”, “Mamukan Xycunbon” xabu 1031mad spraknapaa, “Ammomunt’, “Oiicyays” mocto-
HHJIa MaJIX STUITaH KaXpaMOHIApHU ¥31/1a %0 STMOKKA IalnaHraH He-He I0pT YFIOHIapu
Ba KM3JIAPHUHT HOMHU a0ayn-adaa OOKUiIyp.

MamsakaTiMH3 3THO-TICHXOJIOTHsicHra OMp Haszap Tanuiaiiquran Oyicak, Xaik
Xapakamid YHUHIIApU Y3UHMHT XWIMa-XWJUIMTA KapaMmac/laH, YMyMHMH KOHYHUSTIapra
oyiicunann. llly Ounan Gupra, MaMIaKaTHMA3 MaBXKy/l aHbaHAIAPH, UIIITA0 YUKAPHUIL YCyII-
JIapy, XalKHUHT XapakTepH Ba MKINM JkapacHiapura Oormmkaup. Ymoy yiunmap Ooma-
napzia upoza cuamiapuHy MAaKIUIAaHTUPAAN, MabHABUH cu(aTiapHy, aliHUKCa KaTTanapra
XypMar, )KHCMOHHI 0aKyBBAaTJIMK, COFJIMK, OIMJUIMK, MapUIMK, Oup-Oupura y3apo €pram
KaOu (ha3miaTiiapHu TapOHsIIalIaa MyXAM BOCHTa OYIHO XU3MaT Kiaan. Xo3upra Kajaap
ViiHanmaauraH Xank Xapakamiu yinHmapaad “AprumMyox”’, “ApkoH Toptumr’, “Kupk Tour”,
“Ortu6 xouap”, “Okrepakmu - kKyk Tepak”, “Kym tom”, “Ox cysik”, “bobui taka”, “Durak
vuagn”, “Aymxkn”, “Hwumk”, “Kec-kec” xabu yitmamap y30ek XalK KaJpHATIapHUHT
axpanMac KueMuaup [4].

Xayk Xapakarmiv YiinHiapaa xap OUp XaJKHHHT a3ajiuil KaJApusTiapu, MIUIAN aHb-
aHa ypd-omammapu ¥3 akcmHu TtomraH Oymamwm. Illy sxymmamaH, y30exoHa YitmHmapma
XaJKUMHU3HUHT KYTI HIap 1aBOMUAA TYTUlaraH 0ol MajaHuil MepocH, OonanapHH sKUC-
MOHUIA OaKyBBaT Ba akjiaH OapkaMon Kwinbd TapOusuiaiiiek (akar y30ekinapraruHa Xoc
OynraH TapOUsBHI TAMOWMIITAPUMH3 Y3 aKCHHHU TOTITAH.

Xank Xapakarian YHUHIapUHUHT COFIIOM aBJIOHU TapOUsIIAIIAark aXaMUsITH KaTa SKaH
€IUIapHU COFJIOMIIAIITHPUIL, YMyMUHCOHUH KaJpUATIApPHA YPraHWII Ba CaKJIalll, BaTaH-
TIapBapIIHK, YPTOKIMK Ba TYCTIMKHI TapOHsIIALI, MIJUIHI yp(-01aTIapuMU3HI Ka Ipiamra
yprarud Oopap 3KaH, MyTaxacCUCIAPUMHU3, TAPOUAUMIAPUMU3 KaH4Ya H3J1aHca 03 [5].

. 103 |



n MYFAJTHM XOM Y3JTHKCH3 BHIHMIEHHPHY

AGnysnna ABIOHMHHUHT (HKpUYA, COFJIOM (UKD, SXIIH axJIOK, WiIM-Mabpudarra sra
Oy yayH 6aJlaHHH Xap TOMOHJIaMa TapOust KHIIUII 3apyp.

KuzmapHu >KHCMOHWIT TapOMsUIaliga Xalk XapakaTid YHWHIApW Ba MIJUTHHA SKHC-
MOHHH TapOMAMM3HH SHA YyKyppoK TAAOWK KWIMII IIy KyHHHHT A0T3ap0 MyaMMoch
xucobnmanaau. TabnuM TU3NMHIA KUCMOHUH TapOMs >kapaéHIapHHHM TAIIKHI JTUII Ba
OomKapuiia, XycycaH, XUCMOHHN TapOusi TapClapvHH TAIIKKI JTHIA TabJIAMHHUHT
HOaHbaHABHH ycCysuIapuaaH Qoiiananum 1aBp Taaadbu 6y kenMokaa.

Xank Tearorukacua KU3JlapHU BaTaHIApBapiMK, OHA IOPTra MeXp, CaJ0KaTIIIINK,
MEXHATCEBAPIINK, KaTTaJTapHN XypMaT KWIHUII pyXyaa TapOnsUIaIira KaTrTta axaMusT Oepr-
nmagy. XaiK Tefarorukacuaa XaaKHHHT YITyFBOPIINTH, KaJp-KHUMMaTH MEXHATCEBAPINTH,
HPKCEBAPIIUIY Ba IYCTIMKKA CAJ0KaTH XaM MonanaHraH. XaJKHUHT SHI SXIINH aHbaHa-
JIapy MHCOHIIApBAPJIMKHY, KAMTApINKHA MEXMOH/IYCTIIMKHY Ba KaTTajapra XypMaTHH, acp-
JIap JaBOMHJAa MEXHATKAIl XallK Opacha pacM-pycyMra ailjaHraH axolud XuciariapHu
¥3una rappananrupanu [6].

Makralraya €m JaBpd KH3JAPHUHT PHBOXKIAHUIIHIA MYyXUM OOCKMY OYmuO
xucoOnmanaan. Mana 11y JaBpaa KU3JIapHUHT CAIOMATINTHTa, SKHCMOHUH PHBOMKIIAHUIITNATA
Ba XapakaT MaJaHUATUTa 3aMHUH ApaTiiaaan. JKUCMOHNH MalIKIapHu TaHIa0 ONUIIIA yMy-
MaH 0orua KH3J1apy y4yH 5Mac, Oorua €mmaaru KU3JIapHUHT aHUK TypyXJapyHH xucoora
OJIMUI JIO3UM. XaJIK XapakaTid YHUHIAPUHU TAIIKWI 3TraH Karra EIard KUIMIap Xam
VHNHITapHUHT TapTHO KOMJajJapura Wik KyHJaH pTHOOp Oepuiy g03uM. by KusmapHHHT
TYFPH, POCTTYH, Map, ®acyp 0Yimo TapOusuTaHUIIIapuUTa EpaamMiiama . XK XapaKkaTii
Vitnanap ycub xenaéTran €n1 aBIOIHUHT TapOUsACHTa Xap TOMOHJIaMa TabCHp ATAH.

[yHuHr yuyH xaMm YHUH AaBOMUAA yaapra poCTIyIMKHH, YPTOKIapra, 1yCcToHa YHUH
KWIMIITHH, PAKMOHH SHTHII XaKuAark GUKpIIapHu TYFPH TYHIyHTUPHII Kepak. KuznapHuar
JKHCMOHHMI Xapakamiapra OyiaraH TanaOMHM XajK XapaKaniv YHHHIAp KOHIUPHIIN MyM-
KUH, OIyHWHT Y9yH >KHCMOHUH TapOus rapcnapu OmiaH Oup Karopaa KUCMOHHH TapOus
Ta0MpIapra XaM XaJK XapakaTin YHHHIapHIaH caMapaiy (oiaanaHui MyMKUH. brsra
MAabIIyMKH, XalK XapaKaTinl YHUHIAPUHUHT O0apyacy KU3IapHU COFIOMIIAIITHPHII, KUC-
MOHHH, MabHABHH Ba aKJIM{ PUBOKIAHTUPUILTA KapaTtuiarad. JKucMonuit TapOus napceia-
pH/la KM31ap OPraHu3Mmra xap rapaguama mkoOuil TabcHp STYBYM TYpIM MAIIK Ba XaJk
Xapakaniy YiinHiapaan Goinanann® OOpHIl J03UM. YKUTYBYM Xap OUp JApCHUHT aHHK
Ba3u(acHHN Ha3apaa TyTHO, aHa Iy Basu(paHW amajira OmMpHIIra éppam OepaauraH
VHUHIapHU TaHJIalIHN Kepak.

Kuznapaa sxucMmonuil Tapbus skapaéHu TAabCUPUHU XaMmJa caMapacHHU OPTTHUPHIIIA
XaJK Xapakartid YWuHIapuHUHT Baszudacu Ouku€camp. Xaik Xapakawin YHnHIapuMu3
KU3JIapHUHT MIJUIHI KaApHUsATIapuMH3ra MaJIaHuil Ba MabHaBUIl MEPOCHMH3ra MyHOCa0at-
JIAPYHU MIAKJUTaHUIIMTa Epam Gepajiu.

3aMoHaBHIT OTa-OHAJIap OWIaa KU3JIApHU )KUCMOHUH TapOMsIIall Ba yJIapHU CIOPTTa
HYHaNTHPUII 103aCHIaH KESHT IeIaroTHK OMInMIiIapra, Takpubanapra sra OYIIUIT Kepak.
Byrynru kuznapHu 3 xonura €Ki MakTtab MXTHEpUTA TalnIad KYyWWII OMIaga HOCOFJIOM
KU3JIApHUHT YCUIIMTa 3aMUH sipaTaau Ba Oy Y3 HaBOaTuaa OMiIa MKTHCOAMIa KarTa 3apap
KelaTHpaan. Xap Oup OTa-oHA KU3JIAPHUHT KENaKarvHW aHWK TacaBBYp KWIHIIH, YIapHH
MabJIyM KacO axJI0K KOMaJlapy Ba KAIIVIMKHUHT OOIIKa yMYMHI MaJJaHHUST MaJlakaJlapyura
yprarud Gopuu 3apyp.

Tamaba Ku3IapHUHT KUCMOHHH Xapakarmiapura OYiraH TaJaOWHM XallK XapaKaTid
Vitnanap KoHAUPUIIN MyMKUH. LIIyHHHT ydyH >KMCMOHMI TapOus mapcriapuga Xajik
XapaKaTiy YinHIapuIaH camapaii GoianaHui kepak. brusra MabIyMKH, XajK XapaKaTin
ViinHapuHUHT Gapyacy (ap3aHUIapiMU3HH COFIOMITAILTUPHILL, )KUCMOHHUIT, MabHaBHII Ba
aK/IUi PUBOXKIIAHTUPUILITA KAPATUIITaH.
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Mwiuii Xank YHuHIapuaaH Japc Ba MalIFyJIo0TIapia, Tyrapak MallryaoTiapuia
(dolinanannmr, mapc xapaHuAa YHMHIAPHUHT CaMapaJOpiHTHHHU OIIMPUII, Tanada-
KM3TapUMHU3HU KOMHJ MHCOH Ba >KHCMOHHM COFJIOM Kajapiap Oynmu0 TapOusmaHuImga
MYyXUM axamusitra sra [7].

Bynu kyiugaru xajsaiga KeITUPUWITaH XaJK XapakaTiu yiuxnap épaaMuaa amanira
OILMPHII MyMKHH.

Kucmonuii cudariiapau Tapousianiga KyJJIaHWIATUTAH XAJIK XapakaTii Yiluniap

Kucmonnii o
Ne XaJak xapakatiu ViiuHiIapu
cudariaap

“Pymonyanu onmok”, “Otud kouap”, “Xyxym”, “Kum te3pox”,
“Tynau xum ommuH onaau”, “Ukkm coyk”, “Kum Oupunum”,
“Apramun Owian rorypumr”, “Te3 rorypysumnap”, “Mak-max”,
“CHYKOH Ba MyIIyK”.

1 Teskopauk

“Komrrok yimun”, “Kapmokua”, “Kum y3okka cakpaitqu”, “Otué
kouap”, “Kyxkym”, “Tynau kum ongus omagu”, “TyH Ba KyH”,
“JIynrgan — gynrra cakpam’, “Apramun Omnas orypum”, “TyTkuda
Oepmaiiguran apkon” “Max-mak”, “CHYKOH Ba MyIIyK”.

2 YaKKOHIINK

“Tycuk tarunan yrum”, “Kapromkanu sxum’”, “TyTkuy Oepmaiiiu-

3 OruayBYaHINK v
raH apKoH

4 Kyu “Apxon Toprunr’, “Kum y3okka cakpaiiqu”, “bypon”, “Apramdn
Ouia rorypum”.

5 YUnaaMIImimk “Towr ¥itnun”, “Maxk-mak”, “Tycuk tarugad yrum”, “OTtnd Koyap”.

Tanaba KHU3NTApHUHI MMKOHHMSTIAPHHM Ba JKUCMOHMH TaWCprapiuk JAapakaCHHH
xpcoOra om0, Xap XWI XajK XapakaTin YiuHmapuaaH (oimanaHdm EKd YHHHIapHH
y3rapTupuil Ba ynapra KylmuMyajgap KAPUTHII MYMKUH. XaJIK Xapakanid YHUHIAPHUHT
axaMmusITH Tanaba Ku3lIapia MyaisH SKUCMOHMI cH(amiapHH XOCHI KWIMII Ba YIapHA
TAKOMIJLTAIITHPHUIIT OWIaH YeKITaHMan 1.

Xapaxatiu YiuHiap tanadanapia HHTU3OMIMIHK, )KaM0a/1a Y3UHN TyTa OWiui Ba y3
00p¥cH yuayH Kypamuiil, YpTokiapura 6erapa3s Epram Oepuii kadu (ha3uiaTiapHu XaM K-
JUTAHTHPA]IH.

XaJK XapakaTiu YHUHIApHH YTKA3UII )KapaéHua YIapHUHT Oup XUl OYIu0 KoauImmra
Hyn Kyimaciauk Kepak. AKC xoija TaynabajJapHUHT YiHWHra OyiraH KU3HKUIIM KaMaino
Gopamu. ViluH YTKaswIraHjaH CYHr yiapHu Tanabanap OHIaH GUPraauKia MyXoKama
KWINII KeHWHYAIUK Iy YHWHIAp TakpopiaHa€éTraH BaKTAa OOLIKApyBYMINK Bazu(acuHu
9HT (haos Tanadara TOMIIUPHII MaKCaAra MyBOGHKIHP.

ViliHIapHy YTKA3UII JABOMIIA YKUTYBUH Ta1aba Ki3IaPHUHT XaTONApHUHK TabKIIA0
TypUILIN Kepak. XaJjK Xapakanii YUMHIApUHUHT KYMUWINTHHU OYUK XXaBOAA YTKa3MILIa
Xapakar KWIMII JIO3UMIIUP. 3€po, XalK XapakaTiu YHUHIapuIaH Aapc Ba YKyB Tyrapax
MaIFyIoTIapuia camMapain Gpoiaanannm Tanada KA3IapyHi KOMIJI HHCOH Ba KHCMOHAH
COFJIOM Ka/ipiap OYnu0 TapOusUIaHUIINIA MyXUM aXaMHATTa ora.

Xap XWiI MXTHCOCIHMKIATU CIOPTYMIAPHHMHI XapakaT KOOWIMSTIAPUHH PUBOXKIIAH-
THUPHIITHUHT MIAPT-IHApOUTH OYImO, YIapHUHT aHATOMHK-(DU3HOIOTHK XyCYCHSTIApH
xucobmanaau. MunuBnmiap opacuaark Qapkiapra KynruHa OMHIIIap TabCUp Kypcarai.
ViapHUHT KYIUMIATH WHIMBUTHUHT TaOUATH, YHUHT KOHCTUTYLMSCHTA, aHUKPOFH YHHHT
reHotunura 0orauK. Tamaba Ku3napaa MasKyp KUXaTiap HCTHKOOIMHN Oaxoramiaa HH -
BUJHHHT MOP(O(DYHKIIMOHAI Ba KOHCTUTYIIMOH XyCYCHATIAPMHN aHUKJIAIIra MabliyM OUp
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axaMUAT KapaTwiagd. XajK Xapakamiy YHUHIAp JaBOMHJA CKEJICTHHHI [IAKJUIAHWIIH,
MyIIaK TH3UMUHUHT PHUBOMKJIAHHIIM, ACOCHH JKUCMOHMH CH(ATIApPHUHT PHBOKIAHUII
Jlapakacu XyCyCHUsITIIapUHN XUcoOra OJuII 3apyp.

Xank xapakami YHMHIapAaa TypJIu-TyMaH MaIIFylnoT yciayOnapu Muuiad 4MKHIIraH.
Bup BakTHUHT ¥3u1a Xap TOMOHIaMa (KOMIUIEKC) TaJAKUKOTIIAPHU OJH0 GOpHIITa SKHUTHI
3apypHAT MaBXKy/l. YIap acoCHIa )KUCMOHUH Taléprapaurura puInumra épram oepaaural
SHT caMapalii Ba OKHJIOHA yCIIyOliap axpariO oIMHaIH.

Tamaba Ku3map >KUCMOHMH TapOWsl MAIIFYIOTH >KapaéHHAa YIApHUHT MaxopaTrH
Yeummnu Oenrunab OepyBun cudariap KOMIUIGKCHTa CySHHII Makcalra MyBOGHK. YHU
KyHuparuwiap Tamkuwi 3tagu [8]:

» MOpPGOJIOTHK XyCycHsTIap (TaBJaHHHT TOTAN YII9aMiIapH, KUCMOHHI PHUBOXKIIA-
HMIIN Ba (DyHKIMOHAJ KOHCTUTYIIUSTHUHT THUIIOJIOTHK XyCYCHSTIIApH);

P OpraHM3MHHUHT (DyHKIIMOHAI TU3UMIIAPH XOJIaTH;

P Maxcyc >KHCMOHUH CH(aTIapHUHT PHBOXIIAHUII JApakacH Ba MaxXCyC MaIIFyJlIoT
TabCUPUJIA YIAPHUHT YCUIII CYphaTIIapH;

» onuit acab TH3MMHU XOccajlapy Ba IICUXOJIOTHK XyCYCHSTIAPH.

KusnapHUHT raBja y3yHINTH TyFHITAH MTAHTAA YFIT OoaTapHUKNIaH KHIUKPOK, W
JIMK YCHII IIMIAaTH XaM ONp MyH4a KaM O0ynaiu, OMpoK Ku3nap YFui Oosagapra Kaparaiia
TYFWITaH Naiituaan Oouwial, Y3aapuHUHT Ne(HHUTHB YiTdamiiapu Ba IPONOPLHSIIAPHUIa
KYTIpoK kaBoO Oepammmap. Kymuminwk omumimapHUHT (QUKpHYA TaBIAHWHT y3yHacHTra
YmuaMnapy Ba YHHHT allOXHJIa CETMEHTIIApU TyFUIraH maifTaan 6onuiab Xamaa KelHH4Ya-
JIMK HOTeKHC y3rapud OGopamu [9]. By GenrmmapHuHr Te3 ycumm Ba HucOaTaH CEKHHIIA-
MINIIY AaBpiapyu MaBxkyl, OyHHHT ycTura, YFui Oonamapia Ba Ku3napja CCHCHTHB JIaB-
prap, ynap HEcOaTaH Oup BakTAa OOIITAHUIINIA KapamaclaH Oup-Oupunan ¢papk KUiaaam.
Kuznap nestpiu 10 émrava rapaa y3yHaMruga yrun 6onanapias Oup MyH4a Opkaja Kolajiy,
KeHWH Ku3nap 3 frin taBoMu/ia TaBia y3yHIUTy Oyiinda Y OonanapaaH YTHO KeTaauap.

laBna orupnauru TapkuOuil mapakaza Yycuml >xapaHimapy XyCyCHUSTIApUHH aKC
ITTHPAJH, Y MPCUH JKMXATAAH YCTYH, JICKHH OMOVDKTUMOWM MyXHTIAaru y3rapuiuiapra
T€3 TabCHP KIIyBYM MOOWJ Kypcarkud xXucoOmaHamw. bupok Oy y3rapumuiap (tedpa-
HULUTAp) “OpraHusMiap TabCHUPH MEbEPUHMHI HMHAMBHIyal derapacuaaH TallKaph
yukmaiiay. [lenaror sxapaéunu onu6 Oopui naiitiaa Qakar rapaa OFUPIUTHHY Ky3aTHII
TaBa OFMPJINTH KaTTAINTHAA TApKHOHUHT KaliCH KUCMH XHMCOOWTa y3rapHImiap COIUp
OymaéTraHaury TYFpUCHIA TYIHK TacaBByp Oepa onMaiauraH EHIANTyB XHCOOIaHA M.

Kusnap opraHu3My pHBOXJIQHULIMHUHT ¥3Ura XOC XyCYyCHATH — Oy MOP(OJIOTHK Ba
(DYHKIIOHAJ TH3UMIIAPHUHT TeTePEeXpOH Tap3/1ia PUBOXKIAHAIIHUD. bupon 6up yeum ras-
piapuaa KYNpoK YHUHT Ty3WIMIUIAPH, OOLIKACKIAa YHUHT (ByHKIMOHAT HAMOSH OYIIHIIN
KYTIPOK PHBOXJIAHAIMU. ['aBa Ty3WIMIIMHUHT PUBOXKIAHUIIN (DYHKIHOHAI HMKOHHUSITIIAp
PHUBOKJIQHUIIH OFIaH MOC KeJIManIu.

Jlemak, TaxJaua HaTwkKachIa IIYyHM XyJdoca KWIMII MyMKuH. Tamaba Ku3napHUHT
MAILIFYJIOT JKapaéHu )KUCMOHMII FOKJIaMaJIapHU Y3 M4Ura oajii. Yiapra MOC/IaIMII — XKy/ia
Mypakkad xozxuca. OpraHU3MHUHT MIMIATIIH MAIIFYJIOT Ba Myco0Oaka (aonusTHra Moc-
JAIMII JkapaéHuaa GyHKIMOHAN 3axupaiapHu cadapbap 3Ta OnMIl KOOMIMSTH €TaKdu
omuI1 XxucoOnaHaay. Xo3upru naidtaa aéiiap Taiéprapiaura MyaMMOCH aCOCaH ydra ¥3apo
OOFIHK OYIraH MYHAIWIIHA Y3 HUYUTa OJIa]IH; WKTHMOUHN — TICUXOJIOTHK (PyXHH ), THOOHIA,
Onomnoruk Ba memaroruk. dusnonoriap >KUCMOHUH Tal€prapiuk >kapaéHUHU ONTHUMAI-
JAIITHPUII Makcaauaa aéuiap OPraHW3MHUHUHI MOCIAIIMII MEXaHW3MIIAPUHU TaKHK
KMIagTraH KaTTa >KICMOHUH IOKJIaManap/ia OpraHM3MHHUHT (hyHKIIMOHAT MMKOHUSTIAPUHA
Oenrunab 6epyBUM KYpCaTKHUWIApHHU YpraHaauiap.

- aa 106 - |



MYFAJTAMXOM Y3JIHKCH3BHJIUMIEHHPHY »

IMeparornka HyKramii HaszapuzaaH Tanaba Kusnap (akar KaJuMHil XaJlK XapaKaTid
YHNHIapUHU 5Mac, OAJIKH XO03UPTH OOCKMUTa MOC XaJIK XapaKaTiy YHHHIIApHHUHT XyCyCH-
ATTAPUHU XaM OMIIMIIH 3apypIUTHHNA KYPCATUIT MyMKHH.
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PE3IOME
Makonaza Tanaba KM3iIapHU )KHCMOHAH TYFPU PUBOXKIIAHUILIH/IA XaJIK YHHHIAPUHUHT aXaMHITH
MacanacH TaxXJIH1 KWIHHAAW. 3epo, XalkK YiMHmapra mapk ONMMIApPHHUHT OepraH (ukpiapuia
AUTUNIAMKN PyXUi, MabHABUH, OHOJIOTHK Ba TEJAArOrMK MOCIAIIMII MEXaHU3MIIAPUHU KUCMOHUI
10KJIamManap/a aéiuiap OpraHu3UMHUHHUHT (BYHKI[MOHANI MIMKOHUSTIapHHU Oenrunad 6epysun cudar-
JIap IMaKUIIaHau.
PE3IOME
B 5T0ii cTaThe OMUCHIBACTCS BOHOCTIMBOCTH HAIMOHAJBHBIX MIP B (DM3MYECKOH MOATOTOBKA
neBylek. I1ockonbKy, B BB3IIAAaX y4EHBIX TOBOPUTCCS O BIHSHUC (PU3MYCCKUX YNpPaKHEHUE Ha
COLIMOHATBHOM METULIHCKUIT OMOOTHUYECKHUI M TTearorHIeCKUil yPOBHH OpraHu3Ma.
SUMMARY
In this article deals with the importance of national games in preparation of physical training of
girl students and the opinions of east scientists according to this point and the analysis of functional
apportanities of woman’s organizm in social medical biological and pedagogical fittins mechanizims
in physical training.
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C oOperenneM B Y30eKHCTaHE HE3aBUCHMOCTH CHCTEMa OOpa3oBaHMS H3MEHMIIACh
CYIIECTBEHHBIM 00pa3oM: OblIa MpoBefeHa MoJHoMacmTabHas pedopma, B KOTOPOW BO



