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РЕЗЮМЕ
 Мақолада бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчилари –бугунги кун талабаларини иннова-

цион фаолиятга тайёрлаш масалалари ёритилган бўлиб, ушбу жараёнда хориж тажрибаларини 
ўрганиш ва улардан фойдаланиш муаммолари ўз аксини топган. Мақолада ўқитувчиларни 
инновацион фаолиятга тайёрлаш масалаларига илмий нуқтаи назардан ёндашиш мисолида 
таҳлил қилинган.

Муаллиф Германия, Испания, Норвегия каби мамлакатлардаги олий ўқув юртларида 
инновацияларни таълим жараёнига татбиқ этиш масалаларини таҳлил қилган ва республика-
миздаги педагогика олийгоҳларида таҳсил олувчи талабалар ва магистрантларни келгусидаги 
касбий фаолиятга тайёрлашда ушбу тажрибалардан фойдаланишларига оид тавсияларни кел-
тирган.

РЕЗЮМЕ
 В статье освящены вопросы подготовки к инновационной деятельности будущих учите-

лей физической культуры, использование передового зарубежного опыта в данной деятель-
ности. В статье данная проблема рассматривается через призму  научного анализа инноваци-
онной деятельности будущих учителей.

Автор анализирует процесс внедрения инноваций в образовательную систему  Германии, 
Испании, Норвегии и приводит рекомендации по использованию передового опыта в учебно-
воспитательный процесс педагогических вузов, при подготовке бакалавров и магистрантов.

SUMMARY
The article deals with the issues of preparing future physical culture teachers for innovative 

activities, the use of advanced foreign experience in this activity. The article examines this problem 
through the prism of scientific analysis of the innovative activities of future teachers. The author 
analyzes the process of introducing innovations into the educational system of Germany, Spain, 
Norway and gives recommendations on the use of advanced experience in the educational process of 
pedagogical universities, in the preparation of bachelors and undergraduates.

Таянч сўзлар: кичик мактаб ёшидаги болалар, қизиқиш ва имкониятлар, жисмоний фаол-
лик, спорт турлари, индивидуаллик, организм ривожланиши.

Ключевые слова: младшие школьники, интересы и склонности, физическая активность, 
виды спорта, индивидуальность, развитие организма.

Key words: junior schoolchildren, interests and inclinations, physical activity, sports, individuality, 
body development.
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ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕГО И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Известно, что младший школьный возраст – один из самых важных периодов в 
росте и развитии организма, наиболее ответственный период в формировании дви-
гательных координаций ребенка. В этом возрасте закладываются основы культуры 
движений, успешно осваиваются новые, ранее не известные упражнения и действия, 
физкультурные знания.

Изменение режима жизни, связанное с началом учебы в школе, равно как и неза-
вершенный еще процесс формирования двигательного аппарата, обусловливают 
необходимость проявления осторожности при дозировании физических нагрузок 
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младших школьников. Ограничения касаются применения силовых упражнений, тре-
нировочных нагрузок на выносливость и времени проведения отдельных занятий.

В этот период происходит становление индивидуальных интересов и мотиваций к 
занятиям физическими упражнениями, в том числе и спортивными.

В младшем школьном возрасте необходимо воспитывать у ребенка интерес к 
расширению диапазона физических способностей посредством овладения основами 
техники спортивных упражнений, приемов и действий. Развитие двигательных коор-
динаций – главная направленность физической подготовки детей младшего школь-
ного возраста. К концу периода целесообразно ориентировать ребенка на занятия тем 
видом спорта или физической активности, который в наибольшей мере соответствует 
его способностям и интересам и может быть реализован в конкретных условиях 
жизни данного ребенка.

Способности детей к освоению техники движений настолько велики, что многие 
новые двигательные умения приобретаются без специального инструктажа. Исследо-
вания особенностей обучения детей младшего школьного возраста показали, что они 
значительно быстрее осваивают основные элементы техники спортивного упражне-
ния, чем подростки и юноши. При этом было установлено, что ритмический и сило-
вой образ движения дети воспринимают прежде всего в ощущениях и обобщенных 
впечатлениях и в меньшей мере – путем «осознанного», продуманного освоения дета-
лей техники. Этот феномен, по-видимому, объясняет тот факт, что обучение целост-
ному упражнению в этом возрастном периоде имеет больший успех, чем разучивание 
его по элементам. Именно поэтому дети почти самостоятельно, только понаблюдав, 
«как это делается», могут освоить передвижение на лыжах, коньках, велосипеде, про-
демонстрировать умение обращаться с мячом, ракеткой, проявить спортивно-игровые 
способности.

Наиболее адекватным возрастным особенностям развития двигательного потен-
циала человека в этот период жизни будет тренировочный режим ребенка направлен-
ный на обеспечения общей физической подготовки при акцентированном повышении 
координационных способностей [1; 2; 3].

В возрасте 7-10 лет начинают формироваться интересы и склонности к определен-
ным видам физической активности, выявляется специфика индивидуальных мотор-
ных проявлений, предрасположенность к тем или иным видам спорта. А это создает 
условия для успешной физкультурно-спортивной ориентации школьников для опре-
деления каждому из них оптимального пути физического совершенствования.

Младший школьный возраст охватывает детей с 6-7 до 11 лет (I – IV классы).
В данном возрасте происходит завершение анатомо-физиологического созревания 

систем, обеспечивающих двигательную активность ребенка. Однако в начале периода 
эти системы еще далеки от созревания, сам процесс развития моторики еще далек от 
завершения, хотя и протекает в этом возрасте с высокой степенью интенсивности.

Младший школьный возраст характеризуется относительно равномерным разви-
тием опорно-двигательного аппарата, но интенсивность роста отдельных размерных 
признаков его различна. Так, длина тела увеличивается в этот период в большей мере, 
чем его масса. С возраста 5-7 лет до 10-11 лет быстро увеличивается длина конечно-
стей, превышая скорость роста тела.

Младший школьный возраст - один из самых важных периодов в росте и развитии 
организма. 

В костях и скелетных мышцах у детей много органических веществ и воды, но 
мало минеральных веществ. Легкая растяжимость мышечно-связочного аппарата 
обеспечивает ребенку хорошо выраженную гибкость, но не может создать прочного 
«мышечного корсета» для сохранения нормального расположения костей. В резуль-
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тате возможны деформации скелета, развитие асимметричности тела и конечностей, 
возникновение плоскостопия. Это требует особого внимания к организации нормаль-
ной позы детей и использовании физических нагрузок. Изменения происходят на всех 
уровнях развития. Продолжается закрепление физического и психологического здо-
ровья ребенка. Существенные изменения отмечаются во всех органах и тканях тела, 
продолжается формирование позвоночника [4].

Позвоночный столб сохраняет большую подвижность до 8-9 лет. Исследования 
показывают, что младший школьный возраст является наиболее благоприятным для 
направленного роста подвижности во всех основных суставах.

Суставы детей этого возраста очень подвижны, связочный аппарат эластичен, ске-
лет содержит большое количество хрящевой ткани. Мышцы детей младшего школь-
ного возраста имеет тонкие волокна, содержат в своем составе лишь небольшое коли-
чество белка и жира. При этом крупные мышцы конечностей развиты больше, чем 
мелкие.

В этом возрасте почти полностью завершается морфологическое развитие нерв-
ной системы, заканчивается рост и структурная дифференциация нервных клеток. 
Однако функционирование нервной системы характеризуется преобладанием про-
цессов возбуждения.

В младшем школьном возрасте почти все показатели физических качеств демон-
стрируют очень высокие темпы прироста (табл.1). Исключение составляет лишь 
показатель гибкости, темпы прироста которого в этот период начинают снижаться.

Таблица 1 
Темпы прироста различных физических способно-
стей у детей младшего школьного возраста (%).

Двигательные способности
Среднегодовой прирост Общий прирост

Мальчики Девочки Мальчики Девочки

Скоростные 5,7 6,0 17,2 18,0

Силовые 12,7 8,7 38,0 26,0

Общая выносливость 7,9 5,5 31,6 22,1

Скоростная выносливость 3,4 36 13,4 14,4

Силовая выносливость 10,4 7,4 11,7 29,7
В возрасте 7-10 лет происходит также бурное развитие биодинамики движений 

ребенка, и прежде всего их координационного компонента.
Таким образом, возрастной интервал 7-10 лет наиболее благоприятен для разви-

тия практически всех двигательных и координационных способностей, реализуемых 
в двигательной активности человека.

Для практики физического воспитания показатели функциональных возможно-
стей детского организма являются ведущими критериями при выборе физических 
нагрузок, структуры двигательных действий, методов воздействия на организм [5; 6].

Для детей младшего школьного возраста естественной является потребность в 
высокой двигательной активности. Под двигательной активностью понимают сум-
марное количество двигательных действий, выполняемых человеком в процессе 
повседневной жизни. При свободном режиме в летнее время за сутки дети 7-10 лет 
совершают от 12 до 16 тыс. движений. Естественная суточная активность девочек 
на 16 – 30% ниже, чем мальчиков. Девочки в меньшей мере проявляют двигатель-
ную активность самостоятельно и нуждаются в большей доле организованных форм 
физического воспитания.
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По сравнению с весенним и осенним периодами года зимой двигательная актив-
ность детей падает на 30 – 45%. 

С переходом от дошкольного воспитания к систематическому обучению в школе у 
детей 6-7 лет объем двигательной активности сокращается на 50%.

В период учебных занятий двигательная активность школьников не только не 
увеличивается при переходе из класса в класс, а наоборот, все более уменьшается. 
Поэтому крайне важно обеспечить детям в соответствии с их возрастом и состоянием 
здоровья достаточный объем суточной двигательной деятельности.

Задачи физического воспитания детей младшего школьного возраста.
К задачам, решаемым в этом возрасте, относятся:
1) укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содей-

ствие гармоническому физическому развитию, выработка устойчивости к неблаго-
приятным условиям внешней среды;

2) овладение основами разнообразных жизненно важных движений;
3) развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, 
быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирова-
ние в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливо-
сти и гибкости) способностей;

4) формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 
физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие дви-
гательных способностей;

5) выработка представлений об основных видах спорта, о применяемых в них 
снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

6) приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, под-
вижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 
интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предраспо-
ложенности к тем или иным видам спорта;

7) воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товари-
щам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражне-
ний; содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышле-
ния и др.) в ходе двигательной деятельности.

Особенности урока физической культуры с детьми младшего школьного возраста 
психических процессов (представления, памяти, мышления и др.).

Важнейшим требованием современного урока является обеспечение дифферен-
цированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, 
пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 
психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

При обучении двигательным действиям предпочтение следует отдавать целост-
ному методу, уделяя основное внимание овладению школой движений. Важно пра-
вильно называть упражнения, точно их демонстрировать, своевременно исправлять 
ошибки.

Обучение двигательным действиям и развитие физических способностей млад-
ших школьников тесно взаимосвязаны. Умелое сочетание на уроке развития коор-
динационных и кондиционных способностей с обучением двигательным навыкам - 
отличительная черта хорошо организованного педагогического процесса [7].

Говоря об особенностях обучения движениям, развития физических способно-
стей в младшем школьном возрасте, следует выделить проблему оптимального соот-
ношения методов стандартно-повторного и вариативного (переменною) упражнения. 
По мере того как ученики начнут уверенно выполнять осваиваемые двигательные 
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действия, метод стандартно-повторного упражнения должен уступить место методу 
вариативного упражнения, который должен сочетаться с широким применением 
игрового и доступного соревновательного метода.
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РЕЗЮМЕ
 Мақолада 7-10 ёшли кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг спортнинг айрим турларига 

қизиқиш ва имкониятларининг шаклланиши тўғрисида фикрлар баён қилинган. Бу ўз навба-
тида ўқувчиларнинг жисмоний ривожланишига шарт-шароитнинг яратилишига ҳам боғлиқлиги 
кўрсатилган.

РЕЗЮМЕ
В статье речь идет о том, что у младших школьников в возрасте 7-10 лет начинают формиро-

ваться интересы и склонности к определенным видам физической активности, выявляется спец-
ифика индивидуальных моторных проявлений, предрасположенность к тем или иным видам 
спорта. А это создает условия для успешной физкультурно-спортивной ориентации школьников 
для определения каждому из них оптимального пути физического совершенствования.

SUMMARY
The article deals with the fact that younger schoolchildren at the age of 7-10 begin to develop 

interests and tendencies to certain types of physical activity, reveal the specificity of individual motor 
manifestations, a predisposition to certain sports. And this creates conditions for successful physical 
culture and sports orientation of schoolchildren to determine the optimal path of physical improvement 
for each of them.

Tayanch so’zlar: jismoniy tarbiya nazariyasi, sog’liqni saqlash, maktabgacha ta’lim.
Ключевые слова: теория физического воспитания, здоровья, дошкольное образование.
Key words: theory of physical education, health, preschool education.

Gimazutdinov R.G. 
TVChDPI Maktabgacha ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi

МЕСТО И РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ОБЩЕЙ СИСТЕМЕ 
ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ни в какой другой период жизни физическое воспитание не связано так тесно с 
общим воспитанием, как в первые шесть лет. В период дошкольного детства у ребенка 
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массовой практике детских учреждений, вводятся в программы, учебные пособия, 
учебники и в практическую работу с детьми, содействуя прогрессу всего воспита-
тельно-образовательного процесса. Таким образом, теория физического воспитания 
детей дошкольного возраста содействует совершенствованию всей системы физиче-
ского воспитания [1].

Осуществлять физическое воспитание детей, это значит:
 ► Уметь анализировать и оценивать степень физического здоровья и двигатель-
ного развития детей;

 ► Формулировать задачи физического воспитания на определенный период (на 
пример, на учебный год) и определять первостепенные из них с учетом осо-
бенностей каждого из детей;

 ► Организовать процесс воспитания в определенной системе, выбирая наиболее 
целесообразные средства, формы и методы работы в конкретных условиях; 

 ► Проектировать желаемый уровень конечного результата, предвидя трудности 
на пути к достижению целей;

 ► Сравнивать достигнутые результаты с исходными данными и поставленными 
задачами;

 ► Владеть самооценкой профессионального мастерства, постоянно совершен-
ствуя его [5].

Установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей 
и их словарным запасом, развитием речи, мышлением. Под действием физических 
упражнений двигательная активность в организме возрастает синтез биологически 
активных соединений, которые улучшают сон, благоприятно влияют на настроение 
детей, повышают их умственную и физическую работоспособность.

Ребенок по своей природе готов постоянно двигаться, в движении он познает мир 
[4].

В процессе физического воспитания осуществляются оздоровительные, образо-
вательные и воспитательные задачи.

Среди оздоровительных задач особое место занимает охрана жизни и укрепление 
здоровья детей, и всестороннее физическое развитие, совершенствование функций 
организма, повышение активности и общей работоспособности.

Учитывая специфику возраста, оздоровительные задачи определяются в более 
конкретной форме: помогать формированию изгиба позвоночника, развитию сво-
дов стопы, укреплению связочно-суставного аппарата; способствовать развитию 
всех групп мышц, в особенности мышц-разгибателей; правильному соотношению 
частей тела; совершенствованию деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной 
системы.

Кроме того, важно повышать общую работоспособность у детей учитывая осо-
бенности развития детского организма, задачи определяются в более конкретной 
форме: помогать правильному и своевременному окостенению, формированию изги-
бов позвоночника, способствовать правильному развитию терморегуляции. Совер-
шенствовать деятельность центральной нервной системы: способствовать уравнове-
шенности процессов возбуждения и торможения, их подвижности, а также совершен-
ствованию двигательного анализатора, органов чувств. 

Первые семь лет жизни ребенка характеризуются интенсивным развитием всех 
органов и систем. Ребенок рождается с определенными унаследованными биоло-
гическими свойствами, в том числе и типологическими особенностями основных 
нервных процессов (сила, уравновешенность и подвижность). Но эти особенности 
составляют лишь основу для дальнейшего физического и психического развития, 
а определяющим фактором с первых месяцев жизни является окружающая среда и 
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воспитание ребенка. Поэтому очень важно создать такие условия и так организовать 
воспитание, чтобы было обеспечено бодрое, положительно эмоциональное состояние 
ребенка, полноценное физическое и психическое развитие [3].

Естественные силы природы могут использоваться и как самостоятельное сред-
ство. Вода применяется для очищения кожи, механического воздействия 

Физические упражнения – основное специфическое средство физического вос-
питания, оказывающего на человека разностороннее воздействие. Они используются 
для решения задач физического воспитания: содействуют осуществлению умствен-
ного, трудового, а также являются средством лечения при многих заболеваниях [7].

Движения, физические упражнения считаются специфическим средством физи-
ческого воспитания. Двигательная активность –биологическая потребность орга-
низма, от степени удовлетворения которой зависит здоровье детей, их физическое и 
общее развитие.

Чем скорее ребенок осознает необходимость своего непосредственного приоб-
щения к богатствам физической культуры, тем скорее сформируется у него важная 
потребность, отражающая положительное отношение и интерес к физической сто-
роне своей жизни.

Таким образом, обоснованный выбор содержания и методов развития физических 
качеств – важная сторона повышения эффективности физического воспитания.
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РЕЗЮМЕ

Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni sog’lom tarbiyalashda jismoniy madaniyatning o’rni va 
roli tahlil qilingan. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya nazariyasi, umumiy jismoniy 
tarbiya nazariyasi bilan yagona mazmuni bolaning rivojlanish qonuniyatlariga mos tarzda o’rganadi.

РЕЗЮМЕ
В статье анализируется место и роль физической культуры в общей системе воспитания 

детей дошкольного возраста. Теория физического воспитания детей дошкольного возраста, имея 
единое содержание и предмет изучения с общей теорией физического воспитания, вместе с тем 
специально изучает закономерности управления развитием ребенка в процессе его воспитания 
и обучения.

SUMMARY
The article analyzes the place and role of physical culture in the general system of upbringing of 

preschool children. The theory of physical education of preschool children, having a single content and 
subject of study with the general theory of physical education, at the same time specifically studies the 
laws governing the development of a child in the process of his education and training.
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