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TALABALARDA IJTIMOIY FAOLLIKNI
RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY-
METODOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya

Magolada hozirgi kunda talabalarda ijtimoiy facllikni ivojlantinish bo'yicha nazariy-metodik
asoslar shuningdek, ularda kasbiy amaliyotlar bo%yicha amaliy ko'nikmalami shakllantirish
uchun taklif va tavsiyalar kefirib o'filgan.

Kalit so'zlar. ljimoiy faollik, psixologiva, metodika, gadriyatlar, talaba, intellekiual,
ma'naviy salohiyat.

CTaTeA NPeaoCcTAENAST CEroAHALIHKMM CTYOSHTAM TECDETHUECKME W METOAGNOMMUSCKME
OCHOBE! [INA PA3BMTHA COLUMANBHON 3KTHBHOCTK, 3 TAKKE NPEONOMEHWA 1 DEKOMEHDALMA No
PA3EMTHHD MpEKTUHECKWY HABLIKOE B NPOecc MOHANEHOH NpaKTHRE.

Knweewle cnoBa. CoUMANEHIA SKTUEHOCTh, NCHXONOMMA, METOAONOMMA, LEHHOCTH,
CTYOEHT, MHTEMNMEXTYaNLHLIA, Oy XOBHLIR NOTEHLMAR.

The article provides today’s students with theoretical and methodological foundations for
the development of social activity, as well as suggestions and recommendations for the deve-
lopment of practical skills in professional practice.

Key words. Social activity, psychology, methodology, values, student, intellectual, spiri-
tual potential.

Ularning ijftimoiy-siyosiy faolligini oshirish bo'yvicha ko'plab islohotlar amal-

ga oshinlmogda. Bu esa o'z navbatida mazkur masalaning ganchalik dol-
zarbligidan dalolat beradi. Anigrog qilib aytganda, yoshlarimizda ijtimeiy faollikni ta-
komillashtinsh orgali mamlakatimizning porlog kelajagini ta'minlashimiz mumkin. Shu
bois ham, bu masalaga yo'naltirilgan ishlaming ko'lamini tobora orttinb borish dolzarb
masalalardan bin hisoblanadi. Mamlakatimizda yoshlami har tomonlama go'llab-quv-
vatlash, ulaming hayotda o'z o’'mini topishlan uchun mustahkam huqugiy baza shakl-
langan. Bunga misol tangasida “Yoshlarga oid davlat siyosati to'g'nisida™gi gonunni
keltinb o'tishimiz mumkin.

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “Erkin va farovon,
demokratik O'zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz” asanda “Yoshlarimizning
mustaqil fikdaydigan, yuksak intellektual va ma'naviy salohiyatga ega bo'lib, dunyo
miqyosida o'z tengdoshlariga hech gaysi sohada bo'sh kelmaydigan insonlar bo'lib
kamol topishi, baxtli bo'lishi uchun davlatimiz va jJamiyatimizning bor kuch va imkoni-
yatlan™ safarbar etilayotganligini ta'kidlashi bejiz emas. Mazkur fikrlar orgali barkamol
avlodni ijtimoiy faol kishilar gilib tarbiyalash muhim o'rin egallashi ta'kidlanib, ulardan
samarali foydalanish yo'llar va pedagogik imkoniyatlarini aniglash vazifasi go'yilgan.
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Demak, talaba yoshlami ijtimoiy faol, ma'naviy-axlogiy jihatdan barkamol shaxslar
etib tarbiyalash bugungi kunning dolzarb muammeolaridan bindir.

El-yurt ishonchiga munosib bo'lish uchun xalgimiz farovonligini yanada oshirish,
mamlakatimizning jahon hamjamiyatidagi obro’si va nufuzini yuksaltinsh ijtimoiy faol
insonning bevosita burchi hisoblanadi. Insonning iftimoly faclligi o'z facliyatida xalgini
yangi hayot yo'liga olib chigishdagi agl-zakovati, gobiliyatini safarbar etishida namo-
yon bo'ladi. Demak, ijtimoiy facl shaxs xalg manfaati, uning ertangi tagdirini o'ylaydigan,
mulohaza giladigan, odamlar dardi bilan yashashi, uning kelajagi uchun o'zini mas'ul
deb hisoblashi muhim. |jimory faollik shaxsning yetukligi, ma'lum axlogiy tamoyillar-
ga ega ekanligi, odamlarga ta'sir ko'rsata olish, millatlararo va fugarolararo totuviik
madaniyatini mustahkamlash muhitini yaxshilash kabi qobiliyatlarga ega bo'lishi bilan
gjralib turadi. Albatta, bunday ijtimoiy faol shaxsni shakllantinshda oila, mahalla, uzluk-
siz ta'lim, jamoatchilik, ishlab chigarish korxonalanning mubiti muhim o'rin tutadi. Oliy
ta'lim muassasalarida talabalaming mustahkam bilim olishlari, milliy va umumbashariy
gadriyatlami egallashlar, ma'naviy-axlogiy fazilatlan kameol topishi, ijodiy fikrlashi va
atrof-muhitga ongli munosabatda bo'lishlari bevosita ularming ifimory faclligi bilan
bog'ligdir. ljtimoiy faollikni rivejlantinsh — mustaqil shaxsni o'zining mehnati, mahora-
i, ishbilarmonligi tufayli ko'pgina ehtiyojlarni gondira oladigan bo'lajak mutaxassisni
voyaga yetkazishdir. Bunda talabaning axlogiy-psixologik xususiyatlanmi nvojlantinsh
asosida yot va buzg'unchi g'oyalarga garshi kurashish, ularga salbiy ta’sir etadigan ijti-
moiy, rubiy, igtisodiy holatlaming oldini olishda bargarorik, tinchlikni saglash demakdir.
litimoiy faollikni nvojlantirish asosida talabalarda jamiyatga, tabiat va o'ziga-o'zi ziyon
yetkazmaydigan shaxsni shakllantirish, yurt finchligini saglash uchun kurashga jalb
etish; o'z faoliyatini insoniyat, jamiyat, xalg manfaatlariga yo'naltinish; har bir talabani
madaniy va ma'naviy jihatdan rivojlantirish va ulaming bo'sh vagti yetarli bo'lishiga
erishish; kuchli, adolatli, huqugiy, demokratik jamiyat qurishga bo'lgan xohish-irodasini
mustahkamlash; jamiyat va inson muhofazasini saglashga intilishini har bir talaba tur-
mush tarzining ajralmas gismiga aylantirish xususiyatlarini amalga oshinsh oliy t3'lim
muassasalanning asosiy vazifalandan hisoblanadi. Ushbu vazifalarmi amalga oshirish-
da oliy ta'lim muassasalarining faoliyati muhim o'rin tutadi.

Har bir xalgda, har bir jamiyatda ijtimoiy faollikni rvojlantiish tizimi mavjud.
Chunki iftimoiy faollik inson salomatligini saglashga, uning botiniy olamini ma'nfty boyi-
tishga xizmat giladi. Shu ma'noda o'z hag-hugqugini taniydigan, kuchli gobiliyatga taya-
nib yashaydigan, atrof-muhitni muhofaza gilishda mustagil munosabatda bo'ladigan,
shaxsiy manfaatlarini jamiyat manfaatlari bilan uyg'un holda tasavvur etadigan erkin
shaxsni shakllantinshda barcha zarur shar-sharoitlarni yaratish muhim ahamiyat
kasb etadi. Mana shu mezonlarga asosan ijtimoiy faollikni shakllantinsh jamiyatning
taragqi-yoti, kelajagi, avvalo, uning ma'naviy poydevornni mustahkamlaydi. Talabalar
shaxsida ijtimoiy faollikni rivojlantirish natijasida ularda ma'naviy-axlogiy gadryat-
larga sodiglik, milliy-madaniy meros, o'zlikni anglash, insoniy komillikka intilish, fan
va texnikaning zamonaviy yutuglarini egallashga intilishida namoyon bo'ladi. Chunki
bo'lajak mutaxassislaming chin e’tigodi, hushyorik va mas'uliyati, yaxshini yomondan,
aslni soxtadan farglay olishi jjtimoiy faollikni shakllantinsh darajasining mezoni sifatida
maydonga chigadi. Ifimoiy faollik inson galbining tub-tubidan galgib chigadigan eng
toza va ajib tuyg'u, inson hayotiga ma'no beradigan kuch, uni sharaflaydigan sifatlar
mapmuidir. ljtimory facllikni rivojlantirish natijasida inson irodasi, ma'naviy olami, tafak-
kuri va dunyogarashi zamon talablan asosida mushohada gilish qobiliyati shakllanadi.
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Bu borada istiglol yillarida keng ko'lamli ishlar amalga oshinldi. Ta'lim-tarbiyaning
umumdavlat dasturi ishlab chigilib, hayotga joriy etildi.

Talabalarda odob-axloq xususiyatlarini shakllantirish jihatlari.

Milliy istiglol tufayli taraggiyotning barcha sohalarida jadal nvojlanib borayotgan
mamlakatimizda yosh avlodni jahon andozalan talablariga javob beradigan, fan-
texnika yangiliklaridan xabardor, mustaqil fikrlay oladigan, hayotga dadillik bilan kin-
sha oladigan, tadbirkor, ma'naviy jihatdan barkamol gilib voyaga yetkazish dolzarb
vazifalardan hisoblanadi. Davlatning asosini ma'naviyat tashkil etadi, ma'naviyatiga
e'tibor bermagan davlatning kelajagi ham bo‘lmaydi. Darhagigat, bugungi kunda yosh-
lami ma'naviy-axloqiy tarbiyalashning ahamiyati kattadir. Chunki talabalaming bilimini,
agliy va axlogiy holatlarini shakllantinsh, nazorat gilish va baholash davlat migyosida
amalga oshirlmogda. Shuni aytish kerakki, insonning ma'naviyati uning ruhiy hola-
ti, axlogi, odobi, xulgi, madaniyati, psixologik xususiyatlanm shakllanish darajasidan
tashkil topadi. Axlog esa ulaming individual psixologik xususiyatlan rivojlanishi, agliy,
huqugiy, diniy, igtisodiy va siyosiy bilimlar zaminda shakllanadi. Mazkur bilimlar o'z
navbatida, inson axloqly sifatlanning kamol topib, boyib borishiga olib keladi, ruhan
sog lomlashtirish imkonini beradi. Demak, axlog insonning ijobiy psixologik sifatlan
majmuidir. Chinakam ma'rifatli odam milliy gadryatlami, o'zini anglash, erkin va ozod
jamiyatda yashash, mustagil davlatimizning jahon hamjamiyatiga o'ziga munosib,
obro'li o'rin egallashi uchun fidoyilik bilan kurashishi mumkin. Zamonaviy kadrlar oldi-
ga qo'yiladigan eng muhim vazifalardan biri — malakali mutaxasiss sifatida o'zligini o'z
gobiliyatlari, individualligi, shaxsiy fazilat hamda xislatlarini bilgan tarzda atrofdagilar
mehnatini ogilona tashkil etish va jjtimoiy foydali mehnatning boshga sohalarida igh-
dorli kasb sohibi sifatida faoliyat ko'rsatishdir. Odamning shaxs sifatida shakllanishi
kamolot darajasi odob, axlog, madaniyat, ma'naviyat elementlarining unda ganchalik
mujassamlashgani bilan belgilanadi. Odob — bu har bir insonning jamoa bilan bo’lgan
mulogotiga hamda yunsh-turishida o'zini tuta bilishini ko'rsatadi. Axlog jamiyatda gabul
gilingan, jamoatchilik fikr bilan ma'qullangan xulg odob normalar majmui. Madaniyat-
jJamiyatning va unda yashovchi fugarclaming facliyati jarayonida to'plangan barcha
ijobry, agly yutuglar majmuasi. Ma'naviyat — inson ongini aks ettiruvchi barcha ijobiy,
intellektual fazilatlar majmuasidir. Agliy kamolotga enishish irodaviy xatti-harakatlar,
uzluksiz faollik, fidoiylik, bilimga changoglik kabilaming bosgichma-bosgich, asta-
sekinlik bilan amalga oshadigan jarayondir. Mustagil fikrash bu fahmlash, anglash,
fikr yuntishdan boshlanadi. Anglash — biror-bir g'oyani tub mazmuniga tushunib yetish.
Mushohada — shu g'oyani mantigan talgin gilish. Tafakkur — inson ongidagi mavjud
iimiy va hayotiy bilimlar majmualaridan keragini saralab olish va amaliyotda qo'llash.
Yugorida sanab o'tilgan yo'nalishlar asosida talaba-yoshlaming xulqg madaniya-
tini shakllantirish muhimdir. Chunki, talaba ana shu ma'naviy muhitda o'z facliyatini
amalga oshiradi, o'zligini anglaydi. Ma'naviy bilimi bilan mulogotga kirishadi. Shuning
uchun, talaba-yoshlarming xulg madaniyatini shakllantirish samaradorligini ta'minlash
ma'naviy muhitga bog'ligdir. Talaba-yoshlaming xulq madaniyati, ma'naviy harakatla-
nining samarasi o'gituvchi va talabaning o'z facliyatlariga bo'lgan munosabatlan bilan
belgilanadi. O'gituvchi ma'naviy merosning tarixiy taraggiyot bosgichlanni o'rganishi,
amaliy faoliyatda ularga tayanishi shaxsning xulg madaniyatini shakllantinshda alo-
hida ahamiyatga ega. Bunday yondashuv ta’lim-tarbiya jarayonining ishtirokchilandan
o'gituvchi-talabalardan ijodkorikni talab giladi. O'gituvchining ijodkorligi talabaning
ijodkorligini uyg'otadi. Ular o'z talabalarini vatanga sadogat ruhida tarbiyalash bilan
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birga ulaming galbida olijanob fazilatlami shakillantiradi O'gituvchilaming pedagogik
faoliyatida shaxsiy faoliyat tizimini ishlab chigish muhimdir. U samarali mehnat nat-
Jasida isbot va dalillar orgali talabalar galbiga ko'chadi. Ulaming tuyg'ulanga ta'sir
ko'rsatadi. Shu bois, ulaming niyati talabalarmi mustaqil yurt quruvchilari, muhandislar,
ilmu ma’rifat fidoylan safida ko'nshdir. O'gituvchi ijodkorligi natijasida talaba - yoshlar
ajdodlar tanxi, adabiyoti, san'ati, an'analan, va urf-odatlan hagida chuqur bilim oladi.
Talabalaming ma'naviy merosga bo’lgan qgizigishi oshadi. Dars jarayonida samimiy,
sog'lom ma'naviy muhit yaratiladi. Ma'naviy meros manbalandan samarali foydala-
nish natijasida talabalarning xulg madaniyati kamol topadi. Talaba-yoshlaming xulg
madaniyatini shakllantinsh, binnchidan, dars jarayonining muvaffagiyatli bo'lishiga,
ikkinchidan, ta'lim mazmuniga va o'gituvchi - talaba hamkorlik facliyatiga bog'lig. Ham-
korlikdagi faoliyat jjodkorlikni, mas’uliyatni, faollikni talab giladi. Bunda: har bir darsdan
o'gituvchi magsadni anig ko'ra bilishi, amalga oshinladigan vazifalami to'g'n belgilab
olishi lozim; dars jarayonidagi bilimlar mazmunining ilmiyligi, izchilligi va tarbiyaviy
xarakten, gizigarliligi talabalarda ta'lim va tarbiyaviy tomondan o'rganiladigan bilimga
bo’lgan gizigishni kuchaytiradi. Ulaming bilimini kengaytirish yuksak xulgli bo'lishdek
ko'nikma va malakalarini shakllantiradi. Talabalaming ma'naviy sifatlarini shakllantirish-
da ularga tarix, adabiyot, milliy urf-odatlar, ananalar hagida bilim berish o'qituvchidan
doimo faollik bilan munosabatda bo'lishni talab giladi. Talabaning ma'naviy ehtiyojini
gondirish, gizigishini o'stinsh mustagil ishlar, har xl ijodiy ishlar orgali amalga oshinla-
di. Ma'lumki, shaxs barcha ijtimoiy munosabatlarming majmuasidir, shu sababli uning
hayotda mavjud ko'p girraligidan foydalana bilish lozim. Hamma davrlarda o'gituvchi
shaxsiyati ganchalik erkin va o'ziga xos bo'ladigan talabalarga ta'sin kuchli, mehna-
tining samaradorligi shunchalik yugorn bo'ladi deb hisoblangan. O'gituvchining hagigiy
munosabatlan tizimiga kiradigan shaxsi hamisha uning facliyatida muhim o'rin tutishi
kerak. Chunki talabalarming ma'naviy dunyosini boyitish o'gituvchining munosabatiga,
mulogotiga bog'liq. Shuni ham alohida ta'kidlash lozimki, talabalaming ijtimory mukhit
ta'sindagi ma'naviy ehtiyojini gondirish psixologik himoyalanish asosida shakllanadi.
Talabalarning ijtimoiy faclligini oshirishda irodaviy xususiyatlarning o‘rni.
Taraqgiyotni yuzaga keltiruvchi asosiy omil bu — shaxslar bo'lib, ular biosfera va
noosferaning insoniyat uchun noma'lum, yangi gimalanni ochish, fanni nvojlantinsh,
texnika va texnologiya ishlab-chigarishga godirdir. Psixologiya fanida inson omili uz-
luksiz ravishda ta'kidlanib turilishiga garamasdan, u taraqgiyotni harakatlantiruvchi
kuchi ekanligi batamom tan olinmagan. Shu bois, individuallik va umumiylik (“Biz” va
“Men”™) ustuvor rol o'ynashi bilamchi vogelik sifatida talgin gilingan. Bugungi kunda,
inson omili, komil inson psixologiyasining bosh magsadiga aylanib, uning xususiyat-
lan, fazilatlan, xislatlar, xosiyatlan, sifatlar, ichki imkoniyatlan, iste’dod alomatlan gan-
cha erta ro'yobga chigarilsa, demak taraggiyotni yuzaga keltiruvchi komil shaxslarni
shakllantinsh shunchalik tezlashadi. Inson kamoloti quyidagi bosgichlardan iborat
murtaklik — odam — inson — shaxs — subyekt — komil inson. Inson komillik san gan-
cha tezkor harakat gilsa, u kamolotni ertarog egallaydi, taraggiyotni jadallashtirishga
munosib hissa go'shadi. Shaxsning jamiyatdagi ijtimoiy xulgi va o'zini ganday tuti-
shi, egallagan mavqgei ham sababsiz, o'z-0'zidan ro'y bermaydi. Facliyatning amalga
oshishi va shaxs xulg-atvorini tushuntinsh uchun psixologiyada “motiv” va motivatsiya
tushunchalar ishlatiladi. Inson tomonidan iftimoiy tajribani egallash va hayot — faoli-
yat jarayonida uni faol tarzda o'zlashtinsh jarayonidir. [ftimoiylashuv — har bir shaxs-
ning jamiyatga qo'shilishi, uning normalan, talablan, kutishlan va ta'sinni gabul gilgan
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holda, har bir harakati va muomalasida umi ko'rsatishi, shu ijtimoiy tajribasi bilan o'z
navbatida o'zgalarga ta'sirini o'tkaza clishi jarayoni. Ta'limning yangi modeli jamiyatda
mustaqil fikrlovchi erkin shaxsni shakllanishiga olib keladi. O'zini gadr-gimmatini ang-
laydigan, irodasi baquvvat, iymoni butun, hayotda anig magsadga ega bo'lgan inson-
lami tarbiyalash imkoniga ega bo'lamiz. Ana shunday tetik ongli turmush kechirish
Jamiyat hayotining bosh mezoniga aylanadi. Aynan shaxs faolligini shakllanishida iro-
daviy sifatlarning o’'mi muhimdir. Chunki inson kundalik facliyatlanda faollikka harakat
gilar ekan u, albatta istaydimi, yo'gmi turli giyinchiliklarga uchraydi. Bu giyinchiliklarni
yengishda o'zida kuch, matonatni tarkib toptirishi lozim. Irodaviy sifatlardan gat'iyatlilik
ham insonning u yoki bu magsadlarini amalga oshirishga muhim o'rin egallaydi. Kishi
irodasining kuchi va gat’iyati xarakteming irodaga bog’liq bo'lgan qaysi xislatlarida ifo-
dalansa, o'sha xislatlar eng yorgin xislatlardan hisoblanadi. Bu xislatlar har bir kishining
xaraktenda bir gadar namoyon bo'ladi. Ammo hamma kishilarni va har ganday odamni
irodasi kuchli, xarakten qat'iy deb bo'lmaydi, balki bu sifatlari bilan boshga kishilardan
gjralib turgan odamlargina irodasi kuchli, xarakten gat'iy deb ataladi. Xori] psixologiya-
sida shaxsdagi gat'iyatlilikni irodaning boshga sifatlardan bo'lmish gaysarlik bilan al-
mashtinshadi. Ko'pgina psixologlar gatiyatlilik va gaysarik sifatlarini bir fushuncha si-
fatida e'tirof etadi. Bunga yagqol misol sifatida psixologiva lug'atida gat’iyatlilikka beril-
gan ta'nfni keltinb o'tish joiz. Unga ko'ra, gat’iyatlilik — iredaviy sifatlardan bin bo'lib,
giyinchiliklar va to'siglarga gqaramasdan o'z maqgsadi san intilishga moyilligi mavjudligi
bilan tavsiflanadi. Jahon psixologiyasida inson xatti-harakatidagi gat'iyatlilik muhim
ahamiyatga ega ekanligi allagachon tan olingan. Qatiyatlilik fenomenini jahon psixo-
logiyasining yirik namoyondalaridan K. Levin, J. Atkinson va G. Litvin, . Krutcher, D.
Rayans, A. Kremer, M. Fizer va boshgalar tomonidan keng doirada tadgiq gilingan.
Irodani bu sifatini o‘'rganish shuni ko'rsatadiki, bu holat xori] psixologlar uchun moti-
vatsiyani o'rganuvchi mustagil yo'nalish sifatida yuzaga keladi. Shu bois, gat'iyatlilik
sekinlik bilan o'zida gaysarlik, sabr, bargarorlik, uzogni ko'ra bilishlik kabi sifatlian bilan
uygun namoyon bo'ladi. Lekin olib borilgan tadgigotlarda ulami aynan bir xil emas,
turlicha narsa ekanligini ko'rsatib o'tsalarda, bizning nugtayi nazanmizcha, gat’iyatlilik,
gaysarlik, sabrlilik bu shaxsda irodani namoyon bo'lishi deb atashimiz mumkin. Ko'p
vaziyatlarda gatiiyatlilik fenomenini o'rganishda murakkab intellektual va yechilishi
giyin masalalar, shuningdek, ayrim hollarda test va jismoniy mashglar yordamida
amalga oshirilgan. Shunisi gizigarliki, bir shaxsda o'tkazilgan turli gatiiyatlilikka doir
testlar natijalanini tahlil gilinganda farg ahamiyatsiz darajani tashkil giladi. Xor) psixo-
logivasida gat'iyatlilik borasida olib borilgan tadgigotlami uch yo'nalishga ajratgan.
Birinchi yo'nalish tarafdorlan gatiyatlilik inson xulg-atvorining muhim belgisi, harak-
terning xususiyatlaridan biri sifatida o'rganiladi. Ushbu nazariya tarafdorlarining fikriga
ko'ra, vaziyat bilan bog'liq omillar inkor gilinadi, shu bilan bir gatorda ular shaxs xis-
latlan orgali yashinnadi, deb hisoblanadi. lkkinchi yo'nalish tarafdorari gatiiyatlilik sifa-
tini o'zgaruvchanlik bilan bog'lab, ya'ni uni vujudga kelishi omad yoki omadsizlikning
kelishiga bog'ligligi tadgig gilingan. Shunga bog'liq ravishda agar inson uning erish-
gan yutuglar baxtli tasodifga emas, balki uni o'ziga bog'liq, deb hisoblashi natijasida
shaxsda qat’iyatlilik yugori darajada namoyon bo'ladi. Albatta, bu jarayonda masala-
ning giyin yoki osonligi ham muhim ahamiyatga egadir. Binnchi yondashuvga nisbatan
ikkinchi yondashuvda qat'iyatlilik kuchli darajada namoyon bo'ladi. Uchinchi yo'nalish
tarafdorlan gat'iyatlilikni motivatsiya muammeli tizimida ya'ni gat'iyatlilikni motivatsi-
vaga bog'ligligi jihatlan o'rganiladi. J Atkenson va G. Litvinlarning fikriga garaganda
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motivatsion kuch masalani gat'iyatlilik bilan ijobiy hal gilishni ta'minlasa, omadsizlik-
dan gochish motivi esa salbiy holatida namoyon bo'ladi. Hagigatdan olganda, iroda
ilk bolalik davridan rivojlanishni boshlaydi va uzoq davom etadi. O'smirlarming irodaviy
doirasi ancha garama-garshi bo'ladi. Bu davrda neyrodinamik o'zgarishlar yuz beradi
va bu o'z navbatida irodaviy sohaning ham o'zganshiga olib keladi. Natijada, vazminlik
va dadillik yanada bargaror bo'lib boradi va jasurdik rivojlana boshlaydi, gaysarlik fagat-
gina gizigarli ishlarda vujudga kelishi mumkin, intizomlilik susayadi, o'z shaxsiy fikr
va nugtayi nazariga egalik hugugini tasdiglash bilan bog'lig gqaysarlik kuchayib bora-
di. Irodaviy aktlarda tashqi stimulyasiyadan ichkiga o'tish holati kuzatiladi. Birog, bu
mexanizm hali to’liq shakllanmagan bo'ladi. Shunday qgilib, shaxs kamolotining keyingi
bosqichlarida irodaviy sifatlar taragqgiy etib boradi. Albatta, buning uchun ijtimoiy muhit,
shaxslararo munosabatlar va berilayotgan ta'lim-tarbiya muhim rol o'ynaydi.

Yugonidagilamni hisobga olgan holda quyidagi taklif va tavsiyalami keltinb o'tish
mumkin:

1. Talaba xulg-atvonda ijobiy sifatlarni shakllantinish uchun ota-onalar, maktab ja-
moatchiligi va mahalla hamkorligini tashkil etish.

2. Milliy an'analarimiz yoritilgan badily asarlami mutolaa va tahlil gilish, ular ora-
sida sahnaviy ko'rinishlar, turli viktonnalar, bahslarni tashkil etish.

3. Qadimiy milliy obidalarimizga va mugaddas gadamjolarga sayohat gilish (tala-
balar, ota-onalar).

4. Talabalarming uchrashuv va sayohatdan olgan taassurotlarni birgalikda muho-
kama gilish (talabalar, ota-onalar).

5. Dars davomida talabaning mustaqilligi, erkinligini, faolligini uzliksiz ravishda
ta'minlash.

6. Talabalarning milliy gadriyatlar borasidagi o'z garashlari bilan ommaviy axborot
vositalanda gatnashib tunishlarini yo'lga go'yish.

7. Qilada amal gilinayotgan urf-odatlar va an'analarming nima uchun go'llanilishi,
milliy urf-odatlarni diniy urf-odatlaridan farglay olishga erishish.
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