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Дунёга юз тутаётган м амлакатим изда кенг камровли исло^атлар 
амалга ош ирилмовда, ж ам иятда ю ксалиш  ва янгиланиш  ж араён лари  
бормокда. М устакил давлатим изнинг муста^камлигини caiyvain, уни  
ривожлантириш , бутун дунёга танитиш  — булар ^ам маси келаж ак  
авлоднинг олдида турган асосий вазиф алардандир. Ш унинг учун ёш  
авлодни з$ар томонлама етук, cofaom ва чиниккан  килиб тарбиялаш  
педагог ва тарбиячилар, тиббиёт ходимлари, ота —оналар ва кенг 
жамоатчилик олдида турган ю ксак вазиф алардан  биридир. Х озирги  
кунда республикамиз ра^барияти  ёш  авлодни етук инсон дараж аси га 
етказиш, саломатлигини муста^камлаш  учун барча имкониятларни  
ишга солмокда. М амлакатимизда «Кадрлар тайёрлаш», «Cofaom авлод" 
миллий дастурлари иш лаб чикилган. Х укуматимиз томонидан усиб 
келаётган авлоднинг саломатлигини яхш илаш ва ^имоя килиш буйича 
Катор тадбирлар утказилмоеда. «Cofaom авлод» ж ам гарм аси тузилди, 
ва «Cofaom авлод» ордени таъсис этилди. О на ва бола саломатлигига 
алохида эътибор берилмовда. Ш унингдек, болалар ^фтасида ж исм оний 
тарбия ва спортни ривож лантириш  э^ам давлат ахамиятига эга булиб 
Колмоеда.

Атроф — му^итнинг иф лосланиш и, табиат ва инсон уртасидаги  
мувозанатнинг бузилиш и ж ам и ятн ин г ривож ланиш ига, инсонлар  
сорлирига салб и й  т а ъ с и р  этиб , ум ум баш ар  м уам м ога ай л ан и б  
бормокда. М аълумки, 2002 йил сентябр ойида Й оханнесбург ш а^рида 
«Б ар к ар о р  р и во ж л ан и ш »  м авзу си  буй и ч а у т к а з и л г а н  х ал к а р о  
Саммитда экология таълимига ва а^олининг c o f a h f h h h  саклашга катта 
а х а м и я т  б е р и л д и . У нда и н с о н л а р  со рли ри н и  я х ш и л а ш  учун  
п р о ф и \а к т и к  ч о р ал ар га  катта  эъти бо р  бериш , ёш лар уртаси д а  
т аъ л и м -т а р б и я  иш ларини амалга ош ириш  зарурлиги айтиб утилди.

Дар^акикат, болалар ва усмирлар асосий вактини мактабда утказар 
экан, уларнинг ж исм оний ва аклий ривож ланиш ига, уларда келиб 
чикаётган касалликларни олдини олишга алохида эътибор бермогимиз 
лозим. Укитувчи ва тарбиячилар ж исм онан c o f a o m  ва м аънавий  
баркамол авлодни тарбиялаш  учун болаларнинг усиш ва ривож ланиш  
Конуниятларини пухта урганиш лари лозим. М актаб у к у в ч и л а р и  учун 
кун гартиби ва даре ж адваллари н и  тузиш , болаларга аклий  ва 
ж исмоний ме^натларни турри таксимлаган ^олда, уларнинг ёш и ва 
физиологик ^олатини з$ам ^исобга олиш максадга мувофик булади. 
Боланинг ф изиологик ^олатини, ж исм оний ва интеллектуал усиш  ва 
ривожланиш  м еъёрларини билган ^олдагина уларни тугри тарбиялаш  
ва укитиш  мумкин. Хар бир ота —она, педагог ва тарбиячи бола 
c o f a o m ,  хар  то м о н л ам а  б ар кам о л  булиб усиш и учун ги ги ен и к

www.ziyouz.com kutubxonasi



талабларни ва организмнинг усиш ва ривож ланиш  конуниятларини 
билиш и зарур. Усиб бораётган организм  ёш ига мувофик х олАа а1$лий 
ва ж и см о н и й  иш  билан таъм инланади . П едагог ва тар б и яч и л ар  
боланинг ана шу баж ара олиш имкониятини хисобга олиш и керак. 
Ш унингдек, м еъёрий  гигиеник ш ароит яратиб бериш  — у^увчининг 
кун тартиби, мактабда ва уйда аклий ва ж исмоний мехнат килиши, 
овкатланиш и, дам олиши хамда таш ки мухитнинг бошка ш ароитлари 
(хавонинг тозалиги ва харорати, хонанинг ёритилиши, мебелларнинг 
мос келиш и ва бош калар) назардан  четда колмаслиги керак.

Болалар ва усмирлар физиологияси. Ф изиология сузи  ю нонча 
«physis» — табиат, «logos» — таълимот сузларидан иборат булиб, у 
Хаёт ж араён и да хуж айра, тузима, аъзо, тизим ва бутун организм да 
булиб утади ган ф ункциялар ва ж араёнларни  урганувчи ф андир.

И лмий тар а ад и ё т  ва ф ан л ар н и н г доим ий д и ф ф ер ен ц и ац и яси  
н атиж асида хозирги  кунда ф изиология ф ани мураккаб комплексни 
таш ки л  килиб, у  умумий ф и зи о ло ги я , эволю цион  ф и зи о л о ги я , 
м еъёрий  ва патологик ф изиология, мехнат физиологияси, болалар 
ва усмирлар ф изиологияси ва бопщ а булимларни уз ичига олади.

Болалар ва усмирлар ф изиологияси — одам ф изиологиясининг 
бир тармоги булиб, усиб бораётган организмда тугилиш дан бошлаб 
балогатга етгунча буладиган хаётий функцияларни ^фганади. Бу ф ан 
организм , унинг аъзо  ва ти зим лари ни  индивидуал р и вож лани ш  
К о н у н и ятл ар и н и  — о н т о г е н е зн и н г  ту рли  д авр л ар и д а  т а к к ° с л а б  
5ф ганади.

«О нтогенез» сузи ю нонча «onto» — индивид ва «genesis» — 
ривожланиш сузларидан олинган булиб, организмнинг урутланишидан 
то хаётининг охирги  кунларигача булган даврни, умумий килиб 
айтганда, орган и зм н ин г индивидуал ривож ланиш ини билдиради. 
О нтогенез давомида тухум ^уж айра уругланади, булиниб купаяди, 
туки м алар  х °с и л  булади, туки м алардан  аъ золар  ва аъ зо л ар д ан  
тизим лар ^осил булади, тизимлар бирлаш иб, организм шаклланади 
ва вакти келиб тутилиш ж араёни  руй беради, организм вояга етади, 
купаяди, карийди  ва охири улим ю з беради. О н тоген ез и кки та 
ри во ж л ан и ш  б о ск и ч и га  — п р е н а т а л  в а  п о с т н а т а л  д ав р л ар га  
булинади. П ренатал давр деб, организмни она корнидаги ривож ланиш  
даврига айтилади. Яъни бу даврда тухум хуж айра оталанади ва ундан 
^ом и ла ш акллан ад и  ва ч ак а л о к н и н г  тугилиш и билан  тугай ди . 
Постнатал давр эса тугилгандан то улгунга кадар вактни уз ичига 
олади.

Болалар ва усм ирлар ф и зи ологи яси  ф ани бош ка биология 
фанлари билан чамбарчас боглик ва у бош ка фанлардаги далиллардан 
кенг ф ойдаланади. М асалан, одамнинг индивидуал таракки ёти н и
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мукаммал ^фганиш учун болалар ва усмирлар физиологияси фани  
Хуж айра ф и зи о л о ги яси , ги сто л о ги я си  ва эм б р и о л о ги яси н и н г  
маълумотларига асосланади. Болалар ва усмирлар ф изиологияси  
ф а н и н и н г  р и в о ж л а н и ш и  ва ю т у к л а р и  б о ш к а  ф а н л а р н и н г  
ривож ланиш и билан богликдир. М асалан , педиатрия, болалар  
травматологияси ва жарро^лиги, антропология ва геронтология, 
гигиена билан я^индан 6ofah k-

Болалар ва усмирлар физиологияси фанининг педагогика ва 
психология фанлари учун ахамияти. Усиб бораётган организмда 
аъзо ва тизимларнинг морфо — функционал шаклланишини билиш  
педагог ва психологлар учун жуда мухим. Тарбия ва ухитиш нинг  
сам арадорлиги болалар о р га н и зм и н и н г анатом о — ф и зи о л о ги к  
Х о л а тл а р и н и  эъ т и б о р га  о л га н д а ги н а  ю ко р и  б ул ад и . Б ола  
организмининг функционал х°л атин и  хамда ахборотларни кабул  
Килиш даражасини билгандагина, унга турри жисмоний ва а^лий 
мапщ ларни белгилаш  м ум кин. У си б  б о р аётган  о р ган и зм н и н г  
психологик хусусиятларини тупгунишда хам болалар ва усмирлар  
ф изиологияси ф анининг ахамияти катта. Болаларнинг бош мия 
ф ункцияларини урганиш, уларнинг психик ва психоф изиологик  
хусусиятларини аниклаш мухим ахамият касб этади. Болаларнинг 
диккати, к°билияти ва бопща психофизиологик курсаткичларининг 
Кай даражада эканлигини билиб олишда хам болалар ва усмирлар 
физиологияси фани фундаментал асос булиб хизмат килади.

Мактаб гигиенаси фанининг вазифалари. Мактаб гигиенаси  
фанининг асосий максади — усиб бораётган боланинг саломатлигини 
саклаш, аклий ва жисмоний ривожланиш меъёрларини таъминлаш 
ва бола иммунитетини ошириб, ташки мухит таъсирларига бардош  
берадиган булиши учун гигиеник меъерлар ва талаоларни ишлао 
чикишдир. Болалар гигиенаси педагогикани илмий асосланган  
гигиеник кулланмалар билан кУРоллантиради. Бундай кулланмалар 
ухув — тарбия жараёнида, кун тартибини тузишда, турри дам олиш 
ва ов^атланишда, укув бинолари ва бошка иншоатларни куришда 
эътиборга олинади.

Болалар ва усмирлар физиологияси ва мактаб гигиенаси фанининг 
асосий  м аксадларидан бири — талабалар, булаж ак у^ и тУвчи - 
тарбиячиларга болаларнинг усиши ва ривожланишини тушунтириб, 
келажак авлоднинг c o f a o m  булишига, иш к°билиятининг юкори  
булишини саклаш га булган имкониятларни яратишга каратилган.

Физиология фанининг ривожига хисса ^ушган Узбекистонлик 
олимлар. Узбекистонда болалар ва усмирлар физиологияси фани  
утган  аср н ин г 20 йилларида умумий ф изиологиянинг негизида  
Туркистон давлат университети таш кил этилиши билан илк бор 
ривожлана бошлаган. Физиология фанининг асосий илмий маркази
10
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У збекистон Республикаси Ф анлар академияси кошидаги Ф изиология 
института булиб хисобланади. 1940 йиллардан бошлаб уш бу И нтитут 
ходим лари проф . В.И.Венчиков, академ ик А .Ю .Ю нусов, Тош кент 
давлат ти б б и ёт  и нститута проф ессорлари , У збекистонда хи зм ат 
к^фсатган Ф ан арбоблари А.С. Содицов, А.У>. Хош имов ва бош калар 
ю цори ^ар о р атн и н г  одам организм и турли аъзо  ва ти зим лари га 
таъсирини  ^фгана бошладилар. Иклим ш ароити билан боглик булган 
йуналишдаги илмий ишлар борган сайин ривожланиб борди. Андижон 
тиббиёт института Н ормал ф изиология каф едрасининг ^одимлари 
п роф ессор  Г.Ф. К оротко ра^барлигида ов^ат ^азм  килиш ж араёнида 
иш тирок этувчи гидролитик ф ерм ентларнинг турли ш ароитларда 
секреция ва экскрециясини кенг куламда )фганганлар. Ю кори ^арорат 
т а ъ с и р и д а  о р г а н и з м н и н г  иш  к о б и л и я т и , м у с к у л  т и з и м и  
ф и з и о л о г и я с и н и  у р г а н и ш  б у й и ч а  п р о ф е с с о р  З .Т .Т у р с у н о в  
ра^барли ги да илмий изланиш лар олиб борилган. К айд килинган  
т е к ш и р у в л а р  а с о с и д а  У зб е к и с т о н  и к л и м и  ш а р о и т и д а  турри  
овкатланиш , м инерал сув, кук чойдан ф ойдаланиш  хакида тавсиялар 
берилган.

Утган асрнинг 60 — йиллар и да, ингичка ичак м ембранасида ^азм  
Килиш ж а р аён и н и н г  академ и к А.М .Уголев том онидан  очилиш и, 
Республикамизда ^ам уз аксини топди. Узбекистонда хизмат к^фсатган 
ф ан арбоби, п роф ессор  К .Р.Рахимов томонидан республикам изда 
овкат ^азм  килиш  ф изиологияси  мактабига асос солиниб, ингичка 
ичак м ем бр ан аси да ^азм  ж а р аён и  ху су си ятл ар и н и  У збеки сто н  
ш а р о и т и д а , ё ш га  к а р а б  у з г а р и б  б о р и ш и  а н и к л а н д и . О з и к  
моддаларнинг гидролизи ва сурилиш и онтогенез давомида таш ки 
му^ит ом илларининг ахам ияти  урганилиб, м еханизм лари  ёритиб  
берилди. К.Р. Рахимов ва унинг ш огирдлари том онидан  яна бир 
йуналиш — овкат ^азм  килиш тизими таркиби ва ф ункциясининг 
озик моддалар таркибига мосланиши, яъни нутритив адаптацияси 
^ам урганилди.

Урта О сиё педиатрия институтининг ф изиология каф едрасида 
п роф ессор  У.З. К одиров ра^барли ги да ж игар  х астали клари ни н г 
ош козон ости бези  ва ингичка ичак ф аолиятига таъсири урганилди. 
К.Р. Рахимов, У.З. Кодиров ва Г.Ф. Коротко мактабларида лактотроф  
озикланиш  давридаги  хазм ф изиологиясининг хусусиятлари кенг 
куламда урганилди. У збекистон ш ароитида болаларнинг аклий ва 
жисмоний кобилиятини ^фганиш, мактаб укувчилари уртасида cofaom  
^аёт тарзини таргиб килиш  борасида проф ессор Д.Д. Ш арипова бир 
Канча иш ларни амалга оширди.

1969 йилдан бош лаб Ф изиология институтида ю кори ^ароратга 
мосланишнинг физиологик механизмларини ^фганиш асосий йуналиш 
булиб колди. Бунда кон айланиш, наф ас олиш, овкат ^азм килиш,
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сув —туз ва э н е р ги я  ал м а ш и н у в  ж а р а ё н л а р и  ю ^ о р и  ^ а р о р а т  
ш а р о и т и д а  у р г а н и л д и . Б у  с о ^ а д а  а к а д е м и к  А .Ю . Ю н у с о в , 
проф ессорлар: З.Т. Турсунов, К.Р. Рахимов, Э.С. М ахмудов, Р.А. 
Ахмедов, В.А. Х ожиматов ва боищ аларнинг хизмати катта булди. Улар 
томонидан куплаб илмий асарлар, олий укув ю ртлари учун дарсликлар 
чоп этилган булиб, улар куплаб ш огирдлар тайёрлаш да катта хисса 
Куш ганлар. У лар т и б б и ёт  и н с т и т у т л а р и д а , у н и в е р с и т е т л а р д а , 
педагогика, ж и см о н и й  тар б и я  ва б о ш ка  олий  укУв ю р тл ар и да 
м аърузалар у^иб, амалий ва лабо р ато р и я  маш рулотларини олиб 
борганлар ва ^озирги  кунда уларнинг ш огирдлари бу иш ларни давом 
эттирмокда.

1. БОЛАЛАР ВА УСМИРЛАР УСИШИ ВА 
РИВОЖЛАНИШИНИНГ УМУМИЙ ЦОНУНИЯТЛАРИ

Одам организм и бир бутун мураккаб катта тизим  булиб, у уз 
н авбатида бир н ечта м айда ти зи м лар  дан  таш ки л  топган . У ш бу 
тизимнинг энг кичик морфо — ф ункционал элемента бу зужайрадир. 
Х уж айраларнинг узи ^ам  м икротизим лардан  иборат. Улар б и р -  
биридан тузилиш и ва ф ункцияси ж ихатдан аж ралиб туради. Келиб 
чикиши, тузилиш и ва ф ункцияси б и р -б и р и г а  ухшаш ^уж айралар  
йигиндисидан ту^ималар ^осил булади. Одам организмида эпителиал, 
бириктирувчи, суяк, мускул ва нерв тут^ималари фаркланади. Хар 
бир тукима маълум функцияни баж аради ва узига хос хоссаларга 
эга булади. М асалан, мускул тукимаси кискариш  хоссасига, нерв 
ту к и м аси  кУзр ал Ув ч а н ли к  ва у т к а зу в ч а н л и к  х о сс ал ар и га  эга. 
Тукималардан аъзолар косил булади. Аъзолар танада маълум ж ойни 
эгаллайди, ва узига хос тузилиш га эга булиб, маълум ф ункцияни 
бажаради. М асалан, ю рак кон ^айдаш да насос вазиф асини  баж арса, 
упка организм ва таш ки му^ит ^фтасида газ алмаш инувида иш тирок 
этади ва ^оказо.

М аъ лум  й у н а л и ш д а г и  ф у н к ц и я л а р н и  б а ж а р у в ч и  а ъ з о л а р  
йигиндиси  аъзолар тизими дейилади. М асалан , тиш лар, сулак  
безлари, тил, кизилунгач, ошкозон, жигар, ош козон ости бези, ичаклар 
овкат ^азм килиш тизимини таш кил килади. Ю рак, аорта, артериялар, 
веналар, кагш ллярлар — кон айланиш  ти зи м и н и  ^осил килади. 
Тизимлар б и р - б и р и  билан мувофик ^олда иш баж арадилар ва шу 
туфайли организм  таш ки муз^итга мослаша олади.

О рганизм таш ки му^ит билан доимо мулокотда булади ва у таш ки 
м у^ит о м и л л ар и га  ж аво б  б ер ган  ^олда х аёт  кечи рад и , ус а ди, 
ривож ланади ва купаяди. М у^ит шароитига мослашмаган организм
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эса нобуд булади. Хар ^андай тирик организм ва таш ^и мухит бир 
бутун булиб, улар орасидаги муносабатлар анча мураккабдир.

1.1. Гомеостаз ва организмда функцияларнинг бошцарилиши

О р г а н и з м н и н г  и чки  м у х и ти  — ^ о н , л и м ф а  ва т у х и м а л а р  
сую ^ликларидан иборатдир. И чки мухитнинг кимёвий таркиби  ва 
ф и з и к -к и м ё в и й  хоссаларининг нисбий  доимийлигига гомеостаз 
дейилади. Бундай доимийликка хон айланиш, нафас олиш, ов^ат хазм 
булиши, айириш  тизимларининг т^Ьстовсиз ишлаб туриши натижасида 
эриш илади.

О р ган и зм д а ф и зи о ло ги к  ф у н к ц и я л ар н и н г  доим ий уз —у зи н и  
бош ^ариш  ж ар аён л ар и  кузатилади . Уз —узини  бош ^ари ш  — бу 
биологик ти зи м лар н и н г узи га  хос хоссалари  булиб, у ту ф ай л и  
ф и зи о л о ги к  ва б и о л о ги к  к у р с атк и ч л а р  бир м еъ ёр д а  сац л ан и б  
турилади. Чунончи организмда хон босими, тана харорати, хоннинг 
ф и з и к -к и м ё в и й  хоссалари  ва б о ш ^а  курсатки члар  доим о бир 
меъёрда булади. О рганизмда уз —узини  бошцарув нерв ва гуморал 
механизмлар асосида амалга ош ирилади. Гуморал бош ^ариш да (лот. 
humoralis —суюхлик) хон, лимфа ва тухималар суюхлигидаги биологик 
ф аол  моддалар хаётий  ж ар аён л ар н и  узгартириб  туради. Бундай 
типдаги бош ^ариш  анча хадимий хисобланади. Эволюцион тараххиёт 
н ати ж аси д а  о р ган и зм л ар  м у р аккабл аш и б , уларда н ер в  ти зи м и  
шаклланади ва бу тизим организмдаги барча аъзо ва тизим ларни 
бирлаш тириб, б и р - б и р и г а  м ослаш тириб, уларнинг ф аоли яти н и  
т а ш ^ и  м у х и т  б и л а н  б о г л а б  т у р а д и . Н е р в  т и з и м и  о р к а л и  
ф у н к ц и я л ар н и н г  бундай б о ш ^ар и л и ш и  эволю ц ияни н г кей и н ги  
б о с ^ и ч л а р и д а  п ай д о  б у л ган . Н е р в  ва гу м о р ал  б о ш ^ а р и л и ш  
м е х а н и зм л а р и  б и р —б и р л а р и  б и л ан  ч ам б ар ч ас  б о г л а н г а н  ва 
организмни таш ^и мухитга мослашувида уларнинг фаоллиги мувофих 
равиш да узгариб туради.

1.2. Усиш ва ривожланиш цонуниятлари

И н д и ви дуал  р и во ж л ан и ш  х о н у н и я т л а р и га  д оим ий  уси ш  ва 
р и в о ж л а н и ш , у си ш  ва р и в о ж л а н и ш  г е т е р о х р о н и я с и  х а м д а  
ривож ланиш  акселерацияси  ва ретардация холатлари киради.

Усиш ва ривожланиш
Усиш ва ривож ланиш  ж араёнлари  организмнинг умумбиологик 

хоссаси булиб, у тухум хуж айрасининг уругланиш идан бош ланади 
ва хар бир организм  хаётининг охиригача сахланиб ^олинади.
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Усиш деб, организмдаги миадор узгариш ларига айтилади, яъни  
^ужайралар сонининг к^шайиши, аъзолар  массасининг ортиш и ва 
^.к. Ривожланиш эса, сифат курсаткич булиб, асосан ф ункцияларнинг 
узгариши билан ифодаланади. Ривож ланиш  уч хил, яъни ж исм оний, 

ва ж инсий булади.
Р ивож ланиш  ж а р аён и д а  о р ган и зм д а  ^ам  м иедор , ^ам  си ф ат  

узгаришлари булиб угади. Бундай узгариш лар туфайли организм усган 
сари мураккаблаш иб боради. Ривож ланиш  ж араён и  уз ичига учта 
ас о си й  о м и л н и  о л ад и , б у л а р  у си ш , а ъ з о  ва т у ^ и м а л а р н и н г  
диф ф еренциалланиш и ^амда тузим а, аъзо, организм  ш аклларининг 
з^осил булиши. Бу омиллар б и р -б и р и г а  узвий  богланган булиб, улар 
бир —биридан аж ралган  ^олда ш акллана олмайди. Ривож ланиш нинг 
асосий ф изиологик хусусиятларидан бири усиш  ж араёнидир. Усиш, 
асосан, ёш организм га хос хусусият булиб, унда ^уж айралар сон ва 
сиф ат жихатдан узгариб боради. Баъзи  аъзоларда ^уж айралар  сони 
к у п ай са  (м асал ан  — су як , у п к а  т у ^ и м а л а р и ) , б а ъ з и л а р и д а  э са  
^уж айралар сони узгармасдан, уларнинг ^аж м и катталаш иб боради 
(масалан —мускул, нерв ту^ималарида).

Усиш ва ривожланиш гетерохронияси
Ёш организм усиб ва ривож ланиб боради. Энди тугилган ча^ало^ 

вазни урта. ^исобда 3,5 кг ни таш кил этади. Бир ёш га бориб унинг 
вазни 10 кг атроф ида булади, яъни вазн тахм инан 3 баробар купаяди. 
Бир ёшгача болалар тез усади, иккинчи йили усиш суръати камаяди, 
аммо унда сиф ат узгариш лари пайдо була бошлайди — у ю риш га 
^аракат ^илади, суз бойлигини орттириб боради. Куриниб турибдики, 
усиш ва ривож ланиш  бир текисда бормайди.

Х О М П Л О  Т у Г И Л И Ш И  с 1 р с 1 ф с ! е И Д а  Ю р а к  — Ь^иН 1 и М И р Л а р И ,  o b b > c i l

^илиш, айириш, нафас олиш тизимларининг тузилиши ва функционал 
ж и х а т д а н  ш а к л л а н и ш и  е т и л г а н  б у л а д и . К о л га н  т и з и м л а р  
(терморегуляция, ж инсий  тизим ва бошкалар) эса тугилгандан сунг 
к е т м а -к е т  етилиб боради. Болаларда 4 ёшдан 7 ёшгача усиш ж араёни  
кучайиб, ривож ланиш  ж араён и  сусаяди. 6 — 7 ёшда баъзи  болаларда 
усиш сезиларли дараж ада кучаяди ва бу болаларни тенгдош ларидан 
буйи баланд булади. Бундай ^олатга, яъни аъзолар тизим ининг бир 
хил м е ъ ё р д а  р и в о ж л а н м а с л и г и г а  уси ш  ва р и в о ж л а н и ш н и н г  
гетерохронияси дейилади. О нтогенез давомида организмдаги аъзо 
ва тизимлар а с т а - с е к и н  шаклланади ва уларнинг тули^ шаклланиш и 
^аётнинг ^ар хил даврларига тугри келади. Бундай гетерохроник 
^олидаги ш аклланиш  организм ни турли ш ароитларга мосланиш ига 
ёрдам беради.
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Акселерация
Тацщи му^ит шароити, ирсий дастурлар ва бопща омиллар таъсири 

остида усиш  ва ривож ланиш  ж араёнларининг тезлаш иш и акселерация 
дейилиб (лот. acceleratio  — тезлаш ув), бу атамани илк бор немис 
ш иф окори  Р. Кох 1935 йилда биология ва тиббиёт ф анига киритди. 
А к сел ер ац и я  ф а ^ а т  ж и см о н и й  усиш га гина эм ас, балки ацлий 
р и в о ж л а н и ш г а  ^ ам  т а а л л у ^ л и д и р . О д а т д а  г у р у ^  ва д а в р  
акселерациялари ф ар^ \анади . М аълум бир ёшдаги айрим болаларнинг 
ж исм онан  ва aiyvaH тенгдош ларига нисбатан  устун булиши — гуру^ 
акселерациясига мисолдир. Х °зирги  замон болалари ва усмирларида 
олдинги авлодларга нисбатан усиш ва ривож ланиш  ж араёнларининг 
тезлаш уви, балогатга етиш  даврининг вацтидан олдин бошланиши, 
сен со р  ва со м ати к  ти зи м л ар н и н г  т е зр о ^  р и во ж л ан и ш и н и  давр  
акселерациясига мисол ^илиб олиш мумкин. К ейинги  30 — 50 йил 
давомида ч а ^ а л о ^ а р н и н г  тана массаси 500 г, тан а узунлиги эса 2,0 — 
2,5 см ош и б кетди . 15 ёш ли у см и р л ар д а  т ан а  у зу н л и ги  6 —10 
сантиметр га, тана массаси эса 3 — 10 кг га купайганлиги ^айд ^илинган. 
Ю рак —i^oh том и рлари , н аф ас  олиш ва ^ ар а к ат  ти зи м лар и н и н г 
а к с е л е р а ц и я с и  с п о р т н и н г  « ё ш а р и ш и г а » , я ъ н и  с п о р т  б и л ан  
шугулланувчилар орасида ёш ларнинг купайиш ига олиб келди.

Ж и с м о н и й  к у р с а т к и ч л а р н и н г  а к с е л е р а ц и я с и  р у ^ и й  
ривож ланиш нинг тезлаш увига олиб келади. Ру^ий акселерацияга 
^озирги даврда оммавий ахборот воситалари: радио, телевидение, 
компю тер ва интернет т а р м о ^ а р и н и н г  кенг тарцалиш и, ахборотлар 
^аж м ининг купайиш и туфайли ^ам содир булиши мумкин.

Х удди  ш у н и н г д е к , ж и н с и й  е т и л и ш д а  ^ ам  а к с е л е р а ц и я  
кузатилмовда. М асалан, 1900 й и л \арга  нисбатан ^ози р  угил ва ^из 
б о л а л ар н и н г  ж и н с и й  ет и л и ш и  у р т ач а  2 — 3 й и л га  т е зл а ш ган . 
Чехословакияда 1914 йилда ^изларда ^айз куриш бош ланиш и 14 ёш га 
тугри келган булса, XX асрнинг охирларига келиб 12 ёш га тугри 
к е л га н . Т аб и и й  ва и ж т и м о и й  м у ^ и т н и н г  у з г а р и ш и  б о л ал ар  
акселерациясига катта таъси р  ^илади.

Акселерация купинча ижтимоий, табиий ш ароит узгариш и билан 
ю з берад и . М асал ан , ал и м ен тар  омил, яъ н и  о в ^ а т л а н и ш н и н г  
яхш иланиш и, унинг олдинги аерларга нисбатан мивдор ва ^Увват 
ж и^атидан ю ^ори дараж ада ^амда ранг —баранг булиши усиш ва 
ривож ланиш ни тезлаш тирган  омиллардан биридир. Яна гетерозис
— а^оли н и н г кен г  м и гр ац и яси  н ати ж аси д а  турли  миллат, ир^, 
континент, давлатлар ёш лари >фтасида нико^ларнинг купайиши боис 
тугилган  б о лал ар н и н г ж и см о н и й  р и во ж и д а н и сб атан  устунлик 
кузатилади. Урбанизация туфайли ^ам, яъни ш а^ар а^олисининг 
купайиш и ва уш бу ш ароитда ахборот алмаш инуви тезлаш ганлиги
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боис болаларнинг ж исм оний ва, айникса, а^лий ривож и тезлаш ади. 
Кейинги йилларда ижтимоий ва ижтимоий—гигиеник шароитнинг 
яхшиланиши касалликларнинг кам айиш ига, c o f a o m  з^аёт тарзи н и  
таш кил ^илиш га имконият яратиб, уз }ФниАа акселерацияга олиб 
келиши мумкин. Баъзи  бир адабиётларда келтирилган маълумотларга 
Караганда космик нурларнинг таъсирида тегишли мутациялар пайдо 
булиб, улар з$ам акселерацияга сабаб булиши мумкин.

А кселерациянинг узига яраш а негатив тараф лари  з$ам мавжуд. 
М асалан, охирги 50 йил ичида янги туБилган 4ai$aAoiyvap вазнининг
1 — 1,5 кг га купайиши уз навбатида болаларда семириш га мойилликни 
кучайтирм овда. С ем излик эса купчилик касалликларга, купинча 
ю рак —1$он том ирлар касалликлари  — гипертония, атеросклероз, 
ю ракнинг иш емик касаллиги ва боищ аларга олиб келиш и мумкин.

1.3. Одам умрининг даврларга булиниши

Ю корида айтиб утканимиздек, онтогенез пренатал ва постнатал 
д ав р л ар н и  уз и чи га  олади. П р е н а т ал  д авр да  тухум  з^уж айраси 
уругланади, сунг з^ужайра булинади, купаяди, ту^ималар з$осил булади, 
тут$ималардан аъзолар  ш аклланади ва, нихоят, аъзолардан  тизим лар 
з^осил булиб, бутун бир организм яратилади. Бу даврда баъзи тизимлар 
тузилиш  ва ф ункцияси  жиз^атидан яхш и ривож ланган булса (ю рак — 
î oh т о м и р л а р и , о в ^ а т  з^азм ки л и ш , н а ф а с  о л и ш , а й и р и ш ), 
б о ш ^ а л а р и н и н г  р и в о ж и  п о с т н а т а л  д а в р г а  т у г р и  к е л а д и  
(те р м о р егу л яц и я  м е х ан и зм л ар и , ж и н си й  ти зи м  ва б о ш калар ). 
П остнатал даврда эса организм  тугилади, усади, ривож ланм аган  аъзо 
ва тизимлар ривож ланиш и якунланади, организм ^арийди, сунг улади.

П ренатал давр. О рганизмнинг индивидуал усиши ьа ривижлсшиши 
тухум з^ужайрасининг уругланиш идан бошланади. Ур^тланган тухум 
з^ужайра бластомерларга булинади ва бу ж араён  5 — 6 кун давом этади. 
Бластомерлар бир з^афталик булгандан бошлаб бачадоннинг шиллиц 
^аватида ривож ланади. Кейинги икки з^афтада гаструляция ж араён и  
булади ва аъ зо л ар  ш акллан а бош лайди. Гастру^ляция даво м и да 
эм брионнинг икки  ^авати э к т о — ва эндодермалар з^осил булади. 
К ейинчалик улар орасида учинчи ^ават — мезодерма пайдо булади. 
Эндодермадан овцат з^азм булишида иш тирок этувчи безлар, ош козон 
ва ичаклар ш илли^ ^аватлари, ички секреция безлар, упкалар з^осил 
булади. Э ктодермадан эпителий туцимаси, огиз ва бурун шиллиц 
^авати, нерв ва сенсор тизимлар з^осил булади. М езодерм адан скелет 
м ускуллари , ай и р и ш  аъ зо л ар и , ж и н си й  б езл ар , б и р и к ти р у в ч и  
туцималар, р>он томирлари, ^он з^осил килувчи аъзолар шаклланади. 
Олти з^афтали з^омиланинг буйи 2 сантиметрга етади, унда билинар —
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билинмас КУЛ ва оёк панжалари, устки ва пастки ж ак\ар  ш акллана 
б о ш л ай д и . С а к к и з  ^аф тал и  ^ о м и л ан и н г  буйи  т ах м и н ан  4 — 5 
сантиметрга етади, бош кисми катталашади, бош мия ярим ш арлари 
ри во ж лан а бош лайди. Унинг юз кисмдаги аъзоларни  ^ам  б и р -  
биридан аж рата олиш мумкин.

Уч ойлик эмбрион одам киёф асига кирган булади ва эмбрион 
йулдош ёрдам ида озикланиш га утганда ^омила даври бош ланади. 
Хомиланинг узунлиги уртача 8 —10 см булиб, бош кисми танасига 
нисбатан катта булади. Унинг юз кисми тулик шаклланади. Хомила 
^ аёти н и н г  28 э^афтасида тез  усади ва р и во ж лан ади  э^амда о н а  
организмидан таш карида э^аёт кечириш га лаёкатли булади. Бундай 
Комиланинг буйи 355 мм ва массаси эса 1300 г булади. Туккиз ойлик 
^ о м и л ан и н г  буйи  50 сан ти м етр га  як и н , оги рли ги  эса  3,0 —3,5 
килограммга етиш и мумкин. Хар бир организмнинг пренатал даврда 
б о с и б  у т и л а д и г а н  ^ а ё т  ж а р а ё н л а р и , а ъ з о  ва т и з и м л а р н и н г  
ш акл л ан и ш и  г е н е т и к  д асту р га  к и р и ти л ган  булиб, д а с т у р н и н г  
р и во ж л ан и ш и д а  таш ки  м у^и т ом и л л ар и н и н г (и ж ти м ои й  ом ил, 
овкатланиш  омили, иклим омиллари ва бошкалар) роли катта булади.

Постнатал давр. П ренатал  д аврни н г охирги  кунларида одам  
организми ф ункционал  ж ихатдан тугилишга тайёр  булади ва бундай 
о р ган и зм  т у ги л ган и д ан  кей и н  таш ки  м у ^и тга  м о слаш а о ли ш  
Кобилиятига эга булади. М ослаш иш нерв, эндокрин, наф ас олиш, 
овкат ^азм  булиши, ю рак —кон томирлари, айириш  тизимларининг 
ф у н к ц и о н ал  ш а к л л ан и ш и га  борлик- Б а ъ зи  ти зи м л ар  ту зи л и ш  
ж ихатдан ш аклланган булсада, ф ункционал шаклланиш и ни^оясига 
ет м аган  б у лади . Т ан ад аги  б ар ч а  т у к и м а л а р  усади , б и р о к  бу 
ж ар аён н и н г  тезли ги  одам ум ри н ин г турли  даврларида бир хил 
булмасдан, турли тизимлар таркибига кирадиган тукималар ва аъзолар 
учун ^ар хил булади. Усиш ж араёнининг ёшга оид чегаралари мавжуд, 
чунончи усмир кизлар учун у тахминан 16— 18 ёшгача, усмир болалар 
учун 18 — 20 ёш гача давом этади. Аъзо ва тизим ларнинг усиш  ва 
ривожланиш  ж араёнлари гетерохрон ^олда, яъни бир текис бормайди.

Кайд килинган даврларни бир — биридан узига хос белгилари билан 
аж ратиш  мумкин. Ёш даврларини гавда у л ч а м л а р и ,  пропорциялари 
ва ш акллари буйича, скелетнинг суякка айланиш  дараж аси, умуртка 
поронасининг ш акли, усиб чи ккан  ти ш лар  сони, м ускуллар  ва 
эндокрин тизим лар ф ункциясининг нечорлик такомиллаш ганлиги, 
тери  ости ёр туки м аларин и нг ривож ланганлиги  каби бир като р  
анатомо —ф йзиологик белгилар асосида аниклаб олиш мумкин.

Х озирги пайтда амалий педагогика ва гигиенада боланинг ёш  
даврлари куйидагича белгиланади: .. . , ^
1 . борча ёш игача булган болалар — 3 ёшгача; ......
2. мактаб ёш игача булган болалар — 3 дан 7 ёшгача";
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3. мактаб ёш идаги болалар — 7 ёш дан 18 ёшгача:
а) кичик мактаб ёш идаги болалар — 7 ёш дан 11 ёшгача;
б) 5фта мактаб ёш даги болалар —11 ёш дан 14 ёшгача;
в) катта мактаб ёш идаги болалар — 15 ёш дан 18 ёш гача.

Аъзо ва тизимларнинг тузилиш  ва ф ункционал ш аклланиш ини 
эътиборга олган ^олда п остн атал  он тоген ез куйидаги  даврларга 
булинади:

1. ча^алоклик даври — 1 кундан 40 кунгча
2. гудаклик даври — 40 кундан 1 ёшгача;
3. дастлабки болалик даври — 1 ёш дан 3 ёшгача;
4. бирламчи болалик даври — 4 ёш дан 7 ёшгача;
5. иккиламчи болалик даври:

угил болаларда — 8 ёш дан 12 ёш гача
Киз болаларда — 8 ёш дан 11 ёшгача;

6. усмирлик даври:
угил болаларда — 13 ёш дан 16 ёш гача
Киз болаларда — 12 ёш дан 15 ёшгача;

7. навкиронлик даври
угил болаларда — 17 ёш дан 21 ёшгача;
Киз болаларда — 16 ёш дан 20 ёшгача;

8. I етуклик даври:
эркакларда — 22 ёш дан 35 ёшгача;
аёлларда — 21 ёш дан 35 ёш гача

9. II етуклик даври:
эркакларда — 36 ёш дан 60 ёшгача;
аёлларда — 36 ёш дан 55 ёшгача:

10. кексалик даври:
эркакларда — 61 ёшдан 74 ёшгача,
аёлларда — 56 ёш дан 74 ёшгача;

И . К ариялик даври — 75 ёш дан 90 ёшгача;
12. Ута кариялик даври — 90 ва ундан ю кори ёш.

О нтогенезни даврларга булишда тиббий ходимлар, биологлар, 
м о р ф о л о гл ар , б и о к и м ё г а р л а р , г е о гр а ф л а р  ва б о ш к а  к у п ги н а  
мутахассислар катнашиб, бунда тана узунлигининг, кул ва оёкларнинг 
узунлиги , тан а  огирлиги , ск ел етн и н г  суякланиш и, ти ш л ар н и н г 
ч и к и ш и , и чк и  с е к р е ц и я  б е з л а р и н и н г  ш а к л л ан и ш и , ж и н с и й  
ривожланиши, мускуллар кучи ва бошка антропометрик курсаткичлар 
^исобга олинади.
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Ёшга зараб тана пропорцияларининг узгариши.
Ёшга караб постнатал онтогенезда одамнинг тана аъзоларининг 

бир —б и р и га  п ро п о р ц и ял ар и  н и сб ати  у згар и б  боради. Н аталок  
бош ининг узунлиги тана узунлигига нисбатан туртдан бир кисмни 
таш кил килади. И кки  ёшли болада — бу курсаткич беш дан бир 
Кисмни; олти ёш да — олтидан бир кисмни; ун икки ёш да — еттидан 
бир кисмни ва катталарда саккиздан  бир кисмига тенг булади. Яна 
шу н арса з$ам му^имки ёш  ош ган сайин  КУЛ~  оёкларнинг танага 
нисбатан узунлиги ортади (1 — 1 раем).

Болаларнинг жисмоний ривожланишини бахолаш. Ж исм оний  
ривож ланиш  курсаткичларига буй узунлиги, тана массаси (вазн), бош 
айланаси, кукрак каф аси  айланаси ва бош ка к^фсаткичлар киради.
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Ж исм оний ривож ланиш ни бахолаш  учун махсус м еъёрлар  асосида 
тузилган  ж адваллардан  (1 — 1 ; 1 —2 ж адваллар) ф ой далан и лад и . 
Ж адвалларда боланинг ёш и ва  ж и н си га  караб , тан а  вазни , буй 
узунлиги, кукрак  каф аси  узун лиги  }фтача килиб олинган  ^олда 
берилган ва бу к^ф саткичлар болалардан олинган  сонлар билан 
такк°сланиб, хулоса чикарилади.

1-1 жадвал Угил болаларнинг ёшига ^араб тана 
массаси ва буй узунлиги

ЁШИ
Тана

массаси
(кг)

Буй 
узунли - 
ги (см)

ЁШИ
Тана

массаси
(кг)

Буй узунлиги 
(см )

1 кунлик 3,330 49.5 2 ёш лик 12.635 86.13

О йлик 4,150 53.51 3 ёш лик 14.850 95.27

2 ойлик 5,010 56.95 4 ёш лик 16.870 100.56

3 ойлик 6,075 60.25 5 ёш лик 18.480 109.00

4 ойлик 6,550 62.15 6 ёш лик 21.340 115.71

5 ойлик 7,387 63.98 7ёшлик 24.660 123.60

6 ойлик 7,975 66.60 8 ёш лик 27.480 129.00

7 ойлик 8,250 67.44 9 ёш лик 31.040 133.96

8 ойлик 9,780 69.84 10 ёш лик 34.320 140.30

9 ойлик 9,280 70.69 11 ёш лик 37.400 144.58

10 ойлик 9,525 72.1 1 1 2 ёш лик 44.050 152.81

11 ойлик 9,805 73.60 13 ёш лик 48.700 156.85

1 2 ойлик 10,045 74.78 14 ёш лик 51.320 160.86

Ж исм оний ривож ланиш  усиб келаётган организм  c o f a h f h h h h f  

му^им к^фсаткичи хисобланади ва у икки маънони беради: биринчиси 
о р г а н и з м н и н г  е т и л и ш , ш а к л л а н и ш  ж а р а ё н л а р и н и  ва  бу  
курсаткичларнинг биологик ёш га мослигини таъриф ласа, иккинчиси 
эса  ^ар  к^й си  вакт  о р ал и ги д а  м орф о  — ф у н к ц и о н ал  ^ о л ати н и  
таснифлайди.
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1 -2  жадвал К̂ из болаларнинг ёшнга ^араб тана массаси ва
буйининг усиши

Ё III И
Т а  н  а 

м а с с а с и  
( к г )

Б у й
у з у  II Л И Г И

( с м )
Ё Ш И

Т а н а
м а с с а с и

( к г )

Б у й  
у з у н л и г и  

( с м  )

1 К у II Л И К 3 , 5  3 6 3 , 5 3 6 2 с i n л  и  к 1 3 , 0 4 0
8 8 , 2  7

О й л и к 4 , 3 2 0 4 . 3 2 0 3 С UI Л и  к 1 4 , 9  5 5
9 5 , 7 2

2 о й л и к 5 , 2 9 0 5 , 2 9 0 4  с ui  л  и  к 1 7 , 1 4 0
1 0 2 , 4 4

3 о й л и к 6 , 2  6  5 6 , 2  6 5 5 с i n л и к 1 9  , 7 0 0
1 1 0 , 4 0

4  о й л и к 6 , 8 7 5 6 , 8 7 5 6  ё ш л и к 2 1 , 9 0 0
1 1 5 , 9 8

5 о й л и к 7 , 8  2 5 7 , 8  2 5 7 с ш  л  и  к 2 4 , 8 2 0
1 2 3 , 8 8

6 О Й Л И К 8 , 7 7 0 8 , 7 7 0 8 с i n л  и  к 2 7 , 8 6 0
1 2 9 , 7 4

7 о й л и к 8 , 9 2 6 8 , 9 2 6 9  с ш  л  и  к 3 0 , 6 0 0
1 3 4 , 6 4

8 о й л и к 9 , 4 6 0 9 , 4 6 0 1 0  ё ш л и к 3 3 , 7 6 0
1 4 0 , 3 3

9 о  й  л  п к 9 , 8 9 0 9 , 8 9 0 1 1  ё ш л и к 3 5 , 4 4 0
1 4  3 , 3 8

1 0  o i i . i  и к 1 0 . 3 5 5 1 0 . 3  5 5 1 2  ё ш л  и  к 4 1 , 2  5 0
1 5 0 , 0 5

11 о  й н к 1 0 . 4  7 0 1 0 , 4  7 0 1 3 ё ш  л и  к 4 5 , 8  5 0
1 5 6 , 8 5

1 2  о  й и к 1 0 . 6 6 5 1 0 , 6 6  5 5 1 , 1 N 0
1 6 2 . 6  2

Хозирги вактда болалар жисмоний ривожланишини уфганишда 
м о р ф о  — ф у к ц и о н а л  х у су с и я т л а р га ги н а  а со с л а н и б  колм ай, 
организмнинг биологик ривожланиш даражаси ^ам аникданади.

Ж и см он и й  р и в ож л ан и ш  о р га н и зм  уси ш и  ва етилиш и  
жараёнлсфини таснифловчи, унинг морфологик ва функционал  
хоссаларининг йигиндиси хисобланади. Организмнинг жисмоний  
ривожланиши биологик конУнлаРга буйсунади хамАа усиш ва 
ривож ланиш нинг ум ум ий к ° н у н л а Ри н и  узи д а  акс эттиради. 
Ж исмоний ривожланиш курсаткичларининг узгариши ёшга боглик 
булиб, бола канча ёш булса, к^фсаткичлар шунча юкори булади. 
Ж и см он и й  р ивож лан иш  курсатки члари  ж и н сга , и ж ти м ои й
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шароитларга хам боглик булади. Бунга мамлакатимиз ва чет эллик 
о л и м л ар н и н г  куп ги н а  т е к ш и р у в л а р и  д ал и л д и р . Ж и с м о н и й  
ривожланиш согликнинг мухим бир к^фсаткичи булиб хисобланади 
ва у яшаш шароитига, усиб келаётган авлод тарбиясига боглик булиб, 
согломлаштириш муолажалари самарадорлигини назорат килишнинг 
объектив усули булиб хизмат килади.

Ж исм оний ривож ланиш нинг функционал курсаткичлари ёш 
меъёрлари билан солиштириб бахоланади. Тана вазни, кутсрак кафаси 
ай л ан аси  ва буй у р таси д аги  н и сб атл ар га  к ар аб , ж и см о н и й  
ривожланиш гармоник (меъёрий), дисгармоник ёки юкори даражали 
дисгармоник турларга булинади.
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2. ТАЯНЧ-^АРАКАТ ТИЗИМИ ВА УНИНГ 
ЁШГА БОРЛЩ ХУСУСИЯТЛАРИ

О дам нинг таянч  — х ар а к ат  т и зи м и  д еган д а  ундаги  с к е л е т  в а  
с к е л е т  м у с к у л л а р и д а н  т а ш к и л  т о п г а н  м а ж м у а  т у ш у н и л а д и . 
Д а с т а в в а л , б у  т и з и м  б у ту н  б и р  в у ж у д н и н г  т ая н ч и  ва  и ч к и  
аъ зо л ар н и  (ю рак, уп калар , о ш к о зо н  — ичаклар , б уйраклар , тал о к  
ва бош калар) }фаб ту рувчи  х и м оя k ° 6h fh  хисобланади. Х ар б и р  
ти р и к  о р ган и зм н и н г  яш аш  усули  б у ли б  х ар а к ат  хи со б лан ад и . 
У нинг ю зага  кел и ш и н и  ай н ан  м а н а  ш у  таян ч  — х ар а к ат  ти зи м и  
ам алга ош и ради . О рган и зм даги  б ар ч а  ^ аё т и й  ж ар аён л ар  д о и м и й  
Харакат булгандаги н а м еъёри да саклан ади . А гар хар акат  ч ек л ан са  
усиш  ва р и в о ж л а н и ш  хам  секи н л аш ад и . М асалан, б и р  п ай тд а  
турилган х ай во н  (ит) болаларидан  б и р  — и кки таси н и  эр ки н  х ар ак ат  
Килиш и м ко н и яти д ан  м ахрум  этилса, у л ар н и н г  тан а м ассаси  б и р  
ой ичида б о ш ^ а  х ай в о н л ар н и к и га  н и с б а тан  уч м аротаба к ам ай и б  
кетиш и  т а ж р и б а д а  аникланган . Ш ундай  экан , таян ч  — х а р а к а т  
т и зи м и н и н г  ёш  б и л ан  боглик ас о си й  х у су си ятл ар и н и  ва у н га  
К уйиладиган ги ги ен и к  талабларн и  у р ган и ш  д аставвал  м е ъ ёр и й  
у си ш  ва  р и в о ж л а н и ш н и  т а ъ м и н л а ш  у ч у н  ж у д а  м у х и м д и р . 
У с а ё т г а н  о р г а н и з м  у ч у н  м е х н а т  в а  ж и с м о н и й  т а р б и я  
м аш гулотларини  хам да кун  тар ти б и н и  м аксадга м увоф и к р ави ш д а  
таш к и л  к и л и ш  з а р у р и й  х олатдир. О и л ад а  ва  т а ъ л и м - т а р б и я  
м у ассасал ар и д а  к у й и лган  ги ги ен и к  тал аб л ар га  р и о я  этм асл и к , 
аввало ёш  о р ган и зм н и н г  ж и см о н и й  ри вож лани ш и га, ко л авер са , 
р у х и й  ж и х а т д а н  ш а к л л а н и ш и г а  с а л б и й  т а ъ с и р  к у р с а т и ш и  
мумкин.

2.1. С келет ва ун и н г ц исм л ари

С келет в у ж у д н и н г асо си н и  таш к и л  килиб, ун ин г ш акли  ва  
узунлигини  белгилаш да хал  килувчи  ур и н  тутади. О дам ск ел ети д а  
200 дан о р ти к  ^ ар  хил  (узун, ясси , к и с к а  ва  аралаш ) су якл ар  
булиб, улар эр к ак л а р д а  тан а  в азн и н и н г  18% ини, аёлларда 16% 
ини  ва болаларда эса  14% ини таш к и л  килади. С уяклар  тан ад а  
ф а к а т  таян ч  в а з и ф а с и н и  б а ж а р и б  к о л м асдан , ул ар  м оддалар  
алмашинуви (маъданли моддалар) ж араёнида катнашади ва кон ишлаб 
чикариш да хал килувчи рол уйнайди. Танадагл хар бир суяк — суяк 
т у к и м а л а р и ,  суяк пардаси, суяк к^пушгидан иборат. Суяк пардаси нерв 
толалари ва кон томирларига бой булиб, суяк ичига махсус теш иклар 
оркали кириб боради. Унга мускуллар ва хар хил бойламлар бирикади.
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С уяк ту ки м ал ар и  ш ундай  ж и п с  ж о й л аш га н к и , ул ар  ги ш тга 
нисбатан 30 баравар, гранитга нисбатан  эса 2,5 б аравар  мустахкам 
булиб, одам сон суяги тик ^олатда 1,5 тонна ю кни купгаришга бардош 
бера олади.

Суяк таркибида 60% маъданли моддалар, 30% органик моддалар 
ва 10% сув булади. М аъданли моддалар калций тузлари, фосф ор, 
магний ^амда катор микроэлементлар (алюминий, фтор, марганец, 
темир, кобалт ва бошкалар) куфиниш ида булади. Одам танасидаги 
калций элементининг 99%и суякларда булади. О рганик моддалардан 
коллаген (толасимон оксиллар), утлеводлар, нуклеин кислоталар ва 
бошкалар булади. М аъданли моддалар суякларга каттиклик берса, 
органик моддалар уларни эгилувчан килади.

Б олалар  су я к л ар и  т а р к и б и д а  о р га н и к  м о д д ал ар  а н о р г а н и к  
моддаларга нисбатан куп булади, шунинг учун улар эгилувчан, эластик 
ва ш аклини осон узгартирадиган  (деф орм ацияланадиган) булади. 
Ш унинг учун э^ам уларга давомли ва огир ж и см они й  ю клам алар 
берилиш и суякларнинг ш аклини узгартириб, скелетнинг нотугри 
усиш ига олиб келиш и мумкин.

Болаларда суяклар ёш га караб усиб, ривож ланиб боради. Уларнинг 
буйига усиш и суяк учлари билан танаси орасидаги тогай з^исобидан 
булса, энига усиш и суяк пардасининг ички ю засидаги ^уж айралар  
^исобидан булади. Скелетнинг ривож ланиш и аёлларда 18 — 21 ёш гача 
борса, эркакларда 20 — 24 ёш га бориб ни^оясига етади.

Скелет умуртка погонаси ва кукрак каф асидан иборат булган тана 
скелета, к у л ~ о ёк л ар  скелети ва бош кути скелетидан иборат (2 — 1 
раем).

Умуртка поронаси ю кори дан  бош  кутиси  ва пастдан  чанок 
суяклари билан бирлаш ган булади. Умуртка погонаси умумий тана 
узунлигининг 40% ини ташкил килиб, 24 i а ^ркии, али^ида гуруьчи 
(7 буйин, 12 кукрак, 5 бел умурткалари) ва 9 — 10 та бирга кушилиб 
усган умурткалардан (5 думгаза, 4 —5 дум) иборат. Умурткалар орасида 
тогайдан  и бо р ат  чам барлар  булиб, улар ум уртка п о го н аси н и н г 
Каракатини яхш илайди.

Болаларда 1,5 ёш гача барча умурткаларнинг усиш и жадал булиб, 
бир текис булса, 3 ёшлиларда бел умурткалари буйин ва ю кори кукрак 
умурткаларига нисбатан анча тез усади. 7 - 9  ёш ва балогатга етишиш 
даврида ^ам умуртка погонасининг усиши жадаллашиб, кейин  бу 
^олат айтарлик сезилмайди.

Болаларда умуртка погонаси ёш га боглик ^олда суякланиб боради 
ва бу ж ар аён  умумий буй усиш ининг т^осташи билан, яъни  2 1 —23 
ёш ларга бориб якунланади.
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Бола тугилганидан кейин тегишли вакт утиши билан унинг умуртка 
погонасида ф изиологик эгилмалар пайдо була бошлайди. Ш улардан 
дастлабкиси бола калласини ушлаб турадиган булганидан кейин буйин 
кисм ида ^осил булади (буйин лордози), утириш ни урганган 6 ойлик 
болаларда кукрак эгилмаси (кукрак кифози) ва, нихоят, бола тик 
туриш  ва ю риш ни ^фганиши билан бел эгилмаси (бел лордози) ю зага 
келади. Б у эгилмалар одамнинг тик ю риш и боис ю зага келган булиб, 
ум уртка погонасига пруж иналик к олатини беради, улар туфайли 
ю р и ш , ч о п и ш , с а к р а ш  ^ а р а к а т л а р и д а  о л и н а д и г а н  з а р б а л а р  
сундирилади ва мия чайкалишдан сах^ланади. Агар бола парта ва стулда 
нотугри утириш га ^фганса, огир юк кутарса, уш бу эгилмалар н о ту ф и  
ш аклланиб, унинг кадди —комати ва соглигага салбий таъсир килади.

Кукрак цафаси ю рак, упкалар ва ж игарни ураб з$имоя килиб 
туради, ^амда куллар ва наф ас олиш мускулларини узига бириктириб 
туради. У туш суяги ва орка томондан умуртка погонаси ^амда 12 
ж уф т ковургалардан иборат. К украк каф асининг шакли ёш узгариш и 
билан узгариб боради. Ёш болаларда у  конуссимон булиб, бу э^олат 
уч —турт ёш гача давом этади. 12—13 ёш ларга келиб унинг ш акли 
катта одамлардаги каби булади. К украк каф асини  таш кил килган 
суяклар з$ам тогайлардан к е т м а - к е т  ^осил булади. КовУРраларнинг 
суякланиш и ^омила ривож ланиш ининг 5 — 8 ^аф талигидан бошланиб, 
20 ёш гача давом этади. Хар хил мехнат ва ж исм оний машклар билан 
ш угулланиш  кам да п ар та  ва стулда у т и р и ш  болаларда к у к р ак  
Кафасининг ш аклланиш ига сезиларли дараж ада таъсир килади. Ёшга 
Караб тегиш ли давом лиликда ва ж адалликда маълум ж и см они й  
м а ш к л а р  б а ж а р и б  т у р и ш  б о л а  к у к р а к  к а ф а с и н и н г  т у г р и  
шаклланиш ига ва ундаги аъзолар фаолиятига иж обий таъсир килади. 
Агар у столга ёки партага кукрагини тираб утирса, кукрак каф аси уз 
м еъёрий шаклини узгартириш и ва бу ^ол окибатда юрак, упкалар 
^амда ж игарнинг ишлашига салбий таъсир этиш и мумкин.

1$ул ва оёц скелетлари. Кул скелетига умров ва курак суякларидан 
иборат елка камари ^амда елка, билак, тирсак ва панж а суякларидан 
таш кил топган эркин кул кисми киради. Кайд килинган суякларнинг 
болаларда ривож ланиш и ^ар  хил ёш да турлича булиб, улардан умров 
суяги онтогенезда кам узгаради. К уракнинг суякланиш и бола 16—18 
ёш га боргунча давом этади, кул эркин кисмининг суякланиш и эса 
18 — 20 ёшгача, баъзан  ундан ^ам кейинга колиши мумкин.

П анж а ва бармокларда суякланиш  тамом булмай туриб (бу ж араён
1 1 —12 ёш ларгача давом этади) болалар хат ёзганда тез чарчаш и 
мумкин. Бундай аломатлар сезилганида панж а бармокларини турли 
томонга ^аракат к илдириб, чарчаш ни йукотиш лозим. Ж исм оний  
маш клар билан шугулланиш ж араёнида болалар кулларининг айтиб
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1 — калла суяги;
2 — туш суяги;
3 — елка суяги;
4 — кукрак кафаси;
5 — умурдка погонасининг бел 
^исми;
6 — билак суяги;
7 — тирсак суяги;
8 — кичик болдир суяги;
9 — катта болдир суяги;
10 — оё^ кафт олди суяги;
11 — оёк кафт суяклари;
12 — оёк панжа суяклари;
13 — умров суяги;
14 — курак суяги;
15 — тос суяги;
16 — КУЛ кафт олди суяги;
17 — КУЛ кафт суяклари ;
18 — кул панжа суяклари;
19 — сон суяги.

2-1 раем. Одам скелетининг умумий тузилиши

утилган хусусиятларини ^и со б га  олган ^олда маш гулотлар утиш  
м а ^ с а д г а  м у во ф и к- Б о л а н и н г  к и ч и к л и г и д а н  б о ш л аб  м у с и к а  
асбоб лари да маш к килиш и б ар м о клар н и н г суяклан и ш и н и  анча 
кечиктиради ва натиж ада тегиш ли бармоклар бош каларидан бироз 
узун булади.

О ёк скелети чанок кисми ва оёкнинг эркин суякларидан иборат. 
Чанокнинг му^им вазиф аларидан бири ички аъзоларни ушлаб туриш 
булиб, у 3 та суякнинг (ёнбош, ков ва куимич) узаро бирлаш иш идап 
таш кил топган. Энди тутилган болаларнинг чаног суяклари б и р -  
бири билан бирлашмаган булиб, бирлашиш 5 —6 ёшлардан бошланади,
17 — 18 ёшгача давом этади (бирламчи суякланиш). Уларнинг б и р -  
бирига мустахкам бирлаш иш и (иккиламчи суякланиш) эса 20 — 25 
ё ш г а ч а  кам  д ав о м  эти ш и  м у м к и н . К и з л а р н и н г  ч а н о ги  уги л  
болаларникидан бироз кенгрок булади ва бу колат уларда вакти келиб 
бола тугиш  ж араён и ни  енгиллаш тиради. К из ва угил болаларда 
чанокнинг ушбу ф арки  одатда 9 ёш дан кейин юз беради.

Д умгаза умурткаларининг узаро  бирлашиб, яхлит думгаза суягига 
айланиш и успиринлик даврида юз бериб, .бу даврда киз болаларнинг 
баланд ж ойлардан  сакраш и, пош наси баланд оёк  кийим ларидан 
ф ойдаланиш и кали мустахкам  бирлаш маган чанок суякларининг 
си л ж и б  кетиш ига ва бу к °л ат  уз н авбатида чан ок  теш иги н ин г 
ки чрай и б , бола тугилиш ига салбий таъ си р  курсатиш и мумкин.
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О ё^нинг эркин суяклари сон, катта ва кичик болдир ^амда оё^ панж а 
суякларидан иборат. О ё^ панж а суяклари уз навбатида каф т олди, 
каф т суяклари ва пан ж а суякларидан таш кил топган. О ё^ панж а 
суяклари гумбаз з^осил ^илиб, у товон суяги ^амда каф т суякларининг 
олдинги кисмига таяниб туради. О дамнинг тик ю риш и к^гадаланг 
гумбаз ^осил булиш ига олиб келиб, у тана огирлигининг бир текисда 
туш иб туриш ини таъминлайди. Бундай гумбаз яна пруж инасимон 
б у л г а н и  у ч у н  ю р и ш , ю гу р и ш  п а й т и д а  ^ о с и л  б у л га н  т а н а  
силкиниш ларини камайтиради. Энди тугалган бола оёгида бундай 
гу м б азл ан и ш  у  ю р а б о ш л аган и д ан  к е й и н  ю зага  келад и . Оё¥> 
п анж аларининг гумбазли ^олати купгина бутим богламлари билан 
са1$ланиб туради, бир ж ойда узоц  ва^т туриб ^олиш, огир ю клар 
к^пгариб ю риш  ^ам да тор оё^ кийим ларидан ф ойдаланиш  п ан ж а 
суякларининг сицилиб туришига, гумбазнинг яссиланиш ига сабаб 
булади. Бу ^ол ю риш  — туришда 1$атор но^улайликларга (масалан, ясси 
о ё ^ и к )  олиб келади.

Бош скелети  мия ва ю з цисм ларидан  иборат. Энди тугилган  
болаларда уш бу ^исмлар нисбати катта одамларникидан тубдан ф ар ^  
^илади, яъни уларда мия кисмининг ю з цисмига нисбати 6:1 ни таш кил 
цилса, бу к^фсаткич катта одамларда 2,5:1 ни таш кил ^илади. Бола 
тугилганидан  кей и н  бош скелети  усиб боради  ва бундай усиш , 
айникса, бир ёш ли болаларда ва балогатга етиш  даврида жадаллашади. 
Энди тугилган болаларда бош суяклари бир — бири билан ^ушилувчи 
ю мш о^ парда оркали  богланган булади. Бир неча бош суяклари  
гуташган ж ойда т$айд ^илинган парда явдол к^финиб туради ва улар 
мия л и ^ и л д о ^ а р и  дейилади. Улар туфайли бола тутилишида бош 
суяклари си^илиб, калла нисбатан кичраяди ва ж араён  осонлашади. 
Бундай л и ^ и л д о ^ а р  2 — 3 ой ичида битиб боради ва улардан ф а^ат  
пеш она ли^илдоги (энг каттаси) 1,5 ёш га бориб битади.

2.2. Мускуллар ва уларнинг ёшга боглиц хусусиятлари

Одам баж арадиган барча ^аракат турлари (юриш, югуриш, сакраш  
ва бошкалар) ички аъзоларнинг ^аракати  (юрак уриши, ош козон — 
ичакларнинг ^ис^ариш и ва ^.к.) мускулларнинг фаоллиги туф айли 
амалга ош ирилади. Одам вужудидаги барча мускулларни уч гуру^га, 
яъни тана мускуллари, ю рак мускуллари ва ички аъзоларнинг силли^ 
мускулларига булиб урганилади. Ш улардан тана мускулларининг 
^ис^ариш и бизнинг ихтиёримизда булса, ^олганлари уз ихтиёри билан 
^ис^аради.

Т ан а  м у ск у л л ар и  таян ч  — ^ а р а к а т  т и з и м и н и н г  ф ао л  ц и см и  
^и со б л ан и б , у л ар н и н г  сони 600 дан  ор тад и . Т ан а м ускуллари
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б аж ар ад и ган  в ази ф аси , ж о й л аш ган  ж о й и га  к у р а  узу н  (цул ва 
оё^ларда), кенг (цорин, кукрак ва елкада), ъисца. (умурт^алар орасида) 
^амда ^алцасимон (тана теш икчаларининг атроф ида) булади. Бола 
т у т л и б  усиши билан турли мускуллар турлича ривожланади^ масалан, 
сут эмадиган болаларда дастлаб  ^ори н  м ускуллари ривож ланса, 
кейинчалик чайновчи мускуллар, бола эмаклай бош лаш и билан унда 
елка, цул ва оё^ мускулларининг усиш и тезр о ^  руй беради. Боланинг 
усиб ривож ланиш и даврида тан а мускуллари уз вазнини 35 марта 
ош и рар  экан . Б ал о гатга  ети ш и ш  д ав р и д а  м у скулларн и н г уси б  
ривожланиши, кучга кириш и явдолро^ к)финади ва 25 — 30 ёш ларгача 
бу ж араён  давом этади.

О дам вуж удидаги  б ар ч а  м у ску л л ар н и н г уч та  умумий, яъ н и  
^узгалувчанлик, ^ис^арувчанлик ^амда утказувчанлик хусусиятлари 
м а в ж у д . Ш у н д ан  ^ у з г а л у в ч а н л и к  в а  ^ и с ^ а р у в ч а н л и к  н е р в  
марказларидан тегиш ли нерв толалари оркали келган импулсларга 
берилган жавоб реакцияси  сиф атида юз беради. Бунда синапсларга 
(нерв ва мускул бирлаш ган нут^та) келган импулслар махсус кимёвий 
м одда — м е д и а т о р л а р  (ай н и  м и со л д а  а ц е т и л х о л и н  м оддаси ) 
ажралиш ини ча^иради. У уз навбатида ^уж айра мембранасида ^аракат 
потенциалини ю зага келтириб, унинг таъ си рида калций моддаси 
аж р ал и б  ч и зади  ва м ускулда ^ и с^ а р и ш  ^о си л  булади. М ускул 
^ и с^ар и ш и  учун зар у р  булган  эн ер ги я  за й д  ^и л и н ган  калц и й  
и ш ти р о ки д а  ф ер м ен т  м и о зи н н и н г  т аъ си р и  ту ф ай л и  А Т Ф нинг 
парчаланиш идан ю зага келади. М ускул толаларининг ^ис^ариш и 
ту ф ай л и  ан и ^  бир  м ускул м аълум  иш б аж ар ад и . М ускул иш и 
1$ис1$аришда ^атнаш адиган толалар сонига богли^, боищача айтганда 
мускул кучи ундаги толаларнинг оз ва куплигига богли^. Йутон 
мускуллар кучли булади

Мускуллар икки хил, яъни статик ва динамик иш бажаради. Статик 
иш одам бир ж ойда тик турганида, бошни тик ушлаб туришда, йуллар 
билан бирор юкни тепага кугариб турилганда, снарядларда гимнастик 
машклар баж арилганида амалга ош ирилиб, бу вактда ^арийб ^амма 
мускул толаларида кучли ^ис^ариш , яъни  таранглаш иш  кузатилади 
ва бундай иш у зо^  давом этмайди. Чунки статик ^ис^ариш да цон 
томирларининг давомли ^ис^ариш и ^он о ^ и ш и н и  ^ийинлаш тириб, 
тез чарчаш ни ча^иради. Д инамик иш у ёки бу аъзо мускулларининг 
навбатлаш иб ^ис^ариш и натиж асида бажарилади, бунда тана бир 
ж ойдан иккинчи ж ойга силжийди (юриш, чопиш), уз ут$и атроф ида 
харакат ^илади (^ул ёки оё^ ёрдамида бирор нарсани айлантириш  
ва бошкалар). Н авбатлаш иб 1$ис1$ариш ^он айланиш  ж араёнининг 
тезлаш иш ига олиб келади, ш унинг учун ^ам бундай иш давомли 
булиши мумкин. Д инам ик иш жуда тез амалга оширилмаса, чарчаш
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аломатлари статик иш баж ариш дагидек тез ю зага келмайди. Хар 
1$андай иш баж арилганида ^ам чарчо^ ^олати дар^ол пайдо булмаслиги 
учун унинг ^фтача вариантини танлаб олиш керак.

Одам тинч турганида з$ам унинг мускуллари ^исман ^ис^арган  
булади (бу вактда ^еч бир ^аракат амалга оширилмайди) ва бу ^олатни 
мускул тонуси дейилади. Бундай тонус ички аъзоларни маълум ^олатда 
са^лаб ^ам да танани  белгиланган вазиятда уш лаб туриш учун керак. 
М ускуллар тонуси уларга ор^а мия мотонейронларидан вацти — ва^ти 
билан келиб туради ган нерв импулсларига ж авоб реакцияси сифатида 
ю зага келади.

Энди тугилган ^амда бир — икки ойлик болаларда мускуллар тонуси 
бирмунча ю ^ори  булади ва улар 5 ва 6 ойлик булиши билан тонуси 
пасайиб, дастлабки ю риш  ^аракатлари учун зам ин тайёрланади.

Бола ю ра бош лаш и билан ундаги мускуллар ж адал уса бош лайди 
ва 2 — 3 ёш га кирганида умумий тан а массасининг уртача 23% ини 
таш кил ^илади. У 8 ёш га задам зуйганида зай д  зилинган курсаткич 
27%, 15 ёш га  етган и д а  32,6% ва, н ихоят, 17 — 18 ёш да 44,2% га 
тенглаш ади. М ускул толаларининг ^ам  энига, ^ам  буйига усиш и боис 
уз в а з н и н и  о ш и р и б  б о р ад и . Бу в а к т д а  т о л ал ар  т а р к и б и д а г и  
миоф ибриллар (зисзарувчи  элементлар) зам  купаяди. М асалан, 7 
ёш лиларда уларнинг микдори энди тугилганларга Караганда 15 — 20 
марта ортади.

М ускул вазн ин и нг купайиш и билан уларнинг кучи х;ам ортиб 
боради. 7 — 11 ёш ли болаларда мускуллар етарли кучга эга булмайди, 
ш унинг учун бу ёш даги болаларда куч иш латиб баж ариладиган ва 
статик маш клар тез чарчашга олиб келади. Бу ^олни мактабларда 
ж исмоний тарбия дарсларини таш кил зилиш да инобатга олиш лозим. 
Бу ёш дагиларга ку п р о з  зи с за  муддатли куч ва тезли к  иш латиб 
баж ариладиган маш клар баж артириш  мазсадга мувофиз.

Узувчи ёш лар билан иш олиб бориш да яна шу нарса му^имки, 
улар 13—14 ёш га тулганларида мускул кучи борасида угил ва зи з  
болалар б и р -б и р и д а н  я ззо л  ф а р з  зилади. Ш унинг учун угил ва 
зизларнинг ж исм оний машклар билан шутулланишида буни зи собга 
олиш лозим.

18 ёш га  ет и ш  б и л ан  м у ску л  к у ч л а р и н и н г  о р т и б  б о р и ш и  
секинлаш иб золади ва бу золат 25 — 26 ёш га бориб низ^оясига етади, 
одам вуж удидаги мускулларнинг максимум кучга етиш и ва бола 
ёш ининг ортиб бориш и билан бир текис бормайди. М асалан, умуртка 
ногонасининг ёзувчи мускуллари бу золатга 18 ёшда эриш са, зул ва 
оёзлардаги ёзувчи ва йигувчи мускуллар 20 — 30 ёшга келиб айтилган 
даражага эришади. М ускулларнинг ушбу хусусиятларини болаларнинг
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жисмоний тарбия ва спорт билан зам да умумий фойдали мехнат 
билан шугулланишида зи соб га олиш музим азам и ят  касб этади.

2.3. З^аракат ва гиподинамия

У м ум ан  о л г а н д а , о д ам  в у ж у д и н и н г  б а р ч а  ф и з и о л о г и к  
курсаткичлари, за ё т и й  ф у н кц и ял ар и  теги ш ли  рави ш д а доим ий  
Заракат зилиш  билан боглиз. Бола вуж удининг узига хос булган 
хусусиятларидан  бири  усиб  ри вож лани ш  булганлиги  боис унга 
Заракат зилиб туриш  янада зарурроз, чунки ф аол ж исм оний зар акат  
усиш  —улгайиш нинг аж р ал м ас  зи см и  х и со б лан ад и . Ш у н у зтаи  
назардан бола вужуди доимий золда табиий зар ак ат  зилиб туриш га 
м у зт о ж . Б о л ал ар  о р а с и д а  о м м ав и й  ж и с м о н и й  т а р б и я  б и л ан  
шугулланишнинг асл м озияти  зам  пгунда.

М аълумки, бола ю ра бош лаганидан унинг табиий  зар акат  зилиш  
учун (юриш, ю гуриш  ва бопщалар) талаби ойма —ой, йилма — йил 
ортиб боради. Бу нарса унинг вужудидаги ф изиологик ж араёнларнинг 
(модда ва энергия алмаш инуви, ю рак —зон  томирлар тизим ининг 
функцияси, наф ас олиш ва зазм  аъзолари фаолияти ва бош за заётий  
кур с аткичлар) кечиш ини яхшилайди. Шу боис улар томонидан амалга 
ошириладиган заракатларнинг умумий миздори, кулами тобора ортиб 
боради.

Хисоб — китоблар шуни курсатадики, 11 — 15 ёш ли узувчиларнинг 
Заракатга булган суткалик «ю зори» таби ий  талаби  2 1 —30 минг 
локомация (заракат) атроф ида булиб, улар баж арадиган  умумий иш 
миздори 110—150 минг кгм ни таш кил зилади. Ш ундан 20 — 24% и 
динамик ф аолият зисобидан  булиши мазсадга м увоф из.

Купинча зай д  зилинган ёш даги узувчиларнинг затор  сабабларга 
к у р а  б а ж с ф а д ш а н  ум ум ий з а р а к а т и  ьа  ОажарадигсШ  ум ум ий 
ж исмоний иши ю зоридаги  к^фсаткичлардан 2 — 3 марта кам булади 
ва бу золат улар вужудида зар акатга  «туймаслик» золатини  ёки  
гиподинамияни келтириб чизаради . Бу сабабларга унчалик у зо з  
б у л м а га н  м а с о ф а л а р г а  б о р и ш д а  т р а н с п о р т  в о с и т а л а р и д а н  
фойдаланиш, даре зилиш  ва узиш  ж араёнларида у зо з вазт бир жойда 
}Ьгириб золиш  ва телевизорни давомли к^фишни киритиш  мумкин. 
Гиподинамия золати бола вужудининг м еъёрий усиб ривож ланиш и 
учун салбий таъсир к^фсатадиган омилдир. Бу вазтда айтиб утилган 
а с о с и й  ф и з и о л о г и к  ф у н к ц и я л а р д а н  т а ш з а р и ,  ян а  у м у м и й  
и м м у н о би о л о ги к  ку р сатки ч л ар , турли  хил  н о зу л ай  о м и лларга  
бардошлилик каби хусусиятлар пасайиб, боланинг усиб ривожланиш и 
кунгилдагидек кечмайди. Ш унинг учун гиподинамия ^олатининг 
олдини олиш мазсадида болаларнинг ёшига зараб  уларнинг жисмоний
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тарбия ва спорт маш злари билан шуБулланишини зар  бир мактабгача 
тарбия муассасаларида, мактабларда, лицей ва коллеж ларда таш кил 
Зилиш  долзарб хисобланади.

Олиб борилган тадзи зотлар  шу нарсани к^фсатадики, боланинг 
мактабга бориш и билан унинг мустазил эркин заракат зилиш и зарийб
2 баробар камайиб кетади. М актаб узув дастурларида кузда тутилган 
ж исм оний  тарбия дарслари  болаларнинг суткалик умумий заракатга  
булган талабини бор —йуги 11% ини зондиради, холос. Эрталабки 
уйдаги бадантарбия м аш злари  даре ж араёнидаги  физкултпаузалар, 
д арслар  орасидаги  за р а к а т  уйинлари  биргали кда айтиб утилган  
Заракатнинг купи билан 60 — 70% ини таш кил зилади. Дарсдан кейин 
болаларнинг эркин уйнаб зар акат  зилиш и учун ш ароит яратиш  шу 
боисдан зам  керак. Зеро  шундай зилинганида ёш авлод cor\om  усади, 
у  зар  томонлама гарм оник ривож ланади. Бир вазтнинг узида ш у 
нарсани зам  унутмаслик керак — ки, заракат фаолияти заддан тапщ ари 
ю зо р и  булганида зам  (гипердинам ия) бола вуж уди  учун за т о р  
нозулайликлар ю зага келади. М асалан, зар акат  —таянч тизим ида эт 
у зи л и ш и , у м у р т за л а р  о р ас и д аги  ч а м б ар л ар н и н г  за р а р л ан и ш и  
(ёрилиши, сизилиш и, чи зи б  кетиши), бугинлар деф орм ацияси, нерв 
тизим идаги  ф ун кц ион ал  бузилиш лар, ю р ак  —зо н  том ирларининг 
зуризиш ини  бунга мисол зилиб олиш имиз мумкин. Ш унинг учун 
бола турмуш  тарзидаги  зам  гиподинамия, зам  гипердинамия унинг 
вужуди учун зарарли булиб зисобланади.

2.4. Болаларда таянчу заракат тизими 
фаолиятининг бузилиши

Х аракат —таянч ти зим ининг анатом ик ва ф изиологик м еъёрда 
булиши киши заёти  учун музим азам ият касб этади. Унинг ю риш  — 
ту р и ш и , м е зн а т  зи л и ш и , зо л а в е р с а , с и з а т  — сало м атл и ги  куп  
ж изатлари  билан зар акат  —таянч тизим ининг золатига боглиз.

Кадди — зоматнинг келишган, хушбичим ва чиройли булиши 
купинча заракат —таянч тизимига боглиз булиб, биринчи навбатда, 
бундай к^финиш умуртза погонасидаги, буйин ва бел умуртзаларидаги 
физиологик эгилмаларнинг меъёрида булиши билан анизланади. 
Колаверса зул ва о ёз  скелетларининг, улардаги суякларнинг меъёрий 
у си б  р ивож лан иш и бутун  тананинг ш аклланиш ида, ундаги  
Зисмларнинг бир — бирига нисбатан пропорционал булишида алозида 
азамиятга эга. Кайд зилинган нарсаларга эришиш кишига нафазат  
чиройли ташзи зиёф а беради, шу билан бир заторда задди зоматнинг 
расо булиши барча ички аъзоларнинг (юрак, упкалар, жигар, 
ош зозон — ичаклар) яхши ишлаши учун зарур.
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Кадди — зоматнинг чиройли булишида бола тугилганидан бошлаб 
унинг харакат —таянч аппарати усиб ривожланишига етарли эътибор 
бериш лозим. Агар у  партада нотугри утирса, ёшига тугри келмайдиган 
огир жисмоний ишлар билан шугулланса, жуда кенг ёки тор о ёз  
кийимлардан фойдаланса, доим ерга зараб юрса ёки заззай иб юришга 
урганса ва шунга ухшаш холатларда унинг харакат —таянч аппарати 
нотугри шаклланади ва натижада у  кишига номеъёрий задди — зомат 
беради, к^финиши хунук булади, кукрак заф аси торайган булиб, 
ундаги аъзоларнинг яхши ишлаши учун шароит етишмайди, о ёз  
яссиланиб, юрганда тез чарчайдиган, яхши югуролмайдиган булиб 
Золади ва бошзалар.

Кизларда умуртза погонасининг чап ёки унг томонга зийшайган 
Холда (сколиоз) ш аклланиш и уларда тугиш ж ар аён и н и  анча 
огирлаштириши, бу вазтда бола ёки онанинг кучли жарохатлар  
олишига сабаб булиши мумкин.

Ёш болалар овзатланишига етарли ахамият бермаслик (купинча 
зиш лоз жойларида) натижасида уларнинг кучсиз, ночор булиб усиши 
купинча харакат — таянч аппаратининг нотугри шаклланишига олиб 
келади. Ушбу холат уз навбатида затор касалликларнинг (язиндан 
куриш, гилайлик, кукрак заф аси  деф орм ацияси ва бош залар) 
ривожланишига олиб келади.

Кишида задди — зомат 6 — 7 ёшлардан бошлаб шакллана бошлайди. 
Унинг мактабга бориши билан партада даре давомида зандай утириши, 
доскага чизиб узини зандай тутиши, юрганда сумкасини зулига олиб, 
эгилиб юриши ёки уй ш ароитида хужалик иш ларини бажариш  
жараёнида узини зандай тутиши задди — зомат шаклланишида мухим 
ахамият касб этади. Шунинг учун ота —оналар, узш увчилар уларни 
доим назорат зилиб туриши, тегишли курсатмалар, тузатишлар зилиб 
туриши зарур. Шу билан бир заторда бола юрмасданоз баъзан унга 
нотугри муомалалар зилиш, масалан, унинг атрофига ёстизларни уйиб 
узоз утиришга мажбур зилиш, зулидан ушлаб юрдиришга ундаш, 
чинизеин деб тепага отиб уйнаш ва бошзалар, кейинчалик унда 
меъёрий задди — зоматнинг шаклланишига салбий таъсир этиши 
мумкин.

Боланинг кечалари ухлашини хам назорат зилиб бориш мухим, 
унинг тор жойда зисилиб ётиши, баланд ёстизлардан фойдаланиши, 
гужанак булиб ухлаши тана суяклари ва умуртза погонасининг 
нотугри шаклланишига олиб келади.

Ю зоридаги фикрлардан келиб чиззан х°лда болаларнинг уйда, 
мактабда ва дарсдан таш зари пайтларда юриш — туришини кузатиб, 
тегишли тузатишлар киритиш, ёши, жинси ва об —хаво шароитларига 
Зараб тегишли даражада ва миздорда жисмоний тарбия ва спорт
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маш злари билан шугулланиши ёки  иж тим оий фойдали мехнат билан 
ш у г у л л а н и ш и  у л а р д а  ч и р о й л и , м е ъ ё р и й  за д д и  — з о м а т н и  
ш акллантиради, бу золат эса уз навбатида купгина касалликлар ва 
етиш м овчиликларнинг олдини олиш да м узим  азам ият касб  этади.

Х аракат  —таян ч  аппарати  ф ао л и яти д аги  бузилиш лардан  ясси  
оёзлик болалар орасида кенг тарзалган  булиб, у асосан, бир ж ойда 
у зо з  вазт  тик туриб  золиш , огир ю к кутариш , о ёзн и  зи сади ган  
пойаф заллар кийиш , рахит касаллигига учраганда уни у зо з  в азт  
даволамасдан ю риш  ва шунга ухш аш  б ош за доллар да келиб чизади. 
Ясси оёзли к  о ё з  панж а гумбазининг ю зоридаги  сабабларига кура  
Зисман ёки  ту л и з текисланиш и о зи бати д а пайдо булади. Бундай 
б о л ал ар  к у п р о з  ю р са , о ё з  о гр и ш и д а н  ш и к о я т  зи л ад и , у з о з  
м асоф аларга ю риш га (туристик саёзатлар  ва бош залар) чидамсиз 
булади.

Ясси о ё з  боланинг о ё з  панжалари каф ти  ерга ёки полга бир текис 
тегиб туради. Ясси оёзли к тутма ва орттирилган булади. О рттирилган 
ясси оёзликка ю зори да зайд  зилинган сабаблардан таш зари  ян а тана 
вазнининг м еъёридан куп булиши, пош наси булмаган ёки  за т т и з  
п ош н али  б о см а , зу й м а  п о й а ф за л л а р д а н  (калиш , к и ги з  эти к ) 
ф ойдаланиш  сабаб  булади.

Ясси о ёзли кн и н г олдини олишда даставвал о ё зза  мос келадиган 
пошнаси ва тумш ути кенг пойафзал кийиш , ёзда ю мш оз ерда (зумли 
ёки тупрозли) яланг о ё з  юриш фойдали. Ясси оёзликнинг келиб 
чизиш ида о ёз  п анж алари  мускул ва бойламларининг кучсизлиги зам  
маълум урин тутади. Ш унинг учун ж исм оний тарбия дарсларида 
уларни  яхш и р и во ж л ан ти р ад и ган  ва кучай ти радиган  м аш зл ар  
баж ариш  (оёз учида, товонида, чеккасида юриш) музим ахамиятга 
эга.

Шуни зам зайд зилиш жоизки, зиз болаларнинг пошнаси ингичка 
ва баланд пойафзаллар кийиб юриши улар заракат таянч аппаратида 
турли хил нохуш золатларни (чамбарларнинг силжиши, умуртза 
погонасининг зийшайиши, чаноз суяги меъёрий золатининг бузилиши 
ва бошзалар) келтириб чизаради.

2.5. Болаларнинг таянч~заракат тизими хусусиятларига кура 
мактаб жизозларига талаблар

Болаларда заракат —таянч тизими усувчан булиб, турли ички ва 
ташзи омиллар таъсирига сезгир булади, нотугри утириш, огир, узоз 
вазт давомида бир хил (монотон) заракат зилиш унинг шаклланишига 
салбий таъсир зилади. Энг музими нотугри шаклланган кукрак 
Зафаси, умуртза погонаси, чаноз суяклари затор ички аъзоларнинг
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м е ъ ё р и й  ф а о л и я т  к у р с а т и ш и г а  х а л а з и т  з и л а д и , х а Р х и л  
касалликларнинг келиб чизиш ига сабаб булади. Бу ерда яна шу нарса 
эътиборлики, боланинг мактабда ш угулланиш и билан унинг вужуди 
партада утириш , доска ва саф да давомли ти к туриш  туф айли куплаб 
статик юкламага дуч келади. М асалан бошлангач синфларда узувчилар 
сутка давомида 4 — 6 соат, ю зо р и  синф ларда эса 8 —10 соатгача зай д  
Зилинган ю кламаларни олишади. Бу зо л  улар учун дастлаб анча огир 
кечади, ran  шундаки, улар танасидаги  мускуллар у зо з  в азт  бир хил 
Холда (зи сза р ган  ёки  буш аш ган) ту р а  олмайди, ч ар чаб  золади . 
Масалан, биринчи синф узувчиларида 5 — 7 дазизадан  кейин, иккинчи 
си н ф да у зи й д и ган л ар д а  9 —10 д а з и з а  ути ш и  б и л ан  з и с з а р г а н  
м ускуллар буш аш иш га утади. Бу холат болан и н г у  ё з  бу ё з з а  
б урили ш и , хаР хил х а р а к а т л а р  з и л и б  б е з о в т а л а н и ш и  б и л ан  
Х арактерланади . Б ундай п ай тл ар д а  б о лад ан  зи м и р л а м а й  ти н ч  
утириш ни талаб зилиш , уни доска олдида ёки  саф да давомли тик 
туришга мажбур зилиш  нотугри. Ундан кура уни ж ойидан жилдириб, 
Хар хил харакатли уйинларни баж ариш га, оёз, тана, бош, зул, елкани 
Харакатга келтирадиган маш злар баж ариш га ундаш мазсадга мувоф из 
булиб хисобланади. Бола танасига туш адиган статик ю клама у  узига 
мос келмайдиган парталарда утирса янада купаяди. Ш унинг учун 
бола биринчи си н ф га бориш и билан унинг зан дай  парта столда 
ути риш ига узи тувч и , ота —он алар , м актаб  м аъм ури яти  б е ф а р з  
булмаслиги керак. Хатто боланинг узи  хам буй узунлигига зараб  
Зандай парта столда утириш и кераклигини билиши фойдадан холи 
эмас. Узувчи учун парта танлашда унинг буйи асосий к^фсаткич булиб 
Хисобланади. Антропометрик текш ириш ларда шу нарса анизланганки, 
болалар буйининг 10—15 см узун ёки  зи сзал и ги  улар учун мос 
партани танлаш да эътиборга олиимайди, яъни бу ф ар зд ан  затъий 
назар, уларни бир хил парта столга утказиш  мумкин (масалан 130 — 
145 см буй узунлигига эга болаларни бир парта, столга, 145— 160 см 
ликларни иккинчисига ва бош залар). Ш у боис мактаб узувчилари 
учун парта стол танлаш да хар 15 см га ф а р з  зиладиган буй шкаласи 
анизлагичи ж орий  зилинган. Унга кура  синф  хоналари учун 5 хил 
гурухга мансуб парта столлар чизарилм озда. Уларнинг улчами ва 
узувчи буйига мос келиши 2 —1 жадвалда келтирилган.

М актабларда узувчиларнинг узига мос парта столларини билиб 
олиш и учун  си н ф  хон алари  ёки  ко р и д о р д а  махсус ан и зл аги ч  
«линейка» зилиб зуйилади. Унда ю зоридаги  жадвалда келтирилган 
буй узунлиги турли ранглар билан аж ратилиб зуйилган булади. Одатда
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2—1 жадвалУзувчилар учун мулжалланган 
парта-столлар улчами

Парта-стол
гуру\и

Укувчиларнинг 
буй узунлиги 

гуру\лари (см.да)

Уриндикнинг
полдан

баландлиги
(см.да)

Парта копк;огининг укувчи 
томонидаги к;иррасининг 

полдан баландлиги (см.да)

А 115-130 32 54

Б 130-145 36 60

В 145-160 40 66

Г 160-175 44 72

Д 175 ва ундан 
баланд 48 78

115—130 см разам и  сар и з , 130 — 145 см зи зил , 145—160 см 
Хаворанг, 160—175 см кук ва 175 см ва ундан ю зори  разам лар  03 
ранг билан буялган булади. П арта столларнинг ^ам гурухлари ва буй 
улчови уларнинг ён томонида ай н ан  ш у ранглар билан белгилаб 
куйиладиган рангли ва разам ли  белгида к^фсатилади. М асалан, унга 
Б —белгиси зуйилган  булса, у Б гурухдаги парта стол, буйи 130— 145 
см келадиган укувчилар учун мулжалланган булади.

Хар бир синфдаги узувчилар камида 3 — 4 буй узунлиги гурухларига 
мансуб булганлиги учун хоналарга уч хил парта стол гурухидан 
керакли м издорда жойлаш тирилади. Купинча бошлангич синф лар 
учун хар бир хона I синф учун А гурух парта столдан 12 та ва Б 
гурухдан 3 та, II синфлар учун тегиш ли холда 10 ва 5 та, III синф лар 
учун 7 ва 8 та, IV синфлар учун Б гурухдан 12 та ва В гурухдан 3 та 
Зуйилади. П арта столлар буёги оч кулранг, дарахт ранги ёки булак 
очроз рангда булиши маъзул, уларни тамоман зо р а  ёки  03 рангга 
буяш тавсия зилинмайди. Кичик парталар олдинга, катталари эса 
о р за р о зза  жойлаш тирилади.

Синф хоналарда парта ва столлар одатда уч затор зилиб зуйилади. 
Шуни хам эътиборга олиш керакки, биринчи ва учинчи заторда  
утирадиган узувчиларни хаР ярим йилда парта стол гурухларига тугри 
келган х°лда уринларини алмаштириб туриш керак, яъни биринчи 
Затордагилар иккинчи ярим йилликда учинчи заторга, учинчи  
Затордагилар биринчи заторга утказилади. Бу нарса узувчининг 
доскадаги ёзувни кучиришда ёки бирор к>ргазмага зараб туришда
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бошни чап ёки унг томонга буриб зар аш  одати пайдо булмаслиги 
учун керак.

Синф хонаси деворлари билан парта столлар ва парта столлар 
Затори орасидаги орализ м асоф алар белгиланган меъёрда булиши 
лозим, яъни заторлар ораси  0,6 метр, си н ф  доскаси  билан биринчи 
парта стол ораси 2 метр, ёнбош  девор билан парта стол ораси 0,5 
метр ва орза девор билан охирги  парта стол ораси  0,65 метр булиши 
керак.

С инф  доскасининг узунлиги  3 метр, эни  1 метр 20 см булиб, 
бошлангич синф ларда полдан 75 — 80 см, ю зори  синф ларда 80 — 90 
см тепага ^фнатилади ва ялтирамайдиган туу, яшил, ж игарранг зилиб 
буялади.

3. НЕРВ ТИЗИМИНИНГ ФИЗИОЛОГИЯСИ ВА 
УНИНГ ЁШГА БОРЛИК ХУСУСИЯТЛАРИ

И .П .П авловнинг таъ р и ф и  буйича, н ерв  ти зим и  ти зим ларн ин г 
тизимидир. У организмдаги барча ф ункционал  тизим ларнинг иш ини 
бопщ аради, зуж айра, тузим а, аъ зо  ва тизим ларнинг ф ункционал  
бутунлигини таъминлайди. Унинг ёрдам ида турли таъсирлар идрок 
этилади  ва тахлил зи л и н ад и , хам да тап щ и  ва ички  м ухитдаги  
узгариш ларга м у во ф и з рави ш да орган и зм да ж авоб  реакц иялари  
шаклланади. Н ерв тизим и  ахборотни  тез  ва ан и з  узатиш , унинг 
ум ум и й лаш уви н и  таъ м и н л ай д и . У ту р л и  аъ зо л а р  ф а о л и я т и н и  
мувофизлигини бопщ аради ва натиж ада организмни доимо узгариб 
турган тапщи мухитга мослаштиради. Бопщ ача айтганда организм  
узини идора ^илиш ва мослашув ж араёнларини  нерв тизими оркали 
амалга оширади.

Н ерв тизим и ор зал и  тапщ и мухит ва ички аъзолардан  турли 
сигналлар забул зилиниб, тахлил этилади ва уларга мувоф из равиш да 
ж авоб кайтарилади. М арказий  нерв тизим ининг ю зори  булимлари 
ёрдамида рухият ф ункциялари — тапщи дунёдаги сигналларни забул 
^илиш, уларни эслаб золиш , маълум бир зарорга келиш, мазсадга 
м увоф из феъл —атворнинг ш аклланиш и хамДа абстракт таф аккур  
ва н утз ж араёнлари руй беради. Нерв тизим ининг фаоллиги туфайли 
одам тапщи мухитга таъсирини утказа олади. Ю корида курсатилган 
м ураккаб  ф у н кц и ял ар  ж у д а куп сондаги  н ер в  х у ж ай р алар и  — 
нейронлар орзали  амалга ош ирилади. Н ерв х у ж ^ р ^ а р и  нейрон  
занж ирлар ва нерв марказларига бирикиб функцияларни бопщаради. 
Хуллас, нерв тизими — бу электрокимёвий коммуникацион мураккаб 
тузилма булиб, хаР Зандай ф еъл  —атвордаги хаР бир хаРакатни, уй — 
ф и к р н и , сезу вч ан л и к н и  ва ф азо д а  хаРакатни м у в о ф и з  тар зд а
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бопщ арадиган тузилмадир. Н ерв тизими гуморал тизим билан узаро 
боглиз 3олАа организмдаги барча ф ункцияларни бопщ аради.

Нерв тизими марказий ва периф ерик нерв тизимларга ажратилади. 
М арказий  нерв тизими — бош ва о р за  миялардан иборат булиб, у 
узаро боглиз булган нейронлар тупламлари — нерв марказлари ва 
нерв толаларининг йигиндисидан иборатдир. Бош ва о рза  миядан 
ч и зади ган  н ерв  толалари бутун гавда аъзолари  билан бевоси та 
богланган . Ш унинг учун бош  ва о р з а  м ияда ж о й лаш ган  н ер в  
Зуж айралари  бутун гавдани идора зилади. Бош ва о р за  миянинг 
кундаланг кесимларида кулранг ва 03 моддалар ажратилади. Кулранг 
модда нерв зуж айраларининг танасидан, 03 модда эса миелин пардаси 
билан уралган нерв толаларидан таш кил топган.

Н ерв тизим ининг периф ерик зисм и нерв ганглиялари (бош ва 
о р за  миядан тапщ арида жойлаш ган нейронлар тупламлари) зам да 
нерв тола ва бойламларидан иборатдир (3— 1 раем).

Ю зоридагилардан тапщ ари, вегетатив ва соматик нерв тизим лари 
ф арзланади . Вегетатив нерв тизими ички аъзоларнинг ф аолиятини 
Замда модда ва энергия алмаш инувини бопщаради. Соматик нерв 
тизими эса кундаланг таргил мускулларнинг зиезариш ини ва тананинг 
ф азода заракати н и  таъминлайди.

3.1. Нерв тизимининг умумий тузилиши

■5
3—1 раем. Одам нерв тизимининг тузилиши

1 — бош  мия;
2 -  ор^а мия;
3 — п ер и ф ер и к  нерв толалари.
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М ар к ази й  н ер в  т и зи м и д а н  и ж р о ч и  а ъ з о  — э ф ф е к т о р г а ч а  
импулсларни узатувчи нерв толалари — эф ф ер ен т  нерв толалари 
ёки марказ дан хочувчи нерв толалари деб номланади. А хборотни 
махсус сезувчан мосламалардан — рецепторлардан м арказий  нерв 
ти зи м и гача  олиб борувчи  то л ал ар  — м а р к а зга  и нти лувчи  ёки  
аф ф ерен т нерв толалари деб номланади. Н ервларнинг купи аралаш  
типдаги нервлардир. Уларнинг таркибида хам марказдан  зочувчи, 
Хам м арказга интилувчи толалар  мавж уд. Н ерв ти зим ин и  турли 
б у л и м л а р га  а ж р а т и ш  ш а р т л и  н а р с а д и р , ч у н к и  н е р в  т и зи м и  
м о р ф о л о ги к  ж и х атд ан  б и р  бутун  ту зи л м а  булиб, ф у н к ц и о н ал  
жихатдан хам айрилмас ягона тизимдир.

Нерв тизими барча хайвонларда ва одамда морф о — функционал 
бирлик — нейрон хамда ёрдамчи глия хуж айраларидан тузилган. 
Н ейрон ва глия хужайраларининг йигандиси нерв тухимасини таш кил 
Хилади.

Нейронлар тузилиши ва функцияси
Н ейрон — нерв тизим ининг тузилиш  ва ф ункционал бирлигидир. 

Турли ахборот уч хил нейронлар буйича утказилади ва узатилади. 
Биринчи типдаги нейронлар — сезувчи ёки  аф ф ер ен т  нейронлар. 
Улар ахборотни сезувчи нерв учларидан ёки махсус тузилмалардан
— рецепторлардан бош ва орха миялардаги нерв марказларига олиб 
боради. Н ерв марказларида олинган маълумотнинг хайта ишлови 
амалга ош ирилади. А хборотнинг хайта иш ловида иккинчи  гурух 
нейронлари — оралих нейронлар иш тирок этади. Бу нейронлар бош 
ва орха мия каналидаги киритм а нейронлардир. М арказий  нерв 
тизимидан кейин ахборот танадаги барча аъзолар ва тухималарга 
учинчи гурух н^йримлар — мотонейронлар орхали юборилади.

Н ейронларнинг асосий ф ункцияси  кодланган ахборотни таш увчи 
нерв импулсларини тахлил хилишдир. Нейронларнинг шакли турлича
— юлдузсимон, учбурчаксимон, дуксимон ва х- к. булиши мумкин. 
Ш у билан бирга, н ей р о н л ар н и н г тузилиш и организм даги  барча 
Хужайраларнинг тузилишига ухшаш. Нейронда мембрана, ядро, турли 
органоидларни куриш  мумкин (3 — 2 раем). Н ейронлар учун жуда 
куп михдорда усимталарнинг булиши ва цитоплазма таркибида махсус 
Хосилалар тигроид модда ва нейроф ибриллаларнинг булиши хосдир. 
Тигроид модданинг таркибига РНК киради ва унинг михдори (яшаш 
ш ар о и ти  хулай  булганда) в о яга  етгу н га  хад ар  о р ти б  б о р ад и . 
К ейинчалик унинг михдори бир хил "даражада сахланиб туради. 
С т р е с с  х о л а т л а р д а  т и г р о и д  м о д д а н и н г  м и х д о р и  к а м а я д и . 
Н ейроф и бриллалар  узун охеил молекулалари булиб, улар ишчи 
нейроннинг танасида ва усимталарида мавжуд. >^ар бир нейроннинг
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1 — нейрон танаси;
2 — ядро;
3 — Ранве буринлари;
4 — аксон; учлари;
5 — аксон толаси;
6 — миелин ko6h fh ;
7 — аксон коллатераллари.

2

5
6

3

3 -2  раем. Нейроннинг тузилиши.
4

7

базал зисмида узун усимтаси — аксони мавжуд. Аксон — нейроннинг 
узун усимтаси булиб, баъзида у зам  тарм озланиш и мумкин, унда ён 
ва охирги  усимталар зоси л  булади. А ксон зузгалиш  импулсини 
нейрондан нейронга ёки бош за зуж айраларга утказиш га мослашган. 
Унинг асосий ф ункцияси — зузгалиш  тулзинларини утказиш , ш унга 
м увоф из унинг узунлиги 1 м гача ва ундан орти з зам  булиши мумкин. 
Куп сонли аксонлар нерв толалари ва нерв тизим ининг угказувчи 
й у л л ар и н и  з о с и л  зи л ад и . Н е й р о н га  ах б о р о тн и  олиб  келу вч и  
тузилмалар — жуда куп сонли ш охланган усимталар — дендритлари 
булади. Д ендритларнинг нозик ш охчаларида жуда кун б^фтмалар 
мавжуд. Дендритларнинг умумий ю заси нейрон танасининг улчамидан 
катта булиб, уларда жуда куп сонли бопща нейронларнинг учлари 
ж ойлаш ган булади. Бу буртмаларнинг сони тутилгандан кейин анча 
ортади ва улар нейронни  б о ш за  зу ж ай р ал ар  билан м улозотини  
ош иради. Н ерв зу ж ай р ал ар и н и н г  катталаш уви  м актаб  ёш идаги  
болаларда кузатилади. Бола занчалик куп узиса, унинг нейронлардаги 
б^фтмалар сони шунчалик куп булади.

Т у р л и  н е й р о н л а р  б и р - б и р и  б и л а н  ш у н ч а л и к  я з и н  
ж ой лаш ганки , затто  уларни  м и кроскоп  остида заер д ан  бош ланиб, 
Заер д а  тугаллан и ш и ни  аж р ати ш  м уш кулдир. Турли н ей р о н л ар  
у р т а с и д а  ф у н к ц и о н а л  у з и л и ш  б о р л и г и н и  и н гл и з  о л и м и  Ч. 
Ш ерри н гтон  (1857—1952) ан и зл ад и . У н ерв  им пулси  р е ф л е к с  
йули буйи ча м еъёрд ан  се к и н р о з  т ар за л и ш и га  эъ ти б о р  берди . Ч. 
Ш е р р и н гт о н  н е р в  и м п у л с л ар и н и  у зат и ш и д а  з и е з а  у зи л и ш ,

Синапслар
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н ей р о н л ар  ^ф таси да ту гу н л ар  ту ф а й л и  б у л и ш и  м у м к и н  д еган  
т а х м и н н и  к е л т и р а д и .  Х а 19И1$а т д а н  з а м  з о з и р г и  в а к т д а  
а н и зл ан и ш и ч а  и к к и  н е й р о н  5Ф т а с и Да ж у д а  з а м  к и ч и к  тугун  
м авж уд  экан  ва  у  си н ап ти к  тутун  деб  ном ланди . С и н ап сл ар  — 
н е й р о н н и  н е р в ,  м у с к у л  в а  б о ш з а  з у ж а й р а л а р  б и л а н  
б и р л а ш т и р у в ч и  т у з и л м а л а р д и р  (3 — 3 р а е м ) .  С и н а п с н и н г  
т а р к и б и д а  а к с о н н и н г  о х и р и д а  ж о й л а ш г а н  м е м б р а н а  — 
п реси н ап ти к  ва  д ен др и т  ёк и  м ускул  з у ж а й р а л а р д а  ж о й л аш ган  
постси н ап ти к  м ем б р ан ал ар и  м авж у д  К одланган  ах б о р о т  битта 
ней рондан  и к ки н ч и си га  ак со н н и н г  тер м и н ал л ар и д ан  аж р ал у вч и  
м е д и а т о р  ( н е й р о т р а н с м и т т е р )  д е б  а т а л а д и г а н  к и м ё в и й  
воситачилар  ёр д ам и д а утади. М еди ато р л ар  си н ап ти к  о р ал и зл ар  
о р зал и  п о стси н ап ти к  м ем б р ан ад а  кали й  ва н атр и й  и о н л ар и н и н г  
у т к а зу в ч ан л и ги н и  у з г а р т и р а д и  в а  п о с т с и н а п т и к  м е м б р а н а н и  
тинчлик зо л ати д ан  зу згал ган  зо л ати га  у тказад и . С о н и ян и н г  ун  
мингдан бир улуш и да н ей р о тр ан см и ттер л ар  си н ап ти к  тугун дан  
упгиб, заб у л  зи л у в ч и  н ей р о н н и н г  р ец еп т о р л ар и га  зу д д и  кал и т  
Зулф га боглангандек, богланади . Б ундай  б оглани ш  н ати ж аси д а  
бир зум да н ей р о т р а н с м и т т е р л а р  н атр и й  и о н и  к а н а л л а р и н и н г  
очилиш ини  таъ м и н л ай д и  ва кан алл ар  о р з а л и  н атр и й  и о н л а р и  
н ей ронн и нг и чи га ки ри б , м ем б р ан а  п отен ц и ал и н и н г у згари ш и га, 
З а р а к а т  п о т е н ц и а л и н и н г  в у ж у д г а  к е л и ш и г а  с а б а б  б у л а д и . 
Бу н атр и й  и о н л а р  о з и м и н и н г  те зл и ги  т а ъ с и р  к у ч и га  б о г л и з  
б у лм ай д и . Ж у д а  ку п  н е й р о н л а р д а  п а с с и в  и о н  к а н а л л а р  д ан  
т аш зар и  ф ао л  ион  кан алл ар и  за м  мавж уд. Ф аол  ион  кан алл ар и д а

3-3 рагм. Нейрон иа гинапглар

(квадратда си нап сн и нг тузилиш и)
1 -  ядро,
2 — аксон,
3 — синапслар,
4 — дендритлар,
5 —синаптик иуф акчалар,

6 — синаптик ёрири.
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и о н л а р  к о н ц е н т р а ц и я ,  э л е к т р о к и м ё в и й  в а  о с м о т и к  
гр ад и ен тлар и га  з а р а м а  — за р ш и  й ун али ш д а зар акатл ан ад и . Ф аол  
и о н  кан ал л ар и  з у ж а й р а  ичида н атр и й  и он ларн и н г ёк и  т у зи м а  
су ю зл и ги д а  кали й  и он л ар н и н г ко н ц ен тр ац и яси  ортганда очилади. 
Б ундай  и он  кан алл ар и д а  ионлар  т р ан сп о р т а  эн ер ги я  са р ф и  би лан  
ам алга ош и ри лади  ва бу м ехан изм лар  ти р и к  зу ж ай р ал ар д а  ионлар  
к о н ц ен тр ац и я си н и н г  дои м и й  са зл ан и ш и д а  и ш ти рок  этади.

М е д и а т о р л а р  (н е й р о т р а н с м и т т е р л а р ) .  А н и з л а н и ш и ч а , 
нейронларда купинча битта, баъзан иккита нейротрансмиттер булиши 
мумкин. Х ар бир  н ей р о тр ан см и ттер  одам нинг ф еъ л  —атвори  ва 
З и сси ётл ар и га  у зи га  хос таъ си р  зи лад и . Энг яхш и )ф ган и л ган  
н ей р о тр ан см и ттер л ар д ан  бири  бу  ацетилхолиндир. У эф ф ер ен т  
нейрон  ва мускул зуж айралари  уртасидаги зузгалиш ни утказиш  да 
и ш ти р о к  этувчи  ки м ёви й  воси тачисиди р . Э лектрон  м и кр о ско п  
ё р д а м и д а  а к с о н  у ч л а р и д а  ю п з а  м е м б р а н а л и , а ц е т и л х о л и н н и  
а ж р а т у в ч и  п у ф а к ч а л а р н и н г  бо р ли ги  ан и зл ан д и . А ц ети л х о л и н  
пресинаптик м ембранадаги пуфакчалардан чизиб, синаптик ёр и га  
о р з а л и  п о с т с и н а п т и к  м е м б р а н а д а г и  н а т р и й  и о н л а р и  
^пжазувчанлигини кучайтиради. Хосил булган заракат потенциалининг 
таъ си р и д а  мускул зи с за р а д и . Агар ацети лхолин н ин г аж р ал и ш и  
туси лса , п о ст си н ап т и к  м ем б р ан ад а  з а р а к а т  п о тен ц и ал и  з о с и л  
булмайди ва мускул зисзарм айди . Бундай золат кураре зазар и  билан 
таъ си р  этганда кузатилади . К ураре за за р и  Ж ан уб и й  А м ерикада 
яш о в ч и  з и н д у л а р  т о м о н и д а н  н а й з а л а р н и н г  у ч и га  с у р т и л и б , 
Зайвонларни овлашда ишлатилган. Зазар  ацетилхолин рецепторларига 
таъсир зилади, б и р о з аж ралиб чизаётган  ацетилхолин рецепторлар 
билан богланмайди ва натиж ада мускул зисзарм ай , танада умумий 
ф алаж лик руй беради. П иш ирилган овзатлар у зо з  сазланса, уларда 
Зосил буладиган ботулин моддаси зам  ацетилхолин аж ралиш ини  
тузтатиб, ф алаж лик золатини  келтириб чизаради. Н ерв тизим ига 
таъсир зилувчи бир затор  газлар ва инсектицидларнинг зам  таъсир 
этиш механизми ю зорида келтирилганларга ухшаш булади. К оразурт 
з а з а р и н и н г  т а ъ с и р и  н а т и ж а с и д а  ац е т и л х о л и н  куп а ж р а л и б , 
м ускулларнинг кон тр акту р аси га  (у зо з  си ллиз зи сзар и ш га) олиб 
келади ва натиж ада улим юз бериш и мумкин.

Глиал зужайралар
Глиал зуж айралар  одатда нейронлар атроф ида жойлаш иб, улар 

учун таянч, о зи зл ан и ш  ва электрои золяц ия вази ф аси н и  утайди. 
Постнатал онтогенез давомида нерв ва глиал зуж айраларнинг нисбати 
узгариб туради. Ч азал о зд а  глиал зуж айраларнинг сони нейронларга 
нисбатан кам булиб, 20 — 30 ёш ларда уларнинг нисбати тенглаш ади,
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кейинчалик (30 ёш дан кейин) глиал зу ж ай р алар н и н г сони ортиб 
к е т а д и . М а с а л а н , 70 я ш а р  к е к с а л а р д а  б о ш  м и я д а г и  гл и а л  
Зуж айраларнинг сони 70% ни таш кил зилади. Глиял зуж айраларда 
гормонлар ва гормонсимон моддалар зоси л  булиш и анизланган  ва 
уларда эслаб золиш  (хотира) мавж уд зам да ш артли реф лексларни  
Зосил зилиш да иш тирок этади деган тазм инлар  бор.

Нерв толалари
Нерв толалари -  пустлоз билан зопланган  нерв зуж айралари  

усимталаридир. Н ейронларнинг танаси ва дендритларнинг куп зисми 
бош ва о р за  мияда ж ойлаш ган. Д ендритларнинг золган  зи см и  ва 
узунлиги 1 — 1,5 м булган нейронларнинг усимталари м арказий  нерв 
тизимидан таш зарида — п ери ф ери яда жойлаш ган. Улар бир —бири 
билан з^пщилиб, нерв сопи ва толаларини зо си л  зилади. Н ерв сопи 
о з  к а н о п д е к  к у р и н а д и . Н е р в  т о л а л а р и  э л е к т р  си м  с и н г а р и  
танам изнинг барча зисмларидаги  сигналларни бир бирига узатиб, 
турли аъзолар уртасида алозани  таъминлаб, организмнинг ишлашини 
яхлит тизим  сифатида таъминлайди.

Нерв сопи жуда куп нерв толаларидан таш кил топган. Нерв сопини 
таш кил зиладиган зар  бир нерв толаси о рза  ёки бош мияда жойлашган 
нерв зуж айраларининг тарм озларидан  иборат. Н ерв толаларининг 
асосий зисм ини нерв зуж айраларидан  чизадиган  узун  толалар — 
аксонлар таш кил зилади.

Нерв толалари ва нерв сопларининг асосий ф ункцияси  — нерв 
импулсларини утказиш дир. Уч хил нерв толалари мавж уд булиб 
буларга — м арказга интилувчи (афферент) — сезувчи, марказдан 
Зочувчи (эф ферент) — заракатлантирувчи  ва аралаш  нерв толалари 
киради. Аралаш нерв толалари сезувчи ва заракатлантирувчи  нерв 
то л ал ар и д ан  и борат. Н ерв  ти лалари  тузилиш и ва ф у н кц и о н ал  
ж и затдан  миелинли ва миелинсиз нерв толаларига булинади.

Миелинли н ер в  толалари.  Баъзи нерв толалари ёгсимон парда
— м иелин  билан  уралган  булади. Бу парда тр о ф и к , зи м о я  ва 
электроизоляцион вазифаларни бажаради. М иелинли нерв толаларида 
Зузгалиш ни )пгказиш тезлиги миелинсиз нерв толаларига нисбатан 
анча ю зори  (1 сонияда 120 м атрофида), миелинсиз нерв толаларида 
эса зузгалиш ни утказиш  тезлиги кам роз (1 сонияда 1 —30 м) булади. 
К упинча сезувчи  ва заракатланти рувчи  нерв толалари миелинли 
булади. М иелин Ш ванн зуж айраларининг мазсули булиб, липид ва 
озсиллардан таш кил топган ва улар электроизоляция ролини уйнайди.

О нтогенезнинг зуйи босзичларида миелинли парда булмайди ва 
унинг ривож ланиш и, асосан, тутилгандан кейин 2 — 3 йил давомида 
тугалланади. М иелин пардаларнинг шаклланиш и яш аш  ш ароитига
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З а м  б о г л и з .  Ш а р о и т  н о з у л а й  б у л г а н д а  м и ел и н  п а р д а н и н г  
ривож ланиш и бир неча йилгача чузилиш и мумкин. Бу золат эса нерв 
тизим ининг б ош зарув  ф аолиятининг сиф атини  пасайтиради.

М и ели н си з н е р в  толалари. М иелинсиз нерв толалари ф а з а т  
Ш ванн зу ж ай р алар  билан зопланган ва улар вегетатив нерв тизим и  
толаларнинг таркибига киради. О гриз, зар ак ат  ва босимни сезувчи  
толалари одатда миелинсиз нерв толаларидан иборат булади.

П остнатал заётн и н г биринчи ва иккинчи йилида нерв тизим ининг 
тез усиш и, нерв йулларининг ривож ланиш и нейронлар >фтасида 
а л о з а л а р н и н г  ш а к л л а н и ш и г а  б о г л и з . Б у н д ай  а л о з а л а р  н е р в  
усимталари ва синапсларнинг купайишига боглиз булиб, улар ай н и зса  
бош мия катта ярим  ш арларининг п у с т л о т д а  куп учрайди. Болаларда 
бош мия катта ярим  ш арлари пустлогининг ривож ланиш и уларнинг 
стереотипи ва ф еъ л  —атворини белгилайди.

3.2. Нейрон ва нерв толаларининг 
ёшга боглиз хусусиятлари

Эмбрионал ривож ланиш нинг илк босзичларида нерв зу ж ай р аси
— нейрон танаси  ва иккита диф ф еренциялаш маган, ш охланмаган 
усимталардан иборат. Унинг танасида цитоплазм а ва катта ядро  
булади. Н ейронларнинг етилиш ж араёни  цитоплазманинг тез ортиш и 
билан тасн и ф л ан ад и . Ш у билан  бирга , унда ри босом алар  со н и  
купайиб, Голжи аппарати  шаклланади зам да аксон ва дендритлар 
ю зага келади. Н ерв зу ж ай р ал ар и н и н г  турли типлари о н то ген ез 
давомида гетерохрон равишда шаклланади. Энг эрта, яъни эмбрионал 
даврда, аф ф ерент ва эф ф ерент нейронлар етилади. Тугилгандан кейин 
(постнатал  о н то ген езд а) майда н ерв  зу ж а й р а л а р и н и н г  (о р а л и з  
нейронлар) етилади. Бу эса, уз навбатида, нерв тизимида пластик 
Зайта зуриш лар учун ш ароит яратади. А лозида олинган нейронлар 
Зам бир вазтда етилмайди. Энг кеч дендрит аппарати етилади, унинг 
р и вож лани ш и  т аш зи  ахборотн ин г м и зд о р  ва си ф ати га  б огли з. 
Аксонларни зоплаб  турувчи миелин пусти онтогенезнинг постнатал 
даврида ривож ланади . Унинг ри вож лани ш и  нерв толаси буйича 
Зузгалиш нинг утиш  тезлигини оширади. О нтогенезда миелинланиш  
купинча периф ерик нервлардан бошланади. Кейин нерв толаларининг 
миелинланиши о р за  мия, мия сопи, миячада давом этади ва, охири, 
катта ярим ш арлар пустлогида тугалланади. Заракатлантирувчи  нерв 
толалари миелин пусти билан тутилиш пайтйгача зопланади. С езувчи 
нерв толаларининг (масалан, куриш нерви) миелинланиш и боланинг 
биринчи постнатал ривож ланиш  ойларида кузатилади. Уч ёш гача
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барча нерв толаларининг миелинланиш и тугалланади, лекин миелин 
пустининг ва у з  цилиндрнинг усиш и 3 ёш дан кейин зам  кузатилади.

3.3. Нерв ту^имасининг хоссалари

Нерв тузим асида барча зузгалувчан  тукималар (нерв, мускул, без) 
учун хос булган хоссалар, яъ н и  зузгалувчанли к, утказувчанлик, 
реф рактерлик ва лабиллик золатлари  мавжуд. Н ерв тузим асининг 
ай н ан  у зи г а  х о с  х у су с и я ти  э са  у н д аги  — у т к а зу в ч а н л и к д и р . 
Кузгалувчанлик тирик мавжудотлар учун умумий булган хоссаларидан 
б и р и  — т а ъ с и р л а н у в ч а н л и к  т у ф а й л и  к е л и б  ч и з а д и . 
Т аъсирланувчанлик ту зи м ал ар н и н г турли омиллар таъ си р лар и га  
биологик реакция орзали ж авоб зайтариш идир. Биологик реакцияни
— организм даги  м ураккаб  ф и зи кави й , электри к  ва биоким ёвий  
жараёнлар сиф атида тасаввур зилиш  мумкин.

Таъсирловчилар. Т а ъ с и р л о в ч и л а р  з у з г а л у в ч а н  т у к и м а л а р  
томонидан ж авоб зосил  зила оладиган сабаб — омиллар булиб, улар 
т а ш з и  м у з и т  ва  о р г а н и з м д а г и  у з г а р и ш л а р  ю з а г а  к е л а д и . 
Таъсирловчилар — электр, кимёвий, механик ва зарорат золатида 
булади.

Биологик азам и яти  ж и затд ан  таъси рловчилар  — ад екват  ва 
ноадекват таъсирловчиларга булинади. Адекват таъсирловчилар турли 
тузималар га табиий  ш ароитда таъсир  зиладиган омиллардир, улар 
ай н и  б и о л о г и к  т у з и л м а л а р г а  м о с  к е л а д и . М и со л  у ч у н  к у з  
ф оторецепторлари учун ёруглик нурлари (ёруглик квантлари) адекват 
т а ъ с и р л о в ч и л а р  були б , з о л г а н л а р и  э с а  ку з  уч ун  н о а д е к в а т  
таъсирловчилар зисобланади.

Адекват булмаган таъсирловчилар табиий ш ароитда зузгалувчан 
тузилмаларга таъ си р  зилмайди. Аммо уларнинг кучи ва таъсир этиш 
вазти етарлича булганда зузгалувчан тузим алар томонидан ж авоб 
Зосил булади. М асалан, куз созасига кучли механик зарба билан 
таъсир зилса, учзунлар к>фиб тургандек тасаввур зосил булади.

Ф изиологик таж рибалар ж араёнида зузгатувчи сиф атида купинча 
электр  токи  и ш латилади . Ч ун ки  уни  м ахсус электр  асб о б л ар и  
иш тирокида бош зариш  осон. Электр токи зузгалувчан тузим алар 
учун адекват  таъси рловчи  булганлигидан, у нерв ту зи м аси н и н г 
бутунлигига таъси р  зилмайди ва уни зай та  —зай та таж рирбаларда 
Зуллаш мумкин.

Кучига зар аб  барча таъсирловчилар погона, погона ости ва погона 
усти таъсирловчиларга булинади. П огона ости таъсирловчилар — 
сезиларли  у згар и ш л ар н и  келтирм айдиган  таъсирловчидир, улар 
таъ си р и д а  ф а з а т  м азалли й  п о тен ц и ал  у згар ади . А ммо бундай
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таъ си рловчи лар , албатта, ту зи м ал ар д а  маълум ф и з и к -к и м ё в и й  
узгар и ш л ар н и  келти ри б  ч и зар ад и , л еки н  махсус зу згал и ш  руй 
бермайди. Погона таъсирловчилар — дастлабки зузгалиш ни келтириб 
чизарадиган  минимал кучидаги таъсирловчилардир. П огона кучининг 
каттал и ги  таъ си р л а н и ш  п о го н аси  ёк и  зу згал и ш  п о го н аси  деб  
номланади. Т аъсирланиш  погонаси — тузим а зузгалувчанлигининг 
улчовидир. П огона усти таъсирловчилар  кучи — погона кучидан 
ю зори  булган таъсирловчидир.

Зузгалиш  ва зузгалувчанлик. Т урли таъ си р л а р га  ж а в о б ан  
ф изиологик золатнинг узгариш и — зузгалиш  дейилиб, таъсуротга 
нисбатан ж авоб бериш  хоссаси — зузгалувчанликдир.

Зузгалиш — ф аол ф изиологик ж араёндир. У тузим аларда бир 
Затор турли таъсирловчилар таъсир зилганда пайдо булади. Кузгалиш 
у чун  м а х с у с  ва  м а х су с  б у л м а г а н  б е л г и л а р  х а р а к т е р л и д и р . 
К у згал и ш н и н г  у м у м и й  х о с с а л а р и га , т у зи м а л а р д а ги  м о д д ал ар  
алмаш инув ж араёни , иш давомида турли куриниш даги (иссизлик, 
электрик, баъзи маълумотларга Караганда нур) энергиянинг ажралиш и 
киради.

К узгалиш нинг ифодаланиш и зузгалувчан  тузилмаларнинг узига 
хос к^финишидир. М исол учун мускул т^щимасининг зузгалиш и унинг 
узига хос булган шаклдаги зисзариш ида, без тузимасининг кузгалиши 
унинг секрет аж ратиш ида ва нерв тузим асининг зузгалиш и нерв 
импулсларининг генерацияси билан намоён булади. Кузгалиш вазтида 
моддалар алмаш инуви энг аввало зу ж ай р а  мембранаси орзали мусбат 
ва манфий зарядларга эга булган ионларнинг заракати  билан боглиз. 
М ем б р а н а  о р з а л и  и о н л а р н и н г  з а р а к а т и  бугунги  к у н д а  ях ш и  
урганилган  ва махсус электрон  ап п ар ату р ал ар  ва м и кр о ско п и к  
электродлар ёрдамида зай д  зилиниш и мумкин.

Мембрана потенциали. Х уж айра тинч турган вазтида уни }фаб 
т у р у в ч и  м е м б р а н а с и н и н г  и ч к и  ва  т а ш з и  си р ти  у р т а с и д а г и  
потенциаллар айирмаси 50 — 70 мВ ни таш кил этади. Бу потенциаллар 
айирмаси — мембрана потенциали ёки тинчлик потенциали дейилиб, 
у зу ж ай р а  цитоплазм асида ва таш зи  м узит орасида ионларнинг 
кон ц ен трац ияси  ф ар зи га  ва зу ж а й р а  м ем бранасининг калий ва 
натрий ионларини танлаб угказиш ига боглиз. Тинч золатда зу ж а й р а  
и ч и д а ги  к а л и й  и о н л а р и н и н г  к о н ц е н т р а ц и я с и  з у ж а й р а д а н  
т а ш за р и д а г и с и г а  н и с б а тан  ан ч а  ю зо р и , н атр и й  и о н л а р и н и н г  
концентрацияси эса, аксинча, тузим а сую злигида зуж ай ра ичидагига 
нисбатан купроз. Бундай вазиятда калий ионлари мем брана орзали  
диф ф узия йули билан мембранадан утиш и мумкин, натрий ионлари 
учун эса бу йул "берк", чунки мавж уд теш иклар диаметри бу элемент 
учун кичикроз булиб, ундан ф азат  калий ионлари ^ а  олади. Н атиж ада
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цитоплазм ада м ан ф и й  и он лар  к о н ц ен тр ац и я си  ош ади, зу ж а й р а  
сиртида эса мусбат ионлар купчиликни таш кил зилади.

Тинчлик потенциалини уш лаб турувчи м еханизм лардан яна бири 
ионлар концентрацияси градиентига зарш и ^олда маълум бир энергия 
сарф и билан иш лаётган н а т р и й — калий насосидир.

Х а р а к а т  п о т ен ц и а л и  з у з г а л и ш  в а з т и д а  м е м б р а н а н и н г  
утказувчанлиги ф аол  натрий каналлари очилганлиги туфайли ошади, 
натри й  ионлари  ту зи м а  су ю зл и ги д ан  з у ж а й р а  ц и то п л азм аси га  
концентрация градиента буйича осон киради. Бу эса а с т а -с е к и н  
м ем бр ан а  п о т ен ц и ал и н и  н олгача , к е й и н  э с а  т е с к а р и  зар я д л и  
потенциаллар ай ирм асининг ( —8 0 — —100) пайдо булиш ига олиб 
келади. Бу мембранадаги потенциалнинг зи с з а  муддатли узгариш и 
Заракат потенциали деб номланади ва унинг давоми 0,004 — 0,005 
мс дан ошмайди. Х аракат потенциалидан кейин  зузгалиш  вазтида 
издан  ч и зза н  и о н л ар н и н г м увозан ати  за й т а  тикланади . Бундай 
тикланиш ига махсус зу ж ай р а  мембранасидаги мослама "натрий — 
калий насоси" ёрдам беради. Бу насос концентрация градиентига 
тескари равиш да ионларни таш ийди, ш унинг учун у  энергия сарф и  
билан ишлайди. Демак, мембрана орзали 2 хил пассив ва фаол ионлар 
транспорта мавж уд. П ассив транспорт д и ф ф у зи я  м еханизм лари, 
концентрация градиенти  буйича ам алга ош ади  Ф аол тр ан сп о р т  
“натрий —калий насос" ёрдамида концентрация градиентига тескари  
:$олда ионларнинг ^аракатланиш идир.

Ш ундай зи л и б , н ер в  з у ж а й р а л а р н и н г  ку згал и ш и  м од д алар  
алм аш инуви билан  б о гл и з  ва у электр  потен ци аллар  ёки  нерв  
импулслари пайдо булиш ида намоён булади.

Утказувчанлик. Утказувчанлик — тирик тузим анинг зузгалиш  
и м п у лсл ар и н и , а н и з р о г и , б и о п о тен ц и а л  д еб  н о м л ан у вч и  ион 
озимларини утказиш идир. Нерв тузимасининг ^пгказувчанлиги ундаги 
зузгалиш  ж араён и ни н г тарзалиш и билан боглиз. Битта зуж айрада 
пайдо булган электр  (нерв) импулси б ош за  зу ж ай р ага  ва нерв 
тизимининг зар  зандай  зисм ига утиши мумкин. Н ейрон импулси 
босим, иссизлик ёки турли кимёвий таъсирлар натиж асида келиб 
чизиш и мумкин. ХаРакат потенциали деб номланувчи импулс зи с за  
электрик алмаш инуви булиб, учзун сингари нерв толасидан утади. 
Н ейрон унлаб, юзлаб, минглаб запиши нейронлардан  сигналларни 
Забул зи лувчи  тузи лм адир . Барча сигналлар  йигилиб уларн и нг 
катталиги погона кучига етса, зузгалиш  импулси аксон буйлаб 
Заракатлани’ш мумкин. Аксондаги таъсир эса, уз навбатида, бир неча 
б о ш з а  а к с о н л а р  ва  м у с к у л  ёк и  б ез  з у ж а й р а л а р д а  з а р а к а т  
п отенциалини  ю зага  келтиради . Т аъсир этиш  кучининг погона 
кучидан  ю зо р и  булиш и зу згал и ш  и м п улси н и н г ж адалл и ги н и
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ош ирмайди. Н ейронларнинг бундай ж авоб реакцияси  "бор ёки йу^" 
деб номланади. Унга иссиклик жуда кучсиз дараж ада таъсир эттирилса 
Зам у, худди порох каби, портлаши мумкин. Таъсир этиш кучи погона 
д а р а ж а с и д а н  о ш г а н д а н  к е й и н  у д а р з о л  п о р т л а й д и . Д е м а к , 
таъсирловчининг кучи зузгалиш  импулсининг шиддатлилигига таъсир 
Зилмайди. Ш у йул орзали  нерв зузгалиш и бутун нерв зуж ай раси  
ёки  тузим а буйлаб тарзалади. Т арзаладиган  зузгалиш нинг биологик 
азам ияти  шундаки, у  таъсирланадиган  зосила орзали  бутун тизим ни 
ф аоллаш тириш и мумкин.

Н ерв толасида зузгалиш нинг утиш  тезлиги  унинг диаметри ва 
миелинли пустлогининг борлигига зар аб  за р  хил булиши мумкин. 
Н ерв буйича зузгалиш ни утиш тезлиги электр токи утиш тезлигидан
3 миллион марта секинроздир.

Реф рактерлик. Т у з и м а  з у з г а л у в ч а н л и г и н и н г  в а з т и н ч а л и к  
к а м а й и ш и  р е ф р а к т е р л и к  д е б  н о м л а н а д и . А гар  з а р а к а т  
п отен ц и али н и н г ам плитудаси  усаётган  ва зу згал и ш н и н г ю зо р и  
платоси сазланган  даврда зузгалувчан тузим ага зар  зандай  куч билан 
таъсир  зи лин са зам , у  ж авоб  зайтарм айди . Т аъсиротга нисбатан  
Зузгалу вч ан ли кн и н г т у л и з  й у з°л и ш  в а зт и га  мутло^ (абсолют) 
рефрактерлик дейилади. Ундан кейин  тузим анинг зузгалувчанлиги 
аста секин тиклана бошлайди. Ушбу даврда погона кучидан ю зо р и  
куч билан таъсирот берилганда зузгалувчан тузим анинг зузгалиш  
билан ж авоб бериш и — нисбий реф рактерли к  деб номланади. Ва 
н и зо ят , бу давр ю зо р и  зу згал у в ч ан л и к  д авр и  билан  алм аш ади  
(су п ер ко м п ен сац и я  д аври ). Ю зо р и д а  ай ти л ган  зу згал у в ч а н л и к  
динам икаси зу ж ай р а мембранаси орзали  натрий ва калий ионлари 
озим ининг нисбатига боглиз булади.

Л аб и л л и к . К узгалувчан  т у зи м ан и н г  в а зт  бирлигида м аълум  
сондаги  за р а к а т  п о тен ц и ал л ар и н и  ю зага  келтириш  х оссаси  — 
лабиллик дейилади. Барча тирик тузи м алар  моддалар алмаш инув 
ж араён лари га богли з равиш да в азт  бирлигида маълум м издорда 
Зузгала олади. Т узим аларнинг шундай хоссасини Н. Е. В веденский 
лабиллик ёки ф ункционал заракатчанлик деб номлаган. Энг ю зори  
лабиллик нерв тузим асида намоён булади. М ускул тузи м асин и нг 
лабиллиги эса кам роз. Энг паст лабиллик синапсларда кузатилади. 
Т у зи м ал ар н и н г лабилли ги  ун ин г ф у н к ц и о н ал  зо л ати га  б о гли з. 
Патологик ж араёнлар ва чарчаш лар нерв тузим асининг лабиллигини 
камайтиради. М унтазам  равиш да баж ариладиган  махсус м аш злар 
туфайли нерв тузи м асин и нг лабиллиги ош иш и мумкин.

Ш ундай зи л и б , б ар ч а  зу згал у в ч а н  ту зи м а л а р  ф и зи о л о г и к  
ж изатдан  бир зан ча умумий хоссаларга эга.
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Нерв тизими фаоллигининг асосида реф лектор реакц иялар  ётади. 
Рефлекс — организмнинг турли таш зи  ва ички таъсирларга м арказий 
нерв тизим и иш тирокида ж аво б  бериш  реакц ияси ди р . М асалан, 
Зулимизни исси з печкага тегизиш  билан уни тортиб оламиз. Бундай 
реф лектор ж авоб барм озларим из и сси з нарсага текканда унинг ю за 
тузималари учун гайритабиий золат  руй беради. И сси зни н г таъсири  
рецепторлар орзали  нерв импулсларини келтириб чизаради  ва улар 
марказга интилувчи нерв толалари (аф ф ерент нерв толалари) б^пйича 
нерв тизимининг м арказий булимлари булган бош ва о р за  мияларига 
юборилади. Бу ерда олинган ахборот тахлил зилинади ва зар о р  забул  
Зилиниб, зузгатиш  золати  ю зага келиб, у  эф ф ер ен т  импулслари 
к^финишида иж ро этувчи аъзоларга юборилади. Ушбу мисолда бундай 
иж рочи  аъзолар  сиф ати да мускуллар хизм ат зилади. М ускуллар 
зисзаргандан  кейин зул  д ар зо л  тортиб олинади.

Рефлекс давомида зузгалиш нинг утадиган йули рефлекс ёйи деб 
аталади. Реф лекс ёйи зуй ид аги  таркибий  элем ентлардан  таш кил 
топ ган : 1 ) си гн ал л ар н и  з а б у л  зи л у вч и  м ахсус м о сл ам ал ар  — 
рецепторлар; 2) м арказга интилувчи (афферент) нерв толалари; 3) 
м а р к ази й  н ер в  т и зи м и н и н г  бир  зи см и ; 4) м а р к азд ан  зо ч у в ч и  
(э ф ф е р е н т )  н е р в  т о л а л а р и ; 5) и ж р о ч и  а ъ з о  (3 — 4 р а е м ) . 
Энг оддий золатларда р еф л екс  ёйи  и кки та н ей рондан  ва битта 
синапсдан иборат булади. Бундай реф лекс ёйи икки нейронли ёки  
моносинапсли  р еф лектор  ёй и  деб номланади. К упинча р еф л екс  
ёйлари таркибига икки, уч ва ундан орти з синапслар киради. Бундай 
реф лектор ёйлар полисинаптик реф лектор ёйлар деб номланади. Энг

v'^ 2 — сезувчи рсцепторнинг 
бошланиши;

g заракатлантирувчи нейрон;
7 — заракатлантирувчи нейрон;

t  3 — ор^а мия тугун и;
4 — сезувчи нерв толаларининг 
марказий кисми;
5 — орали^ нейрон;
6.— олдинги шохдан чи^увчи

1 — тери;

3 -4  раем. Рефлекс ёйининг схемаси
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о д д и й  н е р в  й у л л а р и  з а р а к а т л а р н и н г  а в т о м а т и к  р а в и ш д а  
баж арили ш и ни  таъминлайди. Уларда турли сигналларга ж авобан  
автоматик ж авоб  реакцияси келиб чизади. Энг содда реф лекс йули 
битта сезувчи  ёки  аф ф ерен т нейрондан ва битта заракатлантирувчи 
ёки эф ф ер ен т  нейрондан иборат. Баъзида аф ф ерен т ва эф ф ерен т 
н ей р о н л ар  уртаси д а биттагин а о р ал и з  нейрон  булиш и мумкин. 
Ш ундай  р еф л е к сл ар д ан  б и ттаси  о г р и з з а  ж авоб  р еф л ек си д и р . 
Б а р м о зл а р  и с с и з  п еч кага  т е к к а н д а  а ф ф е р е н т  н е й р о н л а р н и н г  
ф аоллаш уви натиж асида зузгалиш  орали з нейронларгача боради ва 
о рали з нейронлар бу зузгалиш  импулсини эф ф ерент нейронларга 
узатади ва кейинги  импулслар уз навбатида мускулларни заракатга  
келтиради, натиж ада зул тортиб олиш зим оя реф лекси ю зага келади. 
Бу зо л атд а  о гр и з  зи сси  к еч р о з  пайдо булади, чунки р еф л ексд а  
иш тирок этувчи нейронлар импулсларни аф ф ерент нейрондан о р за  
миядаги орали з нейронга сунг эф ф ектор нейронга утади ва натиж ада 
бош мияга ахборот секи нроз етиб боради. Ахборот о р за  миядан бош 
мияга зато р  о рали з нейронлар орзали  утади. Агар реф лексда ф аза т  
спинал нейронлар  иш тирок этса, огри з сезилмайди, чунки огри зни  
сезувчи нейронлар орализ мияда ж ойлаш ган. Оддий заракатларни  
бош зарувчи  нейронлар о р за  мияда булади, мураккаб заракатларни  
б о ш зар у вч и  н ей ронлар  эса бош  м ияда булганлиги боис бундай  
Золатларда у н и н г иш тироки  ш арт. А гар бош мия ва о р з а  мия 
уртасидаги  ал о залар  узилса, м асалан бош  мия пастлан кесилса, 
ихтиёрий заракатлар , огризни  сезиш  ва бош за ф ункционал актлар 
издан чизади  ёки  бутунлай йуз°лади.

)^ар хил реф лекс ёйидаги рецепторлар жойлашуви т а р зо з  ёки 
жамланган булиши мумкин. Реф лексга тегиш ли булган рецепторлар 
эгаллаган  м айдон  р еф л ексо го н  м айдони  деб ном ланади. Турли 
реф лексларни реф лексогон майдони бир хил эмас.

Реф лектор ёйи зазидаги  тасаввурлар янги тадзизотлар  натиж аси 
билан  бугунги  кунда к ен га й ти р и л м о зд а . П.К. А нохин ва Н.А. 
Б ер н ш тей н л ар  ф и кри ча , р еф л е к с  — ж аво б  реакц и яси  т ес к ар и  
аф ф ерентациясиз (алозасиз) амалга ош ирилиши мумкин эмас. Бундай 
аф ф ерентация организм  заракати н ин г натиж алари зази д а  ахборот 
беради . Т ескар и  аф ф ер ен тац и я  зеч  зан д ай  махсус аж р ати лган  
каналларни талаб этмайди. Ахборот оддий нерв толалари орзали  
узатилади. Ш ундай зилиб, реф лекс ёйи нисбий тушунча булиб, зар  
Зандай реф лекс бош за узига хос ж авоб реакцияси билан боглиз 
булган заракатни  келтириб чизаради. Ш унинг учун зозирги  кунда 
б аъ зи  ф и зи ологлар  реф лекс ёйи туш унчасини  реф лекс х ал заси  
тушунчаси билан алмаштириш ни тавсия этиш мозда. Рефлекс халзаси  
Зузгали ш  р ец еп то р л ар д ан  м и яга , у н дан  и ж рочи  а ъ зо л а р г а  ва
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эф ф екторларнинг ф аоллаш уви натиж асида бопщ а рецепторлар 
орзали яна марказий нерв тизимига зайтади.

3.3. Нерв тизимининг интегратив 
ва координацион фаолияти

М арказий нерв тизим ининг интеграцион (умумлаштирувчи) 
фаолияти организмдаги барча функционал элементларнинг бир — бири 
билан мувофизлашиб ишлаши асосида руй беради. М ураккаблиги 
турлича булган рефлексларни марказий нерв тизимининг турли 
булимларда жойлашган нейронлар гурузи затнаш ади. Рефлектор 
ф ао л и ят  з а з и д а г и  та ъ л и м о т  н ер в  м а р к а зл а р и  ту гр и с и д а  
тасаввурларнинг келиб чизишига имкон берди. Рецепторлардан нерв 
импулслари аф ф ерент нерв толалари орзали нерв марказларига 
боради.

Нерв марказлари ва уларнинг хоссалари

Нерв марказлари — марказий нерв тизимининг муайян рефлексии 
юзага чизаришда ёки муайян функцияни бошзаришда иштирок этган 
нейронлар йигиндисидир. Н ерв м арказларининг анатом ик ва 
физиологик таърифлари мавжуд.

Нерв марказининг анатомик таърифи деганда, унинг мураккаб 
булмаган маълум бир рефлексии бошзарувчи нейронлар йигиндиси 
эканлиги тушунилади. Бундай нерв маркази унча мураккаб булмаган 
рефлексларни бошзаради, масалан, тизза рефлекси. Бу рефлекснинг 
маркази умуртза погонасининг 2 — 4 бел сегментларида жойлашган.

Нерв марказининг физиологик таърифи деганда эса бир неча 
марказий нерв тизимида турли функционал даражаларда ва мураккаб 
Заракатларни таъминловчи нерв марказларининг йигиндиси назарда 
тутилади. Масалан, овзатланиш билан боглиз затти — заракатларни 
амалга оширишда жуда куп аъзолар иштирок этади (овзат зазм зилиш 
безлари, мускуллар, зон  ва лимфа томирлари ва бошзалар). Бу 
аъзоларнинг фаолияти нерв тизимининг турли жойларидан келувчи 
нерв импулслари томонидан бошзарилади. Овзатланиш жараёнида 
турли нерв марказлари маълум бир фойдали натижани олиш учун 
функционал бирлашадилар. Физиологик нерв марказлари марказий 
нерв тизимининг турли погоналарида — орза  миядан бош мия 
пустлогигача жойлашган.

Нерв м арказлари  узаро жуда куп сондаги синапслар билан 
бириккан булиб, бу нарса уларнинг асосий хоссаларини белгилайди. 
Н ерв  м а р к а зл а р и н и н г  а с о с и й  х о сс ал а р и  зу й и д а ги л а р д и р :
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З у з г а л и ш н и н г  б и р  т о м о н л а м а  у т к а з и л и ш и , у н и н г  с е к и н л а б  
ЗЬ'казилиши, зузгалиш ларнинг тупланиш и (суммацияси), зузгалиш  
р и тм и н и н г  у згар и ш и  (тр ан сф о р м ац и я), ф ао л и ят  золдиги , н ер в  
м а р к а зл а р и н и н г  ч ар чаш и , тар ан гл и ги , улар  ф у н к ц и я л ар и н и н г  
кислород билан таъминланиш га боглизлиги ва з.к.

Зузгалиш нинг бир томонлама утиши. Н ерв толаси  буйи ча 
импулслар икки том онга зараб  уЬ'ади. М арказий  нерв тизимида эса 
Зузгалиш ф азат  бир томонлама тарзалиш и кузатилади, яъни зузгалиш  
рецептор нейронидан орализ нейронга ваундан эф ф ектор нейронгача 
^ а д и .  Бу зодиса нерв м арказларида зузгалиш нинг бир томонлама 
утиши деб номланади. Н ерв импулсларининг бир томонлама утишини 
ту р л и  р е ф л е к т о р  ф а о л и я т л а р д а  к у за т и ш  м ум ки н . З у з г а л и ш  
им пулсларининг бир  том онлам а утиш и м арказий  нерв тизим ида 
синапсларнинг хоссаларига боглиз, чунки синапсларда зузгалиш  
ф а з а т  б ир  то м о н л ам а  н ер в  о х и р и д ан  м ед и ато р н и  аж р а т у в ч и  
пресинаптик мембранага, ундан постсинаптик мембрана йуналиш ида 
тарзалади.

Секинлашиб утказиш. Кузгалиш нерв толаларига нисбатан нерв 
м ар казл ар и д ан  се к и н  зЬ'ади. Н ерв  м ар казл ар и д а зу згал и ш н и н г  
секи нлаш иб  у ткази ли ш и  си н ап слардаги  электр им пулсларнинг 
кимёвий йул билан узатилиш га боглиз. Кимёвий сигналларни утказиш  
тезлиги электр сигналларига нисбатан минг маротаба секинроздир. 
Зузгалиш нинг синаптик ушланиши синапс тутунида импулсларнинг 
тупланиш и, м ед и ато р н и н г  си н ап ти к  о р ал и зд а  тупланиш и, ион  
у т к а з у в ч а н л и г и н и н г  у з г а р и ш и  ва з а р а к а т  п о т е н ц и а л и н и н г  
узгари ш и д ан  в азти д а н  келиб ч и зади . У ртача битта н ей р о н д ан  
иккинчисига зузгалиш  импулсининг ^ к а з и ш  тезлиги 1,5 мс ни 
таш кил зилади. З аР бир реф лектор фаолиятини амалга ош ириш да 
минглаб синапслар ва нейронлар иш тирок этади ва зузгалиш ларни 
утказиш  тезлиги миллисонияларнинг улушларига тенг. Ш ундай зилиб, 
реф лекс ёйида синапслар сони занчалик куп булса, реф лекс вазти  
ш унчалик узаяди. Ундан таш зари, медиатор ажралиши, уни синаптик 
о р а л и з  о р зал и  д и ф ф у зи я л ан и ш и , п о стси н ап ти к  м ем б р ан ан и н г  
Зузгалиши учун анча вазт  талаб этилади. Болалар м арказий нерв 
тизимида зузгалиш нинг секин утиш и катталарга нисбатан я ззо л р о з  
к^финади. Чарчаш  золатида эса зузгалиш ни утказиш  муддати яна 
Зам чузилади.

Нерв марказларида зузгалишларнинг суммацияси. Погона ости 
кучи, кучсиз булсада тез  —тез зай тар и л и б  турса зи тй зл о вч и л ар  
таъси рида ту зи м ал ар д а зузралиш лар б и р - б и р и  билан зуш илиб 
кетиш и кузатилади. Н ерв м арказлари да зузгалиш ларнинг м анна 
шундай зуш илиш и суммация деб номланади. ЗУзралиш суммацияси
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бир вактн и нг узи да  бир н е ч т а  п огона ости  ку ч и га  эга  булган  
зи ти злаги ч лар  таъ си р  этган да  зам  руй  б ер и ш и  м ум кин . У нинг 
механизми постсинаптик м ем бранада медиаторнинг т^ппланиши ва 
нерв марказидаги зуж айралар  зузгалувчанлигининг ош иш и билан 
туш ун ти рилади . З у зга л и ш  су м м ац и я си га  м и со л  — ак с а  ури ш  
рефлексидир. Бу рефлекс бурун ш иллиз пардаларининг таъсирланиш и 
у зо з  давом этганда руй беради . Н ерв м арказлари даги  зузгали ш  
суммацияси золатини  биринчи маротаба 1863 йили И.М. С еченов 
ани^лаган. Н ерв марказларидаги суммация икки хил булиш и мумкин: 
1 ) кетм а —кет суммация; 2 ) м асоф али  сум м ация. З у згал и ш н и н г  
к е т м а - к е т  су м м ац и я си д а  б и р и н  —к ети н  к ел у в ч и  и м п у лсл ар  
Зушилади, м асоф али сум м ацияда эса бир вазтн и н г узи да таъ сир  
этувчи бир неча импулслар з^пииилади.

Зузгалиш  ритмининг узгариш и (трансф ор м ация). Н е р в  
марказлари зар  зандай, затто  ж уда секин таъсир этувчи ритмларга 
Зам катта тебраниш  билан ж авоб  зайтаради. Н ерв м арказларидан 
периф ерияга борувчи зузгалиш лар тебраниш и 1 сонияда 50 дан 200 
гача булиши мумкин. Н ерв м арказлари н ин г бу хусусияти  барча 
мускулларнинг тетаник, силлиз зи сзари ш ларин и  таъминлайди. Н ерв 
марказлари узига келувчи импулсларнинг ритмини узгартира олиш 
хусусиятга зам  эга. Ш у сабабли нерв марказларидаги нейронларда 
эф ферент импулслар тебраниш и аф ф ерент импулслар тебраниш идан 
ф ар з  зилади ва нисбатан м устазил  булади.

Фаолият колдиги. Реф лектор актлар уларни ю зага чизараётган  
таъсирларнинг т5Ьсташи билан бир вазтда тамом булмай, орадан 
маълум вазт  утгандан кейин т ^ т а й д и . Бу зодиса реф лектор фаолият 
Золдиги деб аталади. Фаолият золдигининг давом этиш вазти  таъсирот 
давомига нисбатан куп марта орти з булиши мумкин. Таъсир занча 
кучли булса, зан ча куп давом этса, рефлектор ф аолият зилдики зам  
, одатда, шунга м увоф из равиш да узаяди.

Ф аолият золдиги 2 механизм, яъни деполяриязация изи ва нерв 
им пулсларининг нейрон зан ж и рлари д а айланиб ю риш и асосида 
тушунтирилади. Биринчи механизм  буйича нерв зуж айраларидаги  
Зузгалиш уша вазтда йузолмасдан, маълум вазт давомида (сониянинг 
юздан бир улушларида) ритмик импулслар золида сазланиб, кейин 
периф ерияга ю борилиш и билан характерланади. И ккинчи м еханизм  
буйича ф аоли ят золдиги импулсларнинг ёп и з  зал за л а р  буйича 
айланиш ининг озибатидир. Бу залзаларда зузгалиш  айланиб, яна 
бошлангич зуж айрага зайтиб келиш и мумкин. Зузгалиш нинг ёп и з 
нейронлар доирасида айланиб золиш и рефлекснинг анчагача ушланиб 
З о л и ш и н и  к е л т и р и б  ч и з а р а д и . З у зг а л и ш н и н г  к у р и б  у ги лган
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ц и р к у л я ц и я с и  (ай л ан м а  з а р а к а т и )  с и н а п с л а р д а  ч а р ч а ш  руй  
бермагунича давом этаверади.

Нерв м арк азлар и н и н г чарчаш и. Н ер в  м а р к а з л а р и  н е р в  
т о л а л а р и д а н  ф а р з  зи л и б  т е з  ч а р ч а ш  х у с у с и я т и га  эга . Н е р в  
м а р к а з л а р и н и н г  ч а р ч а ш и  о д а т д а  р е ф л е к т о р  р е а к ц и я  
ш иддатлилигининг пасайиш ида ва маълум вазт утиши билан унинг 
тула т)Ьсташида намоён булади. Н ерв марказларининг бу хусусиятини 
Зуйидагича исботлаш  мумкин. А ф ф ерен т толалар таъсирланиш ига 
ж аво б ан  м ускулни н г зи с за р и ш и  тухтагани дан  к ей и н  м ускулга 
келувчи эф ф ер ен т  толаси зитизланса, мускул зайта зисзаради . Демак, 
чарчаш эф ф ер ен т  йулларда эмас, балки нерв марказларида руй берар 
экан. Ж уда куп таж рибаларда исботланиш ича, реф лектор ёйидаги 
энг куп ч арчайди ган  тузилм алар — таъсирларни  забул  зилувчи  
(сезувчи ва орализ) нейронлардир. Х озирги вазтда чарчаш, энг аввало, 
синапсларда зузгалиш нинг узатиш механизмлари издан чикиш и билан 
т у ш у н т и р и л м о з д а . М е д и а т о р  з а з и р а л а р и н и н г  к а м а й и ш и  ва 
п о стси н ап ти к  м ем б р ан ад а  с е зги р л и к н и н г  кам ай и ш и  зам  н ер в  
марказларининг чарчаш ига сабаб булиш и мумкин.

Нерв м ар к азл ар и н и н г тар ан гл и ги . Э л е к т р о ф и з и о л о г и к  
тадзи зотларн ин г курсатиш ича, нерв м арказларидан п ери ф ери яга, 
теги ш л и  а ъ з о  ва  т у зи м а л а р г а  и м п у лсл ар  р а зр я д л а р и  ф а з а т  
р еф л е к сл ар н и н г  ю зага  ч и зи ш и д а  эм ас, балки н и сби й  ти н ч л и к  
Золатида зам  бориб туради. Н ерв марказларининг шундай доимий 
Зузгалиб туриш и нерв м арказларининг таранглиги деб аталади.

Нерв м ар к азл ар и  ф ун к ц и я л ар и н и н г к и сл о р о д  би л ан  
таъминланиш га боглицлиги. О д атд а, нерв з у ж а й р а л а р и н и н г  
ки слородни  и стеъ м о л  зи л и ш и  ан ч а  ж адал  кечади. О дам  н ер в  
З у ж а й р а л а р и  1 д а з и з а д а  т а х м и н а н  40 — 50 мл к и с л о р о д н и  
узлаш тиради. К ислородсиз музитда нерв марказларининг иши тезда 
издан чизади. К атта ярим ш арларга 5 — 6 д ази за  давомида кислород 
е т к ази л м аса , з у ж а й р а л а р  н о бу д  булади . М ия с о п и н и н г  н ер в  
м ар казл ар и  ки сл о р о д н и н г кам л и ги га  15 — 20 д а з и з а , о р з а  мия 
нейронлари эса 20 — 30 дази загача чидаш и мумкин. Гавда зарорати  
сунъий  йул билан  п асай ти р и л ган д а , пайдо булган ги п о тер м и я  
натижасида организмдаги моддалар алмашинуви сусаяди, шу билан 
марказий нерв тизим и кислород етиш мовчилигига у зо зр о з  бардош  
б ер ад и , ва бу з о л а т  т и б б и ё т  а м а л и ё т и д а  теги ш л и  з о л л а р д а  
Зулланилади.

Нерв марказларидаги тормозланиш
М арказий нерв тизимида тормозланиш  зузгалиш билан алмашиниб 

т у р а д и г а н  ж а р а ё н д и р . Т о р м о з л а н и ш  н а т и ж а с и д а  з у з г а л и ш
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жараёнлари сусайиб, бутунлай йу^олиши мумкин. М арказий нерв 
тизимида торм озланиш нинг бир неча тури мавж уд (м арказий 
тормозланиш , пресинаптик ва постсинаптик торм озланиш  ва 
бопщалар)

Марказий тормозланиш (Сеченов тормозланиши). М арказий 
тормозланиш ^одисасини биринчи булиб И. М. Сеченов 1862 йилда 
очган ва бу ^адиса «Сеченов тормозланиши» деб юритилади.

Бу тажрибада баца бош мияси курув думбо^лари со^асидан очилиб, 
катта ярим шарлари олиб ташланди (3 — 5 раем). Шундан сунг баца 
штативга осилади ва унинг кейинги оё 1$ларини сулфат кислота 
эритмасига ботирилиб, бу эритмадан ба^анинг о ё^ ар и н и  тортиб олиш 
рефлексининг ва^ти улчанди. Ана шу рефлекснинг маркази айнан 
ор^а мияда жойлашган булиб ва бу ва^т нерв марказларининг 
^узгалувчанлигини к^фсатади. Шундан кейин курув  ду^мбо^арининг 
^есилган жойига ош тузи кристали ^уйилиб ёки миянинг шу соз^ага 
кучсиз электр токи билан таъсир этилиб яна реф лекс ва^ти 
ани 1$ланса, унинг кескин дараж ада узайиб кетиш и кузатилади. 
Шу далилга асосланиб, И. М. Сеченов ба^а бош миясининг таламус 
со^асида ор^а мия рефлексларини тормозловчи нерв марказлари бор, 
деган хулосага келган.

3 - 5  раем. Ба^анинг бош мияси ва И. М. Сеченов
тажрибасида бош мияни кесиш чизири.

1 — зидлов порви;
2 — зидлов булаги;
3 — к а п а  ярим шарлар;
4 — курув думбоги;
5 — бош мияпи кесиш ч и з и р и ;

6 — икки тепалик;
7 — мияча;

8 — узунчок мия ва ромбсимон чу^урча.
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И. М. С еч ен о в  узи  каш ф  этган  м ар к ази й  то р м о зл ан и ш  
Зодисасининг музим ахамияти борлигига тугри базо берди ва одам 
феъл — атворининг физиологик механизмларини тушунтириш учун 
шу а с о с д а н  ф о й д ал ан д и . М а р к а зи й  н ер в  ти зи м и д а  н ер в  
м ар к азл ар и н и н г таъсирланиш и ф а^ а т  турли реф л ексл арн и н г 
фаоллашувини келтирибгина чи^армасдан, баъзи бир рефлексларни 
тамоман трстатиши зам к)фсатилди.

Пресинаптик тормозланиш. Номидан куриниб турганидек, бундай 
тормозланиш пресинаптик элементларда юзага чизади. Бопща нерв 
зуж айраларининг охирлари аксонларнинг шу тарм о^ларида — 
пресинапт ик охирларида  — жойлаш ади. Н ерв зуж айраларида 
тормозловчи синапслар мавжуд булиб улар тормозловчи синапслар 
дейилади  ва улардан аж рали б  чикадиган  м едиаторлар аксон  
терминаллар мембранасини деполяризациялаб, нерв импулсларининг 
у ти ш и н и  ту сад и . Ш унинг н а т и ж а с и д а  н ер в  у ч и га  н ер в  
им пулсларининг утиш и зи см ан  ёки  бутунлай трстаб  золади . 
Пресинаптик тормозланиш марказий нерв тизимида кенг тарзалган.

Постсинаптик тормозланиш. М арказий нерв тизимида зузгатувчи 
нейронлар билан бирга тормозловчи нейронлар зам мавжуд. Бу 
нейронларнинг аксонлари зузгатувчи зужайраларнинг таналарида 
ва дендритларида нерв охирларини зосил зилади, булардан эса 
тормозловчи махсус медиатор зосил булади. Натижада кейинги 
нейроннинг постсинаптик потенциалида заракат потенциалининг 
келиб чи^ишига тус^инлик киладиган узгаришлар пайдо булади. Куп 
холларда бундай тормозловчи медиатор сифатида гамма — аминомой 
кислотаси хизмат зилади. Электрокимёвий узгаришлар постсинаптик 
мембранада пайдо булганлиги туфайли тормозланишнинг бу хили 
постсинаптик тормозланиш деб аталади.

Хар бир нерв хужайрасида зузгатувчи ва тормозловчи синапслар 
куп булиб, бир — бирига зич та^ал и б  туради. Зу згату в ч и  ва 
тормозловчи жараёнларнинг узаро таъсири нейроннинг зузгалиш 
ва зузгалмаслигини белгилайди.

В веденский торм озланиш и. Т орм озланиш нинг бу хилини 
батафсил )фганган олим Н.Е. Введенский. Бунда тормозланиш зеч 
Зандай махсус тормозловчи анатомо —морфологик мосламаларсиз 
келиб чизади. Зузгатувчи синапсларда жуда катта ахборот о^ими 
булиш и н а ти ж а с и д а  то р м о зл ан и ш  пайдо булади. Бу зо л д а  
постсинаптик мембранага нерв импулсларининг заддан ташкари 
заттиз деполяризацияланиши натижасида зузгатувчи синапсларда 
импулслар тез —тез келиб туриш и туф айли шу м ем брананинг 
тормозланиши зам авж олади.

О рза мия, орализ мия, ретикуляр формация нейронлари ва бопща.
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баъзи зужайралар Введенский ёки пессимал тормозланшига айникса 
мойил булади.

Рефлектор жараёнларнинг координацияси

Нерв жараёнларининг конвергенцияси. М арказий нерв тизимига 
турли афферент толалар орзали  келувчи импулслар орализ ва 
эф ф ектор нейронларга туш иб йигилиши (конвергенцияланиши)  
мумкин. Масалан, битта нейронга эшитиш, к^фиш, мотор, тери 
рецепторларидан импулслар келиши мумкин.

Шу сабабли бир нейронни эшитув рецепторлари зам, курув 
рецепторлари зам, тери рецепторлари зам  таъсирланганда юзага 
келувчи импулслар зузгата олади.

Зузгалиш ларнинг дивергенцияси. ЗУзралиш дивергенцияси 
конвергенциясига зарама —зарш и жараёндир. Бунда, одатда, нерв 
марказларидаги нейронлар бир неча эф ф ерен т толалар орзали 
ижрочи аъзолар билан бирикади. Бундай рефлектор ёйида эффектор 
нейронларнинг сони орализ нейронларга нисбатан куп булади. 
Зузгалиш  дивергенцияси  зар ак ати  а н и з  булиш  керак  булган 
аъзоларида учрайди.

Зузгалиш иррадиацияси. Кучли ва узоз таъсирларга жавобан 
марказий нерв тизимига келувчи импулслар шу рефлектор марказ 
н ей рон л ари н и ги н а  эмас, балки б ош за  н ерв  м арк азл ари н и н г 
н ей рон лари н и  зам  зу зга та  олади. М ар кази й  н ерв  тизим ида 
зузгалишнинг шу тарифа тарзалиши иррадиация деб аталади.

З у зралишларнинг тарзалишини Я330Л к^фсатиш учун куйидаги 
тажриба натижаларини келтирамиз. Агар, бармозни иссизлиги 60°С 
булган сувга ботирсак, зулни секин тортиб оламиз, агар бармозни 
10СГС ли сувга ботирсак зулни тортиб олиб, узоз вазтгача силкитиб 
туриш им из мумкин. Бопщ ача зилиб айтганда, таъсирот кучли 
булганлиги боис нерв марказларига импулсларнинг тарзалиш и — 
зузгалиш  иррадиацияси асосида жуда тез юз беради ва жавоб 
реакцияси оддий тортиш рефлекси эмас, балки мураккаб рефлектор 
Заракатлар куринишида булади.

Зузгалиш ва тормозланиш индукцияси. Нерв марказларида зар 
Зандай зузгалишдан кейин тормозланиш ва, аксинча, тормозланишдан 
кейин зузгалиш нинг булиб туриши кузатилади. Зузгатувчи ёки 
т<эрмозловчи таъсир т^Ьстатилгандан кейин нерв марказининг золатида 
руй берадиган зарама — зарши узгаришлар рефлектор фаолиятининг 
координация механизмларида музим рол уйнайди. «Тормозланишдан 
кейинги зузгалиш» — кетма-кет мусбат индукция ва «Зузгалишдан
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кейинги тормозланиш» — кетма—кет манфий индукция ^одисалари 
шундай узгаришлар каторига киради.

И н д укц и я  ^о д и сал ар и  м а р к а зи й  н е р в  ти зи м и н и н г  б ар ч а  
булимларида учрайди. Бош мия катта ярим шарларининг пустлогидаги 
индукция ^одисаларини И. П. Павлов уз шогирдлари билан кенг 
куламда урганган.

3.5. Марказий нерв тизимининг хусусий физиологияси

М а р к а зи й  н ер в  ти зи м и га , ю к ори д а  айтилиб  у ти л ган д ек , 
нейронларнинг асосий зисмини уз ичига олган бош ва орза миялар 
киради. У нерв тизимининг бош за зисмларига Караганда тезроз 
ривож ланади. Ч азало з тугилганида бош мия массаси катталар 
миясининг 25% ини ташкил зилади. Бола бир ойлигида бу курсаткич 
50% ни, 2,5 ёшлигида — 75% ни ва 5 ёшда 100% ни ташкил этади.

Янги тугилган бола бош миясининг вазни 340 — 400 г булиб, тана 
вазнининг саккиздан бир ёки туззиздан бир зисмини ташкил зилади. 
Катта одамда эса бош мия тана вазнининг зирздан бир зисмини 
ташкил зилади. Боланинг бош мияси 7 ёшгача тез усади. Бош миянинг 
усиши 20 — 30 ёшга бориб тухтайди. 1—2 ёшда бош мия орза мияга 
нисбатан тез усади.

Opi^a мия
Opi^a миянинг тузилиши. О рза мия умуртза каналида биринчи 

буйин умуртзаси билан иккинчи бел умуртзаси оралигида жойлашган 
булиб, катта одамда унинг вазни 30 — 40 г, узунлиги 45 см га тенг 
булиб яссилашган цилиндрсимон куринишга эга. Янги тугилган болада 
орза миянинг массаси 6 —10 г, узунлиги 13—15 см булади. 10 ёшда 
унинг узунлиги икки баробар ошади. Р р з а  мия ривожланишининг 
бош мия ривож ланиш идан ф арзи  шуки, унинг усиши ^аракат 
фаолияти мураккаблашиши билан параллел боради. О рза мия одатда 
марказий нерв тизимининг бош за булимларига нисбатан эртароз 
ривожланади. Хомиланинг дастлабки шаклланиш даврида орза мия 
анчагина катта булади. Ёш болаларнинг орза мия кундаланг кесимида 
о л д и н ги  ш о х л а р н и н г  о р з а  ш о х л а р га  з а р а г а н д а  с е зи л а р л и  
ривожланганлиги куфиниб туради.

О рза мия сегмент шаклида тузилган булиб, унда 8 та буйин, 12 
та кукрак, 5 та бел, 5 та думгаза, 1 — 2 та дум сегментлари булади. 
Ж ами 31 сегмент булиб, уларнинг э$ар биридан 1 жуфтдан орза мия 
нервлари чизади. О рза миянинг ^ар бир сегменти мускулларнинг 
муайян гуру^ини, тери ва бошза аъзоларнинг маълум зисмларини 
иннервациялайди.
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Gpi^a миянинг кундаланг кесим ида кулранг ва 03 моддалар 
фарзланади. Кулранг модда капалаксимон шаклга эга ва унда олдинги, 
орза ва ён шохларни ажратиш мумкин (3 — 6 раем). О рза миянинг 
кулранг моддаси олдинги шохларида заракат нейронлари жойлашган. 
Уларнинг нерв толалари тутам —тутам к^финишда йигилиб, орза 
миядан ч и зад и  ва олдинги и лдизларни  зо си л  зилади . Булар 
Заракатлантирувчи нейронлардир. Орзадаги шохда сезувчи нейронлар 
булади, уларга сезувчи, яъни марказга интилувчи нервлар киради. 
Сезувчи нейронларнинг танаси  о р за  илдизларнинг о р за  мия 
тугунларида, яъни орза миядан таищарида булади. Олдинги ва орза 
илдизлари бирга зушилиб кетади ва шу тариза орза мия нервлари 
скелет мускулларига боради. О рза миядан чиззан  31 ж уф т нерв 
толалари гавда, зул ва оёз  мускуллари ва терини нервлар билан 
таъминлайди.

Барча кукрак ва иккита ю зори бел сегментларининг кулранг 
моддали олдинги ва орза  шохларидан таш зари яна ён шохлари 
мавжуд. Улар симпатик нерв тизимига зараш ли толалардир. Бу 
Зужайраларнинг усимталари орза  мия олдинги илдизлар таркибига 
киради. Р р з а  миянинг 03 моддаси олдинги, ён ва орза каналча ва 
устунларга булинади. О р за  мия реф лектор  ва утказувчи  йул 
функцияларини бажаради,

Op^a миянинг функциялари. Орза мияда бир занча заётий музим 
булган нерв марказлари жойлашган. Бундан ташзари, орза мияда 
Зузгалишни бош за мия булакларига узатувчи йуллар мавжуд. О рза

а — ор*>а ва бош мия; 
б — о р ^а  м иянинг кундаланг кесим и.
1 — латерал устунлари;
2 — олдинги илдизи;
3 — оц моддаси;
4 —кул ранг моддаси;
5 —м арказий  канали;
6 — ор^а илдизи;

7 ор^а чу^урчаси.

б

3 —6 раем . О рка  мия.
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мия скел ет  м ускулларининг (тана, буйин, зул  — оёз) з а р а к а т  
рефлексларини амалга оширади. О рза мияда куп  рефлектор ёйлар 
жойлашган булиб, организмнинг барча заракат функциялари шулар 
ё р д а м и д а  а м а л га  ош и р и л ад и . П ай  —м ускул  с и н га р и  содда 
реф лексларнинг марказлари орза  мияда жойлашган. Букувчи — 
ёзувчи, ритмик ва вазият рефлекслари зам орза мия рефлекслари 
булиб, улар  бирм унча м ураккаб  тузилган . О р за  мия скелет 
мускулларининг таранглигини (тонусини) зам боищариб туради.

^ р з а  мия ю рак —томир, овзат зазм  зилиш, айириш, жинсий 
аъзоларининг фаолиятини узгартириб, затор вегетатив рефлексларни 
бошзаради. О рза мия тананинг барча рецепторларидан бош мияга 
ва ундан барча аъзолар ва тузималарга зузгалиш импулслар утказиш 
функциясини зам бажаради. О рза мияда асосий кутарилувчи ва пастга 
тушувчи йуллар мавжуд. Кутарилувчи йуллар буйлаб ахборот орза 
миядан бош миянинг турли булимларига етиб боради ва, аксинча, 
пастга тушувчи йуллар буйлаб ахборот бош миядан орза  мияга 
узатилади. О рза  мия фаолияти бош миянинг ю зори жойлашган 
булимларининг мувофизлашган таъсирига буйсунади.

Агар зайвоннинг орза мияси олиб ташланса, тана заракатларининг 
фалажланиши кузатилади.

Бош мия
Бош мия ум уртзал и  зай во н л ар  ва одамда м арк ази й  нерв 

тизимининг олдинги ва энг ривожланган булимидир. Бош мия орза 
мия сингари 03 (нейрон у с и м т а л а р и )  ва кулранг (нейрон таначалари) 
моддалардан иборат булган тут^имадир. Бош мияда уртача. 14 млрд 
нерв зужайраси борлиги хисоблаб чизилган булиб, унинг 60 — 90% 
ни нейроглия зужайралари ташкил зилади.

Бош мия организмни гашзаридан ураб турган музит билан узаро 
алозаларини идора зилиб туради, одам феъл —атвор реакцияларини 
бошзаради ва барча тузималар, аъзолар ва функционал тизимларнинг 
фаолиятини мувофизлаштиради. Бош мия калла суяги бушлигида 
жойлашган булиб, унда мия узаги ва катта ярим шарлар фарзланади.

Мия узаги — узунчоз мия, мия куприги, орализ мия, \фта мия ва 
миячадан ташкил топган (3 — 7 раем).

Узунчоц мия ва мия куприги
Узунчоз мия ва мия куприги орза миянинг давоми булиб, мураккаб 

рефлектор актларни амалга оширади замда орза мияни бош миянинг 
ю зори булимлари билан боглаб туради. Демак, узунчоз мия ва 
Варолиев куприги рефлектор ва ^пжазувчанлик ф ункцияларини
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3 - 7  раем. Одам бош мияси

1 — у зу н ч о з  мия,
2 —мия куприги,
3 — урта мия,
4 — гипоф и з,
5 — о р али ^  мия,
6 — олдинги м иянинг ярим

ш арлари,
7 — чувалчанг.

^ 8 — туртепалик,

9 — м иячанинг ярим ш арлари.

бажаради. Узунчоз миянинг узунлиги 3 — 3,5 см ва к^финиши орза 
миянинг шакли га ухшаш тузилмадир.

Узунчоз мия ичидаги буш лиз ромбсимон ёки туртинчи мия 
Зоринчаси номини олган булиб, у орза  мия каналининг давоми 
хисобланади. Узунчоз мияда нерв зужайраларининг икки томонлама 
симметрик жойлашган уюмлари булиб, улар ядроларни зосил зилади.

Узунчоз миянинг рефлектор функциясида бош миянинг 5 —12 
жуфт нерв ядролари иштирок этади. Узунчоз мия юз териси, куз, 
бурун, тилни нерв толалари билан таъминлайди. Ундан таш зари, 
нафас олиш, зон —томирлар заракати, зайт зилиш, тер ажратиш, 
ютиш, акса уриш, й^Ьгалишларнинг нерв марказлари зам узунчоз 
мияда жойлашган.

Узунчоз миянинг утказувчи функцияси унинг таркибидаги нервларга 
боглиз. Бош мияда заммаси булиб 12 жуфт нерв толалари булиб, ундан 8 
жуфти (5—12 жуфтлар) узунчоз миядан чизади. Бош миядан турли 
аъзоларга ва, аксинча, орза миядан бош мияга ахборот шу нервлар орзали 
узатилади. Бош миянинг юзори булимлари узунчоз миянинг рефлектор 
функциясини бошзаради.

Хомила 16-17 хафталик булганида узунчоз мияда нафас олиш маркази 
шаклланади, 21 —22 зафталарда нафас чизариш нерв маркази шаклланиб 
тугайди. Узунчоз мия ва мия купригида заёт учун зарур булган 
марказларнинг деярли барчаси она зорнида шаклланган булади. Янги 
тугилган болада нафас, зимоя рефлекслари (акса уриш, йуталиш, зайт 
Зилиш, ютиш) яхши ривожланган. 7 ёшга келиб узунчоз миядаги 
ядролариинг етилиши тугалланади.
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Урта мия
Урта мия — мия оё^чалари, турт тепаликдан ва орасида жойлашган 

мия сув йулидан иборат. Мия оё^чалари — орца миядан чи^иб келувчи 
утказувчи йуллардан ва бош миянинг ю^ори булимларидан келувчи 
^ к а зу в ч и  йуллардан ташкил топган. Турт тепаликнинг юцоридаги 
иккита тепалиги к)фув йулининг, пастки иккита тепалиги эшитиш 
йулининг пустло^ ости марказлари хисобланади. Турт тепаликнинг 
ю^ори ва пастки булакларида энг содда курув (ёругликка цараб бошни 
буриш) ва эшитув (^уло^ни товушга нисбатан мослаш, бошни товуш 
келган томонга буриш) рефлексларининг ёйлари тугалланади. Турт 
тепаликнинг устки думбо^чалари кузни нур йуналишига ^араб куз 
гав^арининг ^олатини атроф — му^итни ани^ куришга (аккомодацияга) 
мослаштиради.

Урта мия ядролари сезувчи ва ха РакатлантиРУвчи ядроларга 
булинади . Ха Ра катлантирувчи  ядролар , айникса ^и зи л  ядро, 
м у ск у л л ар  т а р а н гл и ги га  б е в о с и та  т а ъ с и р  к у р сатад и , одам  
мувозанатини саклаш ва юришда фаол цатнашади. Мия оёцчаси 
т а р к и б и д а ги  ц о р а м ти р  м одда м у р а к к а б  ютиш  ва ч ай н аш  
^аракатларини, ъул барм о^арининг нозик хаРакатларини бошзаради 
ва мувофи1$лаштириш рефлексларини амалга оширади. Урта миядаги 
1$изил ядро — скелет мускуллар тонуси бопщарувида иштирок этади.

Урта мияда ярим шарларга борувчи утказувчи йуллар бор. Ундан 
бош мия нервларининг III (кузни хаРакатлантирувчи) ва IV (галтак) 
нерв жуфтлари жойлашади. Кизил ядро утказувчи йуллар орзали 
мияча, орали^ мия ва ор^а мия билан богланган булиб, ^ул — о ё ^ а р н и  
букувчи ва ёзувчи мускуллар таранглигини бопп^аришда иштирок 
этади.

Зорам тир модда нерв тутамлари орзали катта ярим шарлар 
нустлогидаги марказий пушталар, пешона булаклари ва ^изил ядро 
билан богланган.

Урта мия ичида Силвиев найи (водопровод) номини олган бушли^ 
бор. У узунчо^ мия туртинчи ^оринчасининг давоми булиб, орали^ 
миядаги учинчи ^орингача утади.

Урта мия иштирокида ^осил буладиган рефлекслар она ^орнида 
^омилада шакллана бошлайди. Янги тугилган болада куз ^орачиги 
рефлекси яхши ривожланган булади. Бола 2 — 3 ойлик булганида 
лабиринт рефлекслари тула шаклланади. Бола улгайгани сайин тана 
^ о л ати н и  ф а зо д а  уш лаб ту р и ш  р е ф л е к с л а р и  р и в о ж л а н и б  
мураккаблашиб боради. Урта мия рефлекслари 5 — 6 ёшли болада 
катталарникидек булади.
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Орализ мия
Учинчи ^оринча атрофида катта мия ярим шарлари чегарасида 

оралих мия жойлашган. Оралих мия таламус (курув думбоги) ва 
гипоталамуслардан (думбо^ ости сохаси) иборат. Курув думбоги барча 
сезувчи нервларнинг пустлох ости маркази хисобланади. Бу ерда 
организмнинг барча рецепторларидан импулслар хабул хилинади ва 
улар катта ярим  ш арлар пустлогига ва мия узагининг бопщ а 
булимларига утказилади. Таламус оралих сезувчанликнинг олий 
маркази хисобланади.

Гипоталамус да 40 дан ортих турли ядролар бор. Бу ядроларнинг 
фаолияти вегетатив функцияларнинг бопщаруви билан боглих. Улар 
организм да м оддалар ва эн ерги я  алм аш инувини  бош заради . 
Гипоталамус тана хароратини доимо бир меъёрда (36,6 —37f0°C) сахлаб 
турадиган терморегуляция маркази хисобланади. Туйиниш ва очлик 
марказлари хам шу ерда жойлашган. Гипоталамуснинг гипофиз билан 
богланиши эндокрин тизими устидан нерв назоратини таъминлайди. 
Унинг барча функциялари бош мия катта ярим шарлари пустлоги 
н а зо р а ти  о сти д а  булади . 13 ёш да о р ал и х  м и ян и н г улчам и 
катталарникидек булади.

Мияча
Мияча бевосита бош мия катта ярим шарлари энса булаклари 

остида, миянинг IY хоринчаси устида жойлашган булиб, у  иккита 
мияча ярим шарларидан, мияча оёхчаларидан ва чувалчангсимон 
усимтадан ташкил топган. Миячадан шу оё^чалари орхали марказий 
нерв тизимининг барча булимларига ва периферияга импулслар

Рагм 3 - 8 .
Миячанинг касалланиш белгилари.

А — атактик юриш и,
Б — баъзи  тана ^олатларини 
са^лаш да бе^арорлиги, тана оркага 
эгилганда ти ззалари н и н г 
ном увоф и букилиш и; ётиш дан 
утириш га ^ и т д а  тана ассим етрик  
^аракатлари . 
а — c o f a o m  бола,

б — миячаси касалланган бола
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юборилади. М ияча болаларда бир оз кщорирозда жойлашган булиб, 
бош мия зутисини энса зисмини тулдириб туради. Янги тугилган 
бола миячасининг вазни 20,5 — 23 г, 6 ойлик болада 62 —65 г булади. 
М иячанинг 03 моддаси кулранг моддасига нисбатан тез ривожланиб, 
7 — 8 ёшдан кейин унинг усиши тугалланади.

М ияча м ускулларнинг уйгун  зи сзар и ш и н и  ва зар ак атл ар  
таранглашишини бошзаради. Тана золати зазидаги вестибуляр, к^фув, 
эшитув ва проприорецепторлардан келадиган ахборот миячага бориб, 
уйгунлашади, натижада скелет мускул заракатларининг силлизлиги 
таъминланади. Катта ярим шарлар мияча фаолиятини замда миячадаги 
в е г е т а т и в  ф у н к ц и я л а р н и  б о ш за р а д и . Ха Р а к а т л а Р ни 
мувофизлаш тириш , мускуллар таранглигини идора зилиш , тана 
вазияти ва мувозанатини сазлаш, яъни аниз ва нозик мураккаб 
заракатларни бопщариш функцияларини мияча идора этади.

Мияча касалланганда гавда ва зул —оёз мускулларининг таранглиги 
сустлашади, купинча зул — оёзлар залтираб, одам уйгун заракатлар 
Зила олмайди. Бундай золатдаги заракатлар мает одамнинг заракатини 
эслатади (3 — 8 раем). Миячаси шикастланган одамларда купинча нутз 
бузилади, улар сузларни булиб —булиб, дудузланиб талаф ф уз 
Зилишади.

Лимбик тизим
Лимбик тизим бош миянинг функционал жихатдан узаро богланган 

затор пустлоз ва пустлоз ости кисмларини уз ичига олади. Лимбик 
тизимга гипокамп, бел пуштаси, гипоталамуснинг ламилляр танаси, 
бодомсимон ядролар киради. Турли зис — заяжонларнинг (з >ф з и ш , 

хурсандчилик, очлик, тузлик, газаб ва бошзалар) булиши лимбик 
тизимга боглиi$. Лимбик тизим одамнинг тапщи музитнинг доимо 
узгариб турадиган шароигига мослашувини таъминлашда иштирок 
этади, хулз —атвор, зис — заяжон, хотираниг шаклланишида лимбик 
тизим музим рол уйнайди. Овзатланиш, бирор нарса ичиш, купайиш, 
узини зимоя ^илиш каби майл —истакларниг шаклланишида, идрок, 
д и зза т , х оти ран и н г ф ункционал  асосида зам  лим бик тизим  
функцияси ётади.

Лимбик тизимнинг золати бола усиб ривожлангани сари онгга 
тобора купроз буйсунади. Бу тизимда узгаришлар содир булганда 
одамнинг хатти — ̂ аракати пойма —пой булиб золади. Лимбик тизим 
функциясига идрок зилиш, тафаккур, диззат ва хотира кирганлиги 
учун зам унинг фаоллиги узитиш жараёнига бевосита боглиз. Лимбик 
тизимнинг фаолияти бош мия пустлоги ва, асосан унинг пешона зисми 
томонидан идора зилиб борилади.
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Катта ярим шарлар
Катта ярим ш арлар ф и логен ети к  ж ихатдан  м арказий  нерв 

тизимининг энг янги, ривож ланган  зисм и  булиб, улар одамда 
Зайвонларникидан туб дан ф ар з  зилади.

Катта ярим шарлар бош мияни зоплаб турувчи жуфт аъзо булиб, 
иккала ярим ш ар бир —бири билан задозсим он  тана ёрдамида 
туташган. Катта ярим шарлар сатзида турли бурамалар куплигидан 
юзаси 1,7 —2,0 м2 гача етиб боради. Унг ва чап ярим шарлар мия 
умумий огирлигининг 80% ини таш кил зилади. Н ейронларнинг 
умумий сони 12—18 млрд атрофида булиб, улар 6 заватни ташкил 
Зилади. Миянинг зар бир ярим шари функционал жихатдан 4 булакка 
(пешона, тепа, орза ва чакка) ажратилади.

Катта ярим шарлар функцияси. Катта ярим шарларсиз тугилган 
(аэнцефал) болалар тугрисидаги маълумотлар тиббиёт амалиётида 
мавжуд. Анизландики, аэнцефал болаларда катта ярим шарлар урнида 
ф азат маълум бир суюзлик билан тулган мия пуфакчалари булади. 
Аэнцефал болалар дан биттаси 3 йил—у 9 ой яшаганлиги фанга маълум. 
У бола товуш ва ёруглик сигналларига зеч зандай реакция бермаган, 
у зеч кимни танимаган, сузлашмаган, умуман, унда зеч зандай ф еъл— 
атворга хос булган заракатлар унда кузатилмаган.

Катта ярим шарларнинг турли зисмлари зар  хил функционал 
ахамиятга эга.

Мотор (%аракат)функцияси. 1870 йилда немис физиологлари 
Г.Фриц ва Е. Хициг катта ярим шарларнинг олдинги томонидаги турли 
булимларига таъсир этиб анизлашдики, таъсир натижасида тананинг 
маълум бир зисмларида заракатлар вужудга келган. Шунинг учун 
катта ярим шарларнинг олдинги эгатида жойлашган зисми заракат 
пустлоги деб номланган. Рефлексогон зонадаги маълум бир зисм 
зитизланса, тананинг зарама — зарши томонида маълум бир аъзонинг 
Заракати руй беради. Бир хил таъсирга жавобан турли аъзоларнинг 
Заракат фаоллиги бир хил булмайди. Энг нозик заракатларни  
бажарувчи тана зисмлари (бармозлар, тил, огиз) бу пустлоз юзасидан 
кенг жой эгаллаган. Кайд зилинган заракат марказидан чиззан  
утказувчи йуллар узунчоз мияда чорраза зосил зилиб, тананинг 
Зарама —зарш и томонларига йуналади.

Сезувчи функция. Мотор ёки заракатланувчи пустлоздан тананинг 
турли зисмларини заракатга келтирувчи сигналлар юборилади. 
Харакатга келтирувчи сигналларни забул зилувчи зона марказий 
б урам анинг о р за  том онидаги сен сор  ёки сезувчи  п устлозда 
жойлашган. Импулслар катта ярим шарлар пустлогига таламус 
ядролари ва унга тазалиб турувчи тузилмалар орзали етиб боради. 
Анализаторларнинг пустлозда жойлашган марказлари катта ярим
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шарлар пустлогининг сенсор зоналари деб аталади. Тактил сезгининг 
зонаси марказий эгатчанинг олдинги тарафида жойлашган булиб, 
унинг пустлоздаги проекцияси турли сезги аъзолари учун бир хил 
эмас.

Иккала ярим шардаги энса булакларининг ички юзасида курув  
зонаси жойлашган. Турли нарсаларни куфиш бу зоналар иштирокида 
руй беради . Эш итув рецепсияси  иккала ярим ш арнинг чакка 
пуштасида жойлашган. Хар хил баландликдаги товушлар эшитилганда 
ички зуло1$ чиганоз рецепторларида вужудга келувчи импулслар 
пустлоз зуж айраларининг турли гурузларига етиб келади. Айтиб 
утилган энсадаги — к^фув, чаккадаги — эшитув ва тепа зисмида — 
умумий сезувчилик ва заракат зоналаридан ташзари, чакка остки 
Зисмида таъм билиш, зид билиш сезув марказлари мавжуд.

Проекцион ва ассоциатив зоналар. Катта ярим шарлар пустлогида 
маълум бир хилдаги сигналларни тазлил зилишда иштирок этувчи 
зоналар проекцион зоналар деб аталади. Рецепторлардан келувчи 
сигналларнинг анализи ва синтези  айни уша ерда руй беради. 
Проекцион зоналардаги нейронлар узига хос (махсус) хусусиятга эга. 
Масалан, курув  нейронларининг баъзилари рангларни, иккинчилари 
Заракатларни , учинчилари эса ш аклларни сезади. П роекцион  
зоналар да зар  хил бирламчи сезгиларнинг тазлили руй беради. Бу 
зоналар перифериядан келган сигналларни алозида — алозида тазлил 
Зилиш хусусиятига эга.

Катта ярим шарлар пустлогида, юзорида к)фиб утилган бирламчи 
сенсор зоналардан таш зари, иккиламчи сенсор ёки ассоциатив 
зоналар зам мавжуд. Ассоциатив зоналардаги нейронлар жуда зам  
куп усимталар орзали бошза сенсор ва мотор нейронлари билан 
алозада булади. Иккиламчи майдонлар анализаторларнинг нерв 
йуллари билан бирламчи проекцион майдонлар орзали бирикади. Агар 
ассоциатив майдончалар зарарланса, киши эшитса зам, (масалан, 
эшитиш зонаси) таассуротларнинг асл мозиятини тушуна олмайди. 
Курув ассоциатив зоналари бузилганда, одам нарсани куради, лекин 
ундан зан д ай  ф ойдаланиш  м ум кинлигини ёдидан ч и зар ад и . 
Ассоциатив зона проекцион зоналардаги маълумотни мантилий 
ж изатдан тартибга келтириб, заракатларим из, ф икрларим изни 
мазсадга мувофиз равишда бошзаради.

Учламчи зоналар зам ассоциатив булиб, улар ф азат бирламчи ва 
иккиламчи зоналардан сигналларни забул зилади. Барча заракат 
рефлексларининг режалаштирилиши, нутзнйнг ривожлантирилиши 
учламчи майдонларга боглиз. Агар учламчи ассоциатив майдонлар
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тутма равишда зарарланса, бола гапира олмайди, оддий мазсадга 
мувофиз булган заракатларни зам  ^фгана олмайди ва з.к.

Масалан, "базор" деган сузни эшитган одамнинг куз олдига фасл 
билан боглиз булган жуда куп нарсалар келади. Агар мия пустлогида 
эшитиш ассоциатив зонаси зарарланса, "базор" деган суз унинг учун 
товушлар йигиндиси сингари таъсир зилади халос.

Бош мия ярим шарлар пустлогининг пешона зисмидаги премотор 
ёки иккиламчи заракат зонаси, ярим ш арлар пустлоги пеш она 
Зисмидаги учламчи заракат зонаси зам ассоциатив зонага тегишлидир. 
Харакат тизими одамда 4 — 7 ёшларда физиологик жизатдан етилади. 
Бу зоналар бузилганда хулз —атвор заракатларида кетма —кетлик ва 
м азсад га  м у во ф и зли к  й узолади . Д ем ак, турли  булим лардаги  
ассоциатив зона одамнинг азлий ва иж тимоий функцияларини 
бошзаради. Одамда ассоциатив зоналар зайвонлардагига нисбатан 
анча юзори ривожланган.

Чап ярим шар ахборотни босзичма — босзич узлаштиришга купроз 
мослашган. Купчиликда (уназайларда) чап ярим  ш арлар н утз 
жараёнини бош зариб туради. Унг ярим шарда нутз билан боглиз 
булмаган, к^фиш билан алозадор булган функционал марказлар 
жойлашган.

Катта ярим шарларнинг ривожланиши. Катта ярим шарларнинг 
ривож ланиш и он то ген езн и н г пренатал  давридан  бош ланади. 
Чазалознинг катта ярим шарлар пустлоги катталарникига ухшаш 
булади, аммо унинг сатзи тугилгандан кейин майда аризчалар ва 
бурамалар эвазига ошади (3 — 9 раем). Постнатал заётнинг биринчи 
ойларида катта ярим шарлар пустлогининг ривожланиши анча жадал 
боради. Нейронларнинг купчилиги катталарга хос булган шаклни 
олади ва иерв толаларининг м и р  л ин да нипти руи беради. Пустлознинг 
соматосенсор ва заракатлантирувчи зисми заммадан илгари етилади. 
Куриш ва эшитиш зоналарининг етилиш и кечроз руй беради.

3— 9 раем. Одам бош миясининг ривожланиши.
а,б ,в — р и вож лани иш н инг 4, 6. 7 ойлик пренатал давридаги бош мияси; 
ч а за л о зн и н г  бош  мияси; д — катта одам нинг бош  мияси.
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Проекцион зоналар ассоциатив зоналарга нисбатан эртароз етилади. 
Проекцион зоналарнинг етилиши 3 ёшгача тугалланади, ассоциатив 
зон ал ар  эса  к е й и н р о з  етилади. 7 ёш га борганда ассоц и ати в  
зоналарнинг функционал етилиши кузатилади. Л екин уларнинг 
мофологик етилиши усмирлик давригача давом этади. Бош мия 
пустлогнинг пешона булимлари заммадан кеч вояга етади. Уларнинг 
етилиш  кетм а — кетлиги  нерв ж а р а ён л а р и н и н г  ёш га б о гл и з  
хусусиятларини замда болалар ва усмирларнинг хулз —атворини 
белгилайди.

Электроэнцефалограмма. Катта ярим шарларининг функционал 
фаоллигини ^фганиш ва унинг пустлоз ости тузилмалари билан 
муносабатини билиш учун мия биотокларини зайд этиш усули кенг 
зулланилмозда. Катта ярим шарлар пустлогининг постсинаптик 
фаоллиги йигиндиси электроэнцефалограмма куриниш ида одам 
б о ш н и н г  ту р л и  зи с м л а р и д а н  за й д  зи л и ш  м ум кин . 
Э л е к т р о э н ц е ф а л о гр а м м а н и  з а й д  этиш  у сул и  — 
электроэнцефалография деб номланади.

Х о зи р ги  за м о н  эл ек тр о н  а п п а р а т у р а л а р и  б и о э л е к т р и к  
потенциалларни миянинг турли булимларидан зайд этиш имкониятига 
эга. К атта одамнинг ЭЭГ сида 4 типдаги ритмик тебраниш лар 
фарзланади. Уларнинг зар  бири маълум бир функционал золатни 
акс эттиради.

Алфа — ритм нисбий тинчлик ва бедорлик золатида зайд этилади. 
Бу золат катта ярим шарлардан келувчи ахборотни забул зилиш ва 
Зайд этиш учун оптимал зисобланади. Бу импулснинг тебраниши 
бир сонияда 8 — 13 Гц.

Вета — ритм фаол бедорлик золати учун хосдир. У кутилмаган 
таъсирловчига нисбатан пайдо булади. ЗУзралиш золати вазтида 
кузатиладиган бета —ритм юзори тебранишга эга (14 — 50 Гц).

Т ета— ва делта — ритмлар уйзу вазтида кузатилади. Уларнинг 
тебраниши мувофиз равишда 4 —7 ва 1— 4 Г ц г а  тенг булади. Бу 
ритмлар катта одамларда патологик, кучли стресс золатларида 
кузатилади ва уларнинг борлиги пустлоз ости тузилмаларининг 
фаоллигига боглиз.

Электроэнцефалограмманинг ёшга боглиз хусусиятлари. Турли 
ёшдаги болалар электроэнцефалограммасини тазлил зилиш шуни 
курсатадики, заётий музим булган жараёнларни таъминловчи ва 
филогенетик жизатдан задимий булган пустлоз ости тузилмалари 
п у с т л о з з а  н и с б ата н  ан ч а  и лгари  е ти л ад и .
Электроэнцефалограмманинг секин фаоллиги гудаклик даврида 
деярли шаклланган булади ва ЭЭГ да зайд этилади. Пустлоз ости 
тузилмаларнинг ЭЭГси катта одамларда ва болаларда деярли бир
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хилдир. Тинч бедорлик ^олатида цайд этиладиган ЭЭГ бола усгани 
сайин анча узгаради. Бу ритм айрим —айрим тулцинлар ^^финишида
3 ойлик ча^ало19\арда ^айд филина бошлайди. Усаётган болада катта 
ярим шарларнинг структур ва функционал етилишига ^араб алфа — 
ритмларнинг амплитуда ва частотаси узгаради (3— 10 раем). 5 ёшли 
болаларда алфа —ритм катталарники сингари ЭЭГ ритмларининг 
асосийси булиб ^олади, аммо 7 ёшли болаларда алфа — ритмнинг 
тебраниши катталарга нисбатан кам (8 — 9 Гц) ва бе^арор булиб 
цолади. А^лий юкламалар вазти да  алфа —ритмнинг тебраниш и 
камайиб, тета — ритмларнинг тебраниш даражаси ортади. Тета типдаги 
тебранишлар катталарда ф а^ат пустло^ ости ядроларнинг патологик 
фаоллигида ёки кучли эмоционал золатларда кузатилади.

C ofaom болаларда тета — ритмларнинг 1$айд этилиши — пустлоц 
ва пустло^ ости тузилмалардаги узаро таъсирларнинг ёшга богли^ 
хусусиятларидир. Болаларда пустло^ катталарники сингари пустло^ 
ости тузилмаларига кучли таъсир этмайди. 1 0 —12 ёшли болаларда 
ЭЭГ нинг таснифи катталарга я^ин ва баркарор булиб ^олади.

12 — 15 ёшларда, яъни у с м и р л и к  даврида, яна пустлоц ости 
фаоллигининг ошиши кузатилади. Бу давр жинсий етилиш даврига 
ту гр и  к ел ад и . У д а в р га  к ел и б  о р а л и ^  м и яд а  ж о й л а ш га н  
гипоталам уснинг ф аоллиги  ортади . ЭЭГ да алф а —ри тм н и н г 
тебраниши камаяди ва унинг фаоллиги ут$ув йили давомида узгариб 
туради. Усмирларнинг хул^ — атворида эмоционал реакцияларнинг 
бе^арорлиги кузатилади. Болалар узининг хул^ — атворини назорат 
1$ила оладиган пайтга алфа —ритм стабиллашади.

3-10 раем. 4 (А) ва 7 (Б) ёшли боланинг электроэнцефалограммаси
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Вегетатив нерв тизими ички аъзолар фаолиятини замда модда ва 
энергия алмашинувини бопщариб, организмни узгариб турган ички 
ва ташци му^итнинг шароитига мослаштиради. Вегетатив нерв тизими 
узунчоз мия, гипоталамус ядролари ва лимбик тизим марказлари 
назорати остида булади (раем 3 —11).

Вегетатив нерв тизими ички аъзоларни, ^он томирларини, тери 
силли^ мускулларини, ю рак ва безларни  иннервация ^илади. 
Вегетатив нерв тизимидаги толалар скелет мускулларига ^ам боради 
ва скелет мускулларининг ^ис^аришига таъсир ^илмай, улардаги 
м одда ва эн ер ги я  алм аш инувини  ош ириб, иш ^ о б и ли яти н и  
юксалтиради.

Вегетатив нерв тизимидаги эф ф ерент йул иккита нейрондан 
иборат. Бу вегетатив нерв тизимига хос булган белгидир. Вегетатив 
нерв тизимининг толалари марказий нерв тизимидаги ядролардан 
чициб, ал батта , п е р и ф е р и к  нерв тугун л ари д а  — в е ге та т и в  
ганглияларда узилади. Бу толалар преганглионар толалар деб 
номланади. Вегетатив ганглиялардаги эфф ерент йулнинг иккинчи 
нейронлари  турли ички аъзоларга бориб, улар постганлионар 
нейронлар деб номланади. Соматик нерв тизимида вегетатив нерв 
тизимидан фар^ли уларо^ эфф ерент нерв толаси марказий нерв

г

!Х ----X —
Раем 3-11. Вегетатив нерв тизимининг 

параеимпатик (А) ва еимпатик 
(б) нерв тизимлари

I — куз; 2 — куз ёш  бези;
3 — наф ас йуллари;
4 — жар ости бези;
5 — тил ости бези;

6 — зу л о ^  олди бези;
7 — юрак; 8 — трахея;

9 — ^и зил  унгач; 10 — ж игар.
II — ош козон  ости бези;

12 — ингичка ичак;
13 — йшрон ичак; 14 — буйрак;

15 — сийдик пуфаги; 16 — бачадон.
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тизимидан иннервация этувчи аъзогача узилмасдан боради. Вегетатив 
нерв тизимининг толалари соматик нерв тизимидаги толаларга 
нисбатан зузгалувчанлиги ва импулсларнинг тарзалиш  тезлиги (бир 
сонияда 1—30 м) кичик булиб, зузгалиш нинг латент даври эса 
каттадир.

Тузилиши ва функционал хусусиятлари асосида вегетатив нерв 
тизим и— симпатик ва парасимпатик нерв тизимларига ажратилади.

Вегетатив нерв тизимининг булимлари ва функциялари. Ички 
аъзоларни купчилиги икки хил — симпатик ва парасимпатик нерв 
толалари билан таъминланган. Симпатик нерв тизимининг марказлари 
о р за  м иянинг 1 —2 кукрак  сегм ен ти д ан  бош ланиб, 3 — 4 бел 
сегментларигача давом этади. П арасим патик нерв тизим ининг 
марказлари урта ва узунчоз мия марказларида замда орза  миянинг
2 — 3 думгаза сегментларида жойлашган. Ж уда куп аъзоларга симпатик 
ва парасимпатик нерв толалари зарама — зарш и таъсир к^фсатади. 
М асалан, сим патик  нерв толалари  ю рак  м ускуллари  иш ини 
тезлаштиради ва кучайтиради, парасимпатик нерв толалари эса, 
аксинча, секинлаштириб, сусайтиради. Симпатик нерв толалари куз 
Зорачигини  кен гай ти рад и , п ар аси м п ати к  н ерв  толалари  эса  
торайтиради. Симпатик нерв тизими ички аъзоларнинг фаолиятини 
экстремал, айникса, стресс вазиятда фаоллаштиради, парасимпатик 
нерв тизими эса, организм тинч турганда фаол булиб, унинг иш 
Зобилиятини тиклашига хизмат зилади. Симпатик нерв тизимининг 
медиаторлари адреналин ва норадреналин булса, парасимпатик нерв 
тизимининг асосий медиатри — ацетилхолиндир.

З о н  боси м и н и  маълум би р  дар аж ада  уш лаб турилиш и, тана  
Зароратини бир хилда сазлаш , юрак ишини маълум бир ж исм оний  
ишга мослаш тириш  билан боглик; булган реф лектор реакциялар  
вегетатив нерв тизимининг фаолияти билан боглиздир.

Вегетатив нерв тизим ининг барча булимлари орализ мияда 
жойлаш ган олий вегетатив марказларига буйсунади. Вегетатив 
марказларига мия ретикул яр формацияси, мияча, пустлоз ости 
ядролари ва катта ярим шарлар пустлогидан импулслар келиб туради.

Хаётий жизатдан энг музим аъзоларнинг фаолиятини бошзарувчи 
вегетатив нерв тизими ривожланишнинг илк босзичларида етилади. 
Аммо бола тугилганда симпатик ва парасимпатик нерв тизимларининг 
фаолияти етарлича мувозанатлашмаган булади. Бола ривожлангани 
сари марказий нерв тизими олий булимларининг таъсири ошади ва 
вегетатив нерв тизимининг ички аъзолар фаолиятига мослашуви 
мукаммаллашади. Нафас олиш, зон айланиш ва бошза шунга ухшаш 
жараёнларни бошзарувчи вегетатив нерв марказлари бола тугилганда 
тула шаклланган булади.
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Узунчоз мия, мия к^шриги ва зисман орализ миядаги йирик ва 
майда ядролар иборат замда уларни узаро бириктирадиган турсимон 
нерв толалар тармоги — ретикуляр формация деб номланади. У 
марказий нерв тизимининг турли булимларини узаро боглайди ва 
Заёт учун музим булган бир занча функцияларни бажаради. Катта 
ярим шарлар пустлогининг фаолиятига ретикуляр формациянинг 
таъсири одам ухлаб ётганда ёки бедор булганда анча сезиларли булади. 
Ретикуляр ф ормация таъсирланганда одам уйгонади. Бу тузилма 
фазода тана золатини бошзариш ва одам тинч золатда булганда, 
утирганда ёки ётганда мускуллар тонусини сазлаб золишда иштирок 
этади.

4. ОЛИЙ НЕРВ ФАОЛИЯТИ ВА УНИНГ 
ЁШГА б о гли к ; ХУСУСИЯТЛАРИ

Нерв тизимининг умумий фаолияти шартли равишда зуйи ва олий 
нерв фаолиятларига булиб )фганилади. Нерв тизимининг турли ички 
аъзолар ва скелет мускулларини уйгунлашган золда иш лаш ини 
бошзариб турадиган функцияси цуйи нерв фаолияти дейилади. Нерв 
тизимининг т е з —тез узгариб турадиган, унинг таш зи ш ароитга 
мослашишини таъминлайдиган функцияси олий нерв фаолияти деб 
номланади.

Олий нерв фаолияти фани одам ва зайвонлар хулз —атвор ини, 
улардаги рузий жараёнларни ва мияда, айнизса катта ярим шарларда, 
турл и  и ж т и м о и й  з а р а к а т л а р  ва р у зи й  ж а р а ё н л а р н и н г  
механизмларини урганадиган фандир. Бундай жараёнларга феъл — 
атвор, инстинкт, зиссиёт, майл —истак, эзтиёж, уйзу ва бедорлик, 
сигнал тизимлари, бош мияда нерв жараёнларининг фаоллиги каби 
мураккаб рузий физиологик зодисалар киради.

Олий ва зуйи нерв фаолиятларини затъий ажратиш зийин, чунки 
уларнинг фаоллиги б и р -б и р и га  боглиз. Куйи нерв фаолиятининг 
ф и зи о л о ги к  а с о си  — ш ар тси з  р е ф л е к с л а р д и р ./О л и й  н е р в  
фаолиятининг физиологик асоси шартли ва шартсиз рефлексларнинг 
йигиндисидир. Олий нерв фаолияти, И.П. Павлов таърифи буйича, 
одамнинг феъл — атворидир. Феъл —атвор эса тугма ва заёт давомида 
орттирилган заракатлар — инстинкт ва рефлекслардан иборат булади.
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Тутилмасдан олдин пайдо булган нерв алозалари организмнинг 
тугма фаолиятини белгилайди. Тутма фаолиятларга мисол зилиб 
шартсиз рефлекслар ва инстинктларни келтириш мумкин. Тутма 
фаолият булиши учун шу фаолиятни вужудга келтирувчи ва уни 
амалга оширувчи механизмлар одамнинг пренатал ривож ланиш  
даврида етилади. Бундай фаолият шартсиз рефлекслар ва инстинктлар 
асосида амалга оширилади.

Шартсиз рефлекслар
Шартсиз рефлекслар — заётий музим булган тутма рефлекслардир. 

Улар нисбатан доимий булиб, маълум рецептив майдонларига таъсир 
этиш и н ати ж аси д а  стер ео ти п  зол д а  содир булади. Ш артсиз 
рефлекслар функционал жихатдан бир неча гурухларга булинади. 
Овзатланиш рефлекслари, буларга янги тугилган боланинг эмиш 
Заракатлари, огзига бирор нарса солинганда ютиш заракатлари, сулак 
ажралиши ва бошзалар киради. З^имоя рефлекслари, яъни таш зи 
музитнинг нозулай омилларидан зимоя зилувчи рефлекслар. Масалан, 
Зулини оловдан тортиб олиш рефлекси, совуздан титраш рефлекси, 
кучли ёругда кузни  юмиш реф л екси  ва бош залар . Чамалаш  
рефлекслари: за р  зан д ай  номаълум таъ сирловчига  нисбатан  
буладиган рефлекслардир. Янги ва кутилмаган таъсирловчи зар  
кимнинг диззатини узига жалб зилади. Нотаниш одамни к)фганда 
болада эзтиёткорона заракатлар пайдо булади. И.П. Павлов фикрича, 
бу рефлекс таш зи дунёни билишда зам катта азамиятга эга. Бу 
рефлекслар таш зи  мухитга мосланиш ни осонлаш тиради. Уйин 
рефлекслари болаларда жуда яхши ифодаланган ва мослашув 
азамиятига эга. Уйин рефлекслари ёш болаларда, улар 3 — 6 ойлик 
булиши билан пайдо була бошлайди. Педагог ва тарбиячилар уйин 
рефлекслари асосида жуда куп шартли рефлекслар ва фойдали 
м ал а к а л ар н и  ш а к л л ан т и р и ш л ар и  м ум кин . Ю зо р и д а  ку р и б  
угилганлардан таш зари  жинсий, тананинг фазода силжишини, 
мувозанатини таъминловчи замда гомеостаз шартсиз рефлекслари 
Зам мавжуд булиб, улар заётчанликни сазлашда алозида азамиятга 
эга.

Х ози рги  в а зт д а  ш а р тс и з  р е ф л е к с л ар н и  з а р а к а т л а р н и н г  
мураккаблигига зараб зуйидагиларга ажратиш тавсия зилинади: а) 
элем ентар ш артсиз реф лекслар, буларга энг оддий спинал 
рефлекслар киради; б) координацияловчи шартсиз рефлекслар оёз —
Зулда иш бажаришдаги автоматик рефлекслар, масалан, юриш, сузиш, 
велосипед миниш каби заракатларни уз ичига олади; в) интегратив
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ш артсиз рефлекслар тана заракати н и  вегетатив аъзоларнинг 
фаолиятига мувофизлаштирувчи рефлекслардир, масалан, югурганда 
юрак уриши, юракнинг систолик ва дазизалик зажмлари, нафас 
олиш нинг узгариш и, упка вентиляцияси ва бош за физиологик 
курсаткичларнинг ф ункционал келишилган золда узгариш и; г) 
м улж ал ш артсиз реф лекслар, яъни  янги ш ароитда за р а к ат  
натижасида зосил булувчи заракатлар. И.П.Павлов бу рефлексларни 
«бу нима» рефлекси деб, унинг мозияти янги нарса ва зодисаларни 
англашга заратилган деб изоз берган эди.

Р е ц е п т о р л а р н и н г  ж о й л аш у ви га  з а р а б  эк ст ер ор ец еп ти в , 
и н тер ор ец еп ти в  ва проп риорецептив ш артсиз р е ф л ек сл ар  
ф ар зл ан ад и . Э кстерорец еп ти в  реф лексларни нг рецепторлари  
тананинг сатзида, интерорецептив рефлексларнинг рецепторлари 
ички аъзоларда ва проприорецептив рефлексларнинг рецепторлари 
мускул ва пайларда жойлашган.

Ундан таш зар и , ш артсиз реф лекслар  узининг ф изиологи к  
таснифига зараб  золат рефлекслари (тананинг фазодаги золатини 
уш лаб турувчи); адаптация реф лекслари (мосланиш , зим оя, 
мулжални таъминлайди); висцерал рефлекслари (гомеостаз, нафас 
олиш ва айириш , ю рак —томир тизими ишини, сийдик ва тер 
ажралишини таъминлайди) ва бош за рефлексларга булинади.

Инстинкт
Инстинкт бу тутма рефлексларнинг мураккаб занжири — тугма 

комплекс хатти — заракатлар булиб, одам ва зайвонни таш зи ва ички 
ш ароитларга тубдан мослайди. Инстинкт билан тугма рефлекс 
уртасида унчалик катта ф арз булмайди. Купинча инстинкт заракатлар 
стереотипи автоматик золда амалга оширилади. Инстинкт заракатлари 
ирсий булиб, улар орасида овзатланиш, жинсий, зимоя, ота —оналик 
ва бош за инстинктив заракатларни ажратиш мумкин. Онтогенез 
давомида яшаш шароитининг узгариши инстинктив реакцияларнинг 
узгаришига олиб келиши мумкин.

Овзатланиш инстинктининг маркази гипоталамус ва таламуснинг 
ядроларида ж ойлаш ган. Уз —узиини зимоя зилиш га ж авобгар 
инстинктив заракатлар маркази гипоталамус ва базал ганглияларда 
жойлашган. Ж инсий инстинктнинг маркази зам гипоталамусдадир. 
Хиссиётлар зам инстинкт зисобланиб, сезги, зис — туйгуларнинг бир 
белгиси сифатида намоён булади ва уларнинг маркази лимбик тизимда 
ва бош мия сопида жойлашган.
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4.2. }(аёт давомида орттирилган фаолиятлар. 
Шартли рефлекслар

Организмнинг эзтиёжлари турли шароитда турлича булади, усиш 
ва ривожланиш жараёнида зам  узгариб туради. Э^тиёжларга мувофиз 
равишда одамда феъл —атвор узгаради, натижада организм замда 
табиий ва ижтимоий музит уртасида динамик мувозанат пайдо булади. 
Хаёт давомида узгариб турадиган, турли ижтимоий ва табиий музитга 
мослаш иш ини талаб  этадиган  хулз — атвордаги  зар акатл ар  — 
орттирилган заракатлар булиб, улар, асосан, шартли рефлексларнинг 
турли к^финишида намоён булади.

Шартли рефлексларнинг зосил булиш механизмлари
Индивидуал заёт тажрибаси асосида орттирилган заракатларнинг 

йигиндиси — шартли рефлекслардир. Шартли рефлекслар ёрдамида 
организм ташзи узгарувчан музитга ва шароитга мослашади; ёшига, 
эзтиёжларга мос равишда узгаради.

Ш артли  р е ф л е к с л а р н и н г  з о с и л  булиш  ф и зи о л о ги к  
механизмларини кесилган лимон мевасини курганимизда сулак 
ажралишининг кучайиши мисолида куриб чизайлик. Уни куриш билан 
кучли нордон маза эсга тушади ва сулак шиддат билан ажралиб чиза 
бошлайди. Бирор маротаба лимонни татимаган одамда зеч зандай 
сулакнинг аж ралиш и кузатилм айди , ф а за т  «Бу нима экан?»  
маъносидаги чамалаш заракатлари пайдо булиши мумкин. И.П.Павлов 
функционал жизатдан бир биридан шундай узоз булган иккита нарса
— куз ва сулак безлари уртасида зандайдир боглизлик борлигини 
анизлади ва улар >фтасидаги физиологик алозани урганиш унинг 
кейинги текширувлари учун асос булди. Огиз бушлигига бирор нарса 
тушгандан кейин сулак ажралишининг кучайиши — бу шартсиз, тугма 
рефлексдир. Унинг физиологик марказлари яхши шаклланган булади. 
Сулак ажралиши ни бошзарувчи ва турли нарсаларнинг аксини тазлил 
Зилувчи марказлар уртасидаги алозалар, И.П. Павлов фикрича, 
Зуйидагича келиб чизади. Лимонни курганда келиб чиззан  зузгалиш 
тулзинлари узунчоз миядаги овзатланиш маркази орзали афферент 
толалар буйича катта ярим шарлар пустлогининг энса зисмидаги курув 
марказларига етиб бориб, зузгалиш учорини келтириб чизаради. 
Шунда агар лимонни татиш имконияти булса, уни к^фгандан кейин 
одамда пустлоз остидаги ва пустлоздаги сулак ажралиш марказларида 
Зузгалиш пайдо булади. Ш артсиз омил булган озузанинг (лимоннинг 
мазаси) таъсири шартли омил (лимоннинг куриниши) таъсиридан 
кучли булганлиги учун озуза маркази функционал жизатдан устун 
булиб золади ва к>фув марказидаги зузгалиш тулзинларини узига
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тортиб олади. Н атиж ада иккита илгари богланмаган марказлар 
)фтасида функционал куприк пайдо булади. Бу функционал богланиш 
лимонни истеъмол цилиш  жараёни к^анчалик куп булса, шунчалик 
мустаэрсам булади. Кейинчалик фа^ат лимоннинг куриниши туфайли 
пайдо булган зузгалиш тул^инлари ва^тинчалик функционал к^пприги 
орзали ози^ —ов^ат марказига утиб, у ердан эса марказдан цочувчи 
толалар буйлаб сулак безларига бориб, уларнинг фаоллигини оширади 
ва сулак ажралишини кучайтиради.

И.П.Павлов шартли рефлексларнинг келиб чицишини бош мия 
ярим шарларида э^осил булган зузгалиш билан пустло^ ости ядролари 
уртасидаги ва^тинча функционал ало^а деб ^исоблаган. Хозирги 
пайтда маълум булишича, шартли рефлексларнинг ^осил булишида 
бош м иянинг турли булимлари иш тирок этади. В ацтинчалик 
богланишнинг ^осил булишида пустло^ ости ядроларнинг функционал 
ахамияти каттадир.

Шартли рефлексларнинг ^осил булиш шарт-шароитлари
Юцоридаги мисоллардан к^финиб турибдики, шартли рефлекслар 

маълум бир шароитларга ёки ^онун — ^оидаларга амал ^илинсагина 
^осил булади. Бунга цуйидагиларни киритиш мумкин:

1. Ш артли сигнал синалувчи учун фарцсиз (индифферент) ва 
дастлабки вазтда мулжал рефлексини вужудга келтирадиган булиши.

2. И ндиф ф ерент (^аётий ж изатдан  му^им булмаган) сигнал 
(ёруглик, товуш ва бошзалар) шартсиз — ^аётий му^им булган сигнал 
(ози^ —ов^ат, огри^) билан бир неча бор кетма —кет такрорланиб 
муста^камланиши лозим.

3. И ндифферент сигнал шартсиз сигналдан кучли булмаслиги, 
унинг бироз илгариро^ таъсир эттирилиши,.

4. Шартли рефлексии ^осил ^илишда организмда бопща кучли 
фаолиятни ча^ирувчи таъсуротларнинг булмаслиги, тинч му^итнинг 
яратилиши. Ш унинг учун И.П.Павлов итларда шартли рефлексларни 
^осил ^илиш учун сокинлик минорасини курган.

5. Шартли рефлексии хосил 1$илиш учун нерв тизими физиологик 
ва м орф ологик ж и затд ан  бутун булиш и ва у м еъёрий ^олда 
ишлайдиган булиши зарур. Чарчаганда, оч ^олганда, за^арланганда 
ва жаро^атланганда нерв тизимининг иши издан чизади ва шартли 
рефлексларни ^осил булиш жараёни ^ийинлашади.

Шартли таъсирловчи сифатида танщаридаги ^ар ^андай сигнал — 
ёруглик, 1̂ унгиро 1̂ , нарсаларнинг куриниши ва бошзалар хизмат 
^илиши мумкин. Ш артсиз таъсирловчилар ^аётий жизатдан му^им 
булади ва бундай таъсирловчилар сифатида купинча ози^ —ов^ат ва 
огритувчи воситалар кулланилади. Кучли шартсиз таъсирловчиларга
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рагбатлантириш ва жазолаш киради. Педагогик фаолиятда бу иккала 
омил кенгро^ тушунилади, рагбатлантириш  ва ж азолаш  орзали 
болаларда турли малакалар э^осил ^илинади. 3 ёшдаги болаларда 
озиц — овцат билан мустаз^камлаш ж ар аён л ар и  унумли булса, 
кейинро^ суз ёрдамида рагбатлантириш унумлировдир. 5 ёшдан кейин 
мацташ билан болалар ^ар ^андай шартли рефлексии ишлаб чикариш 
мумкин.

Шартли рефлексларнинг таснифи
Шартли рефлекслар жуда э$ам куп булганлиги туфайли уларнинг 

таснифлари турличадир.
Таъсир этувчи сигналнинг табиатига ^араб табиий ва сунъий 

шартли рефлексларни ажратиш мумкин. Табиий рефлексларда сигнал 
сифатида шартсиз табиий сигналлар — ов^атнинг э^иди, к^финиши 
иштирок этса, сунъий рефлексларда сигнал хоз^лаган индифферент 
(бефар^) таъсирлагич , масалан, идиш нинг куриниш и, электр  
чирогининг ёруглиги ва ^унгиро^ овози булиши мумкин. Табиий 
шартли реф лекслар тез ва осон уносил булади. Сунъий шартли 
рефлексии ^осил зилиш учун маълум бир ва^т зарур.

Шартли рефлекслар соматик ва вегетатив рефлексларга ^ам 
булинади. Соматик рефлексларда скелет мускуллари ва пайлари 
иж рочи аъзол ар  булиб, улар тан ан и н г ф азод аги  ^аракати н и  
таъминлайди. Вегетатив рефлексларда ижрочи аъзолар сифатида 
турли ички аъзолар иштирок этади.

Шартли рефлекслар биологик ахамиятига зараб овзатланиш, ^имоя 
ва жинсий шартли рефлексларга булинади.

Шартли рефлекслар унинг фаолият натижасига кура, мусбат ва 
мапфий (тормозловчи) шартли рефлексларга ^ам ажратилади Агар 
шартли рефлекснинг куриниши ^аракат ёки секретор актлари билан 
боглиз булган булса, бундай ш артли реф лекслар  мусбат деб 
номланади. Агар рефлексда ^еч зандай ^аракат актлари кузатилмаса, 
бундай реф лекслар  манф ий ёки торм озловчи реф лекслар  деб 
номланади. М усбат ва манфий реф лексларнинг узаро таъсири 
боланинг таш зи  муз$ит билан м уносабатларини урнатиш  учун 
му^имдир. Масалан, интизом билан боглиз булган заракатлар айни 
шу хилдаги рефлекслар шаклланиши билан боглиз. Жисмоний тарбия 
дарсларида турли гимнастик машклар бажарилганда болаларда ^имоя 
манфий реф лекслар тормозланиб, мусбат заракат рефлекслари 
фаоллашади.

Шартли рефлекслар ишлаб чизарилганда муста^камловчи омил 
сифатида олдин ишлаб чизилган рефлекслар ^ам хизмат зилиши 
мумкин. М асалан, идишларни кургандан кейин сулак ажралиш
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рефлекси (биринчи тартибли рефлекс) бор болага з^гспимча шартли 
таъсирловчи (столга идишларни зуйишдан олдин фартукни боглаш) 
Зулланилса, болада сулакнинг ажралиш и фартукни к)фиш билан 
бош ланиш и м умкин. Бундай р еф л ек сл ар  иккинчи тартибли  
рефлекслар деб номланади. Учинчи, т^фтинчи ва олий тартибли 
рефлекслар зам  маълум. Ит ва маймунларда туртинчи тартибли 
реф лексларни ишлаб чикариш мумкин. Одамда эса йигирманчи 
тартибли рефлексларни зам ишлаб чикариш мумкин. Мактаб ёшидаги 
болаларда, одатда, олтинчи, еттинчи  тартибдаги р еф л ексл ар  
кузатилади. Болаларнинг сузлаш увида ва туш унчаларни зосил 
Зилишида юзори тартибдаги рефлекслар ётади.

Вацт рефлекслари зам  музим азамиятга эга. Булар доимо бир хил 
пайтда буладиган таъсирловчиларга нисбатан кузатилади. Масалан, 
доимо бир вазтда овзатланиш, уйзуга кетиш, уйгониш ва бошза содда 
рефлексларнинг комплекс ва занжирсимон тарзда кечиши вазтга 
Зараб руй бериши мумкин.

Тарбиявий ишларида та^лид цилит рефлекслари зам  музим 
азамиятга эга. Буни ишлаб чизариш  учун маълум бир заракатни 
кузатиш  киф оядир. М асалан, зай вон д а  бир реф лекс иккинчи 
Зайвоннинг кузи олдида ишлаб чизарилса, иккинчи зайвонда зам 
худди уша рефлектор заракатлар пайдо булади. Болаларда тазлид 
Зилиш рефлекслари хулз —атвор, нутз ва ижтимоий заракатларни 
шакллантиришда музим рол уйнайди.

Экстраполяцион реф лекслар — турли заётий  возеал арн и  
олдиндан билиш ва сезиш билан боглиз, музим азамиятга эга булган 
реф лекслардир. Улар таж рибали  педагог ва тарбиячиларнинг 
амалиётида кенг зулланилади.

Шартли ва шартсиз рефлексларнинг фар^и
Шартсиз рефлекслар тугма булади. Шартли рефлекслар эса заёт 

тажрибаси асосида руй беради.
Ш артсиз рефлекслар барча учун тахминан бир хилда кечади. 

Шартли рефлекслар эса зар бир организмда узига хосдир.
Шартсиз рефлекслар организм умрининг охиригача сазланади. 

Шартли рефлекслар эса яшаш шароитига зараб узгариб туради.
Шартсиз рефлекслар турли биологик таъсирлар (озиз —овзатга 

боглиз таъсирлар, огризни келтирувчи таъсирлар ва 3 .K.) туфайли 
вужудга келади. Шартли рефлекслар эса илгари ф арзсиз булган 
таъсирловчиларга нисбатан зам зосил булаверади.

Ш артсиз реф лекслар автоматик тарзда бажарилади. Ш артли 
рефлекслар эса шароитга зараб тормозланиши мумкин ва бундай 
пайтда улар организмни зимоя зилади.
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Шартли ёки заёт давомида орттирилган рефлексларнинг маркази 
бош мия ярим шарлар пустлоги ва марказий нерв тизимининг турли 
булимларида жойлашади. Шартсиз рефлексларнинг маркази орза мия 
ва мия сопида жойлашган

Шартли рефлексларнинг тормозланиши
Олий нерв ф аолияти асосида нерв тизим идаги зузгалиш  ва 

тормозланиш жараёнлари ётади. Агар зузгалиш  озибатида мияда 
купдан куп шартли рефлекслар зосил булса, айнан шу пайтда улардан 
Зайси бирининг фаоллашуви мазсадга мувофизлиги тормозланиш 
туф ай л и  а н и зл а н а д и . Б ун д ай  зу зга л и ш  ва т о р м о зл а н и ш  
жараёнларининг динамикаси сабабли организм доимий узгариб 
турадиган таш зи  ш ароитга мослаш иб боради. Ш ундай зилиб, 
одамнинг олий нерв фаолияти бош мияда зузгалиш ва тормозланиш 
ж а р а ё н л а р и н и н г  м у р а к к а б  н и с б ати  б и л ан  т а ъ р и ф л а н а д и . 
Тормозланиш икки хил булади — таш зи ва ички.

Тапией (шартсиз) тормозланиш. Ташзи тормозланиш тапщаридан 
келувчи зар зандай кутилмаган сигнал ёки жуда кучли, узоз давом 
этувчи таъсирларга нисбатан пайдо булиши мумкин. Кутилмаган 
кучли таъсирловчига нисбатан пайдо булган тормозланиш индукцион  
тормозланиш  деб номланади. Масалан, бехосдан тапщарида кучли 
товуш эшитилса, синфда утирган узувчилар зар  зандай фаолиятини 
тухтатади. Биз эшитган музим нарсани уйлаб куриш учун кузимизни 
юмамиз, бу билан таш зи таъсирларни камайтирмозчи буламиз. 
Овзатланиш пайтида болага у орзу зилиб турган велосипед олиб 
келинса, уша. пайтда сулакнинг ажралиши тухтайди. Очлик зисси 
билинмай туради.

Ташзи чегарадан т аш зари тормозланиш  организмга жуда катта 
юклама берилганда, заттиз чарчаганда руй беради. Масалан, итга 40 
ваттли чироз ёругига сулак ажратишга рефлекс зосил зилинган булса, 
унинг урнига 500 ваттли чироз ёндирилса, итдан сулак ажралмайди. 
Узини зар томонга ташлайди, безовталанади. Демак, заддан таш зари 
кучли таъсир нерв зужайраларини забул зила оладиган кучдан ортиб 
кетади ва тормозланишни вужудга келтиради. Айрим олимлар ушбу 
то р м о зл а н и ш н и  то р м о зл а н и ш н и н г  т о р м о зл а н и ш и  деб  за м  
тушунишади ва бу тормозланиш айнан шу рефлекснинг узида вужудга 
келганлиги учун уни алозида хусусиятга эга деб зисоблашади. Ута 
кучли азлий ёки жисмоний юкламанинг бажарилиши чегарадан 
чиззан тормозланишга мисолдир. Масалан, имтизонга меъёридан 
ортиз тайёрланиши натижасида укувчиларда иш зобилияти кескин 
пасайиб кетиши мумкин. Чегарадан чизиб кетган тормозланишнинг 
биологик азамияти — зимоядир, шу сабабдан у баъзида зимояланувчи
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тормозланиш  д еб  зам  номланади. Ш унинг учун мактабларда даре  
жадвалларини тузиш да болаларнинг азлий имкониятларини, албатта, 
Зисобга олиш  зарур.

Ички (шартли) тормозланиш шартли рефлексларнинг физиологик 
асослари узгариши натижасида пайдо булади. Буни ишлаб чикариш 
учун маълум вазт зарур. Бу тормозланиш организмнинг заётий 
фаолияти даврида пайдо булади. Шу туфайли шартли рефлексларнинг 
торм озл ан и ш и  в азти н ч ал и к  з а ё т  учун зар у р  пай тлард аги н а  
ишлатилади ёки тухтатиб турилади.

Ички шартли тормозланиш зуйидагиларга: сунувчи тормозланиш, 
д и ф ф е р е н ц и я л а ш г а н  то р м о зл а н и ш , ш артл и  ва к е ч и к у в ч и  
тормозланишларга булинади.

Сунувчи т ормозланиш . Бу тормозланиш итда шартли рефлексдаги 
мустазкамловчи омил зулланилмаганлиги туфайли келиб чизади. 
С улак аж рали ш  р еф л ексл ар и н и  зо си л  зи лган дан  кейин  уни 
мазкамлайдиган омилни (гуштни) бермаслик туфайли аста — секинлик 
билан сулак ажралиш рефлексининг тормозланиши содир булади. 
Бу пайтда рефлекс таг — туб и билан йузолиб кетмайди, у сунади ва 
тегишли шароит яратилганда, рефлексии зайта тиклаш мумкин. 
^и зи зар л и  даре ^ а д и г а н  узитувчи дарега тайёргарликсиз кела 
бош ласа, болаларда зи зи зи ш  й узола боради. «Эсдан чизиш » 
феноменининг асосида зам, купчилик физиологлар фикрича, сунувчи 
тормозланиш жараёнлари ётади.

Дифференциялаш ган тормозланиш  (фар^лаш). Одам учун 
тормозланишнинг бу хили айнизса катта азамиятга эга, чунки у 
узитиш ва тарбиялаш  асосида ётади. Болада турли товушларни, 
сузларни англаш, зариндош ларни аж ратиш  ва, умуман, турли 
си гн а л л а р н и  ф а р зл а ш  б и лан  б о гл и з  булган  ф а о л и я т  
дифференциялашган тормозланиш билан боглиздир.

Фарзлаш билан богл из булган тормозланиш нинг хиллари бола ва 
усмирларнинг узи ш  имкониятларини белгилайди. Итларнинг хар хил 
Зидларни б и р -б и р и д а н  ф арзлаш и уш бу тормозланиш  туфайли руй  
беради. Хайвонларда эллипсни доирадан, учбурчакни туртбурчакдан  
фарзлаш  реф лексларини зо си л  зилиш  мумкин.

Ш артли т о р м о з. Бу т о р м о зл а н и ш  м о зи я ти  ж и з а т д а н  
д и ф ф е р е н ц и я л а ш г а н  т о р м о зл а н и ш га  я зи н . Бу р е ф л е к с  
м у стазкам л ан увч и  та ъ с и р га  и н д и ф е р е н т  булган б о ш за  бир 
таъсирнинг зушилиб кетиб, мустазкамланмаслигидан вужудга келади. 
М асалан , д ар сл а р  з и з и з а р с и з  булиб, зе ч  зан д ай  к у р га зм а  
Зуролларсиз, бир хил золипда ^ и л с а , затто укишга зизизадиган 
болаларда зам бундай дарсларга нисбатан зизизиш  сунади.
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Кечикувчи тормозланиш. Ш артли таъсири шартсиз таъсир билан 
кечикиб муста^камланиши натижасида келиб чикадиган рефлексдир. 
Масалан, итга шартли сигнал (ёруглик) ва уни муста^камловчи сигнал 
(овзат) уртасида 2 — 3 д ази за  вазт  булганлигидан итнинг сулак 
ажратиши айнан овзат бериладиган пайтга кечикканлиги туфайли 
ушбу тормозланиш содир булади. Хайвонлар улжага зужум зилиш 
олдидан узоз вазт зимирламаслиги мумкин. Ж амиятда ^ам шундай 
нарсани куриш мумкин. Масалан, соат учга эълон зилинган мажлисга 
маърузачи 3.30 келса, биринчи сафар одамлар уз вазтида келади. 
Аста секин улар мажлис бошланиши соат 3.00 деб ёзилишига зарамай 
мажлисга кеч золиб келадиган булиб золади. Бу пайтда шартли 
таъсирнинг самараси бош мия пустлогида кечикувчи тормозланиш 
вужудга келганлиги сабабли маълум бир муддатга орзага сурилади.

Шартли тормозланишлар фаол жараён булиб, у  чарчашга боглиз 
эмас. Тормозланиш жойи анализатор марказида, шартли ва шартсиз 
рефлекс марказларида, вазтинчалик алозанинг бузилишидан вужудга 
келиши ва ахборотни берувчи биокимёвий дастурнинг узгаришига 
боглиз булиши мумкин.

4.3. Бош мияда нерв жараёнларининг динамикаси.

Кузгалиш ва тормозланиш — асосий нерв жараёнларидир. Бу 
жараёнларнинг бош мияда б и р -б и р и га  муносабати, бирининг^фнини 
иккинчиси эгаллаши, уларнинг б и р -б и р и  билан алмашиниш тезлиги 
нерв жараёнларининг динамикаси дейилади.

Нерв жараёнларининг иррадиацияси ва концентрацияси
Кузгалиш ёки тормозланиш жараёнларининг катта ярим шарлар 

пустлога бошза зисмларига тарзалиши ва у жойларда ^ам зузгалган 
Зисмларни пайдо булиши зузгалиш ёки тормозланиш иррадиацияси 
дейилади. Агар зузгалиш ёки тормозланиш бир неча зисмлардан бир 
жойга тупланса, бу нерв ж араёнлари концентрацияси дейилади. 
Зузгалишнинг ярим шарларда тарзалишини электроэнцефалограмма 
ёрдамида кузатиш  мумкин. Ярим шарлардаги зузгалиш  бош за 
булим ларга т р а н с к о р т и к а л  йул билан — к у п р о з  р ети ку л яр  
формациянинг узига хос булган толалари орзали тарзалади. М арказий 
нерв тизимида тормозланишнинг тарзалиши ретикуляр формациядан 
ярим шарларга келадиган тормозловчи- импулслар туфайли руй 
беради.

Нерв жараёнларининг иррадиация ва концентрацияси пайтида 
ярим  ш арлар  пустлоги даги  торм озл овч и  си н ап сл ар  та ъ си р
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д ои р аси н и н г узгари б  туриш и бу  ж араён ларн и н г ч егараси н и  
белгилайди. Пустлоздаги зузгалиш иррадиацияси мактаб ёшигача 
болаларда ва усмирларда кучайган булади, ёш ошган сайин у камаяди. 
Зузгалиш концентрацияси мактаб ёшидаги болаларда эътибор билан 
тинглаш, у^иш, масалаларни ечиш ва бошзалар асосида ётади.

Узаро индукция зодисаси
И .П .П авлов таж рибалар утказиш  ж араёнида торм озловчи  

таъ си рд ан  сунг зузгатувчи  таъ си р  берилса, зузгалиш  кучли 
булганлигидан сулак ажратиш бир ярим баробар ортганлигини ёки, 
аксинча, мулжалли рефлекс пайтида тормозланиш кучайганлигини 
анизлаган. Мусбат индукция деб, тормозланиш туфайли зузгалишнинг 
кучайиши, манфий индукция деб, зузгалиш туфайли тормозланиш 
жараёнларининг фаоллашуви тупгунилади. Индукция ярим шарлар 
пустлогининг зарама — зарши зисмларида ёки бир жойда, айнан бир 
вазтда ёки бир — бирининг )фнини эгаллайдиган кетма — кет булиши 
мумкин. Нерв жараёнларининг бир — бирига утиш тезлиги индивидуал 
таснифга эга булиб, бу ерда купроз зузгатувчи ёки тормозловчи 
таъсирнинг кучи музим азамиятга эга. Узаро индукция зодисаси одам 
ва зайвонлар заётида музим а^амияга эга. Масалан, биз бир иш ёки 
фикр билан заттиз банд булсак, таш заридан келган овозларга жавоб 
бермаймиз. Бунинг сабаби шуки, кучли зузгалган зисмда доминанта 
учоги пайдо булиб, бошза зисмлардаги зузгалишларни тормозлайди.

М анф ий индукция болаларда осон зосил  булади (айнизса, 
Зузгалишга сабаб булган таассурот кучли булганда). Махсус кузатиш 
ва тажрибалар курсатадики, манфий индукцияси бола занчалик ёш 
булса, шунчалик тез ва осон зосил булади. Шу сабабли кичик ёшдаги 
болалар билан узоз ва бир турдаги машгулотларни узоз вазт утказиш 
тавсия этилмайди. Узув ва тарбия машгулотлари олиб борилганда 
шуни эътиборга олмоз керакки 5—7 ёшли болалар уз д и ззат  — 
эътиборларини 15 дазиза, 8— 10 ёшли болалар 20 дазиза, 11— 12 
ёшлилар 25 дазиза, 12— 15 ёшлилар 30 дазизагача фаол золатда 
жамлаб тура оладилар.

Алкоголли ичимликлар таъсирида зузгалиш  м арказларининг 
тормозланишини мисол зилиб келтириш мумкин. Бунда бош миянинг 
пустлоз зужайралари алкогол таъсирида ута зузгалиб, тормозланиш 
Золатига утади. Бу тормозланиш пустлоз ости тузилмаларининг 
тормозланишига олиб келади ва бу заттиз уйзуни келтириб чизаради. 
Ута кучли заяж он зам кейинчалик бефарзликка олиб келади. Буни 
Зам зузгалиш кетидан тормозланиш келиши туфайли вужудга келади, 
деб тушунтириш мумкин.
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Бош мияда ахборотнинг анализи ва синтези
Бош мияда оддий шартли рефлекс ^осил булиши ^ам анализ ва 

синтездан  и б орат . Д астлаб  анали з (тазл и л  этиш ) р ец еп то р  
нейронларида, кейинчалик контакт нейронларда вужудга келади. 
Олий анализ эса анализатор марказларида одам ва ^айвон организми 
учун энг зарур сигналларнинг танланиши туфайли содир булади. Ярим 
шарлар пустлоги келаётган алозида таъсирларни бирлаштириб синтез 
Зила олади. Анализ ва синтез бош мияда бир пайтда юз бериши 
мумкин.

Бош мияда дастлабки шартли сигналлар улар билан бирга келадиган 
барча комплекс таъсирларга з$ам шартли рефлекс асосида жавоб 
шаклланади. Бу ^одиса шартли реф лексларнинг генерализация  
босзичи дейилиб, у ярим шарларнинг турли зисмларида кузатилади. 
Ш артли реф лекс м уста^кам лана бориш и билан унинг махсус 
марказлари ажрала бошлайди ва ало^идалик босзичи, яъни асосий 
сигналга зуш илган сигналларга нисбатан ^осил булган шартли 
рефлекслар суниш босзичига утади. Бу пайтда зузгалиш  ярим 
шарларда концентрацияланади ва сигналлар йигиндисининг энг 
му^ими — фарзлаш  вужудга келади.

Бош мияда нерв марказларининг чарчаши. Чарчашни ф азат 
Зузгалиш ва тормозланиш ^фтасидаги мувозанатнинг .бузилиши ва 
мия зужайралари иш зобилиятининг узгариши деб тушунмаслик 
керак. Чарчаш юзага келганда мия пустлоги ва пустлоз ости нерв 
марказлари 5фтасидаги муносабатлар ^ам узгаради. Бу ^олатлар бош 
мия ретикуляр формациясининг фаоллашувини камайиши билан 
ифодаланади.

Шундай зилиб, чарчаш организмнинг узига хос ^олати булиб, 
бундай пайтда бош мия пустлогининг функционал имкониятлари 
камайиши, мия пустлоги ва пустлоз ости нерв марказларининг узаро 
таъ си р и н и н г бузи ли ш и  ва о р ган и зм н и н г асоси й  ти зи м л ари  
функцияларининг пасайиши кузатилади.

Динамик стереотип
Хаётимиз давомида купдан куп таъсирларга жавобан шартли 

рефлекслар ^осил булади. Булар бир неча марта зайтарилиб автоматик 
равишда бажарилиши мумкин. Бир неча шартли рефлекснинг кетма — 
кет автоматик равишда содир булишига динамик стереотип дейилади.

Динамик стереотипнинг ^осил булишида бош мияда турли 
омилларга 'жавоб реакциялари дастлаб генерализация тарзида намоён 
булади. К ейинчалик эса ички торм озланиш нинг ривож ланиш  
босзичига утиб таъсиротларни ажратиш  зобилияти кучаяди ва, 
нихоят, охирги з^аракатларнинг шаклланиши автоматлашиш босзичи
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билан тугайди. Зушларнинг уй зуриши, зайвонларнинг ов зилиши, 
мехнатга куникма, иш режимлари асосида зам динамик стереотип 
ётади. М аълум бир индивидга хос ф еъл —атвор зосил зилиш да 
динамик стереотип иштирок этади. Барча шахсга хос булган хатти — 
Заракатларнинг йигиндиси — динамик стереотипли заракатлардир. 
Болаларда имконияти борича ижобий, уларнинг ривожланишига 
ёрдам берадиган динамик стереотипли заракатларни шакллантириш 
зар у р . О ддий м исол: м актабд ан  келиб  сум каси н и  иргити б, 
пойафзалини ечмасдан уйга кириб, кийимини алмаштирмасдан кучага 
чизиб кетган узувчи, бу заракатларни уйламай бажаради. Бундай 
Заракатлар куп такрорланганлиги туфайли уларнинг автоматизми ва 
кетма — кетлиги бош мияда узининг функционал изини золдирган. 
Ю зоридаги стереотип заракатларнинг 5фнига бошзасини зам таълим 
ва тарбия давомида шакллантириш мумкин. Узувчи мактабдан келиб, 
пойафзалини ечиб, уни артиб жойига зуйиб, зулини ювиб, сумкасини 
Зар доим зуйиладиган жойига зуйиб ва очиб кераксиз дарсликларни 
олиб, керакли дарсликларни уъув  столига зуйиб, ечиниб, кейин 
овзатланиб, дам олиб, уйдагиларга ёрдам  бериши мумкин. Бунда зам 
Заракатлар автоматик равишда бажарилади. Албатта, иккинчи золда 
бола жуда куп вазтни  теж аган булади ва кун давомида узи ва 
атрофдагилар учун фойдали булган ишларни купроз бажара олади.

Стереотипии ишлаб чизариш зийин, аммо уни шакллантиргандан 
кей и н  сазл аш  ж уда зам  осон, чунки  п устлозда ф у кц и о н ал  
кучланишлар булмайди. Динамик стереотип одатлар ва малакалар 
Зар бир одамнинг кун режими асосида ётади. Болаликда ишлаб 
чизарилган стереотипларни узгартириш зийин. Шунинг учун замма 
нарсаларни болага 5фгатиш керак. Боланинг усиши, ривожланиши, 
турмуш шароитларининг узгариши билан бош мияда маълум муддатли 
янги алозалар  пайдо булиб, эскилари йузолиб, янги динамик 
стереотип зосил булади. Тугри ташкил этилган кун тартиби болада 
тетик ва яхши кайф ият, уциш  ва иж одга, турли уйинлар ва 
машгулотларга зизизиш  уйготади, унинг ривожланишига яхши таъсир 
к^фсатади.

4.4. Олий нерв фаолиятининг нейродинамик типлари

Олий нерв фаолияти типлари зазидаги таълимот таълим ва тарбия 
назарий масалаларини шакллантириш учун алозида азамиятга эга. 
Болалардаги нерв тизими хусусиятлари унинг олий нерв фаолияти 
асосидир. Нерв тизимининг индивидуал хоссалари ирсият ва заёт 
таж рибасига боглиз. Бир хил ш ароитда болаларнинг ш артли 
рефлектор фаолияти одатда зар  хил булади.
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И.П. Павлов зайвонлардаги куп йиллик тажрибалар асосида шартли 
реф л ектор  ф ао л и яти н и  к у за ти б  н ер в  ф ао л и я ти н и н г  уйдаги  
нейродинамик типларини ажратди. Бундай ажратиш марказий нерв 
тизимидаги иккита ж араён : зузгалиш  ва торм озланиш ларнинг 
хусусиятлари  асоси д а  булди. Н ерв ти зи м и д аги  зузгал и ш  ва 
тормозланиш уртасидаги учта асосий белгилари: 1 ) зузгалиш  ва 
тормозланиш жараёнларининг кучи; 2 ) зузгалиш ва тормозланиш 
ж ар а ён л а р и н и н г  м у во зан ати ; 3) зу згал и ш  ва то р м о зл ан и ш  
ж араёнларининг заракатчан ли ги  олий нерв ф аолияти  типини 
шакллантиришида етакчи ролини уйнади.

Ц узгалиш  в а  т о р м о зла н и ш  ж а р а ё н л а р и н и н г  куч и  н е р в  
Зужайраларининг иш зобилиятига боглиз. Кучсиз нерв жараёнлари 
кучли ва давом ли  н ер в  ю к л ам ал ар га  чи дам ли  эм ас. Б унда 
Зуж ай раларн и н г иш зо б и л и яти  ю зо р и  эм асдир . Кучли нерв 
Зужайраларининг иш зобилияти жуда зам  катта.

Цузгалиш ва тормозланиш жараёнларининг мувозанати уларнинг 
нисбати билан белгиланади. Баъзан иккала жараёнлардан биттаси 
(Зузгалиш ёки тормозланиш) устунроз булади. Баъзан улар иккаласи 
мувозанатланган булади.

Зузгалиш ва тормозланиш жараёнларининг %аракатчанлиги  
Зузгалиш ва тормозланиш жараёнларининг пайдо булиш тезлиги ва 
Зузгалиш золатдан тормозланиш золатига ва, аксинча, тормозланиш 
Золатидан зузгалиш золатига утиш тезлиги билан белгиланади. Демак, 
нерв жараёнлари жуда зам заракатчан ва инерт булиши мумкин.

Турли одамларда ю зорида курсатилган хоссаларнинг нисбати 
турлича булади ва улар инсон олий нерв фаолиятининг типиларни 
белгилайди. Олий нерв фаолиятининг асосий к5финишлари ирсий 
белгилар ва индивидумнинг усиш ва ривижланиш шароити билан 
боглиз.

Ш ундай зилиб, олий нерв ф аолиятининг типи деганда нерв 
тизимининг хоссалари, ирсий дастури ва тарбияланиш шароити билан 
боглиз булган индивидуал хусусиятларини тушунамиз.

Асосий нерв хоссаларининг таснифи асосида одамларда олий нерв 
фаолиятининг хилма — хиллигини куришимиз мумкин. И.П.Павлов 
таснифланиши асосида олий нерв фаолиятининг зуйидаги: 1 ) кучли 
мувозанатланган заракатчан (лабил); 2) кучли мувозанатланган инерт;
3) кучли мувозанатлашмаган ва 4) кучсиз типларни ажратди.

К учли м у в о з а н а т л а н г а н  ц а ракат чан  (лабил) т ип .  Н ерв  
Зужайраларининг ю зори зузгалувчанлиги, уларнинг заракатчанлиги 
ва мувозанатланганлиги билан изозланади.
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Кучли мувозанатланган инерт тип. Нерв жараёнларининг кучли 
булиши ва уларнинг заракатчанлиги унча юзори эмаслиги билан 
таърифланади.

Кучли мувозанатлашмаган тип. Нерв жараёнларининг кучли 
булиши билан ва зузгалиш тормозланишдан устун булиши (уларнинг 
мувозанатлашмаганлиги) билан таснифланади.

Кучсиз тип  нерв зужайраларининг суст иш зобилияти ва, демак, 
нерв жараёнларининг кучсизлиги билан таснифланади.

Айтиб утилган олий нерв фаолиятининг таснифланиши нисбийдир, 
чунки купинча турли типлар биргаликда булади ва улардан битта — 
иккитаси устунроз булиши мумкин. Олий нерв фаолияти типларини 
белгилаш зози рги  замон ф изиологиясида 30 дан ортиз булган 
к^фсаткичлар асосида амалга ошади.

И.П. Павлов к^фсатиб уттан гуфтта типи юнон олими Гиппократ 
томонидан анизлаган туртта темпераментга мос келади. Гиппократ 
организмдаги турли биологик суюзликларнинг миздори турлича 
булганлиги  учун одам  тем п ер ам ен ти н и  4 та гурузга  булиш  
мумкинлигини к^фсатди. Гиппократни фикрича танада зизиган зони 
к ^ а й га н  киши — сангвиникдир. Агар одам танаси таркибида совуз 
шилимшиз модда куп булса, у совуззон осойишта тип — флегматик 
булади. О рганизмда аччиз сафроси купайган одам узини ушлаб 
олмайдиган — холерик типга мансуб булади ва танада зорайган 
сафрони булиши кучсиз тип меланхолик табиатли одамларга хосдир. 
Куриниб турибдики, Гиппократнинг сангвиник, флегматик, холерик 
ва м ел ан хол и к  ти п л ар и  И.П . П авлов курсатган  олий н ер в  
фаолиятининг туртта типига мувофиздир. Гиппократ ва И.П. Павлов 
таснифлари солиштиргандан кейин осонликча зуйидаги атамалар 
жуф гларини тузиш  мумкин: кучли, мувозанатлаш маган тип — 
холерик; кучли мувозанатланган, заракатчан — сангвиник; кучли 
мувозанатланган, инерт тип — флегматик, кучсиз тип — меланхолик.

4.5. Одамни олий нерв фаолиятини узига хос хусусиятлари

Одам зайвонлардан фарзли улароз табиатнинг ф азат биологик 
эмас, балки ижтимоий мазсули зам, шунинг учун унинг оддий нерв 
фаолияти узига хос булган хусусиятларга эга. Олий нерв фаолиятидаги 
одам ва зайвонлар учун умумий булган нарса — конкрет сигналларни 
анализ ва синтез зилинишидир.

Нут1$
Одам ва зайвонлар учун тахминан бир хил булган ташзи ва ички 

таъсирларни (ёруглик, товуш, механик таъсирлар, босим ва бошзалар)
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И.П.Павлов биринчи сигналлар тизими деб атаган. Ф азат инсонда 
бу сигналларни нутз орзали зам  ифодалаш мумкин булганлиги учун 
И.П. Павлов нутзни сигналларнинг сигнали ёки иккинчи сигнал 
тизими деб атаган. Нутз умумлашган таснифга эга булиб, мавзум 
мушозада зилиш имкониятини беради.

Н утз туф айли  инсонда 20 тагача ю зо р и  тартибли  ш артли 
рефлексларни зосил зилса булади. Н утзни ифодалашда заракат, 
имо — ишоралар музим азамиятга эга. Айнан шу нарса нутзни пайдо 
булишини тезлаштирган. Н утз бу сузлар йигиндиси эмас, балки 
маълум бир маънони англатган товушлар, ёзувлар ва заракатлардир^

Нутзнинг шакллари зам  бир неча хилга ажратилади. Нутцни 
акустик шакли. Сузларни овоз ёрдамида ифодаланиши. Овоз нутз 
учун энг музим таркибий элем ентлардан биридир. Эш итганда 
хотирада ^фтача зар  бир сузнинг 10 мс дан трсталиб утиши сузнинг 
маъносини тушунишга ёрдам беради. Нупщни кинестезик шакли овоз 
чизараётган пайтда огиз, тил, ж а г , лаб аппаратларининг заракатида 
намоён булади. Овоз чизарм асдан зам  ушбу аъзолар ёрдамида 
гапириш мумкин. Бу аъзолар да одам зийин бир масалани ечаётган 
п ай тд а  б и о то к л а р  к у ч ай ган л и  а н и зл а н г а н . С о зо в  од ам л ар  
гапираётганда лаблардан кура зулда биоэлектрик фаоллик ортиз 
булади. Нупщни оптик шакли. Нутзни наф азат эшитиб эмас, балки 
к^фиб зам тушиниш мумкин, бу ёзилган нутз ёки унинг оптик 
шакли дир.

Н утз индивидуал заёт ва жамият ривожлангани сайин бойиб 
боради. Ж ам иятдан  таш зари  нутз ривож ланм айди. И ж тимоий 
ж ам иятда н утз бир неча ф ун кц и яларн и  баж аради . Мулоцот  
функцияси. Нутз икки ва ундан ортиз одамлар уртасида мулозот 
вазиф асини утайди. Ёзма нутз орзали мулозот турли авлодлар 
уртасида зам  воситачи булиб хизмат зилади. Оддий товушлар 
ёрдамида мулозотда булувчи зайвонлар зам бор. Нуткнинг маъно 
функцияси. Хар бир нутз маълум бир маънони сузлаётган субъектдан 
эшитаётган субъектга узатади. Натижада турли хулосалар, заракатлар 
пайдо булади. Суз орзали элементар сезишдан мавзум мушозадага 
угиш тезлашади.^ут цнинг  боищариш функцияси. Нутз туфайли юрак, 
Зон том ирлари , буйрак, модда алм аш инувларнинг узгари ш и  
лаборатория шароитида анизланган.

Нутз тарихан кишиларнинг бир —бири билан алозаси туфайли 
Зосил булган. Ж амоасиз нутз булиши мумкин эмас. Ж амиятдан 
ажралган кишиларда нутз ривожланмайди. Ёшлигида бури, шер, 
йулбарс ва бош за зайвонлар томонидан олиб зочилган ва зайвонлар 
билан золган болалар усиб —улгайиб, одамлар жамоасига зушилгандан 
кейин зам сузлаша олмаганлар. Узоз муддат давомида ёлгиз золган
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кишилар зам  сузлашиш зобилиятини аста —аста йузотишади. Кар 
булиб тугилган болалар гапира олмайдилар. Чунки сузлашиш учун 
нутзни эшитиш ва мулозазалар булиши зарур.

Н утз сигнал сифатида болада 3 — 6 ойлик даврйдан алозида 
айтилган сузларни тушуниш ва гапириш к^финишида шакллантира 
бошлайди. 1 ёшли бола бир занча гапларни тузиб, сузбатлаша олади. 
Болалар ва усмирларда нутзнинг ривожланиши атроф — музитга, 
оиладаги муомалаларга, узитиш жараёнига ва бошзаларга боглиз.

Болалар олий нерв фаолияти типларининг таснифи
Олий нерв фаолияти типлари зазидаги маълумот усмирлар ва 

ёш л ар  ш ак л л ан и ш и  учун к а тта  а за м и я т га  э г а ./О л и й  н ер в  
ф аолиятининг типлари темперамент асосида шаклланади. Нерв 
тизимининг хусусиятлари боланинг темпераментини белгилайди* 
М асал ан , н е р в  ти зи м и д а ги  и н е р т л и к , ал б атта , ф л е гм а т и к  
темпераментнинг шаклланишига таъсир зилади. Типологик ф арзлар 
1 ёшли болаларда аниз ифодаланган булади ва кейинчалик уларнинг 
ф арзи  яна зам  кучаяди. Боланинг олий нерв фаолияти типлари 
катталарникига ф азат умумий к^финиши буйича ухшаш  булади, чунки 
болада нерв тизимининг асосий хоссалари ёшга боглиз хусусиятларга 
эга. Масалан, мактаб ёшигача булган болаларда нерв жараёнларининг 
кучсизлиги ёшлар ва катталарга нисбатан купроз учрайди. уОлий нерв 
фаолиятининг шаклланиши унинг нерв ва бошза тизимлари тула 
етилгандан кейин 22— 26 ёшда тугалланади. Красногорский буйича 
болаларда сангвиник, флегматик, холерик ва меланхолик олий нерв 
фаолиятининг типлари учрайди. Болаларнинг характери ва иш 
фаолияти олий нерв тизимининг турлари билан боглиз^

Сангвиник. Оптимал зузгалувчан, мувозанатлашган, заракатчан 
тип. рангвиник болаларда шартли рефлекслар осон ва тез хосил булиб, 
улар анча барзарор булади. Жавоб реакциялари зузгатувчилар кучига 
мос келади. Тугри ташкил зилинган узув ишлари ва кун тартиби мия 
пустлогининг ю зори иш зобилиятини, оптимал зузгалувчанлик 
Золатини сазлайди. ^олаларда нутз яхши ривожланган булиб, суз 
бойлиги K>ni булади. Одатда бундай типдаги болалар жамоада гапга 
чечан, ташаббускор, интизомли булиб, фикрни аниз ва керакли 
жойида ифодалашиши билан ажралади, Уларни узитиш ва тарбиялаш 
осон, сангвиник болалар атрофдагилар билан осон мулозотда булади. 
Уларнинг нутзи яхши ривожланган. Сангвиникларда мустазкам 
шартли рефлекслар тез зосил булади.

Флегматик. Оптимал зузгалувчан, босиз, секин тип. Бу типдаги 
болаларда шартли рефлекслар секинлик билан зосил булади. Бундай 
болалар босиз хулз —атвори билан ажралиб туради. >^осил булган
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шартли реф лекслар  мустахкам булади. Болалар oFHp — вазмин, 
купинча, яхши узийди. Зийинчиликларни енгишда етарлича тирипщоз 
булишади. Берилган топширикни пухталик билан бажаришга заракат 
Зилиш ади. М у р а к к а б  т о п ш и р и к л а р н и  б а ж а р и ш га  л о й и з . 
£>легматиклар равон, лекин секин нутзга эга, уларда етарлича суз 
бойлиги мавжуд, купроз эшитади, кам гапирса зам, уриили  сузлашади. 
Уларни шошилтириб булмайди, чунки, шошилтирганда улар бутунлай 
ишини ташлаб кетишлари мумкин. Бу типдаги болаларда шартли 
рефлекслар секин пайдо булади, лекин шартли рефлексларнинг учиши 
Зам секин булади.

Холерик. Кучли, зузгалувчан, узини тута олмайдиган тиц^ Бундай 
болаларда мия пустлоз ости фаолиятининг ю зори зузгалувчанлиги 
ва мия пустлогининг етарлича бопщаруви булмаганлиги кузатилади, 
4Цартли р еф л ексл ар  тез зо с и л  булади, зузгали ш  ж араён лари  
торм озланиш дан устун булади. Бундай болаларни  узитиш  ва 
тарбиялашда бардош, эътибор, тириш зозлик талаб этилади. Болаларда 
нутз тез булиниб кетувчан ва эмоционал булади. Бу типга кирувчи 
болаларда зизизиш , уришиш ва бош за кутилмаган зилизлар купроз 
учрайди. Уларнинг нутзини тушуниб булмайди, чунки сузлар ва гаплар 
бир — бири билан богланмаган булади^ Холериклар фикрни зийин 
ифодалайди. Бу типга кирувчи болаларни тарбиялаш зийин. Улардаги 
шартли рефлекслар барзарор эмас.

Меланхолик -  суст зузгалувчан, кучсиз тип. Меланхоликларда 
шартли рефлексларнинг секин зосил булиши, катта ярим шарлар 
пустлоги ва пустлоз ости марказларининг суст зузгалувчанлиги 
туфайли руй беради. Кучли ва узоз таъсирлар нерв тизимининг тез 
чарчашига сабаб булади. Бундай болалар т е з —тез асабийлашадилар. 
Меланхолик типдаги болалар купинча узи оилан узи оулиб, сал 
нарсага суюниб, сал нарсага хафа булиши мумкин. Хафачилик ва 
хурсандчилик уларда у зо з  давом этади. Улар купчилик билан 
м у л о зо тд а  б ули ш н и  ё з т и р м а й д и л а ^  Б о л ал ар  н у тзи  яхш и 
р и в о ж л а н м а ган , ф и к р н и  и ф о д ал аш  зам  улар  учун зи й и н . 
М еланхоликлар согломлаштириш муолажаларига мухтождирлар. 
Купчиликнинг уртасида уларни тарбиялаш зийин.-Ички тормозланиш 
жараёнлари кучсиз, таш зи тормозланиш жараёнлари эса, аксинча, 
кучли. Бу типга кирувчи болалар тез чарчайди. Шуларни эътиборга 
олиб, м актаб  ш и ф окори  ва у ^ и тУвч и л аР тарб и яви й  у ^ итиш  
жараёнларини олиб боришлари зарур.

Индивидуал узув — педагогик жараёнини ташкил этишда боланинг 
асосий рузий ва физиологик хоссаларини билиш музим ахамиятга 
эгадир. Бу хусусиятлар орасида, биринчи навбатда, типологик 
хоссалар эътиборга олинмоги лозим. Албатта, турли типдаги болаларга
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бир хил тарбиявий усулларни зуллаш бир хил натижаларни бермайди. 
Кучли нерв тизимига эга булган узувчи зилган машгулотларни кучсиз 
типга м ансуб булган узувчи  зила олмаслиги мумкин. Бундай 
узувчилар билан ишлаганда педагоглар юкламани а с т а -с е к и н  
ош ириш лари  зарур . Н ерв ж ар аён л ар и  инерт булган болалар 
узларининг секин заракатлари билан ажралиб туради. Шунинг учун 
уларда рефлектор реакцияларнинг тезлигини ривожлантириш лозим. 
Кучли м у во зан атл аш м аган  ти п д аги  болалар  ш ухлиги билан  
таснифланади. Шунинг учун тарбия давомида уларда «тормозланиш» 
малакаларини шакллантириш зарур.

Нерв тизими бутун организмнинг бир зисмидир, шунинг учун 
унинг асосий хоссалари ва олий нерв фаолиятининг шаклланиши 
бутун организмдаги жараёнларга зам боглиз. Организмнинг усиши 
ва ривожланишини белгиловчи омиллар (ирсият ва музит) олий нерв 
фаолиятини шаклланишига зам  таъсир зилади. Сангвиник типига 
кирувчи болалар, флегматик ёки меланхоликка нисбатан зулайроз 
рузий ва физиологик сифатларга эга дейиш нотугридир. Хозирги 
зам о н  т е к ш и р у в л ар и д а  к у р с а ти л га н к и , за р  бир ол и й  н ер в  
фаолиятининг типи узига яраша ижобий сифатларга эга. Масалан, 
меланхолик типига кирувчи болалар кучли типига нисбатан пастроз 
иш зобилияти билан ажралади, лекин турли педагогик воситаларга 
улар купроз таъсирланувчан булади. Кучли нерв тизими булган 
узувчиларда механик хотира купроз ривожланган, кучсиз нерв 
тизимига эга булганлар тушунган нарсани чузурроз узлаштирадилар.

Нерв тизимининг типологик хусусиятлари боланинг фикрларини, 
Зарашларини таърифламайди ва уни шахе сифатида белгиламайди. 
Олий нерв фаолиятининг яхши ва ёмон типлари булмайди ва тугри 
ташкил зилинган педагогик фаолият зар зандай нерв тизимидаги 
боланинг ривожини тула таъминлайди.

^Одамларда олий нерв фаолиятининг типи иккинчи сигнал тизими 
туфайли узига хос булади. Шунинг учун зам И.П.Павлов одамларда 
олий нерв фаолиятининг зушимча учта махсус (бадиий, фикрловчи 
ва уртача) типларини ажратди.

Бадиий тип. Бу типдаги болаларда биринчи сигнал тизими иккинчи 
сигнал тизимидан устундир. Бу типга кирувчи одамлар атроф — 
музитни, таш зи дунёни сиймоли забул зилиш, зиссиётлар орзали 
тафаккур зилиши хосдир.

Фикрловчи тип. Бу типдаги вакилларида иккинчи сигнал тизими 
биринчи сигнал тизимига нисбатан устундир ва улар учун абстракт 
тафаккур хос. Тафаккурлаш давомида бу типдаги одамлар абстракт 
рамзлар ва гоялар орзали атроф дунёни нозик анализ ва синтез зила 
олиш зобилиятига :)га.
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Уртача тип. Уртача тпидаги одамларда иккала сигнал тизимининг 
мувозанати билан таснифланади. Бу тип купчиликда учрайди.

Х озирги  в а зт д а  т у р т и н ч и  — и ккал а  си гн а л  ти зи м и  ута  
ривожланган типни зам  ажратишади. Бу тип камдан кам учрайди 
ва у фа^ат гениал одамлар учун хосдир.

Ю зорида айтиб утилган типлардан таш зари, купчилик билан 
мулозотлар асосида одамда экстроверт, интроверт, сенсор, сенситив, 
интуитив, мантизий ва эмоционал типларни зам  ажратиш мумкин.

Экстроверт типдаги одамлар учун зи с  —заяж о н га  тамомила 
берилганлик, баъзан муомала ва фаолиятнинг зарурлиги, мазсадга 
интилиш, куп гапириш, зизизиш ларнинг доимий эмаслиги, баъзан 
мазтанчозлик хос. Улар объектив далилларга суяниб иш тутадиган 
очиз кунгилли одамлар. Бу одамларнинг рузияти  таш зи  дунёга 
Заратилган булади.

Интроверт типидаги одамларнинг бутун фикри узини ураб турган 
дунёга заратилган булади. Улар ишларни режалаштириб, пузта амалга 
оширади. Бу типдагилар фанда катта ютузларга эришиши мумкин.

Сенсор типдаги вакиллар дунёни тулазонли англашга заракат 
Зилади. Ранглардан, зиддан, таъмдан, к^финишдан эстетик завз ва 
яхши кайфият олади. Келажакни зийинчилик билан тасаввур этади.

Сенситив типдаги одамлар учун кур —курона одамгарчилик, 
тортинчозлик хосдир. Сенситив усмирлар катта ва янги улфатларга 
Зушилишдан зочишади, тенгзурларининг шрсликларида ва залтис 
ишларида затнаш м айдилар, ёш  болалар билан уйнаш ни аф зал  
к^фадилар. Айрим вазтларда затто синфдошларининг кулгусига сабаб 
булиш ёки заддан зиёд яхши жавоб билан завасини келтиришдан 
хавфсираб, синф олдида жавоб беришдан тортинишади.

Интуитив типга кирувчилар узининг базосини яхттти билмай, 
булаётган зодисаларни тула англаб олмасдан, келажакни сезади ва 
кура олади. Улар кечиримли, тартибсизликка эътибор бермайдилар. 
Купроз «3 а» ёки «йуз» орасида иккиланиб юради. Лекин бу типдаги 
одамларда янги —янги гоялар пайдо булади.

Мантиций типдаги одамлар таш зи дунёни сезги ва мулозазалар 
орзали идрок этади. Улар зар томонлама фикрлайди ва нарса ва 
возеаларнинг асосий негизини ажрата олади ва тушунади. Уларда 
яхши ва ёмон деган ан и з тушунчалар ривожланган. М антизий 
типидаги одамлар сезги —зиссиётларига азамият бермайди.

Рационал типдаги одамлар доимо аниз бир мазсад билан ва бир 
текис фаолият юритади. Заракатлари мукаммал. Улар одамга аниз 
фикр билан келади. Улар кимни зандай савол беришига зараб жавоб 
берадилар. Лекин улар ф азат керакли одамлар билан гаплашади.
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Ш унинг учун узини азлидаги, фикридаги зарурий нарсани амалга 
оширишга интилишади.

Иррационал типидаги кишиларда енгил ва эркин заракатлар, 
вазиятлар золатларига ижобий ёндашиш, зиссиётларга зараб заракат 
Зилиш, одамлар билан тез тил топиш хос. Улар узига нисбатан доимий 
эътибор, тазсинлар ва замдардлик билдиришни истайди. Ёлгончилик, 
ЗУРУЗ савлат ва уз —узини куз —куз зилиш га, ф еъл —атворни 
намойиш зилишга иш тиёз уларда учраб туради. Иррационал типига 
кирувчи болалар тенгдошлари орасида ажралиб туришга интилади.

Ю зоридаги типлар купинча соф золда учрамайди.

Хотира
Курилган, эшитилган ва узилган нарса — зодисаларни идрок зилиш, 

эсда сазлаш  ва керак  пайтда эсга олиш билан боглиз булган 
жараёнларнинг заммасига хотира дейилади. Ахборотнинг йигилиши 
мияда бир неча босзичда амалга оширилади. Эслаб золиш муддати 
буйича хотира, асосан , икки хил — з и с з а  ва у зо з  муддатли 
хотираларга булади. Эсдан чизиш  — хотирага зарам а —зарш и, 
физиологик ж изатдан жуда музим жараёндир. Чунки замма к^фган 
нарсани эслаб золиш мазсадга мувофиз эмас. Албатта, эсдан чизариш 
баъзида иж обий рол уйнайди (масалан зар  хил ж анж алларни, 
келишмовчиликларни эсдан чизариш) баъзида эса салбий (ишнинг 
маълум бир тафсилотларини, зариндошларнинг тугилган кунларини, 
ёдлаган зоидаларни эсдан чизариш).

1̂ ис1̂ а муддатли хотира. 1^исза муддатли хотира бизнинг иш 
Золатдаги хотирамиз, у бевосита ишлаётган пайтда атрофимиздаги 
ахборотни забул зилишда иштирок этади. Мисол учун телефон 
разамини тераётганда, масалаларни ечаётганда сонларни эсда сазлаш, 
узитувчиларда дафтар текшириш вазтидаги хатоларни эсда сазлаш. 
Кисза муддатли хотира — бир зумга диззатни  узига тортиб олиш 
билан боглиз булган жараён.

Агар зисза муддатли хотирадаги ахборот узоз муддатли хотира 
механизмларга узатилмаса у тез учади. Кис^а муддатли хотира 
сенсор ва оператив хотирадан иборат. Сенсор хотира бир неча сония 
давомида сазланиб туради холос. Сенсор хотира сезги тизимларидан
— анализаторлардан мияга етиб борган ахборотни ушлаб туришдан 
Зосил булади. М асалан, бир д а зи за  давом ида ту ззи зт а  харф  
курсатилса, одамлар уш а пайтда улардан ту ззи зтаси н и  айтиб 
беришлари мумкин. Бирор нарсани к^фсак, уни уша пайтда умумий 
к>финишда тасаввур этишимиз мумкин. Хотиранинг шундай хили 
иконик ёки фотографик хотира деб аталади. >^озир эшитилган 
нарсани зайтариш эхоик хотирага мисолдир. Нерв зужайраларида
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Зосил булган моддалар таркибининг бузилиши натижасида сенсор 
хотира йузолади. Кисза хотирадан узоз муддатли хотирага утиш 
жараёни хотиранинг консолидациям  дейилади. К исза хотира нерв 
Зуж айрадаги м акром олекулаларнинг узгариш и, синапслардаги 
узгариши, нейрон импулсларининг берк занж ирида айланиш и 
натижасида пайдо булади.

Узоз муддатли хотира. У зоз муддатли хотирада эсда сазлаш  
муддати бир неча кундан бир умргача булиши мумкин. Узоз муддатли 
хотира зисза хотира орализ хотирага утказилишидан зосил булади. 
Узоз муддатли хотирада ахборот узоз, зайтариб олиш мумкин булган 
шаклда сазланади. Ш аклларни, турли таърифларни, китобларни 
Зайтариб гапиришлар, болалигимиздаги баъзи возеаларни эслаш узоз 
муддатли хотирага мисолдир. Узоз вазт давомида эсда тутиш янги 
синапсларнинг вужудга келиш и, уларнинг утказувчанлигининг 
тезлашиши, мембраналарнинг узгариши, аксонларнинг мосланиши, 
ва, низоят, янги озсил молекулаларининг синтез булиши замда бошза 
таркибий ва физиологик узгариш ларга боглиз. Хотирада сазлаб 
Золишда РНК, ДНК ва махсус полипептидлар зам иштирок этиши 
мумкин. Бу куп босзичли  м ураккаб  ж араён да м арказий  нерв 
тизимининг турли тузилмаларини, ретикуляр формация, таламуснинг 
узига хос булмаган тузилмалари, лимбик тизими, гиппокамп ва ярим 
шарлар пустлогининг турли зисмлари музим рол уйнайди. Хотирада 
сазлаш турли хил булиши мумкин. Хотирада тутишнинг узоз булиши, 
нарса ёки возеанинг неча марта зайтарилишига, таъсирловчининг 
кучига боглиз. Х отиранинг излари  ахборотни эслаб золиш га 
уринишлар сони занчалик куп булса, шунчалик мустазкам булади.

Ихтиёрий ва ихтиёрсиз хотира. Хотира ихтиёрий ёки ихтиёрсиз 
Затто «ёпишиб олган» булиши мумкин. Эсга тушириш фаол азлий 
зуризишни талаб зилиши мумкин (масалан имтизонларга таиергарлик 
к урган  в а зт д а ) . И х т и ё р и й  х о ти р а д а  а х б о р о т  зо л и ш и н и н г  
самарадорлиги ортизроз. Бирданига куп маълумотларни эсда сазлаш, 
у н и н г з а й т а  и ш л ан и ш и  ва к е й и н ч а л и к  и ш л ати л и ш и н и  
Зийинлаштиради. Одам ёки зайвон учун азамиятли сигналлар тез 
хотирада золади. Керак пайтда ёдга туширмаслик организм золатига, 
нерв зужайраларининг функционал золатига, ташзи таъсирларга 
боглиз булади.

Хотиранинг ёшга богли»; хусусиятлари. Ёшга зараб хотира 
механизмлари анча узгаради. Шартли рефлекслар асосида зузгалиш 
изларини сазлаш га асосланган хотира эрта болаликда сазланади. 
Миянинг морфо — функционал золати мураккаблашгани сари хотира 
механизмлари зам  мураккаблашади. Хотира к^фсаткичлари ёши 
узгарган сайин бир хил булмайди. Кичик мактаб ёшидаги болаларда
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хотиранинг заж ми улар усгани сайин ошади; нарса, вокеаларни эслаб 
Золиш, ёдда сазлаш  тезлиги камаяди; усмирларда эслаб золиш  
Зобилияти яна кескин оша бошлайди. Олий пустлоз формацияларнинг 
етилиши суз —м антиз —абстракт хотиранинг ривожланиш ини ва 
мукаммалланишини таъминлайди. Хотиранинг ифодаланиши умр 
д а в о м и д а  б и р  хи л  булм айди . 20 — 40 ёш л ард а  х о т и р а н и н г  
самарадорлиги максимумга боради. 40 ёшдан кейин мазсадга мувофиз 
булган ахборот хотирада купроз сазланади. Рузшуносларнинг фикри 
буйича, ёшликда >фганамиз, зариганда эса тушунамиз.

Хотирани яхшилаш учун нима цилмоц керак? Педагогикада 
хотирани яхшилаш усуллари — уфганиш, с^фаш, узиш, зайтариш  ва 
куриб чизишдир.

М уддатларни узайтириб цайта эслаш. Масалан музим булган 
нарсани босзичма — босзич олдин бир неча сония, кейин эса бир 
неча д ази за  ва соатлар утгандан кейин зайтариш. Бу нарсани йулда 
кетаётганда, бирор нарсани кутаётганда зилиш мумкин.

Материални тез уциб, сузлаб такрорлаш. Материални кимса учун 
осон узлаштирадиган шаклга айлантириш. Махсус дафтарча тутиб, 
режа, энг музим сузлар ва ибораларни ёзиб, осон тушунадиган шаклга 
келтириш.

Бош за нарсаларга усшатиш, солиштириб урганиш, урганадиган 
Зодиса ва возеаларга ном бериш, мавзуга зуйилган саволларга жавоб 
бериш, бевосита ётишдан олдин эслаб золиш керак булган нарсаларни 
узиш ва 3 . к. зам хотиранинг самарадорлигини оширади. Соь’лом 
Заёт тарзи — уз вазтида дам олиш, рационал овзатланиш, атроф — 
музитнинг тозалиги, албатта, хотирага ижобий таъсир к^фсатади.

Эзтиёжлар ва майл—истаклар
Олий нерв фаолиятининг амалий куринишида эзтиёжлар ва майл — 

истаклар музим рол уйнайди.
Эзтиёжлар. И.П.Павлов эзтиёж ларни «мазсад рефлекс»лари деб 

атаган. Эзтиёж  бу организм учун мазкур пайтда зарур буладиган 
Золат булиб, у маълум бир хулз —атвор орзали амалга оширилади. 
Агар организмдаги глюкоза миздори камайса, одам овзатланишга 
эзти ёж  сезади . Одамлар э зти ёж и га  янги нарсалар, бую млар, 
кийимлар, уй —жойлар, уй —жой анжомлари, машиналар ва бошзалар 
кириб, улар доим камлик зилаверади. Эзтиёжлар биологик, ижтимоий, 
гоявий эзтиёжларга булинади. Н оанизлик зам эзтиёж зиссиётини 
келтириб чизаради. Эзтиёжлар тарбияга боглиз. Уз ишини яхши 
билиши одамнинг бировга эзтиёж ини  камайтиради. Э зтиёж лар 
дастлаб зизизиш  феъл —агворини вужудга келтиради. Сунг одам уз
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зизизиш ларини зондиришга интилади. Эзтиёжлар чексиз булиши 
Зам мумкин. Нафс ва виждон эзтиёжларини тарбияласа булади.

М а й л -и с т а к л а р . У зи н и н г  э з т и ё ж л а р и н и  зо н д и р и ш га  
йуналтирилган ва заракатларга ундалган мия тузилмаларининг фаол 
Золати майл —истак (мотивация)дир. М айл —истаклар феъл —атвор 
учун заминини яратади. М айл—истаклар зам  биологик эзтиёжлар 
(масалан — овзатланиш,) зам олий (билим орттириш) эзтиёжлар билан 
боглиз булиши мумкин. Х^р бир ахборот феъл —атворни узгаришдан 
олдин миядаги олдиндан булган майл — истаклар орзали узгаради. 
Туйиб турган зайвонда овзатланиш рефлексини ишлаб чизариш  
Зийин, чунки унда овзатланиш майл—истаги булмайди.

Организмнинг биологик талабларини, яъни очлик, сувсизлик, 
Зимоя, уйзу, мудраш, оталик ёки оналик м езрини, зондириш га 
Заратилган заракатлар  унчалик яхши англаб олинмаган майл — 
истаклардир. Билим олиш га, гузалликни англаш га, м усиза  ва 
шеъриятни тушунишга интилиш ижтимоий майл —истаклар булиб, 
улар тулалигича онгли равиш да вуж удга келади зам да тарбия 
натижасида ривожланади. Бола тугилганда унда биологик м а й л -  
истаклар устун булади, у ривожланаётган сари унинг хулз — атворини 
белгилашда ижтимоий м айл-истаклар  асосий булиб золади.

Хиссиётлар. М айл-истаклар  зиссиётларга бевосита боглиздир. 
Хиссиёт бу объектив золатларнинг субъектив акс эттирилишидир. У 
доим рецепторлар иштироки билан булади. М азсадга эришиш ва 
эзтиёж ларнинг зондирилиш и ижобий зиссиётларни келтириб 
чизаради. М азсадга эриша олмаслик манфий зиссиётларни келтириб 
чизаради. Хиссиётлар бутун организм золатини узгартиради. Салбий 
Зиссиётлар организмнинг потенциал имкониятларини камайтиради. 
Одам бушаптио, зеч нарсага зизизмайдиган булиб золади. Ижобий 
Зиссиётлар купинча табассум орзали ифодаланади — улар энергетик 
жараёнларнинг шиддатлилигини оширади, заковатни угкирлаштиради, 
таш зи  м узит таъ си рл ари га  сезгирлиги ни  ош иради, хотирани 
яхшилайди.

Хиссиётлар зуйидаги функцияларга эга: а) базоловчи; б) ишга 
солувчи; в) мустазкамловчи; г) заракатлантирувчи; д) коммуникатив 
(мулозот). Ушбу функцияларга куплаб мисоллар келтириш мумкин. 
Масалан, оёги синган одам оёгини ором оладиган золатга келтиради. 
У огриса, дарров бош за золатга у т к а з а д и  (базолайди). Ситуатив 
З и с с и ё тл а р  зам  м ав ж у д  булиб, улар  м у в а ф ф а зи я т  ва 
м уваф ф ази ятси зл и кка  боглиз. Олдиндан баж ариладиган ишга 
Зувониш зам  мазкур зиссиётга киради. Хиссиёт эзтиёж ларни  
Зондиришга зам боглиз. Одамнинг зандай золатда эканлигини мимика 
орзали билдириш зиссиётнинг мулозот функциясига киради. Хиссий

www.ziyouz.com kutubxonasi



Золатлар мимика заракатларида, турли рузий золатларда — йиги, 
кулгиларда билинади. Таранглик золатларини релаксация машзлари 
билан камайтириш мумкин. Огиз атрофидаги мускулларнинг золати 
лимбик тизимга боглиз булади. Турли зиссиёт золатларида овоз, юрак 
уриши, зон босими, зон томирлар таранглиги, тана зарорати, тер 
ажралиши, ЭЭГ ёзувлари ва бошзалар узгаради.

Хиссиётларнинг роли, айнизса, болаликда кучлидир, чунки бу 
даврда пустлоз фаоллашуви руй беради. Турли янги ахборотни англаб 
олиш эзтиёжи болаларда жуда каттадир. Бу эзтиёжнинг зондирилиши 
и ж обий  зи сси ётл ар н и н г  ривож ини  таъминлайди, ва улар, уз 
навбатида, марказий нерв тизимининг фаолиятини фаоллаштиради. 
Х и с с и ё т  м а з с а д г а  эри ш и ш  учун к е р а к л и  булган  а х б о р о т  
ети ш м овч и ли ги н и  тулдириб, за р а к ат л ар н и н г  давом лилигини  
таъминлайди ва бунинг асосида зиссиётлар тизимининг барзарорлиги 
ётади. Зиссиётлар ва эзтиёжлар уртасидаги алоза бола тарбиясини 
унинг эмоционал золатини олдиндан билиб олиш асосида ташкил 
Зилишни талаб этади. Тарбия затто биологик э^тиёжларга катта 
таъ си р  зилиб, уларни тубдан узгартириш и мумкин. У табиий 
эзти ёж ларн и н г дараж асини  ва ш аклини узгартириш и мумкин. 
И ж ти м ои й  д ун ён и  англаш  билан  б о гл и з  булган  э з т и ё ж  ва 
Зиссиётларнинг шаклланишида тарбиянинг азамияти ундан зам кучли.

Кичик мактаб ёшидаги болаларда марказий нерв тизими олий 
тузилмаларининг етилиши зиссиётларни бошзаришга ёрдам беради. 
Болалар зиссиётлари марказий нерв тизими томонидан назорат кучсиз 
булганлиги учун барзарор эмас. Бола осон ва тез йиглаши, осон ва 
тез йигидан кулги золатига утиши мумкин. Ёши ошган сайин 
Зиссиётларни ифодалаш  одамнинг ихтиёрига буйсунади. Ички 
торм озланиш нинг тарбияланиш и билан боглиз булган зар  хил 
тарбиявий чоралар бу жараёнда ижобий рол уйнайди. И жобий 
Зиссиётлар мактаб ва оилада узув ва тарбиявий ишларни ташкил 
Зилганда янги нерв структуралари шаклланишини осонлаштиради 
ва бу ёшда мия тузилмалари таш зи дунёни узлаштириш учун тайёр 
булади. Таж рибали узитувчилар биладики, узув материалининг 
эмоционал тушунтирилиши унинг узлаштирилишини осонлаштиради. 
Т иббиёт ходимлари зай д  этиш ганки, зу вн о з , шодон одамлар 
касалликларга камроз чалинади, галабалар пайтида ярадор аскарлар 
тезроз тузалади. Бола узини тута билиш ва вазминликни катталардан 
>фганади, шунинг учун ота —она, тарбиячи, педагогларнинг узини 
тутиши жуда катта азамиятга эга.

Зисси ёт ла р ни  бош зарувчи  м арказлар. 1960 йили Ж . Олдс 
каламушнинг мия тузилмаларига электрод урнатиб, у яшайдиган 
жойга уз —узини таъсирлаб, «хурсанд» зиладиган асбоб ясаган ва
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унга педал куйган. Каламуш «хурсанд» булганда бу педални зайта — 
Зайта босиб миясидаги хурсандчилик зонасини зитизлаган. Шундай 
^илиб, бош мияда ''хурсандчилик” нузталари мавжудлиги анизланди. 
Текширувлар курсатдики, миядаги «жаннат» нузталари зидлов 
бурти зл ари д а  ва гипоталам уснинг вен тром ед и ал  ядроларида 
ж ойлаш ган. Бу н у зтал ар н и н г таъсирлаш и  зай во н л ар д а  яхш и 
кайфиятни келтира олади. «Дузах» нузталари эса гипокампда, орза 
вентрал таламусда, марказий кулранг субстанцияда жойлашган булиб, 
уларни таъсирланиши зайвонларда ёмон кайфиятни келтиради. Бош 
миянинг чакка зисмлари, бодомсимон ядролар зузгатилса, з ф̂ зи н ч , 
валима, дазш ат зислари  пайдо булади. Бодомсимон ядро олиб 
ташлангандан кейин маймунларда агрессия йузолганлиги кузатилади. 
Одамда бодомсимон тана шикастланганда з^фзинч, ж а^л сингари 
фаоллик золатлари пасаяди. Очлик зиссининг маркази вентро — 
м ед и ал  ги п о тал ам у сд а , ту й и н и ш  з и с с и н и н г  м а р к а зи  эса  
ги п о та л а м у с н и н г  л а т е р и а л  зи с м и д а  ж о й л а ш га н . Л и м б и к  
тузилмаларнинг фаоллиги катта ярим шарлар пешона булимлари 
томонидан боищарилади.

Одамнинг бош мияси зиссиётларни англовчи биокимёвий рецептор 
деса :$ам булади. Согинч золатида бош мияда норадреналин, валима, 
депрессия золатларида эса серотонин камаяди. Агрессиянинг орттиши 
вазтида зон таркибида норадреналин ошади ва серотонин камаяди.

4.6. Функционал золатлар

Турли ф аоллик билан боглиз булган золатлар  ф ункционал 
Золатлар  дейилади. А сосий ф ун кц и он ал  зол атл арга  заракат , 
стресс, уйзу, чарчаш  ва боцщ алар киради.

Заракат
Барча реф лексларнинг иж ро этилиш ида мускул заракатлари  

иш тирок этади. З а р а к а т  реф лекслари  икки  хил булади. Тана 
З о л а т и н и  у ш л аб  ту р и ш , ф а з о д а  и х т и ё р и й  ва и х т и ё р с и з  
силж иш лар — заракат  реф лексларига киради.

М а з с а д л а р , м ай л  — и с т а к л а р  з а р а к а т л а р  с т р а т е г и я с и н и  
билдирса, уларни амалга ош ириш да буладиган заракатл ар  — 
тактик заракатл ар  зисобланади. З аРакатнинг боищ арилиш ида 
м арказий  реж алаш тириш  ва зай та  алоза музим  азамиятга эга. 
З а р а к а т н и  бош заруви да бир неча нерв м арказлари  иш тирок 
этади. Бош мия ярим ш арларининг бош мия пустлоги заракат 
майдонлари турли зоналарининг ф ункционал бузилиш и ёзиш,

www.ziyouz.com kutubxonasi



к и й и н и ш  ва б о ш з а  з а р а к а т  а к т л а р и н и  и зд а н  ч и з а р а д и . 
Заракатлар  координацион дастурлари о рза  ва бош мия булимлари 
н ерв  м ар к азл ар и д аги  зу ж а й р а л ар д а  м авж уд. К атоР З а Ракат  
д астурлари н и н г ф аоллаш тирилиш и адреналин, норадреналин, 
ацетилхолин каби зузгатувчи медиаторлар орзали; тормозловчи 
м еханизм лар гамма —аминомой, ам иносирка кислоталари каби 
м едиаторлар орзали  амалга ош ирилади.

З а р а к а тл а р н и н г  б ош зарилиш ида м аркази й  нерв ти зи м и да 
турли  тузилм алар  турлича иш тирок этади. Л имбик ти зи м  ва 
а с с о ц и а т и в  п у с т л о з  о р з а л и  з а р а к а т г а  т а ш а б б у с к о р л и к  
курсатилади. М иядаги базал ядролар, мотор пустлоги ва таламус 
ядролари турли зар акат  актларини дастурлаш да иш тирок этади. 
И н т е р н е й р о н л а р  ва  м о то р  н е й р о н л а р  о р з а л и  с и г н а л л а р  
мускулларга бориб, уларнинг зи сзар и ш  тезлигини узгартиради.

З а р а к а т л а р  и хти ёри й  ва и х ти ёр си з  булади. Агар з а р а к а т  
м аъ лум  б и р  м а зс а д  б и л ан  б а ж а р и л с а , у и х ти ё р и й д и р . Бу 
Заракатларнинг бош зарилувида, албатта, эмоционал мия (лимбик 
тизими) ва катта ярим  ш арларнинг ассоциатив пустлоги иш тирок 
этади. Ч азалозларда деярли барча заракатлар  ихтиёрсиз, бола 
усгани сари унда ихтиёрий заракатлар  купая боради.

Уш$у ва туш куриш
Олий нерв фаолиятининг энг зизизарли золатларидан биттаси 

уйзу  ва сергакликнинг (бедорликнинг) алмашиниб туриш идир. 
Бедорлик — соргаклик золати — оддий золат деб забул зилинса, 
уйзу узининг сирлилиги билан одамларнинг эътиборини доимо тортиб 
турган. Аерлар давомида одамлар уйзунинг механизмини тушунишга 
интилганлар ва унинг давомийлигини зиезартириш учун уринганлар. 
Д арзазизат, катта одам кунига 7 — 8 соат ухласа, демак, у умрининг 
учдан бир зисмини уйзу золатида угказади. Одам 75 йил яшаса 25 
йил уйзу золатида утади. Уйзу нерв тизимининг даврий равишда 
ф аоллик золатидан чизиш и туф айли содир булади. Бу пайтда 
организмнинг заракат функциялари камаяди.

Уйзу организмнинг табиий энг зарурий эзтиёжларидандир. Уйзу 
б ер м асл и к  за й в о н л а р д а  н е в р о зл а р , х о ти р ан и н г  б у зи л и ш и , 
галлюцинациялар ва охир озибатда (1 0 —12 суткада) улимга олиб 
келади. 1960 йилда бир ёш эркак уз хозиши билан 264 соатни ухламай 
утказган, унга ухлаш учун сунъий равишда зеч зандай имконият 
берилмаган. Тиббий — биологик кузатишлар шуни курсатдики, унинг 
биринчи уйзусизлик кунларидан кейиноз иш зобилияти кескин 
пасайди, 5 — 6 кун ухламагандан кейин у ташзи дунё билан адекват 
алозасини бутунлай узди ва 11  кунлик уйзусизликдан кейин у
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галлюцинация золатига тушиб, хушидан кетди ва 16 соат ухлади. 
Демак, уйзу организм учун физиологик заруриятдир. Меъёрдаги уйзу 
эса одам фаоллиги, сотлити, и ш  зобилиятларининг гаровидир.

У пцу  м еханизмлари. У йзу  м еханизм ларини  туш унтирувчи 
назариялардан биттаси — гуморал назариядир. Бунга м увоф из 
организмдаги махсус моддалар — гипнотоксинлар тутланиши уйзуни 
келтиради . Бу н азар и я  буйича, у й з у  в а зт и д а  м ияда м ахсус 
нейропептидлар ажралиб чизиб, организмнинг рузий фаолиятини, 
турли аъзо ва тизимларининг ишини сусайтиради.

П.К. Анохин ва бопщаларнинг маълумотларига кура, гуморал 
омиллар уйзуни келтиришда асосий омил эмас. М асалан, Сиам 
эгизакларида зо н  айланиш  ум ум ий булиш ига зар ам ай , у й зу  
иккаласида бир вазтнинг узида булмаган. Уйзунинг пайдо булишида 
гипноген моддаларнинг зонда тупланиши асосий рол уйнаганда, 
иккала Сиам эгизаклар бир вазтнинг узида ухлашлари керак эди.

Уйзуни туш унтирувчи И.П. П авловнинг кортикал назарияси  
алозида азам иятга эга. Унга кура, уй зу  тормозловчи м арказдан 
тормозланишни миянинг бошза зисмларига тарзалиши (тормозланиш 
иррадиацияси) туфайли содир булади. Шундай зилиб, И.П. Павлов 
фикрича, уйзу — зимоя тормозланишидир. Уйзунинг бу хили И.П. 
Павлов томонидан фаол уйзу деб аталди, чунки у турли тормозловчи 
таъсиротлар остида келиб чизади. Уйзунинг фаол золатидан таш зари 
пассив золати зам  мавжуд. Унда таъсирловчилар сони минимумгач.а 
етказилади. Масалан, одам зоронги, зеч зандай сигналлари булмаган 
хонада булса, маълум вазтдан кейин у уйзу золатига утади. Барча 
сезиш аъзолари ишламаган беморлар кечаси — ю кундуз тулиз уйзу 
Золатида булади. Уларни ф азат сезувчи нузталарига таъсир этиб 
уйготиш мумкин. Клиник кузатишлар курсатдики, ташзи таъсирларни 
деярли сезмаган бир бемор аёлда ф азат унг зулининг бир зисмида 
тактил сезгиси булган. У доимо уйзу холатида эди, агар унг зулидаги 
шу нузтага таъсир этилса, аёл уйгонар эди.

Уйзунинг патологик золатларида урта ва орализ миядаги ретикуляр 
ф о р м а ц и я д а  у зга р и ш л а р  б о р л и ги  к у за ти л га н . Р е т и к у л я р  
ф орм ациянинг фаоллаш тирувчи ва торм озловчи нузталарнинг 
очилиши билан боглиз булган маълумотлар И.П. Павловнинг уйзу 
назариясини тулдирди.

Э лектроф изиологик гадзизотлар бош миядаги пустлоз ости 
тузилмаларда уйзу ва бедорликда иштирок этувчи тузилмаларни 
анизлашга ёрдам берди ва улар уйзунинг бошзарувида таламус, 
гипоталамус ва ретикуляр формациялари асосий рол уйнаш ини 
курсатди. Гипоталамус ва таламусларда уйзу  м арказларининг 
зи ти зл ан и ш и  у й зу  зо л ати н и  келтириб  ч и зарад и . Р ети куляр
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ф орм ац и яд а  эса, аксинча, бедорлик золатини  ушлаб турувчи 
марказларнинг борлиги анизланди.

Сунгги йилларда куфсатилдики, уйзу ва бедорликни бошзаришда 
бош мия пустлоги зам  катта азамиятга эга. Катта ярим шарлар 
пустлоги лимбик — ретикуляр тизими орзали уйзунинг функционал 
Золатини бош^ариши мумкин.

Уйзуни бош зарувчи нерв ва гуморал механизмлар узаро алозада 
булади. Бош мияда уйзу ва бедорлик золатида функционал ф арзини 
бош  м и я с и н и н г  ЭЭГ да кури ш  м ум ки н  ( 4 — 1 р аем ). 
Электроэнцефалограммада (ЭЭГ) бош миянинг электр фаоллиги 
уйгозлик золатидан уйзуга утиш даврида 4 та боезичнинг борлигини 
к^фсатди. Булар тенглаштирувчи, парадоксал, ултрапародоксал ва 
тормозланувчи боскичлардир. Чузур уйзу  вазтида ЭЭГда тулзинлар 
частотаси камаяди (1 сонияда 4 — 5 тулзинлар), уйзу занчалик кучли 
булса, ЭЭГ даги тулзинлар частотаси шунчалик кам булади. Уйзу 
вазтида зар 1 — 1,5 соатда тез частотали тулзинларнинг пайдо булиши 
кузатилади. Ю зори частотали бедорлик золатига хос потенциаллар 
кузатилган пайтда зон босимининг ортиши, куз олмасининг заракати, 
юрак уриши ва нафас олиш тезлашиши мумкин. Бу золатда уйготилган 
одамларнинг 80 — 90%и туш кураётганлигини айтган. Бу вазтда одамни 
уйзудан уйготиш бош за пайтга нисбатан зийин. Бу золат пародоксал 
уйзу золати ёки тез уйзу зам дейилади ва уйзу давомида бир неча 
марта тез уйзу золати 3 — 4 дазизагача давом этади. Демак, кечки

Фаол ^anam

rWWl/yi#V4->vvVr
4-1 раем. Уй^у ва бедорликнинг 

турли ^олатларида
ЭЭГнинг куриниши

Чу^ур уАш$у \олатн

Пароксал уй*$у

www.ziyouz.com kutubxonasi



уйцу иккита алмашиниб турадиган ^олатлардан иборат — тез уйцу 
ва секин уй^у. Катта одамларда тез уй^у умумий уйзунинг 25% ини 
ташкил ^илади, болаларда эса ундан э^ам куп (4—1 жадвал).

4 —1 жадвал. Одамдаги тез уйзунинг давомийлиги 
(А.М. Вейнг 1970)

Ёши Бутун уйцу давом ига нисбатан (%)
Чала тугилган чацалок, 60-84

Я нги тугилган чак;алок; (1-15 кун) 49-58

2 ёш 30-40

2-5 ёш 20-30

5-13 ёш 15-20

18-30 ёш 20-25

30-50 ёш 18-25

65-87 ёш 20-22

Тез уЙ1$у ^олатидан уйготилган одамлар доимо узларининг 
туш лари ^а^ида гапириб бериш лари мумкин. С екин уй^у вазтида 
уйготилганлар туш ^а^ида ^еч нарсани эслай олмайди. З а Р бир 
одам ^ар куни тушлар куради. Бир уй^у давомида бир неча туш ни 
куриш  мумкин. Биринчи туш куриш  уйкуга кетаётганда булади 
ва у ^ар 90 даь$и^ада булиб туради. Туш куриш  з$ар бир м еъёрий 
уйзунинг холати ва сунъий равиш да туш куриш дан воз кечиш  
ру^ий касолликларга олиб келиш и мумкин. Баъзи ^илатларда туш 
куриш  иж одий тасниф га эга булиши мумкин. М аълумки, баъзи 
ёзувчилар, олимлар, муси^ачилар (А.С. Пушкин, Л.Н.Толстой, Д.И. 
М енделеев, Н.А. Римский — К орсаков, В.В. М аяковский) иж од 
иш ларини туш да тугатиш ган. Шу муносабат билан ^атто уй^уда 
у зи ти ш  — гипнопедия педагогикада ^улланилм оада. У й^уда 
у зи ти ш  и м к о н и я тл а р и д ан  ^ атто  ^адим ги  Ю нон, Х и той  ва  
З и н д и с т о н д а  ^ам  ф о й д а л а н и ш га н . 1920 й и л л ар д а н  к е й и н  
гипнопедиянинг им кониятлари янада кенгро^ урганилди, аммо 
сунгги йиллардаги таж рибалар шуни курсатдики, унинг узитиш  
самарадорлиги унча катта эмас экан ва гипнопедия педагогика 
ж араёнидан чи^арилди.

Х о з и р г и  з а м о н  о л и м л а р и  с е к и н  у й ^ у  м и я  т у ц и м а с и  
гом еостазининг тикланиш и ва ички аъзоларнинг оптим изацияси
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билан боглиз булган золатдир деб тахмин зилмозда. Оддий сузлар 
билан айтилганда, яхш и уйзусиз — яхш и дам олиш булмайди. 
У йзу пайтида скелет мускуллар таранглиги, зон  босими, зар о р ат  
ва асосий  алм аш инув камаяди, ю рак уриш , наф ас олиш  бир 
маромда булади, зонда занд  ва билирубин м издори камаяди.

У йзунинг давомийлиги. Ю корида айтиб утганимиздек, катта 
одам кунига уртача 7 — 8 соат ухлайди. Одатда бу давр 4 — 10 
соатгача давом этади. 7 — 8 ёшли ва ундан кичик ёш дагиларга эса 
кундузги у й зу  зам  зарур (4 — 2 жадвал).

Туш куриш  болаларда 2 — 3 ёш дан ва баъзида ундан кеч р о з  
к у за т и л а д и . Т у р л и  ом и ллар : з а т т и з  ч арч аш , к а с а л л и к л а р , 
овзатланиш  реж им ининг бузилиш и болада уйзусизлик  золатини  
келтириб  чи зарад и . К ечки у й зун и н г бузилиш и барча за ё ти й  
ф а о л и я т л а р н и  п а с а й т и р а д и  — б о л а н и н г  ум ум и й  с о б л и г и , 

ж исм оний ва азл и й  иш зобилиятига салбий таъсир зилади.

4 — 2 жадвал. Болалар ва усмирларда уйзунинг 
уртача давомийлиги (соат)

Ёши (йиллар) Бутун уйзу давомига нисбатан (%)

Чакрлок; 20-21
1-3 13-14

3-7 12
8-1 1 10-1 1

12-15 9 ,5-10

17-20 7-8

Кпталар 6-8

У йзуни яхш илаш  учун зуйидаги  ш ароитларга амал зи л и ш  
керак . Кун о х и р и д а  ута кучли булган  ж и см о н и й  ва р у зи й  
тарангланиш лардан зочмоз; кечки овзатн и  м еъёрида истеъм ол 
Зилиш; уйзудан олдин тоза завода юриб келиш; ухлаётган хонада 
Завонинг тоза булиши; ётаётган ж ойнинг тоза булиши ва з.к .

Тез —тез касалликка чалинувчан, нимжон, зувватсиз, сил ва 
бод каби бир затор  касалликлар билан орриган бола организм и 
у зо зр о з  вазт ухлаш га музгож дир. Д аволаш  ва сорломлаш тириш  
м уассасаларида ёш идан затъ и й  назар зам м а болалар кундузи  
ухлаш лари лозим.
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Сунгги йилларда узувчиларнинг кун тартибини урганиш  куп 
болаларда уй^уга туймаслик доллар и тез —тез учраб туриш ини 
курсатди . Бунга сабаб, б и р и н ч и д ан , у^и ш  эр тал аб  8.00 дан 
бош ланиш и туф айли уй^удан эрта уЙБОниш булса, иккинчидан, 
уй^ута кеч ётиш дир. Уй^уга кеч ётиш  уй вази ф алари н и  узо^  
тай ёр л аш , ш у сабаб л и  к у н  та р т и б и -н и н г  б о н щ а т а р к и б и й  
^исмларининг. кечга сурилиш и ва телекурсатувларни у зо з  куриш  
билан боБливдир.

Туйиб ухламаслик болаларнинг олий нерв ф аолиятига салбий 
таъсир курсатади. Бунда м арказий  нерв тизим и издан чизади, 
вегетатив реактивли бецарорлик, шунингдек, иш лаш  ^обилияти 
кескин пасаяди. Узо^ ва^т давом ида уй^уга туйм аслик ^атти^ 
чарчашга олиб келади ва нерв тизим и функциясининг бузилиш ига 
сабаб булади.

Стресс ва дистресс
Организм тапщи ва ички таъсирларга уларнинг таснифига хос 

тарзда жавоб беради. Бу жавоблар билан бир вазтда организмда ^амма 
таъсирлар учун бир хил булган мослашув содир булади. Бу умумий 
мослапгувларни Канада олими Г.Селье 1936 йили «умумий адаптатив 
синдроми» ёки стресс деб атади. Стресс сузи инглизча «stress» сузидан 
олинган булиб, «тайзи^, си^ув, танглик» деган маънони билдиради. 
Зарар келтирувчи, улимга олиб борувчи стресс ни Г. Селье 1974 йили 
дистресс деб атади. Бу суз инглизча «distress» сузидан олиниб, 
«мусибат, кулфат, дармонсизлик, ночорлик, тинка туриши» деган 
маъноларни билдиради. Стресс реакцияларсиз ^аётнинг булиши 
мумкин эмас. Дистресснинг эса олдини олиш мумкин.

Организмда стресс реакциялар 3 та кетм а-кет : хавотирланиш, 
чидамлиликни орттириш, ночорлик ёки тинка туриши бос^ичларда 
кечади. С тресс реакц и ян и н г иккинчи даврида организм нин г 
реакцияси таъсир этиш кучига боглиц булади. Агар таъсир кучсиз, 
ёки урта меъёрда булса, организмнинг стресс реакциясига мосланиши 
ёки адаптацияси руй беради. Масалан, киши бир минта^адан иккинчи 
минта^ага кучганда, ундаги функционал тизимларда аввал стрессга 
хос узгаришлар руй беради, сунг организмда адаптив (мосланув) 
силжишлар кузатилади. Агар таъсир этувчи омилнинг кучи ута катта 
булса, ^олдан тойиш фазаси келади. Бу боскичда организмда турли 
патологик жараёнлар кузатилади. Масалан, жуда куп аздий ме^натдан 
кейин одамнинг ^олдан кетиши. Бунда иш зобилияти пасайиши билан 
бирга  а^лий касалликка хос булган узга риш лар кузатилади . 
М утахассисларнинг берган маълумотларига Караганда, инфарктга 
олиб келувчи асосий сабаблардан сурункали ёки ^ к и р  ру^ий
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ж аро^атлар ва сизилишлардир. Руз^ий ва асаб касалликларининг 
купайишига олиб келувчи асосий сабаб — миссий тарангланиш ва 
з^аёт маромларининг тезланиб кетишидир.

Стресс етарлича кучга эга булган пайтда, Г. Селье фикрича, 
организмда триада (уч хил) белгилар пайдо булади. Улар зуйидагилар: 
буйрак усти безларининг фаоллиги ортиб, катталашуви; тимус ва 
лимфатик безларнинг атрофияга учраши; меъда —ичак трактида 
яллигланиш ёки яраларнинг пайдо булиши.

Стрессни ю зага келтирувчи омилларни ^уйидагиларга булиш 
мумкин:

1 . Физикавий омиллар (зарорат, намлик, зуёш ва ионли нурланиш, 
шовзин, шамол).

2. Кимёвий омиллар (з$аво таркибининг узгариши, тупрозда ва 
сувда зарарли химиявий моддалар миздорининг ортиши).

3. О зиз —овзат омиллари (кам ёки ортикча овзат ёйиш, овзатга 
ярамайдиган моддаларни ^ушиш, ф азат бир хил овзатланиш)

4. Транспорт омиллари (катта масофаларни тез босиб утиш).
5. Касаллик пайдо зилувчи вируслар, микроблар, замбурутлар, 

турли моддалар таъсирлари, жаро^атланиш.
6. Эмоционал омиллар (суюниш, з^фзув, асабнинг бузилиши ва 

*-к.)
Хар бир таъсирга жавобан организмда узига хос узгаришлар келиб 

чизади. Масалан, ташзи музит зарорати ошганда тери зон томирлари 
кенгаяди, тери зизаради ва одам терлайди, бунинг эвазига тери 
Зоплам ларининг таш ^и музитга ортикча иссикликни бериш и 
енгиллашади. Шу билан бирга моддалар алмашинуви бироз пасаяди.

Иккинчи томондан организмга таъсир этадиган з$ар хил воситалар 
(турли зарарли моддалар, низ^оятда иссиз ёки совуз музит, заддан 
ташзари хафа булиш, зувониш, аччизланиш, кучли з^аяжонланиш, 
ташвишланиш, суюниш ва бошзалар) натижасида табиати бир хил 
булган умумий узгаришлар юзага келади, улар узига хос булмаган 
ёки носпецифик узгаришлар деб аталади. Бундай умумий узгаришлар 
шундан иборатки, юзоридаги омиллардан бири таъсир этганда зон 
таркибидаги адреналин гормонининг миздори ошиб кетади. 1̂ он 
тарки б и д аги  ад рен ал и н  м и зд о р и н и н г  бироз купайиш и зам , 
гипоталамусдаги зуж айраларнинг зузгалиш ига олиб келади ва, 
натижада, ундан мураккаб модда — рилизинг омил ажрала бошлайди. 
Бу суюклик махсус йул буйлаб гипофиз безига тушади ва уни 
ф аоллаш тиради . Гипоф издан  аж ралувчи  троп горм онлар, у 3 
навбатида, периф ерик  безларнинг гормон ишлаб чизариш ини  
кучайтиради. Турли хил таассуротлар берилганда гипоф изнинг 
олдинги зисмидан зонга адренокортикотроп гормон (АКТГ) куплаб
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ажралиб ч и за  бошлайди. АКТГ эса уз навбатида буйрак усти 
б е зл а р и н и н г  п у с тл о з  зи с м и д а н  к у п р о з  к о р т и к о с т е р о и д  
гормонларининг ажралишига сабаб булади. Кортикостероидлар эса 
ички аъзоларнинг фаолиятига ва моддалар алмашинуви жараёнига 
кескин таъсир зилади.

Стресс вазтида зонда гипофиз ва буйрак усти бези гормонлари 
м издорининг кескин ош ганлиги туф айли ю рак уриш и, наф ас 
частотаси ва бош за функциялар тезлашиб, моддалар ва энергия 
алмашинуви сусаяди.

Биринчи даври стресс омил таъсир этиши биланоз бошланиб 
таассуротнинг кучи ва давомийлигига зараб, юкорида айтганимиздек, 
гипофизнинг олдинги зисмидан бир неча соатдан бир неча кунгача 
давом этиши мумкин. Бу вазтда, аввал айтиб ^илгандек, гипофизнинг 
олдинги булагидан АКТГ ажралади. Бу гормон буйрак усти бези 
гормонлари секрециясини фаоллаш тириб, моддалар ва энергия 
алмашинувини кучайтиради. Натижада зонда глюкоза купайиб, тана 
огирлиги анча камаяди, лимфа тугунлари кичраяди, жигар ва талоз 
огирлиги камаяди, меъда —ичак тизимида зон зуйилиш з^олатлари 
руй беради. Ундан тапщари, зон босими, тана з^арорати ва мускуллар 
таранглигининг меъёрдан пасайиб кетиш и з^оллари кузатилади. 
Ташвишланиш ва хавотирланиш даври шу билан таснифланади. Бу 
вазтда организм зарарли таассуротдан зутилиш  ва унга зарш и 
курашиш учун бутун ички резервларини ишга солади. Бунга куплаб 
з^аётий мисолларни келтириш мумкин, масалан, зутирган итдан 
ЗУРЗиб зочган одам умрида кузатилмаган катта тезлик билан чопиши 
мумкин. Уз касбига з^авас, мезф зуйган одам жуда з$ам берилиб 
ишлаши натижасида фантастик зийин вазифаларни бир зумда ечиши 
мумкин, чунки бу вазтда организмда бор булган бутун резерв 
имкониятлар ишга жалб этилади.

Огир шароитлардаги фаолият одам организмига юзори талаблар 
Зуяди, натижада стресс ривожланади. Хусусан, у юрак — томир ва 
нерв тизимининг касалликларини оширади. Шунинг учун з^ар бир 
одам стресс шароитида узини тугри тута билиши зарур. Бунинг учун 
узини назорат зилиш малакасини эгаллаши, бир турдаги фаолиятдан 
иккинчисига уз вазтида утиш малакасини зосил зилиши керак. Иш 
куни, з^афтаси ва узув йили чоракларида азлий ва ж исм оний 
фаолиятнинг алмашиниб туришини тугри йулга зуйиш зарур.

Чарчаш ва ^аттиц чарчаш
Физиологик нузтаи назардан чарчаш — бу з$ар зандай ишнинг 

табиий натижасидир. Чарчаш озми — купми давом этган ёки огир иш 
натижасида юзага келувчи организмнинг табиий реакциясидир.
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Ч арчаш  ва торм озланиш  уртасида маълум боглизлик мавж уд 
(тормозланиш жараёни чарчашдан сунг ёки у билан бир вазтда зосил 
булади), аммо бу иккала жараённи алмаштириб зуйиш мумкин эмас. 
Чарчаш — бу фаолият, ишдан кейин юзага келувчи табиий золат 
булиб, организмнинг асосий системалари функцияларининг пасайиши 
билан ифодаланади. Дам олгандан сунг чарчаш йу^олиб, организм 
функциялари зайта тикланади. Купчилик олимлар чарчашни фаолият 
мобайнида юзага келувчи организм функ-ционал имкониятларининг 
вазтинчалик пасайиш и деб туш унтирадилар. Чарчаш бош мия 
пустлогида тормозланиш жараёнининг ривожланишидан, марказий 
нерв тизими зузгалиш и пасайишидан далолат беради (боланинг 
диззат — эътибори, хотираси сусаяди, у уйзусрайди ва з$.к.).

Чарчашга, одатда, субъектив чарчозлик з$ам сабаб булади. Лекин 
бу з^ис доимо бир вазтда кузатилмайди. Агар иш зизизарли булиб, 
яхши кайфият ва к^пгаринки руз билан бажарилса, объектив чарчаш 
юзага келган булса зам, бола узоз вазт чарчозликни сезмайди. Ва, 
аксинча, бир тарзда давом этувчи зерикарли иш давомида чарчозлик 
Зисси чарчашдан ва организм функционал савияси пасайишидан анча 
олдин пайдо булади. Баъзи золларда чарчаш вазтида заттиз зузгалиш 
Зам ю зага келиш и мумкин. Чарчаш энг аввало марказий нерв 
тизим ида — синапсларда зузгали ш ларн и н г утиш и бузилиш и 
натижасида келиб чикадиган жараён. Тез ёки секин чарчаш боланинг 
ёшига, азлий мехнат турига ва зизизиш ига боглиз. Бола занча ёш 
булса, шунча тез чарчайди. Болаларда етарли жисмоний фаоллик 
булмаганда чарчаш тез пайдо булади.

Болаларда чарчаш , одатда, икки боскичда кечади. Биринчи 
боскичда бегозатликнинг узига хос булган белгилари пайдо булади, 
ички фаол торм озланиш  пасаяди, зузгалиш  кучаяди. Иккинчи 
босзичда зузгалишнинг камайиши ва тормозланиш жараёнларининг 
кучайиш и кузатилади. Чарчаш белгилари шартли реф лекслар  
кучининг пасайиш ида, иш бажариш  тезлиги ва анизлигининг 
камайишида, рефлекслар яширин даврининг узайишида к^финади. 
Чарчаш хатарли эмас, у жисмоний, азлий ва эмоционал юкламалар 
ошганда организмдаги меъёрий зимоя реакциясидир. Чарчашнинг 
иккинчи биологик ахамияти — у кейинги иш зобилияти ошиб 
кетиш ининг манбааси ва стимуляторидир. Дам олгандан кейин 
болаларда иш зобилияти тикланиб, затто олдингидан зам юзори 
булиши мумкин.

Чарчашнинг олдини олиш учун зар зандай фаолиятдан воз кечиш 
керак. Олдимизда турган вазифа боланинг иш зобилияти ю зори 
булган золатини узайтириш, унинг пасайиб кетиш вазтини орзага 
суриш, заттиз толизишга йул зуймайдиган шароитларни яратишдан
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иборат. Бунинг учун ишлаш ва дам олиш режимига риоя ^илиш, уз 
вазтида организм ва олий нерв фаолиятининг иш ^обилиятини тиклаш 
учун етарли давомийликда дам олиш катта азамиятга эга. Бинобарин, 
чарчашдаги функционал узгаришлар етарли дам олиш ва ухлашдан 
сунг йу^олади. Тад^и^отларнинг курсатишича, организмнинг пасайган 
ф ункционал и м кон и ятл ари н и н г тиклан и ш и  икки  боскичдан: 
ф ун кц и он ал  з^олатнинг ти клан и ш и  ва ти к л ан ган  з^олатнинг 
мустаз^камланишидан иборат. Агар дам олиш биринчи боскич билан 
чегараланса, яъни иш ^обилиятининг эндигина тикланиши билан 
чегараланиб ^олса, кутилган натижа булмайди. Янги, з^атто унча ь^ийин 
булмаган иш з$ам организм  ф аолиятини  тез суръатлар  билан 
пасайтириб юборади. Дам олиш учун ажратилган ва^т организмнинг 
функционал з^олатини мустаз^камлаб олиши учун з^ам имкон яратиши 
лозим.

И.М. Сеченовнинг к^фсатишича, иш ^обилиятининг тикланиши 
уй^у ёки тула тинч турган з^олатда (пассив дам олиш) эмас, балки 
фаол дам олишда — жисмоний фаолиятда унумлироц булади.

Ацлий мехнат цилганда бола\арда буйин ва гавда мускуллари, хат 
ёзганда эса ю^ори камар ва ^ул мускуллари таранглашади. Ж исмоний 
иш вазтида эса купро^ 1$ул — оёц мускуллари ишлайди. Динамик 
равишда турли аъзо мускуллари фаолиятининг алмашинуви, индукция 
цонунияти буйича, марказий нерв тизимида чарчаган марказларда 
тормозланиш ни вужудга келтириб, м арказларнинг функционал 
тикланиш унумдорлигини оширади. Чарчашнинг олдини олишда турли 
хилдаги мехнат билан ш>тулланиб туриш, фаол ва пассив дам олиш 
муз^им азсамиятга эга.

Масалан, кичик мактаб ёшидаги болаларни 5Читишда даре ^фтасида 
ж исмоний тарбия билан ш угуллантириш а^лий ^обилиятнинг 
ош и ш и га ёрд ам  б ер ад и . Ф аол дам олиш  т о л и ^ а н  н ерв  
зужайраларининг функционал з^олатини тезда асл з^олига келтиради. 
Бола зерикарли иш билан шугулланишдан, бир ерда ^имирламай узок, 
утиришдан чарчайди. Бундай вазтда у етарли дам олмаса унинг 
жисмоний ва аздий зобилияти кескин пасаяди.

Агар баъзи сабабларга к$фа (масалан, ^ийин машгулот, етарли 
даражада дам олмаслик, касаллик з^оллари), меъёрий функциялар 
тикланмаса, болада хасталик аломати булмиш ^аттиц чарчаш юзага 
келади.

Катти^ чарчашнинг асосий белгилари — хотира ва эътиборнинг 
пасайиши, уйзунинг бузилиши, бош ofphfh, иштаз^анинг йут$лиги, 
з^амма нарсага бефарздик ва бошзалар. Одам ^атти^ чарчаганда нерв 
тизимининг функционал з^олати узгаради ва тормозланиш вужудга 
келади. А^\ий ^обилиятнинг кескин пасайиши болаларнинг у^ишига
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таъсир  ^илади. У зоз давом этадиган ^ атти з  чарчаш  купинча 
о р га н и зм н и н г  турл и  н о зу л ай  о м и л л ар н и н г  т а ъ с и р л а р и га  
бардошлилигини камайтиради ва касалликларга олиб келади.

Зар  зандай фаолият заттиз чарчашга олиб келмаслиги ва боланинг 
усиши замда ривожланиши учун унинг фаолияти меъёрлаштирилиши 
лозим. Узитиш ва тарбиялаш жараёни давомида бола фаолиятнинг 
гигиеник м еъёрлаш тириш  — иш ю кламалари унинг азлий  ва 
жисмоний функционал имкониятларидан ортиз булишига йул 
Зуймаслигига асосланади.

4.7. Олий нерв фаолиятининг ёшга 
боглиц хусусиятлари

Боланинг зуйи ва олий нерв фаолияти бутун нерв аппаратининг 
морфо — ф ункционал етилиши натиж асида пайдо булади. Н ерв 
тизимининг энг шиддатли ривожланиши заётнинг зуйи босзичларида
— 7 — 8 ёшгача руй беради. Нерв тизимининг морфо — функционал 
хусусиятлари замда бола ва усмирларнинг олий нерв фаолияти 20 
ёшда етарли даражага етади. Олий нерв фаолиятининг ривожланиш 
жараёни ирсий дастурга ва атроф — музитга боглиз. Болаларнинг 
интеллектуал зобилиятларининг ривожланиши энг аввало тарбиячи 
ва педагогларга боглиз.

Т у ги л ган д ан  к е й и н  б и р и н ч и  о й н и н г  о х и р и д а  з а р а к а т  
анализаторидаги заракат шартли рефлекслари шакллана бошлайди. 
Зам м а  р е ф л е к с л ар  ж уда секин  ш аклланади , улар ж уда тез  
тормозланишлари мумкин, бу нарса, уз навбатида, мия пустлоз 
зуж айраларининг етишмовчилиги ва зузгалиш  ж араёнларининг 
торм озланиш  ж ар аён л ар и д ан  устида устунлиги ва зузгалиш  
жараёнларининг иррадиацияси билан боглиз.

Иккинчи ойдан бошлаб эшитиш, к^фув ва тактил рефлекслар зосил 
булади , р и в о ж л а н и ш н и н г  б еш и н чи  о й и га  кел и б  ш артли  
тормозланишниинг барча асосий турлари зосил булади. Боланинг 
шартли —реф лектор фаолияти ш аклланишида унинг у^итилиш и 
му^им рол уйнайди.

Ривожланиш нинг биринчи йилида бола овзатнинг мазасини, 
Зидларини, нарсаларнинг шаклини ва рангини яхши ажратади. 
Заракатлар анча мукаммаллашади, баъзи болалар юра бошлайди. Бола 
баъзи сузларни (она, дада, ая, ака, опа) айтишга заракат зилади, 
унда сузга нисбатан шартли рефлекслар зосил була бошлайди. Демак, 
иккинчи йилнинг охирида унда иккинчи сигнал ти зим ининг
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ривожланиши натижасида турли суз таъсирларига шартли рефлекслар 
Зосил булади. Демак, биринчи йилнинг охирида биринчи ва иккинчи 
сигнал тизимларининг >фтасида ало^а тузилади.

Бола ривож ланиш нинг иккинчи йилида ш артли реф лектор  
фаолиятининг барча турлари мукаммаллашади ва иккинчи сигнал 
тизимининг шаклланиши давом этади. Сузлар захираси 250 — 300 гача 
ошади. Турли таъсирловчиларга жавобан бола сузлашиш мумкин. 
Болаларнинг нут^и  ва, умуман, иккинчи  сигнал  ти зи м и н и н г 
шаклланишида катталар билан муло^отда булиш, ижтимоий музит, 
тарбия жараёнлари музим рол уйнайди. Ижтимоий мухитда сузлашув 
камро^ булган болаларда нутц унча ривож ланмайди, уларнинг 
интеллектуал ^обилиятлари содда булади. Болаларда 2 ёшдан 5 ёшгача 
нутзни узлаштириш учун критик давр хисобланади. Зиндистонда, 
кичиклигида бури томондан олиб кетилган бола, сузлашувни мутла^о 
унутди. Курсатилганки, бундай болалар 5 ёшдан кейин уйга ^айтишса 
уларни сузлашга ургатиш ^ийин ва агар бундай болалар 10 ёшдан 
кейин кайтишса, уларни сузлашга умуман ургатиб булмайди.

Ривожланишнинг иккинчи ва учинчи йилларида болалар учун 
^аракат ва изланиш фаолияти хосдир. Бола зар  бир нарсани олгиси 
келади, унга тегади, татиб к^фади ва з.к.

Уч ёшгача ранг — баранг таъсирловчиларга нисбатан зар хил шартли 
р е ф л е к с л а р  п ай д о  булиш и м ум кин , ш у ж у м л ад ан , турл и  
предметларнинг катта-кичиклигига, огирлигига, предметларнинг 
узо^ —я^инлигига ва рангига.

Бу ёшдаги болаларнинг ривожланиш хусусиятларЬдан яна биттаси 
шуки, уларда динамик стереотинлар осон пайдо булади. Бу ёшдаги 
болаларда шаклланан динамик стереотиплар жуда зам мустахкам 
булади. Уларни узгартиришуришн болани рузап огритади жараён. 
Ш унинг учун бу ёш даги болаларда динам ик стер ео ти п н и н г  
шакллантирилишига алозида эътибор бериш зарур.

Уч ёшдан беш ёшгача булган давр нерв жараёнларининг янада 
^ам мукаммаллашуви билан таснифланади. Нерв жараёнларининг 
кучи, заракатчанлиги , м увозанати ошади. Ички торм озланиш  
жараёнлари зам  хул^ — атворида музим рол уйнайди. Кечикувчи 
тормозланиш ва шартли тормоз ^ийинро^ шаклланади. Динамик 
стереотиплар осон зосил булади. Уларнинг м и з д о р и  КуН сайин ошади. 
Кичик ёшдагиларга нисбатан чамалаш рефлекси купро^ давом этади. 
Болаларнинг бу хусусиятларини улардаги зарарли  м алака ва 
одатларнинг олдини олишда зисобга олиш зарур.
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Кичик мактаб ёшидаги болалар
К ичик ёшдаги мактаб болаларда (5 — 7 ёш дан 9 —10 ёшгача) 

иккинчи сигнал тизимининг физиологик асоси булган катта ярим 
шарлар пустлоги етилади, шунинг учун фа^ат уша даврда сузлардан 
шартли богланиш ларни зосил ^илиш учун унумли фойдаланиш  
м ум ки н . 5 — 7 ёш да б ол ал ард а  и к к и н ч и  си гн ал  ти зи м и н и н г  
ривожланиши катталар билан тенг сузбатлашадиган даражада булади. 
Педагог ва тарбиячилар шуни билиши керакки, кичик ёшдаги мактаб 
болаларида шаклланган заракатлар умр давомида сазданиб цолади. 
Бу даврда суз сигналларнинг сигнали а^амиятини у т а й д и  ва, демак, 
сузлар болаларда катталардек умумийлаштирувчи ахамиятига эга 
булиб ^олади.

Бошлангич синфда у^иш даври кичик ёшдаги мактаб болаларида 
олий нерв ф аолиятини а с т а -с е к и н  ривож лантирувчи даврдир. 
Биринчи синф у^увчиларида олий нерв фаолияти жараёнларининг 
пассивлашуви мактабга мослашиш пайтида руй бериши мумкин. 
К и чи к  ёш даги  м ак таб  б ол ал ар и д а  и кки н ч и  си гн ал  ти зи м и  
ривожланганлиги учун олий нерв фаолияти фацат одамга хос булган 
тусини олади. Масалан, болага танаффусда лимонли чой берилади 
деб айтилса, унда сулак ажрала бошлайди.

Кузгалиш  ва торм озланиш  ж араён ларининг кучи, уларнинг 
Заракатчанлиги, мувозанати боланинг кенг ^фганиш имкониятларини 
таъминлайди. Бу давр зиссиётларнинг интеллектуалликка утиш 
давридир. Уциш ва ёзишни ургангандан кейин суз боланинг онгида 
сингиб колган нарсага айланади ва суз бойлиги туфайли бола узига 
хос равиш да реал нарсалар ва вокеаларни курмасдан, уларни 
тасвирлаб бериши мумкин.

Усмирлик даври мактаб болалари
Тарбиячи ва педагоглар учун кейинги — усмирлик даври (11 — 12 

ёшдан — 15—17 ёшгача), айникса, катта азамиятга эга. Бу давр 
усмирлар организмида катта эндокрин узгаришларнинг булиши ва 
иккиламчи ж инсий белгиларнинг ш аклланиши давридир. Н ерв 
жараёнларининг мувозанати издан чизади, зузгалиш  ж арёнлари 
тормозланиш жараёнларидан устун булиб золади. Пустло^ фаолияти 
ва иккинчи сигнал тизимининг фаолияти зам кескин ривожланиб 
кетади. М иянинг электроф изиологик ж изатдан  тасниф ланиш и 
пустлоз ости тузилм аларнинг таъсири  анча катта эканлигини 
к^фсатади ва( уз навбатида, вегетатив жараёнларнинг издан чикиши 
билан (хансираш , гормонал дисбаланс, ю ракдаги огри^лар ва 
бош залар) бирга булади. Ж исм оний ва а^лий иш баж арганда 
усмирлар тез чарчаб ^оладилар. Пустлоз ости ядроларнинг таъсири
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пустлоз хУж айраларига кучаяди. Натижада болаларнинг, айникса 
Хизларнинг, эмоционаллиги ошади. Барча функционал узгаришлар 
бу даврда усмирларнинг ж инсий фаоллашуви билан боглихдир. 
Соглом хаёт тарзи, баркарор атроф —мухит, жисмоний тарбия ва 
спорт, мактабдан ташзари хизихарли ишлар, катталарнинг болаларни 
тушунишга харакат хилиши — усмирларнинг жисмоний, атушй ва 
рухий шаклланишининг асосидир.

Катта ёшдаги мактаб болалари
Бу давр (15—18 ёш) одам нинг барча м орф о — ф ун кц и он ал  

тизим ларининг етилиш ига тугри  келади. Турли ж араён ларн и  
бопщаришда пустлохнинг роли анча ошади. Шартли рефлексларда 
иштирок этувчи пустлох ости тузилмалар катта ярим шарларнинг 
пустлох марказларига тула буйсунади. Иккинчи сигнал тизимини 
хулх — атворида етакчи булиб х°лади. Асосий нерв жараёнларининг 
хоссалари катта одамнинг даражасига етиб боради. Шундай хилиб, 
олий нерв фаолиятининг м еъёрий ривож ланиш и учун оптимал 
ш ар о и тл ар н и  ярати ш  за р у р . Бу в а зи ф а н и  ту р л и  со х ад аги  
мутахассислар — педагоглар, психологлар, физиологлар, тиббий 
Ходимлар ва гигиенистлар биргаликда ишлаганда хал хилишлари 
мумкин.

Олий нерв фаолияти одамнинг тапщи мухитнинг турли омилларига 
адекват мослашувини таъминлайди. Шунинг учун тапщи мухитнинг 
у ёки бу омили олий нерв фаолиятининг адекват узгаришларини 
келтириб чихаради. Тапщи мухит шароитига хараб туриб олий нерв 
фаолиятининг узгариши меъёрий, баъзан эса патологик хам булиши 
мумкин. Тарбиячи ва педагоглар олий нерв фаолияти меъёрларини 
ушлаб туриш  учун турли омилларнинг олий нерв ф аолиятига 
таъсирини хисобга олишлари зарур.

4.8. Олий нерв фаолиятининг ухув жараёнида узгариши

Ухув жараёнлари миянинг, айнихса, унинг олий булими булган 
катта ярим шарларнинг функционал кучланишини талаб этади. Бу 
ж ар аён д а  иккинчи  сигнал  ти зи м и га  ва катта  ярим  ш арлар  
пустлогининг анализ —синтез фаолиятига катта юклама тушади. 
Т аб и и й к и , н ер в  ти зи м и га  ту ш ад и ган  ю клам а п устл ох  
Хужайраларининг функционал имкониятига тугри келиши керак. Агар 
мактабда ухув машгулотлари давомида гигиеник х°идаларга амал 
Хилинса, олий нерв ф аолиятидаги узгаришлар меъёрдан ортиб 
кетмайди. Купинча куннинг охирида хузгалиш ва тормозланиш  
ж араёнларининг кучсизланиб, индукцион ж араёнларнинг издан 
чихиши, шунингдек, биринчи ва иккинчи сигнал тизимлари уртасида
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номувофиздик юзага келади. Бундай узгаришлар, айникса, кичик 
ёшдаги болаларда кузга явдол ташланади. У^ув жадвалининг охирги 
соатларида жисмоний тарбия ва мехнат дарсларининг ^уйлиши олий 
нерв фаолияти салбий узгаришларининг олдини олади.

М еъёрий  иш ^обилиятини сазлаш  учун фаол дам олиш — 
заракатчан уйинлар, спорт билан шугулланиш, очи^ завода сайр 
^илиш катта азамиятга эга. Олий нерв фаолиятининг бир меъёрда 
ушлаб тур или ши да кечки уй^у зам катта азамиятга эга. М актаб 
болаларида кечки уйзунинг етарли булмаслиги миянинг аналитик ва 
си н те ти к  ф ао л и я т и н и  издан  чи^иш ига, ш артли — р е ф л е к то р  
богларининг зо с и л  булиш ига ва сигнал тизим лар уртасидаги  
дисбалансга олиб келади. Кечки уйзунинг гигиенаси олий нерв 
фаолиятининг золатларини меъёрлаштиради.

4.9. Олий нерв фаолиятининг баъзи моддалар 
таъсирида узгариши

Турли кимёвий моддалар пустлоз ва пустлоз ости зужайраларининг 
фаоллигини узгартириб, олий нерв ф аолиятига зам  сезиларли 
даражада таъсир к>фсатади. Купинча катта ёшдаги одамларда ва 
ёшларда бир хил моддаларнинг таъсири ухшаш, ф азат ёшларда 
кучлироз ифодаланган булади.

Чой ва кофе таркибида кофеин борлиги туфайли бу ичимликлар 
катта ярим шарлар пустлогини зузгатади, уларнинг миздори ошиб 
кетганда эса, аксинча, улар пустлоз фаолиятини сусайтиради, 
чегарадан таш зари тормозланишни келтириб чицариши мумкин. 
К о ф е и н н и н г  к а т т а  д о за л а р и  в е ге т а т и в  ф у н к ц и я л а р н и н г  
узгаришларини зам  келтириб чизаради. Ёш болаларда кузгалиш 
жараёнлари тормозланиш  жараёнларидан устун булганлиги учун 
уларнинг чой ва кофени истеъмол ^илиши мазсадга мувофиз эмас. 
Олий нерв фаолиятига никотин зам салбий таъсир к^фсатади. Дозаси 
кам булганда у марказий нерв тизимида тормозланишни сусайтириб, 
зузгалиш ж араёнларини оширади, катта дозаларда эса бу модда 
зузгалиш ж араёнларини зам тормозлайди. Узоз чекиш давомида 
одамда зузгалиш ва тормозланишлар уртасидаги мувозанат издан 
чизади, пустлоз зуж айраларининг иш зобилияти анча пасаяди. 
Г иёзванд моддалар, айникса, алкогол болаларнинг олий нерв 
фаолиятига кучли таъсир курсатади. Таъсирланишнинг биринчи 
боскичида тормозланиш жараёнлари сусаяди, натижада зузгалиш 
усту н р о з булиб золади . Бунда кай ф и ятн и н г зи с за  муддатли
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кутарилиши ва иш цобилиятининг ошиши кузатилади. Кейин бу 
жараён кучсизланади ва тормозловчи боскич бошланади. Кучли 
гиё^ванд модда уйзунинг ривож ига олиб келади. Кичик ёшдаги 
болаларда гиё^ванд моддалар га ^фганиш одатда кузатилмайди, аммо 
усмирлар унга жуда ^ам тез мослашади. 20 йил илгари усмирлар да 
алкоголизм энг хавфли зарарли одатлардан бири деб ^исобланар эди. 
Зозир эса улар орасида энг кенг тар^алган зарарли одат гиё^вандлик 
булиб 1$олди. Гиё^ванд болаларда пустлоцнинг назорати камайиши 
^исобига инстинктив заракатлар кучайиб боради. Натижада усмирлар 
турли жиноятларга осон ^ул урадиган булиб ^оладилар. Шунинг учун 
у!$итувчилар гигиеник таргиботни фацат усмирлар уртасида эмас, 
уларнинг ота —оналари орасида ^ам олиб боришлари зарур.

4.10. Укувчиларда олий нерв фаолиятининг 
патологик узгаришлари.

О лий н ерв  ф ао л и яти н и н г  п атол оги к  б у зи л и ш лари  турли  
касалликлар билан боглщ  булиши мумкин. Олий нерв фаолиятининг 
функционал издан ч и р ш и  неврозлар деб аталади. Ф ункционал 
узгаришлар куп давом этса, морфологик узгариш лар ^ам пайдо 
булади. Олий нерв фаолиятида куйидаги асосий невроз типлари 
ажратилади: неврастения, турли идрок этган ^олатларнинг неврози, 
истерия, психоастения.

Неврастения катта ярим шарлар пустлогида тормозланиш ёки, 
акси н ча , зу зга л и ш  ж а р а ё н л а р и н и н г  ута куч л ан и ш и  билан  
тасниф ланади . Купинча неврастен и яд а  ш артли торм озланиш  
жараёнлари издан чизади. Бунинг сабаби ута кучли булган жисмоний 
ва сиушй зури^ишлар ва ру^иятга таъсир килувчи ^олатларнинг найдо 
булишидир. Неврастения вазтида уй^у бузилади, иштаха йут$олиб 
юрак }пйнайди, ^атти^ терлаш, иш ^обилиятининг кескин пасайиши 
кузатилади. Бу ^олатлардаги одамларга ортикча заракатлар  ва 
шош^алоздик хосдир.

Турли идрок этган цолатларнинг неврози. Бунда доимо ниманидир 
уйлаш, нимадандир 1$ур1$иш ёки бир хил нарсага интилишдек золатлар 
кузатилади.

Истерия — биринчи сигнал тизими иккинчи сигнал тизимидан 
патологик даражада устун булиши туфайли келиб чизади. Иккинчи 
сигнал тизими анча кучсизланади, нерв тизими жуда зам сезгир булиб, 
бола арзимаган нарсага таъсирланувчан булиб ^олади. Истерияда 
карлик, к^флик ва фалажлик золатлари маълум.

Психоа&пения — Бу золат иккинчи сигнал тйзими ривожланиши 
ва пустло^ ости тузилмаларнинг унча ривожланмаганлиги билан

www.ziyouz.com kutubxonasi



таснифланади. Психоастения вазтида боланинг фикрлашларида маъно 
булмайди.

Шуни алозида айтиб утиш керакки, усмирлар, айникса ^излар, 
учун 12—15 ёшларда узига хос неврознинг хили мавжуд. Бу озиш 
гояси билан боглиз булган асаб анорексиясидир. Бунда усмирлар 
узларини ов^атланиш дан  чеклаб, озиб  кетиш га интиладилар. 
Неврознинг бу хили, купинча, интеллектини ва узини ю^ори ба^олаб 
юрган усмирларда ривожланади.

Асаб бузилишлари купинча кичик ёшли болаларда (2 — 3,5 ёш) ва 
усмирларда (12 дан 15 ёшгача) кузатилади. Шунинг учун бу даврлар 
кризис даврлари деб номланади. Бу даврларда у^ув — педагогик 
жараёнлари э^тиётлик билан амалга оширилади, чунки болаларга 
нисбатан адекват булмаган муносабатлар уларда ру^ий касалликларни 
келтириб чизариш  мумкин.

Шундай ^илиб, болаларнинг меъёрида ривожланиши ва усиши 
учун оптимал шароитларни яратиш зарур.

4.11. Нерв тизими гигиенаси.

Нерв тизимининг гигиенаси, энг аввало, болаларда ю^ори иш 
^обилиятини саздаш га заратилган. Болалар, усмирлар ва ёшлар 
организмининг функционал фаолияти бузилишига йул туймаслик 
учун, энг аввало, нерв тизимининг чарчашига йул туймаслик керак.

Иш ^обилияти ва унинг узгариши
Меъёрдан орти^ ва меъёрдан кам булган юкламалар з$ам жисмоний, 

з$ам сИ̂аий иш ^обилиятини пасайтиради.
Иш ^обилиятининг 3 та босзичи: 1) ишга киришиш, 2) ю^ори 

ишчанлик ^олати, 3) чарчаш даракчиси булмиш иш ^обилиятининг 
пасайиши ажратилади. Фаолиятни сезиларли чарчаш юзага келган 
даврда эмас, балки чарчашнинг бошлангич боскичида, яъни организм 
функцияларининг компенсатор узгариши боскичида туостатиш зарур.

Ривожланаётган чарчаш юкламага нисбатан организмнинг табиий 
жавобидир. Сунгра эса фаолиятни тикловчи ва унинг бу ^олатини 
муста^камловчи дам олиш даврига ва^т ажратиш лозим. Болалардаги 
баркарорлик, ю ^ори ишчанликнинг давомли булиши даставвал 
уларнинг ёши, саломатлик ^олатига, таш^и мухитнинг гигиеник 
ш ароитларига, баж арилаётган ишга булган муносабатга з^амда 
кайфиятига богли^ булади. Ундан ташзари, гигиеник тадкикотлар 
з$ар бир боланинг иш ^обилиятида узига хос узгаришлар булишини 
з$ам курсатади.
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Текширувларда шу нарса анизландики, I сменада узийдиган 
болаларда чарчаш II сменада узийдиганларга нисбатан камроз булади.

Болалар ва усмирлар гигиенаси илмий текшириш институтида 
утказилган кузатиш ларда кун давом идаги иш зоб и л и яти н и н г 
узгариши 3 тоифага ажратилади:

1) ижобий (яхши) томонга узгариши (иш зобилиятининг ортиши 
ёки бир мунча пасайиш и); 2) зо н и за р л и  иш зоб и л и яти  (иш 
Зобилиятининг ф азат кечки пайтга бориб пасайиши ёки унинг гоз$ 
пасайиб, гоз̂  кутарилиши); 3) салбий (ёмон) томонга узгариши (иш 
Зобилиятининг тез ва кескин пасайиши, узоз вазт суст даражада 
булиши).

Иш зобилияти кун, з^афта ва йил давомида даврий равиш да 
узгаради. Деярли з^амма з^олларда з^ам з^афта ва узув йилининг озсирида 
иш зобилиятининг пасайиши, чарчаш юзага келади. Азлий мез^натни 
гигиеник меъёрлаштиришда организмнинг кун ва з^афта мобайнида 
узгариб турувчи физиологик функцияларини, иш зобилиятининг 
даврийлигини эътиборга олиш зарур. Агар з^аёт тарзи шу организм 
учун хос булган ритмлар га мос тушса, фаолият ю зори ва унумли 
булади.

Урта ва ж анубий м интазада яшовчи кичик мактаб ёш идаги 
болаларда 3 хил з$аёт тарзи тури анизланган. Болаларнинг купчилигида 
кун давомида фукнционал к^фсаткичлар куннинг биринчи ва иккинчи 
ярмида икки марта кутарилиши кузатилган, болаларнинг бир зисмида 
эса ф изиологик курсаткичларн инг кун уртасида кутарилиш и 
анизланган.

Мактаб ёшидаги болаларда физиологик функцияларнинг фаол 
Золати аниз бир вазтга боглиз булмайди. Организм биоритмларининг 
Зуйидаги: шартли эрталабки, шартли кечки ва аритмик турлари 
таклиф этилган. Марказий Осиёдаги болаларнинг 40% и шартли кечки 
ва 40% и аритмик ф аолликка эгалиги анизланган, золгани эса 
эрталабки фаол биоритмга эга.

Буларнинг заммаси фаолият турлари, машрулотлар, дам олиш ва 
мехнат тартибини усиб келаётган организм биоритмининг узига хос 
томонларини эътиборга олган золда гигиеник меъёрийлаштириш 
лозимлигидан далолат беради.

Кундалик маш гулотларни болаларнинг ёши ва 
ж инсига асосланиб меъёрлаштириш.

Чарчаш нинг олдини олишда ва иш зобилиятини ош ириш да 
индивидуал хусусиятларни ва биологик ёшни з$ам назарда тутиш 
керак. Урил ва зиз болалар организми орасидаги жинсий тафовутларга 
асосланган хусусиятларни зсам инобатга олиш зарур. Сурункали
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касалликлар билан касалланган камзувват, нимжон болаларнинг 
функционал имкониятлари с о р л о м  болаларга нисбатан камроз булиши 
маълум. Чарчашнинг олдини олишнинг энг зулай усули — азлий ва 
жисмоний фаолиятларни алмаштириб туриш ёки фаол дам олиш 
хисобланади. Фаол дам олиш пассив дам олишга нисбатан унумли 
булади, чунки м арказий  нерв тизим и ф ункционал золатининг 
тикланиши бундай вазиятда тулароз намоён булади. Шунинг учун 
болаларнинг кун тартибини тузишда бу зонуниятни эътиборга олиш 
лозим.

Кун тартибига риоя этиш
Кун тартиби бу туну кун давомида вазтни иш, у^иш ва дам олишга 

ёш хамда салом атлик золатини  эътиборга  олган золда турри 
тазсимлашдир. Кун тартиби бола заётини тугри йулга зуядиган ва 
доимо бажарилиши лозим булган зоидадир.

Кун тартибини тузишда куйидаги зоидаларга амал зилиш лозим:
1 ) турли хил фаолиятлар, уларнинг энг маъзул давомийлигини, 

бир —бири билан навбатлашуви ва вактини анизлаш;
2) дам олиш вактини иложи борича очиз завода ташкил этиш;
3) уз вазтида сифатли овзатланиш;
4) гигиеник сифатли уйзуга шароит яратиш.
Кун тартибида жисмоний ва азлий мехнат, овзатланиш, узиш, 

уйзунинг мунтазам равишда маълум бир муддатда амалга оширилиши 
шу зо л атл а р н и н г  м алака д а р аж а с и д а  ам алга ош и ри ли ш и н и  
таъминлайди. Кундалик аниз тартиб сорлизни мустазкамлашга ёрдам 
беради. Турли фаолият жараёнларини (5Чиш, ишлаш, овзатланиш, 
спорт билан шугулланиш, уйзу, гигиеник муолажалар) муайян бир 
вазтда утказган маъзул. Ани^ режим туфайли турли фаолиятларда 
организм меъёрий юкламани ^ис этади. Сарфланган куч тезроз ва 
тулизроз тикланади, бола камроц чарчайди. Фаол заракатчанлик 
организмни муста^камлайди. Кун тартибида жисмоний ва азлий 
мехнат билан боглиз булган фаолият турларига, маънавий чора — 
тадбирларга, болаларнинг купроз тоза завода, табиий манзараларда 
булишига алозида вазт ажратган маъзул.

Табиий ланшафтларда булиш, уларни кузатиш нерв таранглигини 
бушаштиради, тинчлантиради, иш зобилиятини оширади. Фаол ишдан 
кейин дала, бутазор, дарё, t o f , урмонларга бориш, сабзавот — 
меваларни й и р и ш , чумилиш ёки сафарга чизиш жуда фойдали. Дам 
олиш нинг бундай усуллари одам нинг рузи га  иж обий таъ си р  
курсатади, шунинг учун боланинг дам олиш кунлари табиатда 
булишини олдиндан режалаштириш мазсадга мувофиздир.

Одам уз олдида турган вазифаларни зал этиши учун зарур булган 
фаолиятини бир мунча юзори даражада зайтадан куришни талаб
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этадиган шароитда унда зур ишчанлик холати (стресс) пайдо булади. 
Бу одамга хам ижобий, хам салбий таъсир этиши мумкин. Хусусан, 
у юрак — зон томирлари ва нерв тизимининг касалликларини оширади.

Тутри тузилган кун тартиби асосида шартли рефлекс фаолияти 
ётади. Нерв тизимининг такомиллашиб бориши, бедорлик пайтининг 
узайиши ва тапщи олам билан булган алозанинг кенгайиб бориши 
мобайнида болаларнинг фаолияти узгариб, шаклланиб боради. Уз 
замонида Абу Али ибн Сино кун тартибининг болалар ривожланиши 
ва саломатлигига таъсирини, бунда асаб холати катта азамият касб 
этишини айтиб утган. Кейинчалик И. П. Павлов стереотип шартли 
ва шартсиз рефлекслар уз вазтида ва муайян тартибда бажариладиган 
куникмалардир деб айтган. Кун тартиби таркибий зисмларининг 
бошлаш ва тугатиш вактини доимо бир ма^алда бажариш  болаларда 
вазтга нисбатан баркарор шартли рефлекслар юзага келишига олиб 
келади.

Имти^онга тайёрланиш  ва^тидаги кун тартиби. И мти^он 
топшириш билан боглиз булган кучайтирилган азлий фаолият, хис — 
Хаяжон, ухлаш ва дам олиш тартибининг бузилиши, узув йили охирида 
юзага келган иш зобилиятининг пасайиши бола организмининг 
ф ункционал ^олатига салбий таъ си р  курсатади. У кувчиларда 
чарчозлик, сифатсиз уйзу ва ишта^анинг пасайиши кузатилади. 
Баъзида зон босимининг ошиб кетиши хам учрамозда. Имтихонларга 
тайёрланиш вазтида хам эрталаб ^финдан туриш, кечзурун уйзуга 
кетиш, овзатланиш одатдагидек булмори лозим. О чиз хавода булиш 
вазтларини имтихонларга тайёрланиш даврида узайтириш мазсадга 
мувофиз, чунки пустлоз зужайралари кучли азлий фаолият вазтида 
кислородни жуда шиддатли узлаштиради. Кислород етишмовчилиги 
азлий иш зобилиятига салбий таъсир к^фсатади. Машрулотларнинг 
организмнинг ф ункционал фаоллиги ю зори булган эрталабки 
соатларда утказилиши мазсадга мувофиздир. Зар  45 минут оралигида 
зисза танаффуслар, 2,5—3 соатдан сунг иккинчи нонушта ва очиз 
Хавода сайр зилиш  лозим. И мтихонларга тайёрланиш  вазтида 
болаларни бошза машгулотлардан озод зилиш мазсадга мувофиздир. 
Бир кунда 15—17 ёшли болалар 9 —10 соатдан ортиз шурулланмаслиги 
лозим.

Дам олиш ва таътил кунларидаги кун тартиби. Кун тартибида 
иложи борича етарли уйзу ва очиз хавода булишга эътибор берилади. 
Заракатли уйинлар, спорт уйинлари ва машрулотлари, туристик 
саёхатларга кенг йул бёрилиши лозим. Китоб узиш учун, театр ва 
к о н ц ер тл ар га  бориш  учун сарф  буладиган  в а зт  бир  теки с  
тазсимланиши зарур. З а р  куни уй юмушларига ёрдам бериш ва 
и ж тим оий— фойдали мехнат билан шугулланиш учун хам вазт
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ажратилади. Дам олиш ва таътил кунлари болаларда эркин ижод билан 
машгул булишга етарли вазт булиши керак. Ухлаш ва уз — узига хизмат 
Зилиш ва^тлари болаларнинг ёшларига зараб белгиланади.

4.12. Мактабда болаларни узитиш гигиенаси

Халз таълими тизими олдида узув —тарбия ишларининг сифатини  
ошириш, узитиш нинг юзори илмий даражасини таъминлаш, мехнатга 
муз^аббат, гоявий ва маънавий тарбияни  яхшилаш, эсте ти к  ва 
ж исм оний  б аркам олликка эр и ш и ш  каби вазиф алар тури бд и . 
М актабнинг асосий вазифаси — таъ л им -тар б ия  ва з^унарга жалб 
этиш ишларини йулга зуйиш ни таъминлашдир.

Зозирги  вазтда умумтаълим мактабларида з^афта мобайнида 
узув соатлари зуйидагича белгиланган:

1— 4 — синф ларда 22 соат, 5— 7 — синф ларда 28 соат, 8 — 9 
синфларда 30 соат. Ш ундай зилиб, республикамизда барча болалар 
ва усмирларнинг усиши ва ривожланишининг муз^им босзичларини  
уз ичига олган узоз давом этадиган асосий фаолият даври — бу узиш  
давридир. Ш у сабабли у^ув машрулотлари, дарсларни т ^ р и  ташкил  
этиш — соглизни сазлаш ва муста^камлашнинг гаровидир. Т аъ л и м -  
тарбия ж араёнини таш кил этиш га зуйилган гигиеник талаблар, 
д а ста в в а л  бола о р га н и з м и н и н г  ту р л и  ё ш га  хо с  б у л га н  
морфофункционал жизатдан етуклик даражасини, олий нерв тизими  
фаолиятининг функционал имкониятини эътиборга олиши лозим. 
Бола организмининг турли —туман ва доимо узгариб турувчи таш зи  
муз^ит омиллари билан булган  м ун о саб ати н и  ур га н и ш и  ^ам 
ахамиятлидир. Тапщи муз^ит таъсири ф азат узув жиз^озларининг 
тур ини танлаш, иш жойини тугри ташкил этиш ва жихозлаш, ёруглик, 
м икроизлим ш ароитлар ига булган талабларни ан и з  баж ариш  
б и л а н ги н а  ч е га р а л а н м а й д и , б и н о б а р и н , с у н г ги  в а зтл а р д а  
микроижтимоий деган тушунча остида ётган бошза бир затор омиллар 
з̂ ам эътиборга лойиздир.

Узиш  фаолиятини гигиеник бахолашда эндоген (ички) омиллар 
з^исобланган циркад ритмлар —  бир кеча —кундузга, йил ва турли  
мавсумларга оид ритмларни, шунингдек, экзоген (ташзи) ижтимоий 
омилларга боглиз булган мехнат ва дам олишнинг бир заф талик  
ритмларини билиш д и ззатга  сазовордир. Ш унинг учун гигиеник  
м еъёрларни белгилаш да о р га н и зм н и н г бир кунда буладиган  
биоритмик фаоллигига ижтимоий омилларнинг таъсирини з^исобга 
олиш зарур.

Ш ундай  зи л и б , т а ъ л и м - т а р б и я  ги ги е н а си  олдида ту р га н  
вазифаларни з̂ ал этиш да ф азат гигиеник тадзизотлар ва азлий
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ме^натни урганиш, хронобиология, психология эриш ган замонавий 
физиологик ю тузларнинг уйгунлиги асосида ёндашиш лозим. У зув  
фаолиятининг гигиенаси олдида турган ани з вазифалардан бири 
дарсларга булган зуйидаги талабларни бажариш:

—  дарсни тутри таш кил зилиш;
—  дарслар ва танаф ф усларнинг занча давом этиш ини озилона 

белгилаш;
—  узув куни ва хаф та давомидаги дарсларнинг умумий сонини  

меъёрлаштириш;
—  дарсларни хаф та ва кун давомида озилона тазсимлаш;
—  таътиллар вазти ва давомийлигига риоя зилишдан иборат.
Боланинг 6— 7 ёшда мактабга бориши эн г зийин биринчи босзич

хисобланади. Бу боланинг мажбурий систематик узиш га мослашиш  
(адаптация) давридир.

Бизнинг республикамизда болалар етти ёшдан бошлаб узитилади.
7 ёшли болалар учун хам )щ ишнинг дастлабки даври масъулиятли  
хисобланади. 1—синф узувчиси учун 45 дазизали даре хаддан зиёд 
огир хисобланади. Дастлабки даврда 1 — синф  узувчилари учун кунига
4 соат даре хам огирлик зилади. Ш у  сабабли улар учун у*$иш 
даврининг дастлабки ойларида дарслар сонини янги  талабларга  
мувофиз чеклаш физиологик жихатдан асосланган. Узувчиларнинг 
м актабга мослашиш  даврида боезичм а — босзич тар ти б га  риоя  
Зилишлари уринлидир. Бу зоидаларга мувофиз I чоракда 30 дазизали
3 та даре, II чоракда 30 дазизали 4 та даре, узув йилининг III — IV  
чоракларида эса 35 дазизали 4 та даре узитилса етарли булади. 
Кузатишлар узув машгулотларининг бу тарзда уюштирилиши 1 — 
синф узувчисида физиологик курсаткичларнинг юзори даражада 
булиши билан бирга фанларни яхши узлаштиришини хам курсатди.

Узувчиларнинг ишлаш зобилиятини юзори даражада узозроз  
пайтгача давом этиш ини таъминлаш ва тарбиявий вазифаларни хал 
этишда дарсларни тугри таш кил этиш, узув фаолиятининг асосий  
турларини анизлаш, уларнинг давомийлиги ва бир —бири билан тугри  
мувофизлашуви катта ахамият касб этади. Кичик мактаб ёшидаги  
узувчилар диззат — эътибори фаол холатда 15— 25 дазиза давом этади. 
Бу кичик ёшдаги болалар учун узув машгулотлари кам мехнат талаб 
этмайди. Катта психофизиологик ва куз з^ризиши билан кечадиган 
Харакатсиз холатни узоз вазт сазлаб туришни талаб этади. Биринчи  
ва иккинчи синфларда узлуксиз узиш  давомийлиги 8— 10 минутни  
ташкил этади, учинчи синф га келиб 15 дазизагача узаяди. М устазил  
УЗ ишни дарснинг энг зийин зисми сифатида даре боши ва уртасида 
утказиш  х^мда сузлаб бериш, сухбатлашиш билан навбатма—навбат 
олиб бориш лозим.
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Ё з у в  и ш л а р и н и  б а ж а р и ш  д а р с н и н г  те з  ч а р ч а та д и га н  
хусусиятларидир. Ш у  сабабли, дам олмасдан 3— 5 дазиза ёзиб бориш  
энг маъзул йул хисобланади. Бунда болаларнинг задди —зомати  
бузилиши х^м мумкин, шу сабабли бунга катта эътибор бериш керак.

Урта ва ю зори синфларда даре соатлари янги фанлар хисобига 
ортиб боради. Бу холда узиш  ж араёнининг нотугри ташкил этилиши  
осон бартараф этса буладиган чарчашга эмас, балки заттиз чарчашга 
олиб келиш и мумкин. З а т ти з  чарчаш физиологик х °л ат эмас, у  
патологик холатга утиш  бусагаси булиб хисобланади. К атти з чарчаш  
ишлаш хамда дам олиш ритмининг бузилиши туфайли хам ю зага  
келиши мумкин. У н и  бартараф этиш  учун гигиеник, баъзан эса  
даволаш  чора — тадбирлари зулланади . Г и ги е н и к  та д зи зо тл а р  
чарчашни камайтиришда кун ва хафта мобайнида дарсларни тугри  
та р ти б д а  т у з и ш н и н г  ахам и яти  к а т т а  эк а н л и ги н и  к у р са тд и . 
Г и ги е н и ст л а р н и н г  кузати ш л ар и  куп ч и л и к у зу в ч и л а р н и н г иш  
Зобилияти дастлабки дарслар мобайнида ортиб бориши, учинчи ёки  
турти н чи  дарсдан бошлаб эса  пасайи ш и ни  (чарчаш хисобига) 
курсатди. Ш у  сабабли зийин дарсларни (масалан, астрономия, 
математика, физика) охирги соатларга з^пйиш мазсадга мувофиз эмас. 
Узув  кунининг охирида мехнат, жисмоний тарбия каби дарсларни 
^ к а зи ш  мазсадга мувофиз. Баъзида шундай "осон" дарслар иккита 
"зийин" булган дарслар )фтасида хам зуйилиши мумкин.

Даре жадвалини тугри тузиш га турли йуллар, даставвал фанларни  
тугри тазеимлаш орзали эришилади. Битта фанни кетма —кет икки  
соат утмаслик зарур, хамда б и р -б и р и га  ухшаш турдаги дарсларни 
кетма — кет утиш  хам (масалан, физика, математика, мехнат) мазсадга 
мувофиз эмас. Чунки бир хил дарсни узоз вазт давомида бажариш  
заттиз чарчашга олиб келади.

М ехнат ва жисмоний тарбия дарслари бор куни узувчиларда олий 
нерв ф аолияти  к у р сатк и ч л ар и н и н г ю зо р и  дараж ада булиш и  
анизланган. Бу хилдаги дарсларнинг 3 — ёки 4 — соатларда утказилиши 
иш зобилиятининг ошишига ижобий таъсир курсатади.

Одатда узувчи болаларда мактабга келгунларига задар бирмунча 
чарчозлик пайдо булади. Д арслар эса  о рган изм  ф и зи о л о ги к  
ф ункцияларининг янада пасайиш ига олиб келади. Ш у боисдан  
биринчи ва битирувчи синфлар ф азат биринчи сменада узишлари  
керак. Бош за синфларда дарслар вазти — вазти билан биринчи ва 
и кки н ч и  см ен ад а  у тк а зи л и ш и  м ум кин . Б у х олДа бир си н ф  
у зу в ч и л а р и н и н г бир неча йил к е т м а - к е т  и кки н ч и  см енада  
узишларига асло йул зуймаслик керак. Бутун узиш  куни мобайнида 
иш зо б и л и я ти н и  ю зо р и  д ар аж ад а б ул и ш и га  эр и ш и ш  у ч ун  
танаф фусларни тугри белгилаш катта ахамиятга эга. Узбекистон
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излими шароитида барча укувчилар учун танаф ф услар очиз Завода 
уткази ли ш и  зарур, бунда о р ган и зм  дам олади, зо н  айланиш  
яхшиланади, мия пустлоги з у ж а й р а л а р и н и н г  функциялари тикланади.

Бир фаолиятни бошза турдагиси билан алмаштириш зам яхши  
дам олиш мезони булиб хизм ат зилади. А злий  ме^натдан сун г  
утказилган заракатли уйин ва енгил машрулотлар боланинг иш  
Зобилиятини  тиклайди. > а̂р зан д ай  об —заво  ш ароитида зам  
танаффусларни, айнизса, катта танаф фусларни очиз завода утказиш  
мазсадга мувофиздир. Бу биринчидан, узувчиларнинг очиз завода 
булиш  в азтлар и н и  уза й ти р са , иккин ч ид ан , ул ар н и н г х а тти  — 
Заракатларига булган табиий физиологик эзтиёж ларни зондириш  
учун хизмат зилади. Аммо танаф ф ус вазтида болаларнинг уйинга  
жуда берилиб кетиш ига йул бермаслик керак, чунки даре вазтида 
уларнинг диззат — эътиборини узитувчи узига жалб этиш и зийин  
булиб золади.

Уй вазифаларининг бажарилиши учун, энг аввало, узувчилар учун 
уйда алозида даре тайёрлайдиган ж ойнинг булиши, у  хонанинг 
саранжом ва тинч, заво вентиляцияси яхш и булиши музимлиги  
узтирилади. Уйда даре зилиш давомийлиги 1—2 синф  болалари учун  
30 — 45 минут булса, катта синф болаларида 3 соат атрофида булади.

Узув  йили мобайнида т^шланиб келаётган чарчашни камайтириш  
ва иш зобилиятининг юзори булишига эриш иш  учун у^Ув йили 
давомида укувчилар вазти —вазти билан таътилларга чизадилар. 
М актаб узувчиларининг таътил кунларини кузги —  5 кун, зиш ки —  
12 кун( ба^орги — 8 кун зисобида белгилаш мазсадга мувофиздир.

Бизнинг республикамизда баъзи фанларни (математика, физика, 
биология, кимё ва бошзалар) чузур узлаштиришга мослаштирилган  
синфлар, мактаблар ва лицейлар мавжуд. Бундай фанларга 1 .S— 2 
баробар куп в а з т  аж ратилади. М ах су с  м атем ати ка  ва ти л га  
ихтисослашган мактаблар узувчиларининг кун тартибида тунги уйзу  
давомийлигини 30 дазизага узайтириш ва 1,5 соат мобайнида очиз 
Завода спорт машрулотларини ташкил этиш  назарда тутилади.

Хулоса зилиб айтганда, умумтаълим ва махсус мактабларда узиш  
жараёни ва кун тартибини озилона ташкил этиш, уй вазифалари 
Зажмини меъёрлаштириш, очиз завода жисмоний тарбия ва спорт 
у й и н л а р и н и  у т к а з и ш  за р у р д и р . Б у л а р н и н г  за м м а си  бола  
саломатлигига ижобий таъсир этади.

Лабиллик. Зузгал увчан  тузи м ан и н г в азгг бирлигида маълум  
сондаги  зар ак а т потенциалларини ишлаб чизариш  хо ссаси  — 
лабилликдир. Барча тирик тузималар алмашинув жараёнларга боглиз 
р ави ш д а в а з т  б и р л и ги д а  маълум м и зд о р д а зузр ала  олади. 
Тузималарнинг шундай хоссасини Н. Е. Введенский лабиллик ёки
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функционал заракатчанлик деб номлаган. Э н г юзори лабиллик нерв 
тузимасида намоён булади. М ускул тузим асининг лабиллиги камроз. 
Э н г паст лабиллик синапсларда кузатилади. Тузималарнинг лабиллиг и 
ун и н г ф ун кц и о н ал  зо л ати га  боглиз. П атологи к ж араёнлар ва 
чарчашлар нерв тузим асининг лабиллигини камайтиради. М унтазам  
равиш да баж ари лади ган  м ахсус м аш злар  нерв ту зи м а си н и н г  
лабиллигини оширади.

Ш ун д ай  зилиб , барча зузгал ув ч ан  тузим алар  ф и зи о л о ги к  
ж изатдан бир занча умумий хоссаларга эга.

Нерв тизим ининг фаоллиги асосида рефлектор реакциялар ётади. 
Рефлекс — организмнинг турли таш зи ва ички таъсирларга марказий  
нерв тизими иштирокида жавоб реакциясидир. Масалан, зулимизни  
и сси з печкага тегиш и билан тортиб оламиз. Бу рефлектор жавобини  
кенгроз к^фиб чизайлик. Бармозларимиз и сси з нарсага текканда  
устидаги тузималар учун фожиали золат руй беради. И сси зн и н г  
таъсири рецептор орзали нерв импулсларини келтириб чизаради ва 
улар марказга интилувчи нерв толалари (афферент нерв толалари) 
буйича нерв ти зи м и н и н г м арказий булим ларига бош ва о р за  
мияларига юборилади. Бу ерда олинган ахборот тазлил зилинади ва 
ш у пайтдаёз лаззаларида зарор забул зилинади. Буйруз «зузгалиш"  
эфферент импулслар куринишида ижро этувчи аъзоларга юборилади. 
Хозирги мисолда бундай ижрочи аъзолар сифатида мускуллар хизмат 
Зилади. М ускуллар зисзаргандан кейин зул олиб ташланади.

Рефлекс вазтида зузгалиш нинг утадиган йули рефлекс ёйи деб 
аталади. Рефлекс ёйи куйидаги таркибий элементлардан таш кил  
то п ган : 1 ) сигн ал л ар н и  забул  зилувчи  м ахсус мосламалар — 
рецепторлар; 2 ) марказга интилувчи нерв толалари; 3) марказий нерв 
тизим ининг бир зисми; 4) марказдан зочувчи нерв толалари; 5) 
ижрочи орган (3 — 4 раем). Э н г оддий золатларда рефлектор ёйи  
иккита нейрондан ва битта синапсдан иборат — бундай рефлектор 
ёйи икки нейронли ёки моносинапсли рефлектор ёйи деб номланади. 
Купинча рефлектор ёйлари таркибига 2, 3 ва ундан ортиз синапслар  
киради. Бундай рефлектор ёйлар полисинаптик деб номланади. Э н г  
оддий н ерв  й у л л а р и  з а р а к а т л а р н и н г  а в то м а ти к  р а в и ш д а  
бажарилишини таъминлайди. Уларда турли сигналларга жавобан  
автоматик жавоб реакцияси келиб чизади. Э н г содда рефлекс йули 
битта сезувчи ёки аф ф ерент нейрондан ва битта заракатлантирувчи  
ёки эфферент нейронлардан иборат. Баъзида афферент ва эф ф ерент  
нейронлар уртасида биттагина орализ нейрон булиши мумкин. 
Ш ундай рефлекслардан биттаси огритишга жавобан келиб чизадиган  
р еф л ек сд и р . Б а р м о зл ар  и с с и з  п е ч к а га  те к к а н д а  а ф ф е р е н т  
н е й р о н л а р н и н г  ф а о л л а ш ув и  н а т и ж а с и д а  з у з га л и ш  о р а л и з

www.ziyouz.com kutubxonasi



нейронларгача боради ва орализ нейронлар бу зузгалиш  импулси 
эфферент нейронларга узатилади ва кейинги импулслар уз навбатида 
мускулларни зар акатга  келтиради, натиж ада зул  тортиш  зимоя  
рефлекси келиб чизади. Бу золатда огриз Зисси кечроз пайдо булади, 
чунки рефлексда иштирок этувчи нейронлар импулсларни аф ферент 
нейрондан орализ нейронга ва ундан эффектор нейронгача орза мия 
орзали узатади ва бош мияга шундай ахборот кейинроз етказилади. 
Ахборот орза миядан бош миягача затор орализ нейронлар орзали  
утади. Агар рефлексда ф азат спинал нейронлар иштирок этса, огриз  
сезилмайди, чунки огризни сезувчи нейронлар бош миядаги орализ 
мияда жойлашган. Оддий заракатларни бошзарувчи нейронлар орза  
мияда булади, лекин мураккаб заракатларни бошзарувчи нейронлар 
бош мияда ва агар бош мия ва орза мия ^фтасидаги алозалар узилса, 
ихтиёрий заракатлар, огризни сезиш  ва бош за функционал актлар 
издан чизади ёки бутунлай йузолади.

)^ар хил рефлекс ёйидаги рецепторлар жойлашуви тарзоз ёки  
жамланган булиши мумкин. Реф лексга тегишли булган рецепторлар 
эгаллаган зона майдон рефлексогон майдони деб номланади. Турли  
рефлексларнинг рефлексогон зонаси бир хил эмас.

Р е ф л е к то р  ёй и  з а з и д а г и  т а са в в у р л а р  б у г у н г и  к у н д а  
кенгайтирилмозда. П .К . Анохин ва Н.А. Бернштейнлар фикрича, 
рефлекс — жавоб реакцияси тескари  аф ф ерентациясиз амалга 
ош ир илиш и м ум кин  эм а с . Б у н д ай  а ф ф е р е н та ц и я  о р га н и зм  
З а р а к а ти н и н г  н ати ж ал ар и  з а з и д а  ахб о р о т бер ад и. Т е ск а р и  
афферентация хеч зандай махсус аж ратилган каналларни талаб  
этмайди. Ахборот оддий нерв толалари буйича узатилади. Ш ундай  
Зилиб, рефлектор ёйи нисбий тушунча булиб, зар зандай рефлекс 
бош за узига хос ун и н г ж авоб реакцияси билан боглиз булган  
Заракатни келтириб чизаради. Ш унинг учун зозирги кунда баъзи 
физиологлар томонидан рефлектор ёйи туш унчасини рефлектор  
залзаси туш унчаси билан алмаштирилиши тавсия этилмозда. Бунда 
Зузгалиш рецепторлардан миягача, ундан ижрочи аъзоларгача ва 
эффекторларни фаоллашуви натижасида бошза рецепторлар орзали 
яна марказий нерв тизимига зайтади.

5. СЕЗГИ АЪЗОЛАРИ ЁКИ АНАЛИЗАТОРЛАР  
Ф ИЗИОЛОГИЯСИ ВА ГИГИЕНАСИ

Одам вужуди уни ураб олган таш зи музит замда узининг ички 
м у зи ти  з а з и д а ги  ах б о р о тл ар н и  м ахсус с е з ги  аъ золари  ёки  
анализаторлар орзали забул зилиш хусусиятларига эга. Таш зи  ва 
ички таъсир этувчи омиллар уз табиатидан затъий назар нерв
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тизимида тегиш ли нерв импулсларига айланиб, маълум тасаввурни  
Зосил зилади. И.П.Павлов зар бир анализатор учта асосий, яъни 
рецептор ёки сезувчи, утказувчи замда марказий зисмлардан иборат 
деган илмий асосланган умумлаштирувчи таълимот яратди.

Рецептор зисм забул зилинган зитизлагичларни тегишли нерв 
импулсларига айлантириб берадиган махсус нерв зужайралари ёки  
нерв учларидан таш кил топган булиб, уларнинг тузилиш и м узит  
т а ъ с и р о т л а р и н и  з а б у л  з и л и ш га  м о сл а ш ган  б ул и б , ту р л и  
таъсуротларни забул зилишда билан бир — биридан фарз зилади (куз 
рецепторлари ёруглик нурини, зулоз рецепторлари товуш тулзинини  
ва бошзалар).

Утказувчи зисм маълум анализатордан марказий нерв тизими  
орзали мия ярим шарлари пустлогигача борадиган нерв толаларидан 
иборат. М арказий зисм ярим шарлар пустлошдаги айнан белгиланган 
сезги аъзосининг созаси булиб, у  ички ва таш зи музитдан келган  
импулсларни марказий тазлил зилади.

С езги  аъзолари бир —бири билан язиндан богланиб фаолият 
к^фсатади ва бу нарса яшаётган м узит зазида тулизроз тасаввурга  
эга булиш ва уни идрок зилиш имкониятини беради. Яна ш у нарсани  
Зайд зилиш жоизки, бола тугилганидан бошлаб барча анализаторлар 
орзали унинг марказий нерв тизимига тегишли ахборотларнинг бориб 
туриш и унинг зар томонлама баркамол булишини таъминлайди, акс 
Золда, яъни анализаторларнинг етарли ишламаслиги ёки етарли  
фаолият к^фсатмаслиги, кишининг азлий жизатдан етук булишига 
салбий таъсир зилади.

Одамда к^фиш, эшитиш, вестибуляр, таъм билиш, зид билиш, тери 
ва ички анализаторлар мавжуд булиб, шундан охиргиси соматосенсор  
тизим деб зам аталади, чунки у куп тармозли булиб, терига таъсир 
куфсатувчи иссиз, совуз, босим, тебраниш, огриз каби таъсиротларни 
Замда бутим ва мускуллардаги проприорецепторлардан келадиган 
импулсларни забул зилиб, дастлабки тазлилни зилади ва марказий 
нерв тизимига утказади.

5.1. Куриш анализатори

Таш зи дунё зазидаги ахборотининг 90% дан ортиги куриш  
анализатори орзали келиб туради. К^фиш анализаторнинг 
периферик зисми куздир.

Куз, асосан, уч заватли куз олмасидан иборат булиб, унда таш зи  
озсилли ёки склера, )фта томирли ва ички тур заватлар фарз зилинади 
(5— 1 раем).
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1 — капилляр томирлари;
2 — шо^ уавати;
3 шишасимон тана;
4 — шо^ уавати;
5 —кейинги камера;
6 — олдинги камера;
7 — рангдор ^ават;
8 — цинн бойламлари;
9 — тур уавати;
10 — томирли ^ават;
11 — о^силли ^ават;
12 — курув нерви;

13 — капиллярлар.

Раем 5-1 . Куз олмасининг тузилиши.

Склера зават (калинлиги 1 мм) куз олмасининг олдинги зисмида 
тиниз шох зават зосил зилади. Ш ох зават энди тугилган болаларда 
катталарникига зараганда залин ва буртиброз туради. Склера тагида 
жойлашган томирли зават 0,2 —0,4 мм залинликка эга булиб, унда 
Зон томирлари куп, кузнинг олдинги зисмида у киприксимон тана 
ва рангдор заватга айланади. Киприксимон танада уз навбатида куз 
гав^арига туташиб, унинг эгрилигини узгартириб турадиган мускуллар 
мавжуд.

К уз гавзари икки томони буртиб чиззан линза шаклида булиб, у 
чазалозларда ти ни з ва анча забариз золда булади.

Рангдор зават куз рангини белгилайди ва унинг уртасида куз 
Зорачиги мавжуд булиб, шу жойда жойлашган мускуллар ёрдамида 
уз куламини узгартиради ва бунинг озибатида куз ичига тушадиган  
ёруглик купайиб замда камайиб туради. Энди тугилган болаларда 
зорачиз анча тор, 12— 13 ёшларга келиб эса унинг ёругликка нисбатан 
реакцияси катта одамларникига тенглашади. Ш ох ва рангдор заватлар 
Замда рангдор зават ва гавзар орасида тегишли равишда бирламчи 
ва иккиламчи куз камералари булиб, улардаги суюзлик зон томирлари 
булмаган гавзар ва шох заватни озиз моддалар билан таъминлаб 
туради. Гавзарнинг орза томонида тиниз елимсимон сую злик булиб, 
уни шишасимон тана дейилади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Учинчи зават ёки куз олмасининг ички юзаси мураккаб тузилиш  
ва ф ункцияга эга турсимон затламдан иборат (залинлиги 0,2 —0,4 
мм). У н и н г урта зисм и сариз aof дейилади. Турсимон затламда 
ё р угл и к  за б у л  зи л увч и  колбачалар ва таёзч ал ар  ш аклид аги  
Зужайралар бор. Таёзчалар 0 3  —зоранинг ф арзига борса, колбачалар 
рангли куришни амалга оширади.

Кайд зилинган зужайралардан нерв толалари чизиб, уларнинг 
туплами куриш  нервини ташкил зилади. Энди тугилган болаларда 
таёзча шаклидаги курув зужайралари шаклланган булади, колбачалар 
эса биринчи ёш нинг охиригача ривожланиб боради.

Кузга туш ган ёруглик тур заватга етиб боргунча юзорида айтиб  
утилган, зар зайсиси маълум синдириш кучига эга булган оптик  
Затлам лардан утади  (шох зават, к у зн и н г олдинги ва кей и н ги  
камералари, гавзар ва шишасимон тана). Бу ёругликни синдириш  
кучлари (Д) улчанади ва уларнинг йигиндиси одамда 59,7 — 70,5 Д  га 
тенг.

Хар бир предметдан тарзалган нур юзорида зайд зилинган оптик  
тузилмадан утиб, тур заватда кичрайган тескари тасвир зосил зилади. 
Т е ск а р и  т а св и р н и н г  одамларда ту гр и  заб ул  зи л и н и ш и  з а ё т  
тажрибасидан келиб чиззан одатдир. Агар бир —икки ойлик болага 
ёниб турган электр шам тутилса, у ш амнинг ф азат пастки зисмини  
ушлашга заракат зилади.

Турли масофаларда жойлашган предметларни аниз куриш унинг 
тасвирини тур заватга тушириш билан боглиз ва бунда куз гавзари  
Зал зилувчи ишни бажаради. Яъни куздан узоз нарсани куришда 
гавхар яссиланади, язин нарсани куришда забариз холга келади ва 
бу билан уша нарсаларнинг тасвири тур заватга тушади. Кузнинг бу 
хусусияти аккомодация дейилади. Аккомодацияни амалга оширишда 
гавзарнинг зисилиб забариши ва тортилиб яссиланиши киприксимон 
тана мускуллари ва у билан туташ ган  бойламлар фаолиятидир. 
Предметлар кузга язинлашиб борган сари уни аниз куриш учун куз 
гавзарнинг завариши ошади ва масофа маълум бир нузтага боргандан 
кейин уни аниз куриш зийин булиб золади. Ш у масофани аниз  
куришнинг энг язин нузтаси дейилади. Ёш  ошиб борган сари бу 
масофа узайиб боради, масалан, 10 ёшли болаларда бу нузта куздан 
7 см, 20 ёшда 8,3 см, 30 ёшда 11 см, 40 ёшда 17 см, 50 ёшда 50 см ва 
60 — 70 ёшда 80 см узозликда жойлашган булади.

Предметлар аксининг тур заватга тушмаслиги (унинг олдига ёки  
орзасига туш иш и) язиндан ва узоздан куриш золатларига олиб 
келади.

Язиндан куриш золатида предметлардан кузга тушган ёруглик  
нурлари кесишиб, уларнинг акси тур заватнинг олдига тушади. Бундай

www.ziyouz.com kutubxonasi



одамлар фазат язин  масофалардан яхши куради, холос, ш унинг учун 
Зам улар телевизорга язинроз y m P HIIira заракат зилади, китоб утишда 
уни кузига анча язин келтиради ва бошзалар. Язиндан курадиган  
кузни меъёрий золатига келтиришда аккомодация ёрдам бермайди. 
Бу золатни тузатиш  учун икки томони ботиз кузойнаклар тазиш  
керак, бундай кузо й н ак  куз опти к завати д а кучли син ади ган  
нурларнинг тегишли даражада ёйилишига олиб келади.

Я ^ и н д а н  куриш купинча тугма билади ва узувчиларнинг ёши ошиб 
бориши билан уларнинг орасида тез —тез учраб туради. Язиндан  
куфиш аломатларининг сезилиш и билан тегиш ли кузойнакларни  
тазиш  зарур, акс золда уш бу золат чузурлашаверади. Язиндан куфиш 
Золати узиш , ёзишда гигиеник зоидаларга риоя зилмаслик, чунончи  
парта столда утирганда китоб дафтарларни кузга язин тутиш, синф  
хоналари ва дарсхоналарнинг етарли даражада ёритилмаслиги, жуда 
майда зарфлар билан ёзилган китобларни узи ш  натиж асида куз  
олмасининг одатдагидан чузилиши туфайли келиб чизади. Узоздан  
куриш предметлар аксининг гавзарнинг тегишли даражада забариз  
була олм аслиги туф ай л и  тур  з а в а т  о р з а с и га  ту ш и ш и  билан  
таснифланади. У  куз олмасининг зисзалиги замда шох зават ёки  
гавзар эгрилигининг етишмаслиги туфайли келиб чизади. Бундай  
одам меъёрий масофадан ут$иб, ёза олмайди, бунинг учун у кузини  
Зисиб, китоб ёки дафтарни узозроз масофада тутиш га заракат зилади. 
Узоздан куфиш золатини тузатиш  учун икки томони буфтиб чиззан  
линзали кузойнаклар тазиш  лозим.

Куз камчиликларидан яна бири астигматизм, яъни предметлардан 
тур заватга тушадиган нурларнинг бир нузтада туплана олмаслигидан 
ноаниз куришдир. Бунинг сабаби шох зават эгрилигининг турли  
меридианларида зар хил булишидир. Бу золатни тузатиш  учун махсус 
цилиндрик кузойнаклар тазилади.

Одам кузи б и р -б и р и га  энг язин жойлашган икки нузтани аниз  
кура олиш зобилиятига куриш уткирлиги дейилади. Уни анизлашда 
Заторлаштириб жойлаштирилган турли хил катталикдаги зарфларни  
ва предм етларни маълум м асоф адан (5 м) а н и з  кура билиш  
жадвалидан фойдаланилади. Одатда одам кузи 1 дазизага иккита 
фарз зиладиган нузталарни бир —биридан аж рата олади. Бу нарса 
икки нузта орасидаги минимал масофанинг 5 мкм га тенг булиши 
билан ифодаланади. Одамларда куриш уткирлиги уфтача 1 га тенг  
деб забул зилинган.

Одам кузида ёругликни забул зиладиган рецепторлар тур заватдаги 
т а ё з ч а  (1 2 0 — 125 млн.) ва ко л б ач а  (5 — 6 млн.) ш ак л и д аги  
ЗУ жайр алар д и р .
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Таёзчалар 03 нурларни забул зиладиган зужайралар булиб, тур 
Заватнинг чет зи см ида залин ж ойлаш ган, рангли куриш эса  
колбачалар том онидан амалга ош ирилади. Колбача ва таёзч а  
Зужайраларидан кейин биполяр ва ганглионар нейронлар жойлашган 
булиб, ганглионар нейронларнинг толалари тупланиб курув нервини 
Зосил зилади. Куфув нерви чизаётган жойида ёрутликни сезувчи  
рецепторлар булмайди ва шундай зужайраларнинг туплами куз 
олмасининг марказий зисм ида жойлаш ган сар и з (кур) догдан  
пастрозда жойлашган. Яна шуниси зам музимки, колбачалар, асосан, 
кундузи, яъни ёругликда яхши ишлайди, чунки уларнинг ёругликка 
сезгирлиги таёзчаларникидан паст.

Баъзан кишилар рангларни бир — биридан фарзлай олмайди 
(далтонизм). Х^р зандай рангли предмет уларга кулранг булиб 
куринади.

Куриш  ёш га зараб узгариб боради, 4 ёшдан 20 ёшларгача у  
кучайиб борса, 30 ёшдан кейин пасаяди.

Эмадиган ёшдаги болалар рангларни бир — биридан равшанлигига 
к>фа фарзлай олади, бола 3 ёшдан 10— 12 ёшга боргунча рангларни  
б и р -б и р и д а н  яхш и р о з ф а р з  зилиб  боради. 30 ёш дан кейин  
рангларни фарзлаш  пасая бошлайди.

5.2. Эшитиш анализатори

Эшитиш анализатори кузлардан кейин таш зи дунё зазида  
энг куп ахборот берадиган сезги аъзоси зисобланади, яна у одамда 
нутзнинг шаклланиши ва усишида музим азамият касб этади. Болада 
товуш эшитмаслик золати нутзнинг ривожланмаслигига олиб келади.

Одамда эшитиш аъзоси уч зисмдан, яъни ташзи, }Фта ва ички 
зулоздан ташкил топган булиб, ташзи зулоз, зулоз супраси замда 
товуш йулидан иборат (5 — 2 раем). У  товушни йигиб берувчи зисм  
Зисобланади.

Таш зи ва урта. зулозни б и р -б и р и д ан  0,1 мм залинлиздаги ногора 
пардаси ажратиб туради. Унга урта зулоздаги суякчалар (болгача, 
сандонча, узангича) бирлашган булиб, улар товушга мос равишда 
тебранма заракат зилади ва зосил булган тулзинларни кучайтирган  
Золда ички зул озза утказади.

Урта зулоз бурун —томоз билан эш итиш  ёки евстахиев найи (3,5 
см узун л и кка , 2 мм кен гли кка эга) орзали  боглан ган . К и ш и  
ютинганида, эснаганида, чайнаш заракатларини зилганида бу най 
орзали заво урта зулозза утиб, у  ердаги босим таш зи зулоздаги  
босим билан тенглашади.
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5-2  раем, Цулоциииг тузилиши. 1. сандонча; 2 — богача;
3— узанги; 4 — ярим дойра каналлари; 5 — да^лиз;

6,7 — эшитув нерви; 7 — чиганок, 8 — да^лиз; 9 — HOFopa пардаси; 10 — евстахиев
найи, 11 —товуш йули.

Ички зулоз суякли ва унинг ичидаги пардали лабиринтлардан 
иборат, уларнинг орасида перилимфа, пардали лабиринт ичида эса 
эндолимфа сую зли клари булади. Уш бу суюзликлар товуш таъсирида 
ногора пардаси тебранишларини урта зулоздаги суякчалар тебранма 
Зар акати га кура забул  зилади ва уларни нерв им пулсларига  
айлантиришда музим азамият касб этади.

Суякли лабиринт учта, яъни да^лиз, чиганоз ва ярим дойра 
каналларидан ташкил топган. Чиганоз ичида товуш забул зилувчи 
рецептор -- спиралли кортиев аъзоси жойлашган. Кортиев аъзосида 
товуш забул зиладиган ички (3500) ва таш зи (1200) тукли зужайралар 
булади. Уш бу зужайралардан эшитиш нерви бошланади.

Э ш и ти ш  ан ал и зато р и  уч ун  ад екват з и т и з л а ги ч  бу товуш  
тулзинларидир. Турли товушлар маълум частотада (1 сек давомида 
тулзин сони герц (Гц) бирлигида) ва кучда (тебраниш тулзинларининг 
амплитудасига кура децибилларда, дб) б и р -б и р и д ан  фарзланади. 
Одам эшита оладиган энг баланд товуш 20000 Гц га, энг паст товуш  
эса 12 — 24 Гц га тенг. Ш ундан баланд товушлар (мае алан, реактив 
моторли самолётнинг товуши), зулозда огриз пайдо зилади паст 
товушлар умуман эшитилмайди.

Инсон 1000—4000 Гц товушларни энг яхши эшитади ёки шундай 
товушларга зулозда юзори зузгалиш зосил булади. Ундан паст ва 
юзори частотали товушларга нисбатан зузгалиш жуда кучсиз булади.
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Товуш тулзинлар и таш зи ва урта. зулоздан юзорида зайд зилинган  
механизм асосида ички зулозза етиб келиб, чиганоздаги суякли ва 
пардали лабиринтлар орасидаги суюзликларга берилади. Уларнинг 
тебраниши эса чиганоздаги асосий мембранага берилади ва мембрана 
тебраниш и тукли зуж айраларни заракатга келтиради. Натиж ада  
маълум заракат потенциали юзага келиб, нерв толаларида берилган 
товуш га хос тегишли зузгалиш ёки импулс зосил булади. Турли хил 
куч ва тонга эга товушлар зар хил тукли зужайралар томонидан забул  
Зилиниб, ш унга тегишли заракат потенциалларини зосил зилади.

Доимий таъ сир  зилувчи товуш лар эш итиш  анализаторининг  
Зузгалувчанлигини пасайтирса, товушдан холи тинчлик золати эса  
кучайтиради.

О н а  вуж удидаги  зомила ривож ланиш нинг охирги ойларида 
товуш га нисбатан маълум реакция бериши анизланган. Чазалозлар  
турли хил товуш ларни бир —биридан аж ратиш  зобилиятига эга  
булади. Бола тугилганидан кейин унинг эш итиш  тизими 1,5 ёшга 
етгунча ривожланиб боради. 3 — 13 ёшли болаларда эшитиш анча яхши  
булиб, 14— 19 ёшда энг юзори нузтага кутарилади. Турли хил узоз  
та ъ си р  зи л увч и  ш овзинлар  ф а за тги н а  эш и ти ш  зо б и л и яти н и  
пасайтириб юбормасдан, балки кутгина ички аъзолар фаолиятига 
Зам салбий таъсир зилади. Бундай пайтларда юрак зон томирлари 
тизими айнизса, катта зарар куради.

Олиб борилган зисоб — китобларга зараганда, бир соат давом этган  
90 дб шовзин ёш ва урта ёшли соглом одамларда мия ярим шарлари 
п у стл о ги  з у з га л у в ч а н л и ги н и  анч а к у ч си зл а н ти р и б , з а р а к а т  
координациясини бузади, куриш упгкирлигини Ва ту з  сариз рангга 
сезгирликни пасайтиради. Бундай кучга эга ш овзин машиналар  
серзатнов кучаларда мавжуд булади. 120 дб шовзинда 4 — 5 йил ишлаш 
натиж асида зар хил нерв касалликлари ю зага келади. Бундай  
кишиларда бош огриши, уйзусизлик, асабийлашиш, эндокрин безлар 
ф а о л и я ти н и н г ём онлаш уви, ю рак ур и ш и н и н г узгар и ш и , зон  
босимининг пасайиши ёки кутарилиши каби золатлар пайдо булади. 
Тракторчиларда ишдан кейин 0,5 — 2 соат давомида зулоз шангиллаши, 
эш итиш  зобилиятининг пасайиши кузатилади.

Ш овзин — сурон, айнизса, ёш болалар ва усмирларга кучли салбий 
таъ сир  зилади. Ш у  боис вояга етм аган болаларнинг тр актор , 
машиналар ишлаб турган жойларда узоз туриб золиши, баъзан мезнат 
З и л и ш и  (б ун д ай  зо л а тл а р  з и ш л о з  х у ж а л и к  и ш лар и  билан  
шугулланишда учраб туради) эшитиш анализатори фаолияти ва унинг 
бузилиши боис келиб чизадиган хасталиклар нузтаи назаридан жуда 
номаъзбул зисобланади.
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М актаб ва у зу в  юртларида ш овзин  суронлар кучи 4 0 — 110 дб  
атрофида булади. 40 дб гача булган ш овзин узув чи  нерв тизимига  
салбий таъсир зилмайди, лекин унинг кучи 50 — 60 д б  га етиш и билан  
чарчаш  эл ем ен т л а р и  с е з и л а  б о ш л а й д и . М а са л а н , а р и ф м ет и к  
вазифаларни ечиш  50 дб ш овзин  ш ароитида тинчлик золатидагига  
н и сб а т а н  15 — 55% куп в а з т  тал аб  зи л с а , 60  д б  ш о в зи н д а  б у  
к^фсаткичлар 81 — 100% га етади. Ш унинг учун мактаблар кучадаги 
ш о в зи н л а р д а н  яш и л д а р а х т з о р л а р  б и л а н  и з о т а  зи л и н и ш и , 
устахоналар, спорт заллари, ишхоналар ф азат биринчи заватда, иложи  
булса алозида четдаги биноларда жойлашиши, синф  хоналардаги эшик 
ва ромлар яхши ёпилиб очиладиган булиши м азсадга м увоф издир.

5.3. Вестибуляр анализатор.

Ер тортиш  кучи, турли хи л  м езн а т  ф аол и я ти  ва ж и см о н и й  
Заракатлар баж ариш да тананинг буш лиздаги вазиятини анизлаш  
вестибуляр анализатор вазиф асига киради. Унинг периф ерик  зи см и  
ички зулоздаги  бир — бирига узар о  перпендикуляр зол да турган ярим  
дой ра каналларда зам да д а зл и з зи см и н и н г сф ер и к  ва эллиптик  
халтачаларида жойлаш ган. Уларнинг ичида эндолим фа сую злиги ва 
халтачаларда махсус тукли зуж айралар булади.

Вестибуляр анализатор рецептор зисм ининг зитизланиш и бош ни  
айлантирганда, чап ёки унг томонга бурганда, югурганда, сакраганда, 
эгилганда ва ш унга ухш аш  турли тум ан зар ак атл ар  зи л га н д а  
кузатилади.

Эшитиш нерви таркибида марказий нерв тизим ига борадиган  
дазлиз — чиганоз нервининг маркази узунчоз мияда жойлашган булиб, 
у ор за  мия, мияча, кузни заракатга келтирувчи нерв ядролар и 3.1 мда 
барча ички аъзолар фаолиятини бош зарувчи марказлар билан алозага 
эга. Ш у б о й с  в ести б у л я р  ап п а р а тн и н г  зу зга л и ш и  м ускуллар  
тон уси ни н г узгариш ига, затор  вегетатив реф лексларнинг (юрак  
уриш и ва н аф ас олиш нинг тезлаш иш и ёки  секинлаш иш и, зо н  
боси м и н и н г, тана зар ор ати н и н г узгари ш и  ва бош зал ар ) келиб  
чизиш ига олиб келади.

В естибуляр  аппарат зузгалув чан ли ги  ю зо р и  булганида за й д  
Зилинган узгариш лар ай н и зса  кучли кечади, бош  айланади, зайт  
Зилинади, ранг озаради ва бош залар. Бундай золат, хусусан, болаларда 
сам олётда учганда, пароходларда сузганда ва затто автобусларда  
юрганда зам  кузати \ади. Уш бу золатларнинг олдини олишда доимий  
суратда м ахсус заракатлар баж ариб, м аш з зилиш  яхш и натиж а  
беради . 1̂ айд зилинган салбий золатлар камайиб, бутунлай йуколиб  
кетиш и зам  мумкин. М асалан, айтиб утилган ж исм оний маш зларни
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баж ариб юрган 13—14 ёшли угил ва 10 — 11 ёшли зи з болаларнинг  
вестибуляр аппарати чидамлилиги мапщ зилмаган катта одамларники  
дараж асида булади. Бундай машклар заторига бош ни унг ва чап 
томонларга айлантириш, сузиш , бокс ва спорт гимнастикаси билан  
ш угулланиш , су в га  трам плиндан  сакраш , батути да сак р аш  ва 
бош каларни киритиш  мумкин.

В ести бул яр  аппарат иш ф аол и я ти н и  айтилган йуллар билан  
чинизтириб бориш  денгизчилар, учувчилар, космонавтлар тайёрлашда  
му^им азам ият касб этади.

Хид билиш анализаторининг периф ерик зисм и бурун бушлигининг 
ю зор и  ш иллиз заватида жойлаш ган (5 — 3 раем). Унинг таркибида  
Зид билувчи ва таянч зуж айралари булиб, зар  бир таянч зуж ай р а  
атр оф и да  9 — 10 з и д  билиш  зу ж а й р а с и  урнаш ган. Х и д билувчи  
З уж ай р ал ар  туклар билан к опланган  ва улар д а з и з а г а  20 — 50  
эгилувчан заракатлар зилиб туради. У ш бу зуж айралардан зи д  билиш  
пиёзчасига толалар боради ва шу ердаги нерв зуж айраларига би р ор  
Зид таъсирида содир булган импулслар берилади. Бу импулслар уз  
навбатида марказий нерв тизимининг турли зисмларига тарзалиб, 
мия ярим шарлар пустлогадаги зи д  билиш нинг энг олий марказигача  
етиб боради.

Хид билиш рецепторлари уз зитизлагичларига низоятда сезгир  
булиб, уларнинг зузгалиш и учун нафас олиш завосидаги зи д  берувчи  
модданинг (масалан, бутилмеркаптан) 1 — 8  молекуласи етарлидир.

5.4. ^ и д  билиш ва таъм билиш анализаторлари.

5 - 3  раем. ?(идлов анализатори,
1 — хидлов нерви; 2 — хи д  билиш  пиозчаси; 3 — ^ид билиш  ^ужайлари; 
4 — б у р у н  буш лиги .
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Шуни зам  айтиб утиш ж оизки , зи д  билиш м еханизм и зози р га  задар  
охиригача анизланмаган. Тахм инзилиниш ича, з и д  берувчи модда  
молекулалари бурун  б^пшлиги ш илимш из м оддасида эриб, у  ердаги  
рецепторларни зитизлайди.

Энди тугилган болалар уткир зи дга  ю з мускулларини буриш тириб  
муносабат билдириш ади. Болаларда зи д  билиш  6  ёшгача ривож ланиб  
бо р а д и . О дам да  тур ли  хи л  зи д л а р н и  б и р - б и р и д а н  ф а р зл а ш  
Зобилияти ёшга зар аб  ош иб боради.

Таъм билиш анализаторининг рецептор зисм и, асосан, тилдаги  
баргсим он, зам бур угси м он  ва тар н овси м он  сургичларда м ахсус  
пиёзчалар золи да жойлаш ган (5 — 4 раем).

Яна улар кам булсада, ю м ш оз танглай ва зал зум да зам  учрайди. 
Таъм сезувчи пиёзчалар таянч ва сезувчи зуж айралар дан ташкил 
топган. Сезувчи зуж айраларнинг учида туклар булади, улардан кетган  
толалар беш инчи (уч шохли) ва т у з з изинчи (тил —том оз) ж уф т бош  
мия нервлари тар к и би да  бош  мия ярим  ш арларининг п у с т л о з  
Зисмигача кутарилади.

Таъм сезадиган  зуж айралар доим  янгиланиб туриш  хусусиятига  
эга. А йнизса бу  борада тилнинг уч зисм идаги  зуж айралар ди ззат га  
сазовордир.

Зайд зилинган зуж айралар турт хил, яъни нордон, ширин, ш ур  ва 
аччиз таъмларни фарзлаш га мослашган булиб, шундан тилнинг учида  
ширин мазани, тубида эса аччизни сезадиганлари залин жойлаш ган.

5 - 4  раем. Тилда таъм билиш рецепеиясининг локализацияеи
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Хар хил мазани сезиш  энди тугилган болаларда зам  м авж уд булиб, 
улар ш ирин мазага эмиш ва ютиниш  рефлекслари билан ж авоб берса, 
аччиз, ш^Ф ва нордон мазага аф тини буриш тиради. Таъм сези ш  
болаларда 8  — 9 ёшлар гача ривож ланиб боради ва 10 ёш га келиб катта 
одамлардагидек тулиз шаклланади.

5.5. Тери анализатори.

Т еридаги  за р о р а т  (и сси з ва с о в у з), босим , огр и з, тебраниш , 
чузилиш  каби сезгиларни забул  зиладиган анатомик бирликлар тери  
анализатори  дейилиб, унинг турт хил рецепторлари ф арзл ан ади  
(тактил рецепторлар, и сси з, со в у з ва огризни сезувчи нерв учлари 
(5 — 5 раем). Ш ундан тактил рецепторлар терига таъсир этувчи барча  
м ех а н и к  зи т и зл а н и ш л а р н и  (теги б  туриш , б оси м , ч узи л и ш  ва 
т е б р а н и ш ) з а б у л  зи л а д и . С о в у з  ва и с с и з н и  з а б у л  зи л у в ч и  
рецепторлар зароратни  сезувчи рецепторлар зам  дейилади. Кайд  
Зилинган рецепторларнинг тери ю засида жойлашиш зичлиги турлича 
булиб, уртача унинг зар  1 см 2 ю засида 50 огризни сезувчи, 25 тактил, 
12 сов узн и  ва 2 и сси зни  сезувчи рецепторлар жойлаш ган. БУндан 
таш зар и , тан ан и н г турли зи см л ар и даги  тери  у зи д а ги  би р  хил  
рецепторлари сони билан б и р -б и р и д а н  ф а р з зилади. Одам танасида  
рецепторлар энг залин ж ойлаш ган ж ой и  лаблар ва зу л  барм оги  
учларидаги терида учрайди. Х аР хил сезгининг у з  рецепторлари  
булиши билан бир заторда бир хил рецептор, агар зитизланиш лар

5 -5 . Раем. Тери сезгиси
I —окрикни сезувч и  нерв  учлари;

2 — тук; 3 — М ей сн ер  таначаси  (тактил рецеитори);
4 — М еркел диски ( гактил рец ептор и ); 5 — П ациани таначалари (босим  

рецепторлари); 6 — зи и дерм а, 7 —дерма; 8 — ёк ^авати.
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етарли кучга эга булса, ^ар хил таъсиротни (масалан, огризни) сезиш  
хусусиятига ^ам эга.

Тери сезгисининг м арказий нерв тизимига етиб бориш и ^ар хил  
диаметрли нерв толалари билан амалга ош ирилади. М асалан, кичик 
диаметрли нерв толаси орзали  кетган импулслар о р за  мияга келиб  
иккинчи нейронга уланади, унинг аксонлари урта. миядаги куриш  
б^фти^ларигача ети б бор ади  ва, нихоят, улар ш у ер дан  учинчи  
нейронга уланиб, импулсларнинг мия ярим шарлари пустлогигача 
кутарилиш учун ^измат зилади. Й утон роз нерв толасидан кетадиган  
импулслар тугридан — т у ф и  у зу н ч о з  мияга бориб, иккинчи нейронга  
уланади. Бу нейрондан импулслар к^фиш буртикларига бориб, учинчи  
нейрон аксонларига берилади ва мия пустлогига етиб боради.

Хомила ривож ланиш ининг дастлабки даврларидан бош лаб ( 8  — 
^афта) тери рец епц и яси  ш акллана бош лайди. Х °м иланинг 6  —ой  
ривожланишида лабларга берилган таъсирот натижасида ю зага келган 
рефлекс бош за тери рефлексларидан устун туради. Бола тугилганидан 
кейин унинг тери сезгиси  ривож ланиб боради ва бир ёш нинг охирига  
келиб катта одам ларникига у х ш а ш  золатга келади. Л екин  тер и  
анализаторининг м арказий п устл оз со^асида ривож ланиш и бола  
тутилганидан кейин йиллаб давом этади.

Мактабгача ва мактаб ёш идаги болаларнинг тери сезги си  катта 
одамларникидан анча ю зо р и  булиш и анизланган.

6. ИЧКИ СЕКРЕЦИЯ БЕЗЛАРИ ВА УЛАРНИНГ  
ЁШГА БОГЛИ^ ХУСУСИЯТЛАРИ

О р ган и зм н и н г а ъ зо  ва ти зи м л ар  ф аол и я ти н и  б о ш за р и ш д а  
эндокрин тизимини вазиф аси музимдир. Бу тизим аъзолари ички 
секреция безлари булиб, улар узидан мураккаб тузилиш га эга булган 
биологик фаол моддалар — гормонлар ишлаб чизарадилар. Гормон  
юнонча «horman» сузидан  келиб ч иззан  булиб, "зузгатаман" деган  
маънони беради. Гормонлар биологик фаоллиги ж уда ю зори  моддалар 
булиб, уларнинг оз м издори  зам  организмда чузур морфологик ва 
ф унк ц ион ал  узгари ш ларн и  келтириб чизаради . Ички сек р ец и я  
безларида иш лаб чизарилган гормонлар доимий суръатда зонга, 
лимфага ёки тузим а сую злигига ажралиб туради. Эндокрин безларда  
махсус гормон чизарадиган йули булмайди. Ш унинг учун зам  уларни  
эн д ок р и н  б езл а р  дей ди л ар  (ю нонча "endon" ичкари, " k rin ein ” 
ажратаман).

Ички сек р ец и я  б е зл а р и г а  ги п о ф и з, эп и ф и з , з а л з о н с и м о н ,  
паразалзонсим он, айрисимон, о ш зо зо н  ости бези , буйрак усти ва 
ж инсий безлар киради ( 6  -  1 раем), ^озирги  кун адабиётларидан
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Раем 6-1 . Ички секреция безлари.

1
2
3
4
5
6
7
8
9 -
10

— гипоталамус;
— гипофиз;
— эпифиз;

— ^алцонсимон без.
— парацалконсимон без;
— тимус;
— буйрак усти бези;

— ошкозон ости бези;
— тухумдон (аёлларда);

-  урутдон (эркакларда).

10

маълум булдики, ош козон — ичак тизимда зам  Калягина биологик ф аол  
гормонлар ва гормонсимон моддалар ишлаб чикарилади ва уларнинг 
функциялари тул и з зали урганилмаган.

О ш зозон  ости  бези  ва ж инсий безлар аралаш безлар гурузига  
киради. Чунки уларнинг баъзи зуж айралари экзокрин, баъзилари  
эса эн д ок р и н  ф ун к ц и я н и  б а ж а р а д и . Ж и н си й  б езл а р  ж и н си й  
гор м он л ар  ва ж и н с и й  з у ж а й р а л а р  (сп ер м а т а зо и д л а р , ту х у м  
Зужайралар) ишлаб чизаради. Ош зо зо н  ости безининг эндокрин  
функцияни бажарувчи зужайралари (лангерганс оролча зужайралари) 
инсулин ва глюкагон гормонларини ишлаб чизаради, экзокрин зисм и  
эса овзат зазм  зилиш да иштирок этувчи гидролитик ф ерментларни  
ва шира ишлаб чизаради. Э н д о к р и н  б е з л а р  к и ч и к  з о н  
томирларига ж уда  бой  аъзолар булиб, уларнинг вазни бир неча  
миллиграммдан бир неча граммни таш кил зи лади . Р^он ор зал и  
гормонлар синтези  учун керакли зурилиш  материаллари келади ва 
тайёр мазеулот зонга утади. Ички сек р ец и я  безл ар и  ф аолияти ни  
нерв тизими бош зариб туради ва улар узаро боглиз золда ишлайдилар. 
Ички секретор функцияни бопщ ариш да айнизса гипоталамуснинг 
роли каттадир. Гормонлар заёти  ж уда зи сза , улар керакли м издорда  
Зонда сазланиш  учун доимо синтезланиш и ва зонга утиб туриш и  
керак. >^ар бир гормоннинг таъсири узига хосдир.

^ози рги  кунда купчилик гормонларнинг кимёвий структураси  
урганилган. Т и ббиёт ва эксперим ентал ишлар учун гормонларни
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Зайвонлардан ва лабораторияларда си н т ез йули билан олинади. 
Организмни усиш  ва ривожланиш и, бир даврдан иккинчи даврга  
утиш и бев оси та  сек р ец и я  б езл ар и н и н г ф аолиятига зам  богл и з. 
Гормонлар модда алмаш инувини, ю рак —томир, овзат зазм  зилиш , 
нафас олиш, айириш , к^шайиш тизимларни бонщ ариш да иш тирок  
этади . Г орм онлар  м и зд о р и н и н г  о р т и б  к ети ш и  ёки  кам ай и ш и  
организмда чузур  ф ункционал узгариш ларни келтириб чизаради. 
Ички секреция безлар  фаоллигининг ош иб кетиш ига гиперфункция, 
камайишига эса гипофункция деб  аталади. Гормонларни таъсир этиш  
механизмлари мураккаб, охиригача зали 5фганилмаган. Гормонлар  
зужайралар мембранасидаги махсус рецепторларга таъсир зилади. 
Хар бир гормон учун специф ик рецепторлар м авж уд булади. Бундай  
рецепторлари бор аъзолар тузим аси  "нишон" д еб  номланади. Гормон  
рецептор билан бирлаш иб зуж ай р ада  АТФ (аденозин три ф осф ат  
кислота) дан циклик АМ Ф (аденозин моно ф осф ат кислотаси) зо си л  
бу л а д и  ва н а т и ж а д а  м о д д а  ал м а ш у в и  у з г а р а д и . Г о р м о н л а р  
ривожланиш нинг генетик дастурини зам  узгартира олади. Уларнинг 
таъсири натиж асида зуж ай рада озсилларнинг си нтези  узгаради ва 
улар махсус, узига хос функцияни баж ариш да иш тирок этади.

6.1. Гипоталамо—гипофизар тизим

Гипоталамусдаги зуж ай р ал ар н и н г бир зи см и  гормон иш лаб  
чизариш зобилиятига эга. Бу гормонлар рилизинг омил ёки рилизинг 
гормон деб  номланади. Рилизинг гормонларни ишлаб чизарувчи  
З у ж а й р а л а р  э с а  н ей р о сек р ет о р  з у ж а й р а л а р  д е б  а т а л а д и .  
Н ейросекретор зуж айраларнинг аксони орзали гипоталамус гипоф из  
би л ан  б и р л а ш г а н  б у л а д и . Г и п о т а л а м у с д а г и  н е й р о с е к р е т о р  
Зужайраларда зоси л  Ьулган рилизинг —гормонлар гипофизнинг турли 
булимларидаги эндокрин зужайраларнинг секрециясини кучайтиради. 
Гипофиз бош мияни асосида жойлашган (асосий суякни турк эгарида) 
булиб, учта: олдинги, орализ ва о р за  булимлардан иборат булган  
миянинг усим тасидир ( 6  — 2 раем). Олдинги ва орализ булимларини  
биргаликда аденогипофиз, о р за  зисм ини нейрогипофиз дейилади . 
Рилизинг омил таъсирида гипоф изни олдинги зисм ида соматотроп, 
тиреотроп, адренокортикотроп, гонадотроп сингари троп гормонлар  
ишлаб чизарилади. Уз навбатида троп гормонлар орзали периф ерияда  
жойлашган ички секреция безларининг иши бопщ арилиб туради. 
Соматотроп гормони буй устириш  гормони булиб, бола организмида  
кам ишлаб чизарилса, буйнинг усмаслиги кузатилади. Бундай золатга  
паканалик дейилади. Агар соматотроп гормони куп ишлаб чизарилса, 
болаларда б уй и  у си б  кетиб гигантизм золати кузатилади. Вояга етган
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д а в р д а  с о м а т о т р о п  го р м о н и  куп  а ж р а л и б  ч и ^ са , б а ъ з и  б и р  
аъзоларнинг усиш и натижасида акромегалия касаллиги кузатилади. 
Бу касалликда ^ул ва оё^ панжалари, ю з суяклари (бу суякларни  
суякланиши кеч булади) катталашади, энига тез усади. Бурун, лаблар, 
тил, ^уло^лар йутонлашади ва э̂ .к.

Г ипоф изнинг олдинги булагида ажралувчи адренокортикотроп 
гормон (АКТГ) буйрак усти безларини фаоллаштиради. Агар ^онда  
АКТГ к у п а й и б  к ет са , б у й р а к  у с т и  б е з и н и  г и п е р ф у н к ц и я с и  
натиж асида моддалар алмашинуви бузилади (цонда 1$анд м издори  
купаяди). Бунда одам семириб кетади, артериал босим кутарилиб, 
суяклар ж уда  мурт булиб ^олади.

Тиреотроп гормони (ТТГ) ^ал^онсимон безнинг фаолиятига таъсир  
этувчи горм ондир. ТТГ нинг ош иб кетиш и ^алцонсимон б езн и н г  
ф аол и я ти н и  ф аоллаш тиради, ва ак син ч а, ТТГ нинг кам ай и ш и  
^алцонсимон безн и н г ишини сустлаш тиради.

А д е н о г и п о ф и з д а  ^ оси л  бу л у в ч и  го н а д о т р о п  г о р м о н л а р  — 
фоллитропин ва лютеотропинлар, асосан, ж инсий безлар фаолиятига 
т а ъ с и р  э т а д и . Ф о л л и т р о п и н  г о р м о н и  с п е р м а т о г е н е з н и  
фаоллаш тиради. Л ю теотропин аёлларда сари^ тана з$осил булиш ини  
тезл аш ти р ади , эркакларда эса  т е с т о с т е р о н  гор м он и н ин г з^осил 
булиш ини фаоллаш тиради. Г ипоф изнинг олдинги булагида э^осил 
булган горм онларнинг яна биттаси  — пролактин сут б езл ар и н и  
фаоллаш тириб, сут з^осил булиш ида ва сут ажралиш и да катта рол  
уйнайди. П ролактин ^онда камайганда, сутни э^осил булиш и з^ам 
камаяди.

Бураьп каиалчэлари
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Раем 6 -2 . Гипофиз гормонлари ва унинг функциялари
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Гипофизнинг орали^ ^исмидан синтезланадиган гормонлардан  
меланофор ёки меланотропин гормони яхш и урганилган. Бу гормон  
тери рангини бош ^ариш да иш тирок этади. Аёлларни ^омиладорлик  
пайтида меланоф ор гормони ^онда купайиб кетиб, терининг айрим  
цисмларида пигментация кучайиб кетади ва натиж ада катта доглар  
пайдо булади (з$омиладорлик доглари).

Гипофизнинг ор^а зисм идан ажралувчи антидиуретик (АДГ) ёки  
вазопресси н  ва ок ситоци н  горм онлари гипоталам уснинг м ахсус  
^ужайраларида синтезланади. О кситоцин аёлларни тугиш даврида  
бачадон мускулларини ^ис^ариш ини кучайтиради, эмизикли даврда  
сут безларидан сутни ажралишини тезлапггиради. АДГ буйракда ^осил  
булган бирламчи сийдикдан сувни р^айта ш имилиш ини ва ^онни  
тар к и би даги  т у зл а р н и  м и а д о р и н и  м е ъ ё р д а  са^ л аб т у р и ш и н и  
бошзаради. Бу гормонни ^онда камайиши организмдан сийдик орзали  
куп суюцликни йу^олиш ига олиб келади. Бир суткада 10— 20 литр 
сийдик ажралиш и мумкин.

О нтогенез ж араёнида гипоф изни тузилиш и ва фаолиятида катта 
узгаришлар булиб утади. Янги тугилган ча^ало^нинг гипоф изини  
вазни 0,10 — 0,15 грамм; 10 ёшга борганда унинг м ассаси 0,3 граммга 
етади, катталарда гипоф из 0,5 —0,6 грамм булади. Ж инсий  етилиш  
даврига яц и н  гонадотроп гормонлар ишлаб чикарилиши ортиб боради  
ва ж инсий етилган даврда у  гормонларнинг секрецияси энг ю ^ори  
даражада булади.

6.2. Ь^алцонсимон б ез

Кал^онсимон без ^и^илдо^ни олдида жойлаш ган булиб, икки ён  
ва урта булаклардан ташкил топган. Бу без *>он ва лимфа томирларга 
ж у д а  б о й . Б ир д а ^ и ^ а  д а в о м и д а  ^ а л ^ о н с и м о н  б е з н и н г  ^он  
томирларидан унинг массасидан 3 — 5 баробар куп мивдорда ^он 
утади. Кал^онсимон безнинг йирик зуж айралари пуфакчаларни
— фолликулаларни ^осил ^илади. Уларнинг ичи коллоид модда билан  
тулган булади. Коллоид моддалар билан бирга гормонлар ^ам булиб, 
улар йод ва аминокислоталардан ташкил топган булади. 1^ал^онсимон 
б езн и н г  горм онлари —тироксин, тр и й одти р он и н , ди йодти р они н , 
монойодтиронинлардир. Тироксин гормонини таркибида 65% йод  
б у л а д и . Б у г о р м о н  м о д д а  а л м а ш и н у в и г а  т а ъ с и р  ^ и л и б , 
митохондрияларда оксидланиш жараёнларини кучайтиради, ^омилани 
шаклланишида ^ам катта рол уйнайди.

О нтогенез ж араёнида ^ал^онсимон безнинг массаси ош иб боради. 
Янги тугилган болада бу  безнинг вазни 1 грамм булса, 10 ёш га бориб  
унинг огирлиги 10 граммга етади. Ж инсий ривожланиш даврида безни
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з$ам массаси, зам  гормон ишлаб чи^ариши ошади. Болаларни 5 — 6 
ёш идан 9 — 10 ёш ига ^адар гипоф изни ц а л ц о н с и м о н  безга таъсири  
кескин сусаяди. Х улоса ^илиш мумкинки, ^ал^онсимон без уси б  
бораётган организм учун купро^ азамиятга эга. Тироксинни ишлаб 
ч и к ар и л и ш и  к ам ай са  о р г а н и зм н и  у си ш и  сустл аш ади , соч  ва 
тирноздарнинг усиш и, тана пропорцияси бузилади, ж инсий ва аздий  
р и в ож л ан и ш  о р еа д а  ^олади. Б ундай  касаллик кретинизм д е б  
ном ланади. Катта ёш даги организм га зам  цалзонсим он  б езн и н г  
гипер — ва гипофункцияси таъсир этади. Агар катта ёшдаги одамларда 
безн и н г фаолияти кучайса базедов касаллигига олиб келади. Бунда  
б ез  катталашиб кетади, куз ча^чаяди, юрак т е з —тез ура бошлайди, 
модда алмашинуви кучаяди ва одам ози б  кетади. Аксинча безн и нг  
горм он  иш лаб ч и зар и ш  ф аолияти  кам айса микседема ёки хом  
сем и зл и к  касаллиги келиб ч и зади . Б ундай б ем ор н и н г р у зи я ти  
узгаради, модда алмаш инуви пасайиш и туф айли сочлар тукилиб  
кетади, ж ин си й  безларнинг ф аолияти бузилади, ёш аёллар за й з  
к^фмайдиган, териси  1$УРУЗ булиб ^олади.

6.3. Пара^алцонсимон безлар

Бу безлар ^ал^онсимон б ез  олдида икки ж уф т булиб жойлаш ади  
ва п а р а т и р е о и д и н  г о р м о н и н и  и ш л а б  ч и з а р а д и . Б е з л а р н и  
фармакологик ёки хирургик йул билан олиб ташланса тетания деган  
огир  касаллик к елиб ч и за д и . О р ган и зм да  калций и он л ар н и н г  
алмашинуви бузилса, тетанияга хос талваса тутишига сабаб булади. 
Б олалик д а в р и д а  т и ш л а р н и н г  уц а л а н и б  туш и ш и  б у  б е з н и н г  
гипофункциясидан келиб чизади.

П ара^ал^онсимон б езн и н г  гиперф ункциясида организм да, ва 
ай ни зса  суякларда калций купайиши туфайли суяклар мурт булиб  
^олади. К учсиз механик таъсирда зам улар осон  синади.

6.4. Айрисимон без (тимус)

Айрисимон без (тимус). Тимус туш суягининг ор^асида жойлашган  
булиб, юцори томондан трахеяга, пастки томондан аортага та^алиб 
туради. Ф ункцияси тулиц  }фганилмаган. Гормонлардан бири тимозин. 
Постнатал онтогенезда безнинг массаси узгариб боради. Янги тугилган 
болада унинг огирлиги тахминан 13 граммга тенг булса, 10 ёш да 26 
грамм, 15 ёш да 37 грамм. Бундан кейин эса тимусни массаси ёш  
катталашган сари камайиб боради. 2 0 — 30 ёшларда тимусни массаси  
24 граммга, 45 — 55 ёшларга келиб — 12 граммгача туш иб кетади.
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Айрисимон б е з  билан балогатга етиш  )ф тасида богланиш ни а н и з  
маълум деб  зисоблаш  мумкин.

Бола балогатга етгунча тимус кучли ишлайди. Бола балогатга етиш и  
билан бу  аъзо тобор а кичрайиб, талайгина булимлари ёгга айланади. 
И ш лаб ч и зар ади ган  горм он лар  м инерал  тузл ар  алм аш инувини  
бош зариш да иш тирок этадилар. Тимусни ф ункциясини бузилиш и  
суякларни ю м ш оз булишига, мурт булиб зийш айиб кетишига, кучсиз 
таъсирот натиж асида си н и б  кетиш ига ва т ез  битмаслигига олиб  
келади. Тимус бези  лимфоцитларни етилиш ида иш тирок этади ва 
болаларда ю зум ли касалликларга нисбатан зарш иликни ортириш да  
иштирок этади.

6.5. Буйрак усти безлари

Бу безлар ж уф т аъ зо  булиб, икки буйрак усти да ж ойлаш ган. 
Катталарда за р  бирининг вазни 8 —11 граммга тенг. Икки заватдан
— тайней пустлоз ва ички м агаз заватлардан ташкил топган б у  аъзо  
онтогенез ж араёнида катталашиб, гормонлар ишлаб чинара бошлайди. 
Янги тугилган бола бези н ин г м ассаси тахминан 6 грамм булса, 5 
ёшга келиб 5 — 6, 10 ёшга келиб 7 — 8, 20 ёш да 1 0 — 11 грамм булади. 
Постнатал онтогенезнинг бош ларида пустлоз зават магиз заватига  
нисбатан яхши ривожланган булади.

Б езн и нг п устл оз зи см и дан  40 дан о р т и з  ст ер о и д  группасига  
кирувчи моддалар аж ратиб олинган. Булар кортикостероидлар ёки  
к о р т и к о и д л а р д и р . П у с т л о з  з и с м  г о р м о н л а р  3 г р у п п а г а  — 
глюкокортикоидлар, минералокортикоидлар ва ж инсий гормонлар  
аналоги андрогенлар, эстрогенларга булинади. Глюкокортикоидлар  
к о р т и зо н  ва к о р т и к о г т р р о н , а г п г а н , м о д д а  а л м а ш у н и в и н и  
бош зари ш да иш тирок этади, иммун таналарни зо си л  булиш ини  
камайтиради ва шамоллашни олдини олишда зам  хизм ат зилади. 
М инералокортикоидлар (алдостерон) сув ва тузлар алмашинувини  
бош зариш да иш тирок этади. Ж инсий  гормонлар ж уда кам ишлаб 
чизарилади ва уларнинг фаолияти жинсий без гормонларига нисбатан  
паст булади. Буйрак усти бези н ин г фаолияти гипоф изнинг фаолияти  
билан боглиз. Гипофизнинг АКТГ гормони глюкокортикоидларни  
синтезини  кучайтиради, ж инсий гормонлар ишлаб чизариш ига кам 
таъсир этади.

Буйрак усти безларининг усиши ва ривожланиш и аста — секинлик  
билан утади. П остнатал онтогенезнинг биринчи йил\арида безн и нг  
пустлоз зисм и  жадал ривожланади. Етти ешли болада безнинг эни  
881 мкм, ун турт ешли болада 1003 мкм га етади. М агиз зисм и  
ривожланмаган нерв хужайраларидан иборат булади. М агиз зи см и
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ривожлангандан кейин унда гормонлар (адреналин ва норадреналин) 
синтезланади. Гормонларнинг ф ункцияси симпатик нерв тизим ига  
ухш аш  кечади — катехоламинлар иш лаб чизаради (адреналин ва 
норадреналин). М агиз зисм ини  асосий гормони булиб адреналин  
зисобланади. У си нтез буладиган гормонларни 80% ни ташкил зилади. 
Адреналин тез таъсир к^фсатувчи гормон булиб, юрак —томир, наф ас  
олиш тизимлар фаолиятини, ж игарда гликогенни парчаланишини, 
глюкозани зон га  утиш ини, мускулларни зи сзари ш и ни  кучайтиради, 
чарчашини камайтиради. Бу эса организмни экстремал ш ароитларга  
мосланиш ига олиб келади, иш чангликни саклайди. Т аш зи м узи т  
с т р е с с  о м и л л а р и г а  ж а в о б а н  б у й р а к  у с т и  б е з и  а д р е н а л и н ,  
норадреналин, глюкокортикоидлар сингари гормонларни аж ратиб, 
организм узгарган ш ароитга мослаша олиб, узини зимоя зила олади.

Буйрак усти  б е зи н и н г  ги п оф ун к ц и яси  Аддисон ёки  бронза  
касаллигига олиб келади (тери зопламлари брон за  тусига киради).

Буйрак усти безл ар и н и н г ривож ланиш и тугилгандан кейинги  
хафталарда шиддатли кечади. Уларнинг м ассасини ошиб кетиш и 6 — 
7 ёшларда ва ж инсий  етилиш даврида кузатилади. Шу даврларда зон да  
стероид гормонлар ва катехоламинлар м и здор и  зам  кескин ош ади.

6.6. Ошцозон ости бези

Бу без ош зозон н и н г орзасида, ун икки бар м оз ичакнинг ён ида  
жойлашган, аралаш б ез  булиб зисобланади. Аралаш дейилиш ининг  
сабаби  шуки, у зам  эндо, зам  эк зок р и н  ф ункцияни б а ж ар ади . 
Экзокрин, ёки тапщи секрецияси тугрисида кейинрок, овзат за зм  
Зилиш тизимини ур ган ганда тухталиб ута м из.

Э н д о к р и н  ё к и  и ч к и  с е к р е т о р  ф у н к ц и я н и  Л а н г е р г а н с  
оролчаларидаги икки хил — алфа ва бетта зуж айралар баж аради. 
А лфа зу ж а й р а л а р  глю кагон гор м он и н и  иш лаб ч и за р са , б ет т а  
Зуж айралар инсулин гормонини си нтезл ай ди . Инсулин туф айли  
жигарда, мускулларда глюкоза гликогенга айланиб, зази р а  зо л д а  
сазланади. Глюкагон эса  гликогенни организм га зарур булганда  
глюкозага айлантириш ни бош зариб туради. Ш у гормонлар туфайли  
Зон таркибидаги глю козанинг концентрацияси бир хил м еъёрда  
сазданиб туради (8 0 — 120 мг%). И нсулиннинг камайиб кетиши огир  
касаллик зандли диабетга олиб келади. Бунда зон  таркибидаги глюкоза  
3 — 4 баробар купайиб кетади, зон  босим и кутарилади. Одам тез  — 
тез чанзайди, си й ди к  аж ралиш и 3 — 4 б ар обар  ош ади. И нсулин  
организмда ёг тупланиш ини яхш илайди. О зсилларни си н т ези н и  
бош заради. Э м брионнинг дастлабки ривож ланиш ида унинг зон и да  
инсулин куп булади. П остнатал даврнинг биринчи йиллари камаяди,
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кейин вояга етгун га 1$адар энг кщ ори курсаткичга эга булади. 
Организм ^ариган сари инсулин камайиб боради. Глюкагон гормони  
у з г а р и б  т у р у в ч и  г о р м о н , ^ а р и л а р д а  г о р м о н н и  ^ о н д а г и  
концентрацияси камаяди.

6.7. Ж инсий безлар

Ж инсий безлар аралаш безлар группасига, яъни з^ам экзокрин, 
з а̂м эндокрин функцияларни баж аради. Эндокрин ёки ички секреция  
функцияси 1$он билан лимфага туш адиган ж ин си й  гормонлар з$осил 
т^илишдан иборат. Организмни балогатга етиши эндокрин тизимининг 
ж инсий безларини ривожланишига ва улардан чи^^ан гормонларнинг 
цон орзали тарцалишига богли^.

Эркаклар ж инсий  безлар и  — у р у г д о н л а р  и ккала м оя к да  
жойлашган булиб, тестостерон  ва андростерон  гормонларини ишлаб  
чизаради . Б унинг н ати ж аси да  угил болалар балогатга етади  ва 
бирламчи ж и н си й  белгилар ривож ланади (ж инсий безлар, тапщи  
ж инсий аъзолар, простата бези ), кейинчалик иккиламчи ж ин си й  
белгилар пайдо булади (со^ол — муйлов ч и р ш и , овозни узгариш и, 
баданда ж ун пайдо булиши, гавда шаклини узгариш и, руз^иятнинг 
узгариши). Т естостерон  о^сил синтезини тезлаш тиради ва бунинг  
натижасида балогатга етиш даврида мускулларнинг ж адал суръатда  
усиши ва ривож ланиш и кузатилади. Бола усган сайин мояклар аста 
катталашиб боради. Янги тугилган боланинг мояклари таищи ж инсий  
аъзолардан бирмунча катта булади. Беш ёшларга келиб сезиларли  
катталашади. 1 2 —15 ёшларга келиб мояклар жадал катталашади ва 
бундай узгариш лар гипоф из безининг фаолиятига богли^ булади. Бу 
безларнинг гипофункцияси ж инсий ривожланиш ни секин бориш ига  
ёки бутунлай тухтатиб ^уйишнга олиб келади. М ояклар усмайди, 
ковда жун, ю з кисмда со^ол — муйловлар жуда сийрак булади, аёлларга 
хос бадан шаклланади, овоз ингичкалигича ^олади.

Аёллар жинсий безлари — тухумдонлар бачадоннинг икки ёнида  
жойлаш ган булиб, эстроген  ва прогестерон гормонларини ишлаб 
чизаради. Гормонлар таъсирида маълум менструал цикл пайдо булади. 
Э ст р о г ен  ф о л л и к у л а д а  и ш лаб ч и ^ ар и л ади ган  го р м о н  б у л и б , 
иккиламчи ж ин си й  белгиларнинг пайдо булишига таъсир этади (з$айз 
куриш, сут безларининг ривожланиш и ва усиш и). Бу гормон тухум  
хуж айраларни пайдо булишини бошкаради, тухум хуж айраларнинг  
о т а л а н и ш и н и  т а ъ м и н л а ш д а  и ш т и р о к  э т а д и , б а ч а д о н н и  
з^омиладорликга, сут безларини болани озиклантириш га тайерлаш да  
хам иштирок этади. П рогестерон сари^ танада з^осил булади ва 
з^омиладорликнинг нормал утишига ало^адор жараёнларга таъсир  
этади. Киз болада ж инсий ривожланиш  11— 12 ёш дан бош ланади.
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15— 16 ёш ларда тулиц ф изиологик етилади. Тухумдонлар фаолияти  
гипоф изни гонадотроп гормонини ишлаб чикарилиши билан богли^. 
Т у хум дон л ар н и н г ги п ер ф у н к ц и я си  киз болаларни ж и н с и й  т е з  
етилиш ига олиб келади.

Ж и н си й  безлар хаетни хар бир даврида баданни шакилланишига, 
мода алмаш инувига ва ж инсий одобига таъсир киладилар.

Ж инсий етилиш ва жинсий тарбия
Ж и н си й  безларн и нг ривож ланиш и боланинг умумий усиш  ва 

ривож ланиш  дараж аси  билан боглиц. О нтогенезнинг маълум бир  
даврида ж и н си й  ривож ланиш  кескин тезлаш ади ва ф и зи ол оги к  
ж инсий  етилиш и руй беради. Тезлаш ган ж инсий ривож ланиш  ва 
ж инсий етукликка етиш даври ж инсий  етилиш даври деб  номланади. 
Бу давр купинча усмирликка тугри келади. К изларнинг ж и н си й  
етилиши угил болаларнинг ж и н си й  етилиш идан 1 — 2  йил олдин руй  
беради. Ж и нси й  етилиш нинг муддатида ва шиддатлигида индивидуал  
ф а р зд а р  з^ам м а в ж у д  бул и ш и  м ум к и н . Улар и р си й  д а ст у р г а , 
саломатлик з^олатига, издимга, ов^атланишга, ижтимоий ва маиший  
шароитларга ботлиц.

Но^улай маиш ий шароитлар, тула цийматга эга булмаган ов^ат, 
тез касалланиш ж инсий  етилиш ни кечикишига олиб келади. Катта 
ша^арларда ^иш лоздарга нисбатан болаларнинг ж инсий етилиш и  
эртароц руй беради.

Ж инсий  етилиш даврида чукур эндокрин узгаришлар кузатилади. 
Эндокрин безларнинг узаро таъсирлари, энг аввало, гипоталамо — 
гип оф изар  тизим нинг ф аоллигини узгартиради . 1̂ онда гипофи;; 
гор м он л ар и н ин г к он ц ен тр а ц и я си  ош и б , улар тан ан и нг буйига  
усиш ини тезлаш тирадп. Гипофиз, ундан таш зари, ^ал^осимон без. 
буйрак усти ва ж инсий безларнинг функцияларини фаоллаштиради. 
ва натижада барча усиш  ва ривож ланиш  жараёнлари, моддалар ва 
эн ер ги я  ал м аш и н ув и  ж а д а л л а ш а д и . Ж и н с и й  г о р м о н л а р н и н г  
секрециясини ош иш и иккиламчи ж инсий  белгиларнинг (^излар ва 
болаларда узига хос тана пропорциялари, овоз узгариши, тукларнинг 
чикиши ва бош залар) ривожланиш ига олиб келади.

У гил б о л а л а р д а  ж и н с и й  е т и л и ш н и н г  о х и р и д а  п о л л ю ц и я  
(сперманинг беихтиёрий  ажралиши) руй бериш и мумкин. Купинча 
поллюция уй^у вазтида булади. Биринчи поллюция 1 5 — 16 ёш да  
кузатилади. К еч аси  си ер м ан и  аж р ал и ш и  ф и зи ол оги к  м еъ ёр и й  
з^олатдир. У ж инсий з^а^ти булмаган з$ар бир ёш йигитда кузатилади  
Поллюциялар купинча ойида 1 —3 маротоба булади. Агар поллюциялар 
з$ар кечаси кузатилса врачга м урож аат i^ h a m o fh  л о з и м . Поллюциялар  
ж уда з$ам куп булмаслиги учун у ги л  болаларга ётиш дан олдин куп
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ов^ат ейиш, иссш$ к^фпа билан ^праниш, юмш о^ >финда ётиш тавсия  
этилмайди. Ундан таш зари, ж ин си й  олатни тоза  саздаш  зарур

К и зл а р д а  ж и н с и й  е т и л и ш н и н г  н и з^ оя си да  м у н т а за м  
м ен стр уац и я л ар  (з^айз куриш ) руй  б е р а д и . Х ар  24  — 28 к унда  
тухум до нд а битта фолликула етилиб ёрилади ва ундан тухум зуж ай р а  
ажралиб чизади. Бу ж араён  овуляция дейилади. Тухум бачадонга  
ети б  боргандан  кейин  ур угланм аса, бач адон н и н г устки  ^авати  
ажралиб, ^он аралаш тапщарига чи^иб кетади, яъни з^айз куриш содир  
булади. Хайз к^фиш аёлларда 45 — 50 ёшларгача давом этади.

Хайз к^фиш вазтида ^изларда умумий з^олат ёмонлаш ади, баъзида  
тана з^ароратининг б и р о з кутарилиш и, цусиш , бош  айланиш лар  
булиши мумкин. Уша даврда кучли ж исм оний  юкламалар, велосипед  
^ айдаш , чум илиш , ^ у ёш д а  ^ ор ай и ш  та в си я  эт и л м а й д и . А гар  
м енструация дав р и да  куп i$oh кетиб, о гр и зд а р  кучайса, врачга  
мурожаат зилиш  зарур. М енструация вазтида ^излар тананинг пастки 
Зисмини иссиедюц тутишлари, со в у з тошларга, ерга ва бош ^а со в у з  
нарсаларга ути р м асл и к л ар и , ж и н си й  а ъ зо л а р н и н г  т озал и ги н и  
сазлаш лари зарур. Чунки аж ралаётган зо н  турли, ш у ж ум ладан  
инф екцион , м икроорганизм ларнинг купайиш и учун ж уда  зул ай  
муз^итдир.

Усмирларда скелет ва мускуллар тез усиб, ички аъ зол ар — юрак, 
упка, з^азм аъзоларнинг усиш и ореада золади. Ю рак зо н  ва лимфа  
томирлардан к^фа тезр о з усади. Бундай номувофизликлар натижасида  
усмирлар тез чарчайди, ю рак —томир ва нафас тизимлари, масалан, 
ж и с м о н и й  иш в а з т и д а  к ер а к л и  б у л га н  к и с л о р о д н и  е т к а з а  
олмасликлари мумкин. Хар зандай ж исм оний ва эмоционал юклама 
усмирлар юрагига ю зо р и р о з  талаб зуяди, ш унинг учун усмирларда  
тез  —тез чарчашлар, буш аш иш лар, бош  огри злар  булиб туради. 
Ж инсий етилиш даври тугаши билан бу силжиш лар йузолади.

Усмирларда з^амма аъзоларнинг усиш и ва ривожланиш и кескин  
жадаллашади, лекин функцияларнинг нерв ва гуморал бош заруви  
уртасида ном увоф издик  кузатилади. М арказий нерв тизимида з$ам 
жиддий узгаришлар руй беради (3 — 4 бобларга заранг). Хулз —атворни 
бош зарувчи бош  мия пустлогининг назорати сусаяди. Н атиж ада  
усмирларнинг з^иссиётлари заракатчан ва узгарувчан булиб, улар з$ар 
нарсага таъсирланувчан, з^иссиётларга берилувчан, тез аччизланадиган 
булиб золадилар. Тарбиячилар, педагоглар ва ота —оналар уш а вазтда  
болаларнинг эъ т и б о р и н и  б о ш за  нарсага утказиш лари м азсадга  
м увоф издир.

Ж инсий етилиш вазтида меъёрий физиологик ривожланиш  39ам 
катта азамиятга эга. Усмирлар учун овзатланиш нинг хилма —хил ва
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етарли  булиш и, сай р  зилиш лар, сп ор т  билан ш угулланиш лари  
гигиеник талаблардан бири булиб зисобланади.

7. КОН ВА УНИНГ ЁШГА БОРЛИК ХУСУСИЯТЛАРИ

К он, л и м ф а  ва  т у з и м а  с у ю з л и к л а р и  о р г а н и з м н и н г  и чк и  
м узи ти н и  таш кил зилади . К ° н к учси з ипщ орий м узитга эга булган  
с у ю зл и к  бул и б, сол и ш ти рм а огирлиги 1,054 — 1,066 га тенг.

Коннинг ахамияти. Кон бир затор м узим функцияларни бажаради.
Кон ичакдан шимилиб утган о зи з  моддаларни бутун тана буйлаб  

тар зати б , о з у з а  в ази ф аси н и  баж аради. О рганизмга таш зари дан  
келган о зу з а  зон га , зон дан  лимф ага ва с>пнг тузим а сую злигига  
тарзалиб, зар  бир зуж айрагача етиб боради. Кислородни забул  зилиб  
карбонат ангидридни узи дан  чизариш  билан богл из ф ункцияси  
Зоннинг нафас ф ункцияси д еб  номланади. Упка капиллярларида зо н  
кислородга туйиниб, карбонат ангидриддан бушайди. ХаР хил тузим а  
ва аъ золарнинг капиллярларидан утиб, зо н  узидаги  кислородни  
тарзатиб, карбонат ангидридга туйинади. Ички наф асни — тузим а  
ва зуж айраларда газлар алмашинув ж араёнини 3 0 нсиз тассавур этиб  
булм айди. К °н  ажралиш в ази ф аси н и  зам  утайди. М оддалар ва 
энергия алмашинуви натиж асида зоси л  булган кераксиз моддалар 
тузим а сую злигига ажралиб, зон га  утади, зондан  буйракларга, тер  
безларига, упкаларга утиб организмдан чизарилиб ю борилади. К °н  
Зимоя вазиф асини зам  баж аради. Таш заридан келган микробларни, 
зазарли моддаларни зо н  зуж айраларидан лейкоцитлар парчалаб, 
зарарсизлантиради. Коннинг яна бир вазифаси бу  функцияларнинг 
гуморал бош ^арувида и ш ти рок  эти ш и ди р . Турли горм он лар , 
биологик фаол моддалар ва бош за бирикмалар зонга тушиб, тегишли 
аъзо ва тизимларнинг фаолиятига таъсир зилади. Кон организмнинг  
и сси зл и з алмаш инувида — терморегуляциясида зам маълум рол  
уйнайди. У барча четки аъзоларга о з и б  бор ар  экан, узи  билан  
и с си зл и к н и  за м  ол и б  б о р а д и . К он  тер и  капиллярларда ф аол  
Заракатланганлиги учун ортизча зар ор ат  нурланиш  йули билан  
теридан таш зарига чизарилади. К он транспорт вазиф асин и  зам  
баж аради. Бу функция зон н ин г доимий заракати туфайли амалга 
о ш а д и . К ° н б и л а н  о з и з а  м о д д а л а р и  (а м и н о к и с л о т а л а р ,  
триглицеридлар, карбон сувлар), ионлар, газлар, гормонлар ва бош за  
биологик фаол моддалар ташилади ва тузим а ва зужайраларга етказиб 
берилади. К °н доимий заракатда булганлиги учун, барча аъзолар ва
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ти зим ларни  би р  —би ри  би л ан  боглаган ли ги  учун  ички м ухит  
таркибининг доимийлигини бир маромда уш лаб туради. О р ган и зм да  
Зон  боси м и , тан а  ^арорати, ^ он н и н г осм оти к  боси м и , о з с и л  ва  
ш акар м и зд о р и , калий, н атри й , калций, хл ор  ва б о ш з а  и онл ар  
Зон цен тр аци яси  гом еостаз к ом п лек с ди нам и к  ж ар аён л ар  туф ай л и  
с а з л а н и б  т у р а д и . Г о м е о с т а з  н е р в  в а  г у м о р а л  й у л  б и л а н  
бош зар и л ади . Ички му^ит дои м и й л и ги н и  сазл аш да  н а ф а с олиш , 
ю рак —том ир, о в за т  за з м  зи л и ш  ва ай и р и ш  ти зи м л ар и н и н г рол и  
катта бул са  за м , зо н  улар у р т а си д а  ф ун к ц и он ал  м у зи м  воси тачи  
зи со б л а н а д и .

7.1. Коннинг миздори ва таркиби.

Усиб бораётган  организмда зо н  м издор и  узгариб боради. Кон  
миздори тана массасига нисбатан зисобланганда болаларда катталарга 
нисбатан купроздир (7 — 1 жадвал).

7 —1 ж адвал Болаларда, усмирларда ва 
катталарда зоннинг миздори

16н микдори
Боланинг сши

5-7 кун 1-11 сш 12-16 сш

Тана массасига 
ниссшан (%  да) 14.7 10.9 7.0

1 Ki тана массасига 
нисбатан (мл да) 150 1 10 70

Янги тугилган болаларда зон тана вазнининг 14,7%, бир ёшли 
болаларда — 10.9%, усмирларда — 7% ташкил зилади. Болаларда 
Зоннинг миздори нисбатан юзори булишининг асосий сабаби — бу 
ёшда модда алмашинувининг жадал суръатда булишидир. Катталарда 
60 — 70 кг вазнга 5.0 — 5.5 литр зон тугри келади. Одатда, зоннинг  
бир зисм и зо н  томирларида айланиб юради, золган зисм и зон  
сазловчи органларда — деполарда (талоз томирлари, тери, ж игар ва 
упкалар) сазл ан и б  туради. Зар ур и ят тугилганда, масалан, зон  
йузотилганда, жисмоний иш бажарилаётганда деподаги зонлар зам  
Зон томирларига утиб уз вазифасини бажаради.
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Кон плазмаси
А ртериал ^онга ивиш дан сазловчи  восита з у т и б ,  би р  ш иша 

идиш да сазласак, у  иккита зар  хил рангдаги суюзликларга ажралади. 
Ю зори саргиш  рангли с у ю з завати — плазма ва пастки ту з  зи зи л  
рангли ЗУЮ1$ чукм а зав ар и  — шаклли элем ен тларди р . Ш аклли 
элементлар — зо н  зуж айраларининг заёти й  вазти зар  хил ва у з о з  
эмас. Кон шаклли элементлари зи зи л  иликда, лимфа тугунларида ва 
талозда зо с и л  булади. Кон плазмаси ва шаклли элементларнинг  
Заж м ий н и сбати да  тахм инан 55% ини плазма, 45% ини шаклли 
элементлар ташкил зилади. Болаларда шаклли элементлар к упр оз  
(7 — 2 жадвал).

7 — 2 жадвал. Кон плазмасининг таркиби (% да)

Сув 91,500 Сулфатлар 0,020

Глюкоза 0,120 Натрий 0,500

Оксиллар 7,000 Хлор 0,350

Мочевина 0,030 Калий 0,200

Липоидлар 0,300 Бикарбонатлар 0,160

Сийдик кислота 0,004 Калций 0,012

Аминокислоталар 0,008 Фосфатлар 0,030

Плазманинг 90 — 92% ини сув, 8 — 10% ини органик ва анорганик  
моддалар ташкил зилади. С ую зликда эриган моддалар (туз ионлари, 
глюкоза ва бош залар) зо н  плазмасининг осмотик босимини зоси л  
Зилади. Плазма таркибидаги минерал моддалар асосан калий, калций, 
н а т р и й , м а гн и й  к а т и о н л а р и  ва х л о р и д , г и д р о к а р б о н а т ,  
гидроортоф осф ат ва сулфат анионлар куриниш ида булади. Уларнинг 
мавжудлиги зо н н и н г  зам да тузим алараро сую злик н и нг осм отик  
босимини таъминлайди. Осмотик босимнинг музим азамияти шундан  
иборатки, у туфайли сув зондан  тузималарга ва тузималардан зонга  
5п иб туради. Ш унинг учун зам  осмотик босимнинг узгариб туриш и  
сабабли  зу ж а й р а л а р  ичига сув кириб, уларни ш иш ган зол атга  
келтиради ёки зуж айралардан сув чизиб, улар буж м айиб золади. Бу 
Золатни эритроцитлар мисолида куриш мумкин. Агар эритроцитларни  
таркиби зам да концентрацияси худди зо н  плазмасидагидек эритмага  
(изотоник эритма) солсак, эритроцитлар шаклида зеч  кандай узгариш  
сезилмайди, яъни улар таркибидаги сув м издори узгармайди. Агар  
эритроцит солинган эритмадаги тузлар концен-трацияси эритроцит  
ичидаги концентрациядан паст булса (гипотоник эритма), эритма
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таркибидаги сув эритроцит ичига ш иддат билан кириб, унинг ичидаги 
босим ошганлиги туфайли ш ишади. Агар эритма билан эритроцит  
ичидаги ионлар концентрацияси бир —биридан катта ф ар^ цилса, 
эритроцитлар ёрилиб кетади ва б у  з^олатга гемолиз д еб  айтилади. 
Агар эритма концентрацияси эритроцит таркиби концентрациясидан  
кщори булса (гипертоник эритма), сувнинг ^аракати тескари томонга, 
яъни эритроцитдан эритмага 1$араб булади. Н атиж ада эритроцитлар  
буж майиб колади. Бундай золат плазмолиз д еб  номланади.

Сув ва минерал тузлар куплаб истеъм ол ^илинишига ^арамай, 
буйраклар э$амда тер безларининг кучли ишлаши эвазига осмотик  
босим бирдек сазданиб ^олинади. О рганизм, маълум сабабларга кура, 
куп ¥>он йу^отса ёки сувсизланса, унга таркиби ва хусусиятлари билан 
1$он плазмасига ж уда я^ин турадиган сую здиклар зуйилади. М асалан, 
ри н гер  эр и тм аси , ф и зи о л о ги к  эр и т м а си  (0,9% н атр и й  х л о р и д  
эритмаси), ^он плазмаси ва боищ алар. Х озирги  пайтда ^он плазмаси  
>фнида ишлатиладиган баъзи бир сую здиклар мавжуд булиб, нафа^ат 
минерал таркиби билан, з^атто о^сил моддаларининг концентрацияси  
билан з^ам плазмага ж уда я^ин булади.

П лазм адаги  оксиллар уч гуруз^га б у л и н а д и  — ал бум и н л ар , 
глобулинлар ва фибриногенлар. Оксиллар 1$он босимини бир м еъёрда  
ушлаб туриш да муз^им рол уйнайди. Оксиллар з^осил ^илган босим
— онкотик боси м  д еб  ном ланади. О нкотик  боси м  ф и зи ол оги к  
ж изатдан ж уда муз^имдир, чунки плазмадаги оксиллар сув ютадиган  
коллоид м оддалар  булиб, ул ар н и н г м олек уляр  огир лиги  ж у д а  
ю^оридир. Улар организм сувсизланганда т^онда сувни уш лаб туриш  
учун хизмат ^илади.

К он реакцияси. Коннинг ф аол  р еакцияси  плазма таркибида  
в одор од  ва гидроксил  и он л ар и н и н г м и к дори й  н и сбати  би-лан  
анизданади. Артерия ^оннинг реакцияси pH — 7,40 булса, вена цонида  
pH — 7,35 га тенгдир. Вена isohh реакциясининг ^исман булсада, 
камро^ булиш ига асосий сабаб унда артерия ^онидагига нисбатан  
кар-бонат ангидриднинг куплигидир.

О р ган изм да буладиган  купгина би ок и м ёв и й , б и о ф и зи к а в и й  
з^одисалар шу ц о н  реакцияси билан чамбарчас боглиедир, чунончи, 
тузи м а  ва зу ж а й р а л а р д а  бул ади ган  ок си дл ан и ш  — кайтарилиш  
р е а к ц и я л а р и  а с о с и й  ози!$ м о д д а л а р  — о к си л л а р , ёг л а р  ва 
углеводларнинг парчаланиши натижасидир. Ш унинг учун з$ам ^он 
реакциясининг оз булсада, меъёрдан узгариш и бир ^атор зарарли  
о ^ и б а т л а р га  о л и б  к ел са , б у  соз^адаги кучли у зга р и ш л а р  эса  
организмнинг халок булишига олиб келади. Кон реакциясининг доим  
бир хил саздан и ш ин и  унинг буф ер  тизим и ва айириш  аъзолари  
таъминлайди.
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К оннинг буф ер тизими. Кон р еа к ц и я си н и н г  д о и м  б и р д ек  
булиш ини таъминловчи омиллар кучсиз кис-лота ва кучсиз асослардан  
ташкил топган буф ер  тизимларидир. Бунга карбонат кис-лота ва 
натрий бикарбонатлардан иборат булган карбонат б у ф ер  тизими; 
бир ва икки асосли натрий ортофосф атлардан иборат булган ф осф ат  
буф ер  тизими; гемоглобин ва гемоглобиннинг калийли тузидан иборат 
булган гемоглобин буф ер  тизим и ва плазма таркибидаги бир ^атор 
о^ си л  м оддалар зам  б у ф ер  хусуси я тга  эга. К оннинг буф ер л и к  
хусуси я ти  асосан  унинг таркибидаги  гем оглобин ва гем оглобин  
тузлари м и едор и га  богли^. Б уф ер  тизим лари зо н  м узи ти ни  бир  
дараж ада уш лаб туриш да иш тирок этади.

Коннинг шаклли элементлари.
К оннинг шаклли элементларига эритроцитлар, лейкоцитлар ва зо н  

пластинкалари — тромбоцитлар киради (7 — 1 раем).
Э р и т р о ц и т л а р  з и з и л  р а н гл и  д и с к  ш а к л и д а ги  я д р о с и з  

Зуж айралардир. Сут эмизувчилардан ф а за т  одам эритроцитлари  
я д р о с и зд и р . Э р и тр оц и тл ар н и н г ранги  зи з и л  були ш ига с а б а б , 
т а р к и б и д а  т ем и р  и о н и н и  ту т у в ч и  о з е и л  — г е м о г л о б и н н и н г  
борлигидир. Эркакларнинг 1 мм куб зонида 4.5 — 5.0 млн, аёлларнинг 
шу заж м даги зон и да 4.0 — 4.5 млн эритроцитлар булади. О нтогенезда  
эритроцитлар сони узгаради. Янги тугилган болада 1 мм куб зон да 7 
млн, 5 — 6 кунлигида бир оз камаяди, 3 — 4 ёшли даврда яна к>П1аяди 
ва 8 ёшлардан бош лаб катталарнинг дараж асига етади. Эритроцитлар  
Зизил иликда етилади ва уларнинг м издори тапщи музит шароитига 
боглиз* К ислород кам булган ш ароитда (масалан, гоглик районларда) 
яш аган одамларда эритроцитлар куп булади. Бундай узгариш лар  
эритроцит таркибидаги гемоглобинга боглиз. Эритроцитлар нафас  
олиш да, яъни карбонат ангидрид ва кислородгаз молекулаларни  
ташишда иштирок этади. Гемоглобин гем ва озеи л  глобиндан таркиб  
топган. Гем икки валентли тем ирни уз ичида сазлаб, кислород билан  
бирикиб мустазкам булмаган беза р о р  бирикма ок сигем оглоби н ни  
З о си л  зи л а д и . К апи ллярларда о к си г ем о гл о б и н  гем о гл о б и н  ва 
кислородга тезда  парчаланиб, кислород билан зуж айралар туйинади. 
Гемоглобин эса зоси л  булган карбонат ангидрид билан бирикиб  
к арбогем оглобин н и  зоси л  зилади ва упкада у диссоциацияга учраб  
карбонат ангидрид аж ралади. Х осил булган к арбон ат ангидрид  
нафасдан чизувчи заво билан атмосферага чизиб кетади. Гемоглобин  
кучли оксидловчи моддалар билан бирикиб (масалан, бертоле тузи, 
атомар кислород) мустазкам бирикма м етгем оглобинни зосил зилади. 
Агар гемоглобин ис гази билан бирикса, у к а р б о к си гем о гл о б и н  
б и р и к м аси н и  зо с и л  зи л ади . Бу бирикм а зам  ж уда  м устазк ам .
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М етгемоглобин ва карбоксигемоглобинлар газлар ташишида иштирок  
эта  олм аганлиги учун  о р га н и зм д а  к и сл о р о д  ети ш м овчи л и ги н и  
келтириб чизаради, организм  узи н и  бутилгандай —хис этади.

100 мл цонда 16.7 г гемоглобин булса 100% д еб  зисобланади. Лекин  
катталарнинг ^онида гемоглобин 60 — 80% ни ташкил ^илади. Коннинг  
таркибида эритроцитлар сон и  3 млн дан, гемоглобин эса  60% дан  
кам б у л са  кам ц онлик  ёк и  а н ем и я  к асал л и ги  к ел и б  ч и з а д и . 
Эритроцитларнинг умри 30 кундан 90 кунгача булиш и мумкин.

Эритроцитларнинг чукиш тезлиги. К он шаклли элементларининг  
солиш тирма огирлиги j$oh плазмасига нисбатан ю цори булганлиги  
учун, j^oh тиндирилганда улар чутсади. Э ритроцитларнинг чукиш  
тезлиги эркакларда бир соатда 1 — 10 мм, аёлларда — 2 — 15 мм га 
тенг. Янги тугилган болаларда бир соатда 1 —2 мм, уч ёшли болаларда  
2 — 17 мм, ун ёшли болаларда 12 мм дан ош майди.

Эритроцит Л2ф Тромб оцнтлар

Донадир лш к оцнтлар 

Нрйтрпфнггтдр

Динасго лейкоцит лар

f >
V /

Базофклпф

/ г *  \ \
' ’ \ 'N Г /

Моноцит-Tip

Лн̂ сиогглсф

7 ~1 раем, ^оннинг шаклли элементлари
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Л е й к о ц и т л а р  — 0 3  зо н  зуж айралари булиб, ядроли, улар махсус  
ранглар билан буялиб, донадор ва дон асиз лейкоцитларга булинади. 
Донали лейкоцитлар уз навбатида эози н оф и л  (2 — 4%), базоф ил (0.5 — 
1%) ва нейтрофилларга(63% ) булинади. Д о н а си з лейкоцитлар — 
м оноцит (6 — 8%) ва лимфоцитларга булинади. Бир миллиметр кубда  
4000 — 9000 лейкоцитлар булади. Т и бби ётда  турли касалликларда  
лейкоцитларнинг н исбати  узгаради. М аълумки лейкоцитларнинг  
б и р — бирига нисбати  фоиз(% ) зи со б и д а ги  золати  —лейкоцитар  
формула д еб  номланади. Баъзи бир патологияларда лейкоцитлар сони  
ва лейкоцитар формула зам  узгаради.

О р га н и зм н и н г  т а ш за р и д а н  туш ган  м и к р оор ган и зм л ар га  ва 
токсинларга зарш и курашишида лейкоцитларнинг роли катта. Бу зо н  
Зуж айралари ам еба каби заракат зилиб, улж асини ураб олади ва 
парчалайди. Бундай ж араён  фагоцитоз дейилади. Лейкоцитлардан  
лимфоцитлар иммун механизмларининг яратилиш ида иштирок этади  
ва улар лимфа тугунларида зоси л  булади. Н ейтроф ил лейкоцитлар  
суякнинг зи зи л  илигида зоси л  булиб, уларнинг сони ж уда куп ва 
улар, асосан, ф агоцитоз вазиф асини баж арадилар. Битта нейтрофил  
20 — 30 та м икробни зам раб, парчалаб й у з  зилиш и мумкин. М оноцит  
лейкоцитлар талоз ва ж игарда зоси л  булади ва улар зам  ф агоцитозда  
иш тирок этади. Л ейкоцитларнинг со н и  ва лейкоцитар ф орм ула  
организм нинг ёш ига зар аб  узгаради. Янги тугилган бола зо н и д а  
катталарникига нисбатан лейкоцитлар бир мм куб зи соби да  ю зо р и  
(2 0000). Бир — икки кунлик бол а л а р д а  яна купаяди  (30000). 
Купайиш нинг сабаби  шуки, бола тугилаётганда тузим аларда зо н  
куйилиш булиши мумкин, ортизча тузималар тугиш давомида пайдо  
б у л и ш и  м у м к и н . Ш ул ар н и  й у з о т и ш д а  л е й к о ц и т л а р  ф а о л  
Затнашадилар. Постнатал заётнинг биринчи зафталарида лейкоцитлар 
сони 10000— 12000 гача тушади. Ун беш  ёшларда у  катта организмдаги  
дараж асига етади.

Лейкоцитар формулада бир ёшгача булган болаларда лимфоцитлар  
м издори  ю зори , нейтрофиллар паст дараж ада булади. Беш —олти 
ёш ларда бу  к^фсаткичлар тенглашади. Боланинг ёши ошган сари  
нейтрофиллар купайиб, лимфоцитлар камаяди. Ёш болаларнинг тез  
и н ф е к ц и о н  к а с а л л и к л а р г а  д у ч о р  б у л и ш и , б и р и н ч и д а н ,  
нейтроф илларнинг камлиги ва иккинчидан, уларнинг ф агоц и тоз  
фаоллиги етарли дараж ада э масли гида нди р.

Т р о м б о ц и т л а р  (ц о н  п л а с т и н к а л а р и )  в а  ц о н н и н г  и в  и ш и .  
Тромбоцитлар шаклли элементлар ичида энг кичиги булиб, одам ва 
сут эмизувчиларда ядросиз булади. Бир миллиметр куб зон  заж м и  да 
200 000 — 400 000 гача тромбоцитлар булиши мумкин. Огир ж исмоний  
и ш дан  сун г  т р о м б о ц и т л а р  3 — 5 б а р о б а р  к уп ай и ш и  м ум к и н.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Тромбоцитлар суякнинг ^изил илигида ва талоада з^осил булади ва 
уларнинг асосий вазифаси ^оннинг ивиш ида иш тирок этиш идир. Кон  
том ир жароз^атланса, тр о м б о ц и тн и н г  тузили ш и  б у зи л и б , ун дан  
плазмага маълум модда аж ралиб чизади . Улар тромб з$осил ^илишда 
иш тирок этади. Бундан тапщари, аж ралиб чиедан серотонин  моддаси  
i$oh том и р н и н г тор айи ш и га ол и б  келиб, ц он н и н г ор га н и зм д а н  
тапщарига о^иб кетиш идан са 1$лайди. К °н  м еъёрда томирлар ичида  
ивиб ^олмайди, чунки унда ивиш га ^арши омиллар з^ам мавжуд. Янги 
тугилган бола цонининг ивиш и ж у д а  секин булади. Учинчи кундан  
бошлаб ^оннинг ивиши тезлаш ади ва катта организмдаги курсаткичга 
етиб олади. Катталарда ^он ивиш  тезлиги 3 — 6  да^и^ага тенг.

Бир одам дан иккинчи одам га i^oh ^уйиш да ^оннинг группаси  
эътиборга олинади. Конни группаларга ажратиш да эритроцитлардаги  
антигенлар — аглютиногенлар, 190 н плазмасида агглютинин оцсили  
аз^амиятлидир. Эритроцитлар да агглютиногенлар икки хил булади ва 
лотин з^арфи А  ва В билан белгиланади. Плазмада агглютининлар  
з$ам икки хил булади ва грек з^арфи а  (алфа) ва Р (бета) билан  
белгиланади. Одамлар эритроцитида агглютиногенлар алоз^ида А ва 
В ёки биргаликда учрашиши мумкин ва, нихоят, умуман булмаслиги  
з$ам мумкин. Плазмада агглютининлар з а̂м шундай булиши мумкин. 
Ш уларга к ур а  одамлар ц о н и  турт группага булинади.

7 — 3 жадвал. Т урли ц о и  группалардаги
агглю тинин  ва агглю тиногенлар

Группалар Агглютиногенлар Агглютининлар

Х аёт ж араёнида шундай доллар учраб турадики, бирон бахтсиз  
з^одиса натиж асида киши куп ^он йу^отади. Беморга бош^а одамдан  
1$он олиб ^уйиш  зарур булади. Кон ^уйишда маълум ^оидаларга  
эътибор бериш  керак, акс з^олда, эритроцитлар б и р -б и р и г а  ёпиш иб  
^олади, яъни агглютинация реакциясига учрайди ва бем ор  улиб  
^олади. Кон берувчилар донор, i^oh олувчиларни реципиент дейилади. 
С татистик м аълумотларга кура, биринчи группа тахм инан 40%,

7.2. Кон группалари ва зон  ^уйиш
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иккинчи группа — 39%, учинчи группа 15%, туфтинчи группа — 6% 
одамларда учрайди.

Кон ^уйиш  пайтида дон ор  ^онидаги агглю тиноген рец ип и ент  
цонидаги агглютинин билан учраш са, боищача ^илиб айтганда, бир  
хил типдаги аглютиноген ва аглютининлар цонда булиб ^олса, масалан 
а ггл ю ти н о ген  А  ва агглю тинин  алф а, ёки  аггл ю ти н оген  В ва 
агглю тинин бетта учраш са, агглю тинация реакцияси ю з беради. 
Агглютинация реакциясида плазмадаги агглютинин елим вазиф асини  
баж ариб, эритроцитларни бир —бирига ёпиш тириб 1$уяди. Биринчи  
группа ^онни исталган ^он группасига цуйиш мумкин, лекин бопщ а  
группа ^онига ^уйилганда секин ва оз м иедорда зуйилади. Туртинчи  
группа ^онини фацат шу группа ^онига ^уйиш мумкин. Иккинчи ва 
учинчи группа ^онларни б и р -б и р и  билан аралаш тириб булмайди. 
Биринчи группа цонга эга инсонларни универсал донорлар, туфтинчи 
группа ^онга эга инсонларни универсал реципиент дейилади. Ш унга 
мувофи^ равишда цон куйишда уларнинг агглютиноген омили борлиги 
инобатга олинади (7 — 2 раем).

Кон эритроцитларида яна бир агглю тиноген — " р езу с— омил" 
учрайди. Кон группасига з$еч ^андай ало^аси йут  ̂булиб, i$oh  куйишда 
бу омилга эъти бор  бериш  керак. И нсонларнинг 85% ида "резус — 
омил" булади ва булар "резус — мусбат" д еб  аталади. Колган 15% 
одамлар ^онида булмайди ва улар "резус — манфий" д еб  аталади. 
Р езу с  —ом или м у сб а т  ва м анф и й  булган  ^онларни аралаш иш и  
агглютинация реакциясига олиб келади. Ёшларнинг турмуш ^уришида 
келин — к уёвл ар н и  ти б б и й  куригида шу ом илга катта эъ ти б о р  
берилади. Агар отасининг ^они р езу с  —м усбат булса, онасининг  
резуси  — манф ий булса, боланинг ц о н и  резус —мусбат ёки манфий  
булиши мумкин. Агар р езус  мусбат бола ^онининг агглютиногенлари  
она ^онига утса, у  ер д а  р езу с  —м усбат эри троц и тларга ^арш и  
антителалар (агглютининлар) ишлаб чизаради. Агар шу антителолар  
йулдош орзали ^омила ^онига ^ с а ,  агглютинация реакцияси булади  
ва ^омила н о б у д  булиш и мумкин. О на ^онида ривож ланаётган  
^омиланинг i^oh р езуси  манфий булса, бола нормал тугилади.

7.3. Кон ни н г ёш га богли!^ хусуси я тл ар и
Кон таркибининг ёшга боглиц хусусиятлари. Комиланинг учинчи  

ойида ж игар ва тало^ шаклланиб, улар ^он ^осил ^ила бош лайди. 
Х омиладорликнинг иккинчи ярмидан бош лаб ¥>он ^осил ^илувчи 
асосий аъзо — илик уз вазифасини баж ара бошлайди. Туфт ойликдан  
бошлаб ясси суяклардан ^овургалар, туш суяги, умурт^алар ^он ишлаб 
чинара бошлайдилар. Янги тугилган болада ^он ишлаб чизариш  би р оз  
камаяди, 10 — 13 ёшларга келиб кучаяди. О нтогенез давомида ^он  
м издори  узгар и б  боради . Янги тугилган бола цонининг ум умий
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м издори тана вазнининг 15% ини ташкил щ л са , бир ёш ли болаларда 
11%, 14 ёшда 9% ва катталарда 7% ташкил цилади.

П о ст н а т а л  о н т о г е н е з д а  м у ^ и м  д и а г н о с т и к  к у р с а т к и ч  — 
эри троц и тларн ин г чукиш  р еа к ц и я си  (ЭЧР) у зг а р и б  бо р а д и . У 
ча^алоздарда з$ар соатига 1 — 2 мм ни ташкил ^илса, уч ёш да — 2 —
7 мм, ун икки ёш да 12 мм га тенг булади.

К он груп паси , зо н н и н г  ивиш  т езл и ги  о н т о г е н е з  д а в о м и д а  
узгармайди. Кон нинг ивиш тезлиги 3 — 6 да^и^ани ташкил цилади. 
Бола организми усган сари  ^он плазмаси таркибидаги оксиллар  
купайиб боради. Э м брион  ^анча ёш  булса, унинг ^онида шунча  
албумин куп ва глобулин кам булади. Ш аклли элем ентлар сони  
постнатал онтогенезда узгариб боради. Бир кунлик бола ^онининг 1 
мм кубида 300 — 600 минг тромбоцитлар булади. Бир ёш ли болаларда  
эса 200 — 300 мингача туш ади. Эритроцитлар сони  1 мм кубда 1,5 
марта катталарникига нисбатан к у п  булади. Ш унга кура, гемоглобин  
:х;ам ёш  организм да к у п р о з булади. Янги тугилган бола зо н и д а  
тромбоцитлар ж уда куп булади (25000 — 30000). Бир ^афтадан кейин  
тромбоцитлар сони 1мм кубда 10 — 12 минггача туш ади.

7.4. Кон тизимининг ёшга богли^ хусусиятлари. 
Кон камлиги ва унинг олдини олиш.

Кон тизими ж уда мураккаб булиб, зон н ин г узи, зо н  яратувчи 
аъзолар, кон емирилиш ини таъминловчи аъзолар ва бу  тизим ни  
бош зарувчи механизмларни уз ичига олади. Кон яратувчи аъзолар

7 -2  раем 1^он цуйиш схемаси
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икки м узим  вазиф ани бажаради: зон н ин г шаклли элементларини  
яратади  ва и м м ун и тет би л ан  таъ м инлайди . Улар м ар к ази й  ва 
периф ери к  аъзоларга булинади. К изил суяк кумиги ва айирсимон  
б е з  (тимус) одамнинг марказий зо н  яратувчи аъзоларини ташкил 
Зилса, периф ерик аъзоларга лимфа тугунлари, талоз ва тананинг 
турли зисм ларидаги лим ф оид тузим алар киради. Бу аъзоларнинг  
Заммасида ёшга боглиз сезиларли узгариш лар кузатилади.

Суяк кумиги. Бола тугилганидан кейин унинг зо н  айланишида 
ж иддий узгариш лар содир булади. Кичик зо н  айланиш доираси ишга 
тушади, зон га  булган э зт и ё ж  ортади. Бу узгариш лар зо н  яратилиш  
тезлаш иш ини талаб зилади. Ч азалозлик даврида зо н  зуж айралари  
асосан зи зи л  к ^ и к д а  ривожланади. Унинг м издори ч азал оз ва кичик 
ёш даги  болаларда катта ёш даги  одам ларникига н и сбатан  тана  
м ассасининг 1 килограммига зисоблаганда 2 — 2.5 марта к)ш, чунки  
найсимон ва ясси суякларнинг говак моддаси ва буш лигини зи зи л  
кумик тула эгаллаган. Бола 4 ёш га етган да н ай си м он  суяклар  
ди аф и зи да  илик (са р и з кумик) пайдо булади ва балогатга етиш  
даврида илик суякларнинг урта буш лигини тулдиради. С ариз кумик  
зон н ин г яратилишида — гем опоэзда иш тирок этмайди.

Коннинг шаклли элементларини яратувчи узак  зуж айраларининг  
асосий зисм и  зи зи л  кумикда жойлаш ган.

Л и м ф о и д  к ом п лек с — унга ай и р си м о н  б е з  (тим ус), ли м ф а  
тугунлари, талоз, кумик ва зазм  тизимидаги лим ф оид тузималар  
киради. Болалар орасида тимус алозида у р и н  тутади.

К он кам лиги (ан ем и я ) эр и т р о ц и т л а р  ва улар т а р к и б и д а ги  
гем о гл о б и н н и  к ам ай и б  к ет и ш и д и р . А н ем и я  бол ал ар да  турли  
касалликлар натижасида ва яшаш шароити ёмонлашганда кузатилади. 
Болаларда кам зонлик бош  огригига, бош  айланитпига олиб келади 
ва болаларнинг ишчанлик зобилиятини пасайтириб ю боради. Бундай 
болалар касаллик келтириб чизарувчи инфекцияларга бардош  бера  
олмай доимо касалликка чалиниб юради. Кам зонликнинг олдини  
олиш учун кун тартибини тугри режалаш , рационал овзатланиш  
(озеил, ёг, карбон сув, витаминлар ва минерал тузлар балансланган  
булиш и керак), утиш да ва ишда чарчашга ва ута чарчашга йул  
Зуймаслик керак. А немияси бор болаларни оч и з Зав°Да дам олиш, 
Заракатли уй инлаРга ж алб этиш лозим.
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8. КОН АЙЛАНИШ ТИЗИМИ, УНИНГ 
ЁШГА БОРЛИК ХУСУСИЯТЛАРИ

Маълумки, зар бир организмнинг нормал заёт кечириши учун  
унда доимий суратда зон айланиб туриши керак. Кон томирларида 
доимий зон заракати махсус аъзолар — юрак, артерия зон томирлари 
Замда к>тадаланг таргил толали мускулларнинг фаолияти туфайли руй 
беради. Организм зар хил шароитларда зам барча аъзо ва тизимларни  
Зон билан таъминлаш учун зон айланишини бошзариб турувчи махсус 
тизимга эга. Ш у тизим орзали зар  хил шароитда зам барча тузим а  
ва зуж айраларнинг кислород ва озиз моддаларга булган талаби  
Зондирилиб турилади.

Ю рак ва томирлар тизим и б о ш за  аъзолар тизим и каби м узим  
вазифани баж аради. Томирлар ичидаги сую зликлар зо н  ва лимфа  
тузималарнинг заёти  учун зарур  булган о зу за  моддаларни етказиб  
беради, шу билан бирга, уларнинг таркибидаги организмга керак  
булмаган моддаларни — ч изиндиларни  айириш  аъзоларига олиб  
боради. Организмда иссизликни тазсимлаш да зам  зо н  ва зо н  айланиш  
тизимларининг роли катта.

Кон уз вазиф асини ф азат  зо н  томирлари ичида заракат зилганда  
баж ара олади. Кон айланиш тизим ига юрак ва зо н  томирлар киради. 
Юрак зон н и  зай даб берувчи насос вазиф асини баж аради ва одам  
эмбрионида ж уда эрта ривож лана бошлайди, шу билан бирга, юрак  
эмбрионал даврнинг учинчи заф таси  охиридан зи сза р а  бош лайди. 
Дастлабки зо н  томирлари зом иладорликнинг учинчи заф таси дан  
шакллана бош лайди. Х ом иланинг учинчи ойида ж игар ва тал оз  
шаклланиб, улар зо н  зоси л  зила бошлайди.

8.1. К ап а ва кичик 1$он айланиш доиралари

Барча умуртзалиларда зон ёпиз зон томирлари тизимида доимий 
Заракатда булиб, сут эмизувчиларда зон айланиш катта ва кичик 
Зон айланиш доираларидан иборат (8 — 1 раем). Ю ракдан босим 
билан отиб берилаётган зон артериялар, капиллярлар орзали тузим а  
ва аъзоларга етиб келиб, кичик ва йирик веналар орзали юракка, 
Зон айланиш доиралари буйлаб зайтиб келади.

Катта зон  айланиш доираси юракнинг чап зоринчасидан бошланиб, 
у ердан  артериал зо н  аортага зайдалади. А ртериал (кислородга  
туйинган) зон  артериялар орзали кичик артерияларга, артериолаларга, 
кейин капиллярларга утади. Капиллярлар тур сифатида тузим аларга  
тар зал и б, ингичка дев ор л ар и дан  о з и з  моддалар ва к и сл ор одн и  
тузим алараро сую зликка у т к а з и б ,  модда алмашуви ж араёнларида
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з^осил булган ^олдиц моддаларни цабул цилиб, в ен оз (карбонат  
ангидридга туйинган) ^онга айланиб, капиллярлардан кичик веналарга, 
кичик веналардан йирик веналарга з^амда ю ^ори ва пастки ковак 
веналар орцали юракнинг унг булмачасига келиб зуйилади.

К ичик цон  ай лани ш  д о и р а с и  ю р а к н и н г  ун г  ц о р и н ч а си д а н  
бош ланади. Веноз ^он упка артериялари орзали упка капиллярларига 
утади. Упкада газ алмашинуви туфайли веноз 1$он артериал ^онга 
айланади. Упкадан туртта. упка веналаридан чи^аётган артериал ^он 
ю ракнинг чап булмачасига зуйилади ва кичик ц о н  айланиш доираси  
ш у билан тугайди. Ю ракнинг чап булм ачасидан  i$oh унинг чап  
цоринчасига утиб, яна катта ц о н  айланиш  доираси  буйича з^аракат 
цилади.

Лимфатик тизим ^он айланиш тизими билан чамбарчас боглиц . 
Бу тизим орзали ту^ималардан су ю ^ и к л а р  ^он томирларига утказиб  
берилади. Лимфатик тизим берк капиллярлардан бошланиб, лимфатик  
томирларга уланади, улар уз навбатида унг ва чап лимфатик йулларга 
уланиб, йирик веналарга очилади. Лимфа веналарга ^уйилишдан олдин 
лимфа тугунларидан утади. Бу ерда лимфа з$ар хил микроблардан  
тозаланади.

8.2. Юракнинг тузилиши ва унинг ёшга богли^ хусусиятлари

Юрак мускулли аъзо булиб, кукрак кафасининг чап том онида  
жойлаш ган. Унинг вазни эркакларда 220 — 300 г( аёлларда 180 — 220 г. 
Хар бир одамда юрак катта — кичиклиги унинг ёши, ж инси, ж исмоний  
тайёргарлиги ва зсаракат фаоллигига богливдир. Урта ёшли, уртача 
ж исм оний тайёргарликка эга булган ^амда уртача буй узунлиги ва 
тана огирлигига эга булган одамларда ю ракнинг узунлиги 14 см, эни  
эса 12 см ва ^оринчалар з^ажми 250 — 350 мл. Аёл киш ининг юраги, 
албатта, эркакларникидан бир оз кичикро^ булади. Ю ракнинг умумий  
з^ажми эркакларда 760 — 900 мл булса, аёлларда 500 — 600 мл га тенгдир. 
Ж и см он и й  тар бия  ва сп ор т маш цлари билан дои м и й  равиш да  
шутулланиб туриш  юракни ба^увват ^илиб, з^ажмининг тобора ош иб  
бориш ига олиб келади. О рганизм усган сари юракнинг катталиги ва 
вазни ошади.

Болаларни ю рагини тана вазнига нисбатан з^исобланганда катта 
одамларнинг юрагидан катта. Масалан, болаларни юрак огирлиги тана 
м ассаси га  н и сбатан  з^исоблаганда 0 ,63  — 0,80% таш кил ^илса, 
катталарда эса 0,48 — 0,52% ташкил ^илади. Постнатал онтогенезнинг  
биринчи йилида юракнинг усиш  темпи энг ю ^ори булади. Саккиз 
ойлик даврда юрак биринчи кунга нисбатан икки барабар, уч ёшли
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Катта ва (1) ва кичик (2) цон 
айланиш доиралари.
3 — унг булмача;
4 — чап булмача;
5 — унг ^оринча;

6 —чап ^оринча

даврда уч баробар, беш ёшли даврда у туфт баробар ва ун олти ёшли 
даврда — ун бир баробар катталашади.

Ю рак турт камерали аъзо булиб, иккита булмача ва иккита 
^оринчадан иборатдир (8 — 2 раем). Ю ракнинг унг  ва чап яримлари 
би р -б и р и д ан  тусик билан чегараланган ва хар бири булмача ва 
^оринчага эга. Улар орасидаги туси ^ард а  туташтириб турувчи тешик 
булади. Тешикчалар клапанлар билан таъминланганлар ва цон бир 
томонлама — булмачалардан ^оринчага утади. Чап булмача ва чап 
^оринча ^фтасида икки таба^али, унг булмача ва унг ^оринча уртасида 
уч таба^али клапанлар жойлашган. Чап ^оринча ва аорта чегарасида, 
унг ^оринча ва упка артерияси чегарасида яримойсимон клапанлар 
жойлашган. Хамма клапанларнинг асосий вазифаси — ^онни бир 
тарафлама йуналишини таъминлаб беришдир.

Хомила тугилишига я^ин юрак турт камерали структурага эга 
булиб, икки булмачалар уртасида тешик очи^ булади. Тугилгандан 
кейин бир неча ой утиб бу тешик битиб кетади.
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Ю рак м ускулларининг хоссал ар и . Ю рак д ев о р и н и н г  асо си й  
м ассасини юрак мускули — миокард ташкил ^илади. М иокарднинг  
тузилиш и скелет мускулларига ^ ш а г а н  кундаланг таргил булиб, 
калинлиги  булим ларида би р  хил эм ас. Ю рак м ускул  толалари  
таркибида миофибриллар м авжуд булиб, уларнинг тола диаметри 12 — 
24 микрон, узунлиги эса 50 микронгача етади, чап ^оринча мускул 
|$авати унг ^оринча мускул ^аватидан 2,5 баробар йутонро^. Бунинг 
асосий  сабаби  шундаки, чап ^оринча ^ис^арганида катта куч билан  
^ис^ариш и керак, чунки катта ^он айланиш доирасидаги ^он упкадан 
таш зари  организмнинг барча аъзо ва ту^ималарга боради.

Ю рак мускулларини тож си м он  артерия y>oh  билан таъминлаб, у  
а о р т а н и н г  ю р а к н и н г  чап ^ о р и н ч а си д а н  ч и к ади ган  ^ и см и дан  
бош ланади. Юрак б ^ а ш г а н  пайтда бу  артерияга аортадан ^он о^иб  
утади. Катта одамларда ю ракнинг тож сим он артериясига 1 да^и^ада 
200 — 250 мл 1$он киради. Кучли ж исм оний мехнат баж арилганида  
тож си м он  артерияга кирадиган 1$он м издори  1 да^и^ада 4 мартагача 
(8 0 0 — 1000 мл гача) к^ппайиши мумкин. Бундай таж рибани кул ба^а 
ю р аги да кузатиш  мумкин. Ба^а ю раги ф и зи ол оги к  ёк и  ри н гер  
эритм асига туширилганда, эритмага глюкоза ва кислород ^ушилиб 
турилса, юрак бир неча суткалаб ишлаб туриш  мумкин булади.

8.3. Юрак автоматизме

Одам юраги шундай бир хусусиятга эгаки, у  узида пайдо булган 
импулслар туфайли доим ий суратда маромли равиш да ^ис^ариб  
т у р а д и . Бундай кис^ариш  ю ракк а четдан  бош ^ а ^ити^ланиш  
берилмаганида ^ам кузатилади. Ш унинг учун ^ам бу  ^олатни юрак  
автоматизми деб  аталади. Ю рак автоматизмини таъминлайдиган  
импулслар юракдаги махсус мускул зуж айралар тупламини ташкил 
^илган утказувчи тизимда юзага келади. Бундай зуж айралар тупгалами 
чап юрак булмаси ва ковак вена орасида жойлаш ган синус тугун и, 
булмалар билан ^оринчалар орасидаги атриовентрикуляр тутуни замда  
чап ва у н г  ^оринча орасидаги деворда жойлашган Гисс оё^чаларидир. 
Кузгалиш импулслари дастлаб мана синус тугунда пайдо булиб, юрак  
б у л м а л а р и н и н г  ^ и с ^ а р и ш и н и  т а ъ м и н л а й д и  ва и к к и н ч и , 
атриовентрикуляр, тугуни орзали  охирги тугун — Гисс бойламига 
утади. Гисс бойлами уз навбатида чап ва унг П уркине оё^чаларидан  
и б о р а т  були б, ш улар о р за л и  зузгал и ш  ^ орин ч а м ускулларига  
тар^алади. Мана шу утказувчи тизим туфайли юрак танадан ажратиб  
оЛинганида зам ишлаб туриш и мумкин.

Ю рак утк азув чи  ти зи м и  о р а си д а  си н у с  тугун и  эн г ю ^ ор и  
^узгалувчанликка эга. Атриовентрикуляр тугуни ва Гисс бойламлари
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8-2  раем. Юракнинг тузилиши (кундаланг кееими)
1 — ю^ори ковак вена; 2 — упка артериянинг клапанлари;

3 — >тог булмаси; 4 — упка веналари; 5 — уч таба^али клапан;
6 — унг булмаси; 7 — пастки ковак венаси; 8 — аорта равоги;

9 — упка веналари; 10 — чап булмаси; 11 — икки таба^али клапан; 12 — 
ярим ойсимон клапанлари; 13 — клапан пайлари;

эса  унга н исбатан  к уч еи зр о^  цузгалади . Буни куйидаги одди й  
таж рибада исботлаш мумкин. Агар б а за  юраги олиниб, уч зиемга, 
яъни вена синуси , булмалар ва зоринчага булиниб, ф изиологик  
эритмаси бор булган идишга ташланса, вена синуси энг тез; булмалар 
ундан секинро^, зоринчалар эса ундан зам  сек и н р о з зиезаради .

Ю рак автоматизмини ю зага келтирадиган импулслар утказувчи  
т у г у н д а г и  з у ж а й р а л а р н и н г  м е м б р а н а с и д а  п а й д о  б у л а д и га н  
потенциаллар айирмаси туфайли руй беради. С инус тугунида пайдо  
булган зузгалиш  сониясига 1000 мм тезлик билан тарзалиб, 0,04 сония, 
ичида бутун булмачаларни зам раб олади. Атриовентрикуляр тугундан  
кузгалишни утказиш  тезлиги сонияда 200 мм. га тенг. Коринчалар  
деворида зузгалиш  ж уда тез тарзалади ва 0,015 сек. ичида бутун  
коринча мускулларини зоплаб олади. Ш унинг учун зам зоринчалар  
доимо бир м еъёрда ишлаб туради. Ю рак мускуллари таш заридан  
бериладиган турли зитизлагичларга зи езар и ш  билан ж авоб бериш  
хусусиятига эга.
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Ю рак мускулларининг таъсирга нисбатан зузгалувчанлиги зар  
доим бир хил булмайди. М асалан, зи сзар и ш н ин г дастлабки даврида  
кушимча четдан бериладиган таъсирга юрак ж авоб бермайди, бу  
даврни абсолю т рефрактерлик даври дейилади. Одам юрагида бу  
давр  0 ,2  —0,3 со н и я  давом  этади. Бу давр утиш и билан ю рак  
м ускулларининг зузгалувчанлиги  тикланиб, ж уда з и с з а  муддат  
давомида зузгалувчанлик одатдаги золатдан кучайиб кетади. Абсолют  
реф рактерлик даври юрак булмалари ва зоринчаларининг узар о  
келишиб ишлаши учун музим азамиятга эга. Агар четдан бериладиган  
таъсир юрак мускуллари ута зузгалувчанлик даврига турри келса, 
Зушимча зи езар и ш  — экстрасистола руй беради. Навбатдаги импулс 
эса абсолю т рефрактерлик даврига тугри келиб, унга жавоб булмайди, 
ш унинг учун орадаги пауза узайиб кетади. Баъзи бир касал одамларда 
экстрасистола давридан кейин давомли п ауза тез —тез булиб туради, 
буни оддий усул — пулени санаш  билан анизлаш  мумкин. Пуле — 
бу артерия деворларнинг маромли тебраниш идир. Одатда чап зулнинг  
билак артериясидаги пуле тезлиги саналади.

8.4. Юрак ишининг даврлари

Юрак ва зон  томирларидан зон н ин г доимий равишда заракат  
Зилиши юрак ишининг даврий ишлаши билан боглиз. Юракнинг барча 
камералари бушашганида булма ва зоринчаларда манфий босим пайдо 
б у л г а н л и г и  т у ф а й л и  з о н  з у й и л а д и . Ю р а к н и н г  з и е з а р и ш и  
булмаларнинг зи езар ш н и дан  бошланади, бу  вазтда икки табазали  
ва уч табазали клапанлар очилиб туради. Булмаларнинг зи езари ш и  
учун 0 ( 12 — 0 ( 15 сония вазт кетади. Булмачалар зиезариш и (систоласи) 
тугаганидан кейин зоринчалар зи езар и ш и  бошланади. К °Р инчалар 
зи сзарган  пайтда босим нинг ортиши, зам да икки ва уч  табазали  
клапанлар ёпилиши туфайли, зон  булмаларга зайтиб чизмайди.

К ор и н ч ал ар  м у ск у л и н и н г  д а ст л а б к и  з и е з а р и ш  д а в р и н и  
тар англаш иш  ф а з а с и  д ей и л а д и . Бу в а зт д а  м ускуллар б у й и га  
зиезарм айди, ф азат  таранглашади, холос. Таранглашиш даври ж уда  
зи сза  булиб, 0,04 — 0,06 сония давом этади. Бу вазтга келиб зоринчалар  
ичидаги босим оша бош лайди. Ярим ойгим он  клапанлар очилиб, зо н  
аорта ва упка артериясига отилиб чизади. Агар чап зоринчада босим  
130— 150 мм сим об устунигача кутарилса, унг зоринчада 15 — 30 мм 
симоб устунига ош ади. М ана шу давр зо н  зайдаб чизариш  даври  
дейилиб, у заммаси булиб 0,25 — 0,30 сония вазт давом этади. Бундан  
кейин зоринчаларда буш аш иш  даври бош ланиб, у уртача 0,5 сония  
давом этади ва булмаларнинг зайта зи езари ш и  билан тугайди. Демак,
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ю рак иш ида учта: б ул м ал ар н и н г зи е за р и ш и , зо р и н ч а л а р н и н г  
^ис^ариши ва умумий п аузасини  боезичларини аж ратиш  мумкин.

8.5. Юрак ишидаги механик ва товуш чизариш ^олатлари.
Ю рак зи езар и ш и  пайтида туртки пайдо булади, уни ю зор и дан  

5 — зовурга оралигида кукрак кафасининг чап том онида эш итиш  
м ум к и н. Ю рак з и е з а р и ш и  т у ф а й л и  ю за га  к ел а д и га н  тур тк и  
Зоринчалар деворининг кенгайиш и ва юрак учи зи см ин и нг ^аракати  
туфайли ю зага келади, уни кардиограф аппаратида ёзи б  олиш мумкин.

Ю рак тонлари. Ю ракнинг иш и натиж асида м ахсус товуш  юрак  
тонлари ^ам пайдо булади, уларни турлича усулларда кузатиш мумкин. 
Ю рак товуш ларини ё зи б  олиш ни ф он ок ар ди огр аф и я  дейилади . 
Ф онокардиограф  асбобининг афзаллик томони ш ундан иборатки, 
унинг ёрдам ида оддий зуло^  билан сези б  булмайдиган узгариш лар  
ёзи б  олинади. Унинг умумий ишлаш м езони ^аракат тулзинларини  
электр тул^инларига айлантириб беради. Бундай электр тул^инлари  
м а х су с  к уч ай ти р ги чл ар  ё р д а м и д а  о сц и л л о гр а ф  эк р а н и га  ёк и  
фотопленкага ёзи б  олинади. Ю рак тонлари асосан икки хил: систолик  
тон паст ва давомли товуш, диастолик тон — баланд ва з и с з а  товуш  
булади. Систолик тон атриовентрикуляр клапанлар ва улар бмлан 
богланган пайлар ^аракати туф айли келиб чизса, диастолик тон — 
ярим ойсим он клапанларнинг ёпилиш и натижасида ю зага келади. 
Агар юрак тонларида бирон камчиликлар булса, тини^ товуш лар  
у р н и г а  ш о в з и н  э ш и т и л а д и . Б у н д а й  т о в у ш л а р н и  эш и т и ш  
касалликларни таш^ис зилиш да му^им рол уйнайди.

Ю ракнинг систолик ва минутлик ^ажмлари. Ю ракнинг систолик  
^ажми деб, у бир зи езар ган и да  зо н  томирларига отиб чизарилган  
Зон хаж мига айтилади. У одамларда тинч турган пайтда 60 — 80 ммЗ 
га тенг. Ю рак систолик ^аж мининг бир минутдаги юрак уришлари  
сонига купайтирсак, унинг минутлик ^ажми келиб чизади, у уртача
4,5 — 5 литрга тенг. Ж исм оний  иш вазтида юрак минутлик ^ажми  
бир неча маротабага ош иб кетади. Масалан, енгил иш баж арилганда  
ю ракнинг м инутлик ^аж м и 1 0 — 15 литрга етади . С п орт билан  
шугулланувчи одамлар кучли ж исм оний иш бажарганларида уларнинг 
юраги дази за си га  30 — 35 литргача зонни ^айдаб чизариш и мумкин.

8.6. Юракдаги электр ^одисалари

К исзариш  вазтида юракда биоэлектрик потенциаллар ^осил булиб, 
уни м ахсус электродлар ёрдам ида лентага ёзи б  олиш мумкин. Юрак 
биотоклари электрокардиограф  аппарати ёрдамида ё зи б  олинади. 
Электрокардиограммада (ЭКГ) 5 та тишлар Р, Q, R S, ва Т булиб, 
у л а р н и н г  )^ар б и р и  ю р а к н и н г  м аълум  з и с м и д а г и  э л е к т р
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у зга р и ш л а р и н и  з а й д  зи л ади . Р тиш и булм алардаги  зу зга л и ш  
булиш ини куфсатса, Р —О — оралиги зузгалиш нинг булмачалардан  
Зоринчаларга утиш  вазтини куфсатади. Бу вазт уфтача 0,12 — 0,18  
сонияга тенг. Q — зоринчаларда кузгалиш нинг бош ланиш ини акс 
этти р ади , у н и н г  дав ом  этиш и 0 ,0 6  — 0 ,08  сон и я д и р . Т — тиш  
миокарддаги зузгалиш дан кейинги э^олатнинг тикланишини курсатади. 
Электрокардиограммадаги Т — Т тишлари орасидаги масофа улчаниб 
юрак цикли, лента тезлиги ан и з булганлиги учун эса бир минутда 
юрак уриш частотасини аниздаш  мумкин. ЭКГ курсаткичларига кура 
юракда зузгалиш нинг у т и ш и н и ,  ю рак автомат тизмини анизлаш  
мумкин. Ж и см он и й  маш з баж ариш  туф айли юрак цикли бирмунча  
зи сзар ади  ва ЭКГ да купгина узгариш лар руй беради. Ж исм он и й  
иш в а зти д а  к узати л ади ган  б ун дай  узгар и ш л ар  си м патик  н ер в  
тизим идан ю ракка куплаб импулсларнинг бориш и, миокарддаги  
энергетик ж араёнларнинг фаолланиш и э^амда кислородга нисбатан  
талабнинг зондирм аслигидан булади.

8.7. Кон айланишининг бопн^арилиши

Юрак, зо н  томирлари ^амда озаётган  зо н  миздори орасида маълум  
бир боглизлик булиб, танада зо н  айланиш  нерв ва гуморал йуллар 
билан идора зилиниб турилади. Кон айланиш ининг нерв йули билан  
и дор а  зи л и н и ш и  адаш ган  н ер в  ва си м п ати к  тола ш охч ал ар и  
иштирокида амалга ош ирилади. Симпатик тола зитизланса, юрак  
уриши тезлаш иб, унинг фаолияти кучаяди. Бу толалар маркази 1 —5 
ор за  мия сегм ентида жойлаш ган. Адаш ган нерв у зу н ч о з миядан  
бош ланиб, у ю рак иш ини торм озловчи  таъсир курсатади. Н ерв  
толаларидан юракка импулсларнинг берилиш и медиаторлар орзали  
булади. Симпатик тола учида норадреналин ^осил булса, адашган  
нерв толалар учида ацетилхолин у,осил  булади. Ю рак ф аолияти  
рефлектор равишда идора зилиб турилади. Масалан, зон  томирлари  
д е в о р и д а  ж о й л а ш га н  б а р о — ва х е м о р е ц е п т о р л а р д а н  б о р г а н  
маълумотларга куфа, юрак иши тезлаш иш и ёки секинлашиши мумкин.

Ю рак иш ининг гуморал йул билан идора зилиниш и деганда, 
юракка зондаги гормонлар ва баъзи  моддалар таъсири туш унилади. 
Буйрак усти  б ези д а н  аж раладиган адрен алин  ва н ор адр ен ал и н  
гормонлари юрак уриш ини тезлаш тиради ва кучайтиради.

Кон таркибида калий ионларининг купайиши туфайли юрак уриши 
секинлаш иб золади. Калций иони купайганда эса тескари ^олат руй  
беради (юрак уриш и тезлаш ади).

Организмда зон  айланиши асосан юрак фаолиятининг узгариш и  
билан боглиз. Кон томирлари нерв ва гуморал омиллар таъсирида
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кенгайиб ва торайиб туриши, ^ам зон  о 1$ишини бош зариш да иштирок  
этади.

Симпатик нерв толаларидан келган импулслар зо н  том ирини  
маълум дараж ада торайтириб, уларнинг тонусини  сазлаб туради.

Х ози р ги  м аълум отларга К араганда, з о н  том и р л ар и  ва ю рак  
фаолиятига таъсир этувчи марказлар уз навбатида гипоталамусдаги  
баъзи марказларга буйсунади ва улар устидан умумий назоратни эса  
мия пустлогида жойлаш ган шартли марказлар олиб боради. Кон  
томирларини тор айтириб турувчи марказ иш и зо н  таркибидаги  
карбонат ангидрид м издорига боглиз. У купайса, бу  марказ зузгалади  
ва томирлар торая бош лайди.

Кон таркибидаги  адрен алин  том ирларнинг тор айи ш и га олиб  
к ел и ш и  м у м к и н . Я на т о м и р  т о р а й т и р а д и г а н  г о р м о н л а р д а н  
гипоф изнинг орца зисм идан ишлаб чизариладиган вазопрессинни  
ол и ш и м и з м ум к и н. К °н  т о м и р и н и  к ен га й т и р а д и га н  к и м ёв и й  
моддаларга ацетилхолин ва гистаминлар киради.

Демак, организмда 1$он айланиш и гуморал ва нерв механизмлар  
ёрдамида идора зилиб турилади.

8.8. Кон айланишининг ёшга ^араб узгариши

Эмбрионнинг дастлабки ривожланиш  даврларида о з и з  моддалар  
ва кислород бевосита она организми танасидан олиб турилади. Она 
Зони таркибидаги о зи з  моддалар концентрация градиентлари орзали  
эмбрион организмига туклар (ворсинкалар) эпителиясининг фаол  
фаолияти туфайли утади. Плацента тукларида кислород ^амда о зи з  
моддаларга бой  она зон и  киндик венаси орзали пупгг организмига  
утади. Пушт ж игар дарвозаси олдида киндик венаси икки шохчага 
булинади, бу ш охча орзали плацента зопипииг асосий зисм и  пастки 
ковак венага зуйилиб, тананинг пастки зисм идан келадиган вена  
Зони билан куш илиб кетади. Иккинчи шохча эса ж игардан тугридан  
тугри утиб, у ^ам пастки ковак венага зуш илиб кетади. Демак, 
эмбрион ж игари плацентанинг тоза зон и  билан таъминланади, холос. 
Эмбрион ю рагида зо н  унг юрак булмачасидан махсус теш ик орзали  
чап булм ага, у ер дан  чап зор и н ч ага  ути б , к ейин  ар тер ия  зо н  
томирларига ч и зи б  кетади. Ю зори ковак вена орзали веноз зон  унг 
Зоринчага, у ердан эса упка артериясига угади. Эм брион упкасидаги  
Зон томирлари тар аззи й  этмаган ва улар орзали жуда оз м издорда  
Зон о зи б  утади . Упкадаги зо н  том ирларининг доим ий равиш да  
буж майиб ётиш и туфайли уларнинг о зи б  келадиган зонга зарш илиги  
катга булади. Ш унинг учун ^ам упка артериясида зон  босими аортага 
нисбатан бирмунча ю зор и  булади.
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Э м брион организмида ^ар хил аъзолар уларнинг баж арадиган  
вазифаларига к у р а  турли хил зо н  билан таъминланади. М асалан, она  
Зорнидаги бола организмида упка ишламаганлиги учун унда зо н  
ай л а н и ш  к у ч с и з , б о ш  мия ва к о р о н а р  (ю р ак н и  з о н  б и л а н  
таъм инловчи) том и р л ар да  зо н  айланиш  анча ш иддатли бул и б , 
кислородга туйинган зо н  озади . Ш унинг учун э а̂м эм брионнинг  
ривожланиш  даврида мия ва юрак анча шаклланиб золган булади.

Кон айланиши. Бола тутилиши билан унинг зон  айланиш тизимида  
бир затор  чу^ур узгариш лар булади, чунончи, нафас олиш билан  
упкада зо н  озиш ига нисбатан буладиган зарш илик кескин камаяди, 
упка томирлари 1$он билан тулади ва натижада упка артериясидаги  
босим  аортадагига нисбатан камайиб кетади ва упка артериясидан  
Зон аортага утмай золади. Чап булмага упкада артериал зо н  куплаб 
тушганлиги учун з^ам унда босим анча ош иб кетади. О зибатда чап ва 
у н г  булмалар орасидаги клапан доимий ёп и з булиб золади. Ш ундай  
Зилиб, ю ракнинг чап ва унг зисм и бир —биридан тамомила аж ралиб, 
катта ва кичик зо н  айланиш доиралари мустазил булиб олади.

Бола тутилганидан кейин ^ам унинг юрагида катта узгариш лар  
б у л и б  т у р а д и . Ч у н о н ч и , б о л а  т у ги л га н и д а  чап ва у н г  ю р а к  
Зоринчаларининг огирлиги бирдай булса, бир неча вазт утиши билан  
чап зоринчанинг огирлиги кескин ош иб кетади. Шу нарса д и ззатга  
сазоворки, одам юраги ^аётининг охиригача узгариб туради. Ёш бола, 
катта одамлар ва кексаларнинг юраги б и р -б и р и д а н  гистологик, 
морфологик ва ф изиологик ж изатдан кескин ф ар з зилиб туради.

Ёш бола юрагидаги мускул толалари ва бош за таркибий зисмлар  
дастлабки етилиш даврида булади. М иокарднинг зушимча тузим аси  
т у л и з ш аклланган бул м ай ди . К уплаб зо н  том ирлари м и ок ар д  
^иссасига тупари келади. М айда артерия ва артериоллалар нисбатан  
куп булади. Ш унинг учун ^ам ёш бола юраги миокарди турли хил 
таъсирларга ж уда сезгир булади. Л екин бу вазтга келиб миокард  
фаолиятининг зайта тикланиши катта одамларникига нисбатан ж уда  
тез ва тулиз булади. Бу ёшдаги бола ю рагида дистрофик узгариш лар  
ж уда кам булади, ^амда юрак коронар томирлари бирмунча катта 
булганлиги учун ^ам миокард инфаркти ж уда кам учрайди.

Ю ракнинг антропом етрик хусусиятлари. Бола тутилгандан кейин  
то бир ёшга етгунича унинг юраги ю м алоз шаклда булади. Бунинг 
асосий сабаби шундаки, б у  ёшдаги болалар юрагининг булмачалари  
нисбатан катта з^амда катта зо н  томирларининг бошланиш зисм и  
кенг булади. Ёш улгайиши билан юрак бириктирувчи тузималарининг 
усиши ва ривожланиш и бир текис булмайди, тез суръатлар билан  
усиш ва ривожланиш  маълум вазтга келиб секинлашади. 28 — 30 ёшга 
келиб юрак м ускуллари тул и з ди ф ф ер енц и ал л аш ади  ва ундаги
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тузималар усиш  ва ривож ланиш  нузтаи назаридан етади. Ёш бола 
юраги умумий тана огирлигининг 0,80 — 0,63% ни ташкил зилса, катта 
одамларда у 0,52 — 0,48% ни ташкил зилади. Энди тугилган болада 
юрак массаси 24 г, 8 ойлик булганда 48 г, 3 ёш га борганида 72 г, 5 
ёшда 9 6 -  100 г, 18 ёшда эса 2 5 0 — 260 г га етади. Угил ва зи з болаларда 
юрак массасининг усиш и бирдек  булмайди. 12— 15 ёш ли зи з  болалар 
юраги шу ёшдаги угил болалар ю рагидан оги р р оз булса, 16 ёш дан  
кейин тескари э^олат руй беради .

Бола тугилганидан кейин унинг юрагининг турли зисмлари турлича 
р и в о ж л а н а д и , ч ун к и  б и р и н ч и  ёш д а  б у л м а ч а л а р н и н г  у си ш и  
Зоринчаларга н исбатан  т е з р о з  булади. 2 ёш га келиб, булм а ва 
Зоринчаларнинг усиш и бир хил тезликда булади. 10 ёш  ва ундан  
кейин эса зор и н чал ар н и н г уси ш и  булм ачаларникига зар аган да  
тезлаш ади.

Ёшнинг ош иш и билан ю рак мускулларига зо н  олиб келадиган  
томирлар сони ^ам купаяди, а й н и зса  чап зор и н ч а мускулларида  
бундай томирлар сони анча к у п  булади.

Ю ракнинг ф изиологик хусусиятлари. Ёш бола организмида юрак  
ж уда тез уради. Бу ^олат i^oh айланиш ини тезлаш тириб, усаётган  
ор ган и зм н и н г к и сл ор одга  булган  э зт и ё ж и н и  етар л и  д а р аж ада  
таъминлайди. Маълумки, энди тугилган бола организми ж уда куп 
энергия йузотади. М ана ш у йузотилган энергиянинг у р н и н и  босиш  
учун бола организмида моддалар алмашинуви ж араёни ж уда шиддатли 
равишда бориш и керак. Бунинг учун эса зон  томирларида зоннинг  
^аракати  ^ам т е з  були ш и  к ерак . Ш унинг учун  ^ам ёш  бола  
организмида юрак уриши анча тездир. Бола тутилишида унинг юраги 
ж исм оний юклама таъсирига нисбатан кучсиз булади. Унинг юрак  
ишини асосан "секин" парасимпатик нерв толалар идора зилиб туради.
2 — 3 ёшга келиб юрак уриш и бирмунча секинлаш ади. Ю ракнинг 
п отенциал имкониятлари, иш зоби ли яти  кутарилади, ж исм они й  
нагрузкага нисбатан чидамлилиги ошади.

Ю ракнинг си стол и к  ва минутлик ^аж м лари. Х ози р га  задар  
адабиётларда мавжуд булган маълугмотлар шу нарсани курсатадики, 
янги тугилган бола ю рагининг систолик ^ажми бир неча кундаги 
б о л а н и к и д а н  к а м р о з  бул ади . Д ем ак , бу  ёш да о р га н и зм и н и н г  
кислородга булган катта талаби ю ракнинг тез уриш и ^ исоби да  
Зондирилар экан. Ёш ош иш и билан ю ракнинг уриш и камайиб, 
систолик ва минутлик ^ажмлар ош иб боради.

Харакатдаги зон  м издори. М аълумки, организм  тинч турганда  
ундаги мавжуд зоннинг бир зисм и ^аракатда булиб, иккинчи бир  
Зисм и деполарда сазланади. Энди тутилган болаларда ^ар бир кг тана 
вазнига 147 мл зон  тугри келади. Эмизиладиган болаларда ^ар бир
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кг тана вазнига 110 мл, 6 — 10 ёшлиларда 70 мл, катта одамларда 50 
мл зо н  тугри келади.

Электрокардиограмма. Ёш бола юрагининг электрокардиограммаси  
э а̂р бир ёш да узининг специфик хусусиятларига эга булади. К^нчалик 
ёш кичик булса ЭКГ даги тишлар баландлиги шунча паст булади.

К оннинг том ирларидаги ^аракати. К оннинг зо н  том ирларида  
^аракат зилиш и гидродинамика зонунларига буй сунади, лекин тирик 
организмда бу  зонуниятларнинг узига хос хусусиятлари бор. Ю рак 
Зоринчалари зи сзар ган да  зо н  аортага суриб чизарилади. Ю зага  
келган ю зо р и  босим  таъсирида аорта анча кенгаяди. Систоладан  
кейин келадиган юракнинг ф азасида (диастола) аорта томири яна 
олдинги ^олатига келади. Бу з^олат эса зоннинг томирлар буйлаб  
тухтовсиз ози ш и н и  таъминлайди. Ю ракдан узозлаш иб борган сари  
Зон б о си м и  к ам ай и б к етади . Ч ун он чи , артер ия да б о си м  10%, 
артериолларда ва капиллярлар да 85% гача пасаяди. Систола вазтида  
юракнинг чап зоринчасида босим 130— 140 мм симоб устунига тенг  
булса, елка ар тер и я си да  1 1 0 —125 мм си м об устинига тен гди р . 
Диастола давридаги босим 6 0 —80 мм симоб устунига тенг булиб, ^ар 
иккала босим  орасидаги ф ар з, пуле босими дейилади, у  одамларда  
>фтача 40 мм си м об устинига тенгдир.

Коннинг ози ш  тезлиги аортада энг ю зори  булиб, систола вазтида  
сонияга 1,3 м, диастола вазти да эса сонияга 0,5 м гача булади. 
Капиллярларда зон н ин г озиш  тезлиги аортага зараганда ж уда секин  
булиб, сонияга 1,5 мм ни ташкил зилади. Капиллярларда зон н ин г  
бундай секин ози ш и  му^им ахамиятга эга. Чунки унинг деворлари  
орзали тузим а ва ^ужайраларга ози к  моддалар ва кислород утади. 
Тинч турган мускулларда каниллярларнинг ф азат бир зисм игина  
ишлаб, ж исм оний иш бош ланиш и биланок уларнинг сони купайиб  
кетади.

Артериал зон  босими. Бола тугилиши арафасига келиб кичик зон  
айланиш доирасида зон  босими анча пасайиб кетади. Икки ёшли  
болаларда у 28 мм симоб устунига пасаяди ва катта одамларда хагч 
шундай булиб золади. Катта зон  айланиш доирасида эса босим ёш нинг  
ошиши билан ош иб боради, бунинг асосий сабаби капилляр ва майда 
томирчалар сон и н и н г камайиб бори ш идир. Куйида турли ёш ли  
одамлар учун уртача босим меъёрлари келтирилган:

Энди тугилган болаларда 50 — 56, 3 — 7 ёшли болаларда 73 — 77,
8 — 14 ёшли болаларда 80 — 86 мм, катта одамларла эса 90 мм сим об  
устунига тенгдир.

Веноз зон  босим и. Вена зон томирларининг девори артерия зо н  
томирларига зараганда ю пза ва чузилувчан булади. Веноз тизимининг  
бош ланиш  зи см и д а н  босим  15 мм си м об  устунига тен г бул са ,
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о ё^ а р н и н г  вена зон  томирида — 5 — 9 мм сим об устунига тенг. Вена 
Зон томирларининг бош  зи см ида зон н и н г ози ш  тезлиги сонияга 6 —
14 см га тенг булса, ковак вен ал ар да 30 см га тенг. В ен а зо н  
томирларидан зоннинг юракка зар аб  о р ш и  ундаги клапанлар, кукрак 
Зафаси плевра пардалари орасидаги манф ий босим нинг узгариш и  
ва м ускулларнинг зи е за р и ш и  туф ай л и  амалга ош и рилади . Ёш 
болаларда вена î oh томиридаги боси м н и  улчаш анча мураккаб. Энди  
тугилган болаларда бу  босим  5 — 10 мм сим об устунига, 2 — 3 ёшли 
болаларда 3,5 —7,5 мм симоб устунига, мактаб ёшидагиларда эса  6,5 —
8,5 мм симоб устунига тенг. Катта одамларда зам  бу  босим  мактаб 
ёшидаги болаларникидек булади.

8.9 Ю рак-томир тизими гигиенаси

Юрак —томир тизимининг гигиенаси асосан ж исмоний тизимининг  
чинизиш и билан боглиз. М унтазам ж исм оний  маш з ва заракат билан 
ш угулланадиган болаларда за р  за н д а й  эм оционал  ва ж и см он и й  
юкламага ю ракнинг иши адекват равиш да узгаради. Ю рак —томир  
тизимини чини^ишда энг оддий заракат юриш  ва ю гуриш лардан  
бошлаш керак. Хар куни мактаб узув чи си  кун тартибига 4 — 8 км 
ю р и ш и н и  к и р и т и ш  л о зи м . Ж и с м о н и й  м а ш з б и л а н  ю р а к н и  
чинизтириш машзларни а с т а -с е к и н  олиб бориш  зарур. Килинадиган 
заракатлар ёшига, ж инсига, соглизнинг золатига тугри келишлари 
за р у р . Акс зо л д а , ю р ак н и н г тар ан гл ан и ш и  о з и б а т и д а  турли  
касалликлар к ел и б  ч и зи ш  м ум к и н . С ал би й  зи с  — за я ж о н л а р , 
ш аш залозлик юракка негатив таъсир зилади. Ш унинг учун кун 
тартибига риоя зилиш, азлий ва ж исм оний ишни алмаштириб туриш, 
келгуси ишларни тугри режалаш тириш  ва уларни амалга ошириш  
юрак —томир тизимининг оекам —куст ишини таъминлайди.

У зу в ч и л а р н и н г тор кийим лари, пойабзали зон айланиш ни  
Зийинлаштирмайдиган, вена томирларда зон димланиб золишга йул 
Зуйм айдиган булиш и керак. Т о за  завода сайр зилиш и, тугр и  
овзатланиш, кайфиятни доимо кутаринки рузида олиб юриш юракни 
ишига ижобий таъсир зилади. Барча зарарли одатлар (гиподинамия, 
ута овзатланиш, айнизса чекиш, спиртли ичимликларни истеъмол 
Зилиш ва гиёзванддик) юрак —томир тизими ишига салбий таъсир 
курсатади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



9. НАФАС ОЛИШ ВА УНИНГ 
ЁШГА БОГЛИК ХУСУСИЯТЛАРИ

О р ган и зм да  тукималар т о м о н и д а н  к исл ород за б у л  зи л и н и б , 
карбонат ангидрид чизариш дан иборат булган ф изиологик ж араёнга  
нафас олиш деб  аталади.

О рганизмда газлар алмашинуви анча мураккаб жараён булиб, упка, 
Зон ва зо н  айланиш  доиралари зам да баъзи скелет мускуллари  
иш тирокида боради. К ислород за б у л  зилиниб, карбонат ангидридни  
чи зар и б  ю борилиш и тузим алардаги  оксидланиш  ва зайтарилиш  
ж араёнларига зам да тузим а м ем бранасининг газлар утказувчанлик  
Зобилияти га боглиздир.

Н афас олиш ж араёнини зуйидаги  этапларга булиш мумкин:'
1) таш зи наф ас олиш — ушка орзали  организм билан таш зи м узит  

ораси да газлар алмаш инуви (упка вентиляцияси); 2) упкада газ 
алмаш инуви — алвеоляр зав о  билан капиллярлардаги зо н  —упка  
нафаси; 3) тузим ал ар н и нг н аф ас олиш и — тузим аларда газлар  
алмаш инуви; 4) зо н н и н г  газ таш иш и — упкадан к и сл ор одн и н г  
тузималарга, тут^ималардан карбонат ангидриднинг упкага ташилиши; 
5) ички ёки тузим а ичидаги нафас — зуж ай р а  митохондрияларидаги  
биологик ж араёнлар. Ю зоридаги этаплардан бирортаси издан ч и зса  
одам организим ининг заётига за в ф  тугдиради.

Одам нафас тизими зуйидагилардан ташкил топган: 1) наф ас  
йулларидан (бурун бушлиги, том оз, хи зи лдоз, трахея); 2) упкалардан  
(турли кенгликдаги бронхлар ва зо н  — томирларга бой  алвеоляр  
Зоичалардан); 3) суяк — мушак тизимидан (зовургалар, кукрак заф аси  
мушаклари, диафрагма) (9 — 1 раем).

Болаларни постнатал о н т о г е н е зи д а  наф ас тизим и струк тура  
ж изатдан катта узгариш ларга учрайди ва нафас ф изиологияси за ёт  
этапларини белгилаб беради.

Янги тугилган  бол ал ар да  н а ф а с  олиш  ти зи м и  ан атом и к  ва 
физиологик ж изатдан яхши ривожланмаган булади. Бурун тешиклари  
тор ва бурун буш лигини заж м и  кичик булади, тез битиб золади. 
Ш унинг учун болалар огиз билан наф ас олишга заракат зиладилар. 
Бундай золат албатта шамоллашларга олиб келади. Чунки заводаги  
микроблар организмга упгиб кетади ва совут$ заво иситилмайди. Битиб 
Золган бурунда заво намланмайди, болаларни сузлаш и зийинлаш ади. 
Огиз билан нафас олиш болаларда кислородга зонизмасликга, кукрак 
Зафасини деформацияланиш ига, эш итиш  зобилиятини камайишига 
ва бош за натологияларга олиб келиши мумкин. Бундан таш зарии, 
нафас ж араёнида иштирок этувчи ю зо р и  жаг суяги бушлиги ва
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пеш она суяги буш лиги яллигланади ва б у  хасталиклар гайморит ва 
фронтит деб  номланади. Бу касалликлар болаларда куп учраб туради  
ва касаллик ча^ирувчи микроорганизмлар таъсирида келиб чизади. 
Ёш болаларда тонзиллит (том оз лимфа безларининг яллигланиши, 
ангина) хасталиги зам  к уп  учрайди. Бурун бушлиги беркилиб золганда 
огиз билан нафас олиш натиж асида келиб чизади. Хаво йулларига 
инф екция туш иш и н ати ж аси да  тон зи лли т (ангина) хасталигига  
учраши мумкин. Тонзиллитни сурункали холига ут иши болаларда  
куп учрайди. И нф екцион касалликлар билан параллел учраб туради. 
Бу хасталикни олди олинмаса болалар организмида ревматизм, буйрак  
ва юрак засталиги пайдо булиш зав ф и  тутилади.

Н аф ас й ул л ар и н и н г к ей и н ги  зи с м и  — з и з и л д о з ,  а с о с а н ,  
тогайлардан тузилган булиб, улар бир —бири  билан мушаклар, 
бутимлар ва бойламлар орзали билан бириккан. Х и зи л доз овоз пайдо  
Зилувчи аъзо вазиф асини зам  баж аради. Х и зи л д оз буш лиги ш иллиз 
Зават билан зопланган булиб, икки ж у ф т  пайлар ва зи ^ и л д о з  
^ опзоги дан  и бор ат  булади. Х и зи л д о з  зо п зо г и  н аф ас олиш  ва 
овзатланиш  ж араёнида иш тирок этиб, наф ас олишда зизилунгачни

9 -1  раем. Нафас тизимининг тузилиши
I — н а ф а с  м а р к а з и >; 2 , 3  — к и з и л  у н г а ч »  4 -  у п к а л а р  о р а л и г и ;

5  -  у ш  у п к а ;  6  -  д и а ф р а г м а :  7  — к а л л а  с у я к л а р д а г и  ^ а в о  б у ш л ш у ч а р и :

8  — б у р у н  б у ш л и г и :  9  — т и л :  10 — ^ н к и л д о к  1 1 - т р а х е я  б у ш л и г и :  12 — т р а х е я :  

13 — т р а х е о л а л а р :  11 б р о н х  13  -  ч а п  у п к а .
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беркитади ва аксинча, овзатланиш да зи зи л д о з  устини беркитади. 
Икки ж у ф т  бойламлар эса овоз зоси л  булиш ида иштирок этади. О воз 
бойламлари бир —бирига язин  параллел жойлаш иб, оралигида овоз  
ёригини з^осил зилади. Нафас чикаришда кекирдакдан келаётган заво  
овоз ёригидан ут атуриб, овоз бойламларини титратади, натижада  
т о в у ш  п а й д о  б у л а д и . Т у р л и  о в о з н и н г  п а й д о  б у л и ш и  з а в о  
т у л з и н л а р и н и н г  к уч и га  ва о в о з  б о й л а м л а р и н и н г  т е б р а н и ш  
Зобилиятига боглиз.

Б о л а л а р  з и з и л д о г и  а н а т о м и к  т у з и л и ш и  ж и ^ а т и д а н  
катталарникидан тор — кенглиги, катта — кичиклиги, ж ойлаш иш и  
билан ф а р з  зилади. Х щ илдознинг интенсив равишда усиши боланинг
1 ёш дан 3 ёшгача бу  лган даврда ва вояга етиш  даврида кузатилади. 
Вояга етиш  даврида зи зи л д о з  тузилиш ида ж инсий ф арзлар пайдо  
булади. Болаларда кекирдак пайдо булади, овоз пайлари узаяди, 
3 И3 ИЛД0 3  катталашади ва кенгаяди. О воз синиш и кузатилади, яъни  
овози йутонлашади.

Бурун бутплигининг заж м и  2,5 баробар купаяди. ^ и зи л д озд ан  
к ей и н  к е к и р д а к  к ел а д и . К е к и р д а к н и н г  у зу н л и г и  п о с т н а т а л  
онтогенезда уси б боради. М аксимал узайиш и болаларнинг 14— 16 
ёш ига тугр и  келади. К украк за ф а с и н и  за ж м и  купай ган  са р и  
кекирдакнинг диаметри зам  кенгайиб боради. Кекирдак чап ва унг 
бронхларга булинади. Унг бр он х калта ва кенг.

Н афас тизимини кейинги зисм и упкалар хисобланади. Бирламчи 
бронх уп ка  дарвозасидан икки кичик бронхга ва бронхлар майда 
б р о н х и о л о а л а р га  б у л и н и б , б р о н х  д а р а х т и н и  зо с и л  зи л а д и . . 
Бронхиолалар учида ва деворларида кичик пуфакчалар— альвеолалар 
Зосил булади.

А лвеола пуф аклари билан таш зи  атм осф ер а  ор аси да газлар  
алмашинуви маромли равишда зайтарилиб турилади. Нафас олиш — 
кукрак заф асин и н г кенгайиш и м ахсус мускулларнинг зи езар и ш и  
туфайли руй беради. Нафас олишда диафрагма пардаси пастга тушади. 
Нафас чизариш  пассив ж араён.

9.1. Тапн^и нафас олиш. Упка зажмлари.

Алвеола пуф аклари билан таш зи  атм осф ер а  ораси да  газлар  
алмашинуви маромли равишда зайтарилиб турилади. Нафас олиш — 
кукрак заф асин и н г кенгайиш и м ахсус мускулларнинг зи езар и ш и  
туфайли руй беради. Нафас олишда диафрагма пардаси пастга тушади. 
Нафас чизариш  пассив ж араён  булиб, бунда мускулларнинг ф аол  
зиезариш и кузатилмайди, кукрак заф аси  олдинги золатга келади, 
холос.
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Упкага заво кириш ида унинг эластиклиги м узим  азамиятга эга. 
Кукрак заф аси кенгайиши билан бирга упканинг кенгайишига асосий  
сабаб — упка ва кукрак заф аси  уртасида жойлашган плевра пардалари 
орасидаги плевра буш лигида манфий босим нинг мавжудлиги.

Упка заж млари. Кучли наф ас олганда упкага кирган ^авонинг 
умумий м издори упканинг умумий заж м и  дейилади. Бу заж м  расмий  
равишда нормал наф ас олиш, р езер в  наф ас олиш, р езер в  нафас  
чизариш  ва зо л д и з  за в о  заж м л ар дан  и борат. Ш у ^исм ларнинг  
Заммасини биргаликда упканинг тириклик сигими деб  айтилади.

Х ар бир о дам да  уп к а н и н г  тириклик  си ги м и  ун и н г буй и га , 
огирлигига, ёш ига боглиз. Соглом одамларда бу  курсаткич 3,5 л, яхши 
спортчиларда 5 — 6 л га етади. 50 ёшгача бу  курсаткич бирдек caiyvaHca, 
кейин камая бош лайди. Агар нормал нафас олиш 500 мл заводан  
иборат булса, унинг 350 мл упкага етиб боради. Колган 150 мл трахея  
ва бронхларда ^олади. Етиб борган заво алвеолалар ичидаги заво  
билан аралашади. Алвеолалардаги заво атм осфера завосидан таркиби  
ж изатдан ф а р з зилади. Алвеола завосининг доим  бир хил таркиби у  
ерда газлар алмашинуви учун ж уда зарур. Алвеолаларда купгина ю пза  
деворли капилляр зо н  томирлари булиб, доимий равишда зо н  билан  
алвеола пуфаги орасида газлар алмашинуви булиб туради.

Шу нарса зи собл аб  чизилганки, упкадаги алвеолаларнинг умумий  
сони тахминан 350 млн, унга тугри келадиган капиллярлар ю заси  эса  
тахминан 140 м2 тенг. Алвеолаларнинг ю заси занча катта булса, шунча 
куп газ алмашинуви ю з беради. Алвеоляр заводан  кислород зонга  
утади, зондан  эса к арбонат ангидрид гази алвеолага утади. Газ 
алмашинув жараёнлари — газларни дифф узияланиш  ю засига ва улар 
парциал босимининг ф арзига боглиз. Чузур нафас олишда алвеолалар 
чузилади ва уларнинг ю заси 100— 150 м2 Га ртади Кислород учун 
алвеоляр заво билан веноз зон  уртасида парциал босим  ф ар зи  70 мм 
сим об устинини ташкил зилади, карбонат ангидрид учун эса 7 мм 
сим об устинини ташкил зилади.

Болаларда упкани усиш и асосан алвеолаларнинг заж м и н и  
куиайишига боглиз. Янги тугилган бола алвеоласининг диаметри  
0,07мм га тенг булса, катталарда 0,2 мм га тенг. Алвеолалар сони зам  
купайиб боради ва 8 ёшларга келиб уларнинг сони катталарники 
билан тенглашади. .Алвеолаларнинг заж м ини жадал купайиши 12 
ёш дан кейин бош ланади ва вояга етганда унинг заж м и янги тугилган 
бола алвеолаларининг заж м идан 20 марта катталашади.
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Ички нафас олиш тузималарда кислород иштирокида ю з берадиган  
кимёвий ж араён  булиб, бунинг натиж асида организм учун керакли  
энергия ажралиб чизади. Биологик оксидланиш анча мураккаб жараён  
булиб, бунда бир затор  ок сидлан и ш — зайтарилиш  ф ерментлари  
иш тирок зилади . О ксидланиш  ж ар аён и  оксидланувчи м оддадан  
махсус ф ер м ен т — дегидрогеназа орзали водороднинг ажралиш идир.

К ислород таркибида темири бор  тузим а пигменти — цитохром  
о р за л и  ф аоллантирилади. У к ислородн и  м ахсус ф ер м ен тл ар  — 
оксидазалар таъсирида бириктиради, холос. Оксидланиш натижасида  
сув, карбонат ангидрид зоси л  булади. Кейинги вазтда анизланиш ича  
оксидланиш  н ати ж аси да аж раладиган энергия АТФ нинг зай та  
синтези  учун сарфланар экан. АТФ эса организмда ю з берадиган  
турли —туман ф изиологик ж араёнлар учун энергия манбаи булиб  
Зисобланади.

А лвеола пуф агида газлар алмаш инуви асосан  зо н  билан ш у  
п уф ак л ар даги  газл ар н и н г п арц иал  б о си м и га  б о г л и зд и р . А гар  
алвеолада кислороднинг парциал босим и 102 мм симоб устунига тенг 
булса, алвеолага о зи б  келадиган зонда бу  босим 40 мм симоб устунига 
тенг. Карбонат ангидриднинг зонда м издори алвеола пуфагидаги заво  
таркибидагидан 47 мм симоб устун ош излиги учун, у  ажралиб чизади.

9.3. Кон билан газларнинг транспорти.

Кон орзали тузим а ва зуж айраларга кислороднинг ташилиши  
м ахсус зон  пигменти гемоглобин туфайли амалга ош ирилади. У 
к ислород билан би ри ки б унчалик м устазкам  булмаган бирикм а  
оксигем оглобин зоси л  зилади. Гемоглобин таркибида 2 валентли 
тем ир бор булгани учун зам, за р  бир гемоглобин молекуласи 4 
м олекула к и сл ор одн и  би р и к т и р и б  олиш и мумкин. 100 мл зо н  
таркибидаги гемоглобиннинг кислородни бириктириб олиш дараж аси  
Зоннинг кислород заж м и  дейилади. 1 г гемоглобин 1 ,33—1,36 мл 
кислородни бириктира олади. Ш унинг учун зам  зоннинг кислород  
Зажми одамда уртача 1,36 х 15 =  20 ,4мл га тенг, агар 100 г зон да 15 г 
гемоглобин булса. Бу зиймат 17,42 дан 24,12 гача узгариб туради. 
Конга кислороднинг утиши, унинг парциал босимига боглиз. Л екин  
парциал босим  билан зон га  кислороднинг утиш и орасида доим  
п р оп ор ц и он ал  богланиш  бул ав ер м ай ди . Х аР хил ш арои тларда  
кислороднинг зонга утиши зийинлаш иб золиш и мумкин. Масалан, 
кучли жисмоний мезнат бажарилганда, заяжонланганда бундай вазият
— упка вен ти л яц и яси ни  ём онлаш увига к и сл ор одн и н г парциал
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босимини камайишига олиб келади. К арбонат ангидриднинг упкага 
ташилиши тузималарда ва зо н д а  унинг парциал босим ининг турлича 
булиши туфайли руй беради.

Веноз зонда жами булиб 55 — 58 зажм% карбонат ангидрид булади. 
Унинг асосий зисм и  карбонат кислотаси куриниш ида плазма ва 
эритроцитлар таркибида булади. К арбонат ангидриднинг зо н  билан 
бирикиш ида гем оглобин  м у зи м  рол  уй н ай ди . Б ундан таш зар и , 
эритроцит ва плазма таркибидаги карбонат ангидриднинг аж ралиб  
чизиш ида карбоксигидролазалар музим рол уйнайди.

Тузима ва зуж айраларда кислороднинг парциал босими доим о  
камайиб боради, шиддатли м аш з килаётган мускулларда эса бу босим  
н олгач а туш ади . Т у зи м а г а  о ^ и б  к ел ган  а р т ер и я  з о н и д а  э с а  
кислороднинг парциал босим и 100 мм сим об устунига тенг. Ш унинг 
учун зам  кислород зондан тузим ага концентрация градиенти туфайли  
осон  утади. Лекин артерия капиллярларидаги барча кислород ^ондан  
тузималар га утмайди. М асалан, артерия капиллярлар ида кислород  
м издори 19 зажм% булса, вена зон и да  11 зажм%  га тушади. М ана 
ш у артерия капилляри ва в ен о з  зо н и д а  к исл ород м и здор и н и н г  
ф арзига артерио — веноз ф а р зи  дейилади. Бу зон н ин г газ таш иш ини  
белгиловчи музим куфсаткичдир. Кучли ж исм оний м езнат зилиш  
туфайли мускуллардан озаётган  зондаги  кислороднинг заж м  ф оизи
8 га тушади.

Тузималарда карбонат ангидриднинг парциал босими 50 — 60 мм, 
тузималараро сую зликда эса 46 мм симоб устунига тенг. Ш унинг 
учун карбонат ангидрид ди ф ф узи я  йули билан тузим адан  катта 
тезликда зонга утади.

9.4. Н аф ас олиш нинг бош ^арилиш и.

Нафас олиш ж араёни узу н ч о з миядаги марказлар орзали нерв ва 
гуморал йул билан бош зар и б  турилади. Н аф ас олиш марказини  
бош зарувчи нейронлар гурузи узун ч оз мияда жойлашган булиб, унинг 
бузилиш и нафаснинг туЬсталишига олиб келади. Нафас олиш маркази  
икки — и н с п и р а т о р  ва э к с п и р а т о р  зи с м л а р д а н  и б о р а т д и р .  
Инспиратор зисмнинг зитизланиш и нафас олишни юзага келтиради. 
Э к сп и р атор  зи см н и н г  зи т и зл а н и ш и  н аф ас ч и за р и ш н и  ю зага  
келтиради.

Нафас олиш бош зариш ида воралиев кушригидаги махсус марказлар 
фаолиятига зам боглиз. Н афас олиш ва чизариш  ж араёнларнинг  
автоматик алмашиниши ундаги моддалар алмашинув жараёнларга  
боглиз.
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Н аф ас олиш марказидан бошланган ритмик импулслар эф ф ер ен т  
нерв толалари о р за  мия орзали утиб диафрагма пардаси ёнида ва 
Зовурга аро мотонейронларга етиб бориб, нафас олиш ва чизариш  
ж араёнларини таъминлайди.

Бундан таш зари, наф ас олиш нинг тез ёки секин булиш и зон  
таркибида к ислород ва карбонат ангидриднинг занчалик о з  ёки  
кутлигига зам  боглиз. Бу йул билан нафас олишнинг идора зилиниш и
— гуморал бош зарилиш  дейилади. Кон таркибида оз булсада карбонат 
ангидрид зон ц ентр ац иясин и нг ош иш и наф ас олиш м арказининг  
зитизланиш ини кучайтиради ва ози батда нафас олиш тезлаш ади, 
аксинча зон да  кислороднинг ош иб кетиши нафас олиш тезлигини  
сусай ти р ади . Яна аорта равоги ва у й з у  артер ия си  деворлари да  
жойлаш ган хем орецепторлар зам  зо н  таркибида карбонат ангидрид  
купайиши биланоз зитизланиб, нафас олиш марказининг зузгалишига 
сабаб булади.

Кон таркибидаги  за р  хил медиаторлар, жумладан, адреналин, 
норадреналин ва ацетилхолин уз навбатида нафас олиш марказига  
таъсир этиб, наф ас олиш заракатларини кучайтириб ю боради.

Адашган нерв шохчалари орзали наф ас олиш марказига доимий  
суръатда аф ф ер ен т  импулслар бориб туради, нафас олиш пайтида  
борган импулслар нафас олиш заракатини тормозланиш ига олиб  
келса, нафас чизариш  вазтида борган импулслар нафас чизариш  
ж араёнини тормозланиш ига олиб келади.

Н аф ас олиш  м аркази  тан ан и нг б о ш за  зи см л ар и дан  бор ган  
импулсларга зам  ж авоб беради (тормозланиш ёки зузгалиш  билан). 
Масалан, аммиак бутини зидлаш  натижасида бурун —том оз йулидаги  
рецепторлар зитизланиб, нафас олиш заракатининг тормозланишига 
олиб келади. К овургалараро мускуллар ва зор и н  мускулларидан  
борадиган импулслар нафас олиш маркази ишига энг фаол таъсир  
курсатувчи им пулслар зи со б л а н а д и . Ш унинг учун зам  зо р и н  
мускулларига берилган кучли зарба маълум вазт оралигида нафас  
олишни туостатиб, зуш дан кетишга олиб келади.

Н а ф а с  олиш  зар ак атл ар и  бош  мия ярим  ш арлар п устл оги  
томонидан умумий назоратга олиниб, шартли реф лектор йул билан  
бош зарилиб борилади. Шартли рефлектор йул билан нафас олишнинг 
бош зарилиш ига ихтиёрий равишда наф аснинг олиш ва чизариш лар  
тезлигини  ва чузур л и ги н и  узгариш ини м исол зи л и б олиш им из  
мумкин.
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Ёш болаларнинг н аф ас олиш  аъзолари  катта одамларникига  
Караганда зам морфологик ж изатдан , зам  ф ункционал ж изатдан  
бирмунча заи ф р оз булади. Масалан, энди тугилган болаларнинг бурун  
ор зал и  нафас олиш и бу  ердаги  теш икнинг кичиклиги, йулнинг  
заифлиги учун ж уда ю заки булади. Бурун буш лигида куплаб шиллиз 
моддалар иш лаб ч и зар и л и б , улар м у зи т  ш ар ои ти н ин г озм ун ча  
узгариш и билан битиши мумкин ва ози батда наф ас олиш огирлашиб  
Золади. Бурундан бошланган нафас йуллари 4 — 5 ёш да шаклланиб, 
1 3 — 14 ёш да катта у зга р и ш л а р га  у ч р а й д и . Ч у н о н ч и  ж и н с и й  
тараззиётнинг бош ланиш и би л аноз зи з  ва угил бола зи зи л дозл ар и  
бир — биридан заж м  ж изатдан катта — кичиклиги билан ф а р з зилади, 
угил болаларда у  катталашиб, товуш  ч изарувчи  пардалари анча 
йутонлашади. Трахеялар зам  энди тугилган болаларда воронкасимон  
булиб, калта ва нозик булади. 6 заф талик ва 14—16 ёшлик болаларда 
трахея анча тез усади. Бронхлар зам  янги тугилган болаларда кам 
тар аззи й  этган булиб, биринчи ёш  ва ж инсий  етилиш даврига келиб 
тез тар аззи й  этади.

Ёшнинг ош иб бориш и билан упка зам  та р а ззи й  этиб боради. 
Упкадаги асоси й  узгариш лар алвеола пуф акларининг йил сайин  
к)шайиб ва кенгайиб бориш идир. Агар у энди тугилган болаларда 
0,07 мм диаметрга эга булса, катта одамларда 0,2 мм га тенг. Агар 
энди тугилган болаларда упка ю заси  6 м2 га тенг булса, 17 ёшли 
болаларда 90 м2 га етади. Упка заж м и эса бу орада 20 марта ошади.

Бола ёш и нинг ош иш и билан  н а ф а с олиш  м ускуллари  зам  
ривож лана бош лайди. Бундай узгариш  ай н и зса  ж инсий етилиш  
даврида кучли булади.

Энди тугилган болаларда асосий нафас олиш мускули диафрагма  
мускули зисобланади. Ш унинг учун зам  уларда зор и н  билан нафас 
олиш  ривож ланган  булади. 1 —3 ёш дан  бош л аб  зов ур гал ар ар о  
мускуллар ривожлана бошлайди ва 7 ёшга келиб улар шиддатли золда  
ишлайди ва озибатда кукрак билан нафас олиш вужудга келади. 14 — 
17 ёшларга келиб угил ва зи з болаларда нафас заракатлари нинг узига 
хос томонлари шаклланади. Ж умладан, зи з  болаларда кукрак билан 
нафас олиш устунлик зилса, угил болаларда зор и н  билан нафас олиш 
ривож ланади. Демак, зизларда кукрак мускуллари к упроз нафас  
Заракатларда иштирок этса, угил болаларда эса диафрагма ва зорин  
мускуллари.

Нафас олиш аъзолари фаолиятида биз курган анатомик узгаришлар 
озибатида нафас олиш тезлиги, упканинг тириклик сигими, нафас  
олиш чузурлиги бирмунча узгаради.
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9 — 1 жадвалда зар  хил ёшдаги болаларда нафас олиш чузурлиги  
акс эттирилган.

9 — 1 жадвал. Турли хил ёшда нафас олиш актининг зажми, мл

Ё ш и  Н а ф а с  о ли ш  ч у ц у р ли ги  (м л)
Энди тугилган болаларда 15 — 20
6 ойда 35 — 50
1 ёш да 60
2 ёш да 115 
6 ёш да 130
11 ёш да 160 -  175
14 ёш да 225
Ката одамларда 500

Ёш болаларда уп к а  тириклик сигимини улчаш анча зийин , уни  
ф азат  5 — 7 ёш лардан бошлаб анизлаш  мумкин. Упканинг тириклик  
сигими зам  ёшга зар аб  динамик равиш да узгаради (9 — 2 жадвал).

9 — 2 жадвал. Турли хил ёшда упка тириклик с и р и м и ,  мл.

Ё ш и У пка  т и р и к л и к  c u f u m u  ( м л )

3 - 4  400 -  500
5 -  6 800 -  1000
8 - 1 0  1 3 5 0 -1 5 0 0
14 1800 -  2200
15 2500
15 дан ю зор и  3000 — 5000

Ёш бола организмининг нормал усиш и ва ривожланиши учун куп 
м издор да кислород зарур. Уларда н аф ас олиш юзаки булиш ига  
Зарамай, кислородга талаб зондирилади. Бу зондирилиш  нафас олиш  
ва ю рак уриш тезлигининг ю зор и л и ги  зи соби дан  булади. Энди  
тугилган болаларда 1 дази зада нафас олиш тезлиги 60 га етади, 5 — 7 
ёшга келиб 25 тагача тушади, 13—15 ёш да эса 10 —20 га тушади (катта 
одамларда 1 5 — 16). Энди тугилган болада упканинг дазизали  заж м и  
650 — 700 мл булса, 1 ёш нинг охирида 2600 мл, 5 ёшга келиб 5800 мл 
ва 12 ёшда 7000 — 9000 мл га етади. Катта одамларда бу курсаткич  
5000 — 6000 мл га тенг.

ЁШ бола организмида газлар алмашинуви, нафас олиш частотаси  
катта б у л г а н л и г и  учун анча шиддатли булади. Ёш организмда нафас  
олиш шароитга зар аб  анча батафсил бош зарилиб турилади. Масалан,

www.ziyouz.com kutubxonasi



Завода кислород камайиб карбонат ангидрид купайса, нафас олиш  
частотаси ош иб, нафас олиш заракатлари чузурлаш ади ва бош залар. 
Баъзан бундай пайтларда зо н  м и здор и  ва ундаги эритроцитлар сони  
деполардаги зон н ин г зи соби га  кушаяди.

Шу нарса диззатга сазоворки, ёш бола организми катта кишиларга 
Зараганда гипоксияга (кислород етишмовчилилига) чидамли булади. 
Бунинг асоси й  са б а б и  ш ундаки, ёш  бола н аф ас олиш  м аркази  
кислороднинг камлигига анча чидамлидир. Яна бундай организмларда  
энерги я аж ралиш и к и сл о р о д си з, яъни а н а эр о б  ш ароитида зам  
бораверади.

Мактаб ёш ига келиб наф ас олиш марказининг сезгирлиги катта 
одамларникига ухшаш булиб золади. Яна ж инсий  етилиш  даврида  
Зам бола организми гипоксияга анча чидамсиз булиб золади.

9.6. Нафас гигиенаси

Н афас органларнинг гигиенасида умумий гигиеник зоидаларга  
риоя зилиш  (кун тартиби, ж инсига, ёшига, согл и зза  тугри келадиган  
ж исм оний юклама, тугри овзатланиш , кийиниш, тоза  завода булиш  
ва зоказо) катта азамиятга эга. Н афас органларини шамоллашини  
олдини олиш учун нафасни огиз орзали эмас, балки бурун орзали  
олиш зарур. Бурун буш лиги орзали  упгган зав о  исийди, м еханик  
заррачалардан тозаланади ва зарарсизланади. Н афас тизими ишининг 
меъёрлигини таъминлашда наф ас олиш ва нафас чизариш ларнинг  
нисбатини сазлаш  зам  катта азамиятга эгадир. Н афас чизариш нинг  
давоми нафас олишдан купроз булиши керак. Тугри нафаснинг музим  
шартлардан бири кукрак заф асин и н г ривожланиш и. Сузиш , чангида 
учиш, эшкак энтиттт сингари спорт турлари кукрак мускулларнинг 
р и вож ига олиб келиб, н аф ас ч узур л и ги н и , упканинг тириклик  
сигимини оширади, ички нафасни фаоллаштиради. Кукрак заф аси  
яхши ривожланган одам текис ва тугри нафас олади. 1\омати букилган 
одамларда нафас олишда упкага кам роз заво боради.

Х онадонларда за в о  м узи ти ни н г гигиеник зи й м ати . Х авонинг  
тозалиги, ф изик  хоссалари ва таркиби болаларнинг иш зобилитига  
таъсир зилади. Болалар ва усмирларнинг чанг, зав оси  тоза булмаган 
хонада булиш и бутун организмнинг функцияларини ёмонлаш увига 
ол и б келиб, ун и  турли и нф ек ц и ял ар га  н и сбатан  зарш и л и гин и  
пасайтиради. Яхши шамолламаган ёп и з хоналарда хона зарорати  
ош иш и билан бирга унинг ф изик  ва кимёвий хоссалари ёмонлашади.

Т ек ш ир и ш л ар  к ур сатади к и , за в о д а  огир ва ен ги л  атом  ва 
молекулалар мавжуд. М усбат ва манфий ионлар атм осф ера завосида  
уч р а б  тур ади , улар одам н и н г иш зоби л и яти га  и ж о б и й  таъ си р
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куфсатади. Чанг, микроорганизмлар куп, нафас олиш зийин  булган 
хоналарда огар атом ва молекулалар куп  булиб, улар иш зобилиятини  
сусайтиради, касалликларга сабаб булиш и мумкин.

Синфларда дарсдан олдин 1м3 завода енгил ионлар м издори 460 — 
470 га тенг, огир ионлар — 10 мингга етиш и мумкин. У зиш ни охирги  
соатларида енгил ионлар м издори 220  гача пасаяди, огир ионлар  
м издори 24 минггача етади. Ш у билан бирга заво зарорати  ош иб  
боради, намлик ю зор и  булади.

С инф  хонада дарснинг давомида завонинг таркиби ва физикавий  
куфсаткичлари узгариб туради. Енгил, манфий ионларнинг м издори  
камайиб, чангланиш  дараж аси , бактериал ифлосланиш и, салбий  
таъсир этувчи ионларнинг м издори  ош а бошлайди. Шу билан бирга  
Зонадаги завонинг намлиги, карбонат ангидриднинг концентрацияси  
ош иб, кислороднинг концентрацияси камаяди.

Ш унинг учун синф  хоналарини мунтазам равишда шамоллатиб 
туриш зарур. С инф зонанинг баландлиги 3, 35 м булганда зар  бир  
болага 1 , 43 м2 майдон тугри келиш и керак. Спорт залида, уста  
хон ал арда болаларнинг ж и см о н и й  ф аоллиги ю зо р и  булганлиги  
туфайли зар  бир болага 10—15 м3 зав о  тутри келиш керак. Бундай  
Заво заж м и н и  мактаб хоналарида табиий ва сунъий вентиляциясини  
тугри ташкил зилиш  билан таъминлаш мумкин.

С инф зоналардаги зарорат, намлик ва завонинг заракат тезлиги  
унинг микроизлимини ташкил зилади. Х авонинг зарорати 18 — 2 2 °, 
нисбий намлиги 40 — 60%, заракатланиш  тезлиги 0,1 —0 Г 2 мс булганда 
а зл и й  м е зн а т  ун у м д о р л и ги  эн г ю зо р и  булиш и к ур сати л ган . 
Г оризонтал  ва вертикал й уналиш лари  буйича зар о р а тл а р н и н г  
узгариш и синф  зонада 2 — 3 °  дан ошмаслиги зарур.У зув зоналарда  
очиладиган деразаларнинг умумий майдони зона поли нинг майдон ига 
1:50 нисбатда булса гигиенага талаб беради.

10. ХАЗМ ЦИЛИШ ВА УНИНГ ЁШГА 
БОРЛИЦ ХУСУСИЯТЛАРИ

Тириклик, усиш  ва ривожланиш  организмга таш заридан о з и з  — 
овзат золида озсиллар, ёглар ва углеводларнинг доимий равишда 
Забул зилиб турилиши билан тавсифланади. О зи з моддалари икки 
м азсад учун, биринчидан барча фаолиятлар учун энергия манбаи  
сифатида ишлатилса, иккинчидан зуж ай ра ва тузим а\арнинг янгидан 
пайдо булиши ёки янгиланиш учун пластик материал булиб хизмат  
Зилади. О зи з —овзатлар билан яна танага витаминлар, маъданли 
моддалар ва сув зам забул зилиб турилади. Айтиш ж оизки, овзатдаги  
озсиллар, ёглар ва углеводлар ю зор и  малеку^лали (полимер) булиб,
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улар за й та  и ш лани б о д д и й  м ол ек ул ал аргач а п ар ч ал ан ган и дан  
кейингина (мономер) орган изм  том он идан  узлаш тирилади. К айд  
Зилинган овзатни забул  зилиш  ва уни  зайта ишлаш ёки овзат зазм  
булиши жараёни махсус зазм  аъзолари томонидан амалга оширилади.

Бошзача зилиб айтганда зазм  деганда о зи з  моддаларни таш заридан  
Забул зилиш  ва уларни организм  том онидан узлаш тирадиган оддий  
таркибий золатгача олиб келадиган ф изикавий ва кимёвий зайта  
ишлаш жараёнлари тушунилади. Физикавий ж араён овзат моддаларни 
майдалаш, эритиш каби узгариш ларни уз ичига олса, кимёвий ж араён  
давомида эримайдиган ю^ори молекулали органик моддаларнинг зазм  
ферментлари таъсирида осон  узлаш тириладиган оддий молекулали  
моддаларга айланиши содир булади. Ф ерментлар махсус безлардан  
ажралиб чизадиган биологик катализаторлар булиб, улар ^атор узига  
хос хусусиятларга эга, масалан, за р  бир ф ер м ент ф азат  бир хил  
моддани, яъни бир ф ер м ент о^силни (протеазалар), иккинчи хили  
ёгни (липазалар), учинчи хили эса ф азат  углеводларни (амилазалар) 
п а р ч а л а й  о л а д и . Б у н д а й  р е а к ц и я  н а т и ж а с и д а  о з с и л л а р  
аминокислоталарга, ёглар ёг кислоталари ва глицеринга, углеводлар  
эса моносахаридларга (глюкоза, фруктоза) айланади.

Хазм аъзолари ( 1 0 — 1 раем) огиз бушлиги (ундаги тил, тишлар  
Замда сулак безлари билан) зизилунгач, меъда (ош зозон), ингичка 
ичак (ун икки барм оз ичак, оч ичак, ёнбош  ичак), йугон ичак (куфичак, 
чамбар ичак, тугри ичак), ж игар ва ундаги ут пуфаги, меъда ости  
бези  каби зисмлардан иборат. Куйида зазм  аъзоларининг асосий  
функциялари ва ёшга боглиз, хусусиятларини зиезача таърифлаймиз.

1 0 . 1. O fh 3 буш л и ги да о в за т  за зм  зи л и ш  ж ар аён и

Огиз бушлигида овзат физикавий ва дастлабки кимёвий зайта  
ишлови амалга оширилади. Яна бу ерда мавжуд булган рецепторлар  
ёрдамида унинг зазм  булиш ида м узим азамият касб этадиган мазаси  
Зайд зилинади. О взатнинг майдаланиши огиз бутилигидаги тишлар 
ёрдамида содир буладиган физикавий узгариш булиб, катта одамларда 
32 та тишлар м авжуд (курак, зо з и з , кичик ва катта о зи з  тишлар). 
Боланинг 6  — 8 ойлигидан бошлаб сут тишлари чиза бошлайди. Дастлаб 
пастки жагдаги уфта курак тишлар, кейин тепа жагдаги урта ва ёнбош  
курак тишлар пайдо булади. Биринчи ёш нинг охирига келиб болада  
саккиз тиш чизади. Сут тиш ларининг барчаси (улар 20 та) иккинчи  
ёш нинг охири ёки учинчи ёш нинг бош ида пайдо булади. Уларнинг 
ривожланиш и овзатланиш  омили билан зам  боглиз, шу сабабдан сут  
тишларининг чизиш и боланинг озизланиш  хусусиятларига зараб зайд  
Зилинган муддатдан би р оз кечикиши ёки тезлаш иш и зам  мумкин.
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Бола 6  — 7 ёш га тулганида сут тиш ларининг илдизлари суфилиб, 
ю зор и  зисм лари эса туш иб кетади ва уларнинг урнида доимий ёки  
за зи зи й  тишлар пайдо булади. Кичик о з и з  тишлар ва учинчи катта 
о зи з  тишлар (азл тишлар) сут тиш ларисиз мустазил ривож ланади. 
Одатда, 14 ёшга келиб доимий тишлар чизиб булади, ф азат aiyv тишлар 
айрим киш иларда 25 — 30 ёшларга келиб усиб чизади. Баъзиларда  
эса ю зо р и  жагда, улар умуман кузатилмайди.

Тишларнинг соглом ва тулиз булиши инсон саломатлиги учун ж уда  
му^им, ш унинг учун ёшликдан бош лаб уларни парвариш зилиш, турли  
ж арозатлардан, турли касалликлардан эзти ёт  зилиш  лозим. Х озирги  
пайтда кенг тарзалган тиш касалликлар ига кариес, яъни тиш ларнинг 
чириши киради. Унинг келиб чизиш и тиш эмалининг сут кислотаси

10- 1  раем. Овцат зазм зилиш тизимининг тузилиши
1 — жигар; 2 — ут пуфаги; 3 — юкорига кутарилувчи 0FOH ичакнинг кисми; 4 — 

ингичка ичак; 5 — кур ичак; 6 — диафрагма; 7 — ошкозон; 8 — ун икки бармокли 
ичак; 9 — ошкозон ости бези; ёкои ичакнинг кундаланг кисми; 11— сигмасимон 

ичак; 12 — гукри ичак; 13 — анал тешиги
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таъсирида деминерализацияланиш идан бошланади. Сут кислотаси эса  
тишлар орасидаги углеводлар колдигининг ачиб, парчаланиш идан  
Зосил булади. Эмали кетган тиш нинг дентини тиш нинг асосий  зи см и  
устига м икроблар (асосан  стреп ток ок лар) ж ой л аш и б ол и б ун и  
емиради ва чириш бош ланади. Ш унинг учун овзатланилгандан кейин  
тишларни тозалаш , огизни и л и з сув билан бир неча марта чайзаб  
ташлаш керак. Маълумки, болалар ширинликка анча уч булади, затто  
уйзудан  олдин зам  айрим болалар ширинлик ёки нон еб  ётиш ади. 
Ундай золат айтилган сут кислотаси зоси л  булиши учун зулай шароит 
тутдиради. Яна тиш эмалининг ш икастланиши и сси з  ва с о в у з  сув, 
овзатларни аралаштириб истеъмол зилиш, затти з нарсаларни тишлаш  
(данак ва ё н г о з  ч ази ш  ва бош зал ар ) туф айли  за м  кузатилади . 
Кариеснинг олдини олиш учун зар  куни икки махал, кечзурун уйзудан  
олдин  ва эр та л а б  т у р га н и д а н  к ей и н  ти ш л ар н и  п астал ар  ёк и  
порошоклар билан ю виб тозалаш  дар кор.

Тишларнинг соглом булиш и яна баланслаштирилган овзатланиш га  
(истеъмол таомлари таркибида барча о зи з  моддалари, витаминлар  
ва минерал моддаларнинг етарли м издорда ва м еъёрий нисбатда  
булиши) зам  боглиз.

Огиз буш лигида овзат майдаланиш дан таш зари яна дастлабки  
кимёвий парчаланишга зам  учрайди. Бу уфинда асосий вазиф ани уч 
ж уф т катта (зу л о з олди, тил ости ва ж аг ости) ва куплаб майда (огиз 
буш лиги, тилда сочилиб жойлаш ган) сулак безлари дан  аж ралиб  
чизадиган сулак шираси баж аради.

Сулак безлари бола тугилиши билан уз функциясини бош лаб, 9 — 
12 ойлик болаларда сулак жадал ажралади. Уртача сутка давомида  
болаларда 800 см 3 атрофида сулак ажралади. Сулак 99% сувдан иборат  
булиб, таркибида айрим ф ерментлар (масалан амилаза) зам  учрайди, 
улар таъсирида овзат таркибидаги крахмал шакаргача парчаланади, 
шунинг учун огизга бироз зотган нон олиб у зо з  вазт чайналса, ширин 
маза сезилади. Сулакда яна ш илимш из органик модда муцин булиб, 
у о в за т  л у з м а с и н и  з и з и л у н г а ч  о р за л и  о ш з о з о н г а  у т и ш и н и  
осонлаш тиради. Кизилунгач огиз буш лигини меъда билан боглаб  
туради, унинг узунлиги ёшга зараб ош иб боради, агар у энди тугилган 
болаларда 10 см булса, 5 —ёшлиларда 16 —см, 15 —ёш лиларда 19 —см 
ва катта одамга келиб, 25 —см га етади.

10.2. Ошцозонда зазм жараёни

О ш зозон  эгилган халтасимон булиб, катталарда 1 — 2 л овзатни  
узига сигдира оладиган аъзо, унинг учта зисми, яъни кириш (кардиал), 
туб (фундал) ва чизиш  (пилорус) фарзланади. О ш зозонн и нг ички
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ю заси  зат  — зат ш иллиз заватдан иборат булиб, унда найсимон шира 
ажратадиган уч хил асосий, зоплама, кушимча безлар булади. А сосий  
безлар ф ерментлар, зоплама безлар — хлорид кислотаси ва кушимча 
безлар шиллиз моддалар ишлаб чизаради. Ошкозон шираси кислотали 
реакцияга (pH — 1,5 —2,5) эга булган рангсиз суюзлик булиб, уларнинг 
таркибидаги хлорид кислота (0,5%) зим оя функциясини баж аради  
(овзат билан кирган бактерияларни зарарсизлантиради) ва шира 
тар к и би д а  н о ф а о л  зо л д а  аж р ал ади ган  ф ер м ен т  п е п с е н о г ен н и  
п е п с и н г а  а й л а н т и р а д и , з а й с и к и м  о з с и л л а р н и  а л б у м о з  ва  
пептонларгача парчалайди. Яна шу нарса зам  анизланганки, ширадаги  
хлорид кислота ва о з и з  моддаларнинг парчаланиш м азсулотлари  
ш иллиз заватдан  гастрин горм онини ажралиш ини таъминлайди, 
Зайсиким зонга сурилиб, уз навбатида ош зозонда шира ажралиш  
ж араёнини жадаллаштиради. Ш ира таркибидаги ш илимш из модда  
о ш зо зо н  девори н и  механик ва кимёвий емирилиш идан сазлайди  
(овзатнинг затти з зисмлари ва хлорид кислота таъсиридан). Ш ирадаги 
липаза ф ер м ен ти  эмулсия золидаги ёгларни (масалан, сут ёгини) 
глицерин ва ёг кислоталаригача парчалайди. Болаларнинг сут билан  
озизланиш  даврида о ш зо зо н  ш ираси таркибида химозин ф ер м ен ти  
Зам булади, у сутни ивитади зам да зазм  булишини осонлаш тиради.

О ш зо зо н  ш ирасининг аж ралиш и овзат огиз буш лигига олиб  
чайналиши билан жадаллашади, унинг бошланиши эса овзатни куриш, 
Зидини сезиш  ёки овзат сузилишидаги зо ш и з товозларнинг товушини  
эшитиш билан кузатилади. Бундай шира ажралиш овзатнинг яхши 
ва тула зазм  булишига олиб келади. Бир вазтнинг узида шуни зам  
айтиб утиш ж оизки, истеъмол зилинадиган таом ёмон зи д  тарзатса, 
унинг куриниши ёзи м си з булса ёки овзатланиш пайтида китоб, газета 
узилса, тел ев и зор  заралса, о ш зо зо н д а  шира ажралиш  фаоллиги  
камаяди, яъни унинг миздори камайиб бу 3 0 л унинг зазм  ж араёнини  
анча зийинлаш тиради.

О взат о ш зо з о н г а  туш ганидан к ейи н  шира аж ралиш и унинг  
механик таъсир этиши билан давом этади ва бу даврларда зоси л  
булган ш иранинг м издори, таркиби овзат турига богл и з булади. 
Купинча овзат таркибидаги м авжуд о з и з  моддаларига (озеил, ёг, 
углевод) тегишли, уларни парчаловчи ферментлар ишлаб чизарилади.

Болаларда о ш зозон  функцияси катталарники дан анча ф а р з зилиб, 
7 ёш гача ш ира иш лаб ч и зар ади ган  безл ар  яхш и р и вож л ан ган  
б у л м а й д и , я ъ н и  ф е р м е н т л а р  ш и л и м ш и з  м одда  ва к и сл о т а  
синтезлайдиган безлар зали етарли шаклланмайди ва уз функциясини  
тулиз баж ара олмайди. Ф азат балогат ёшига борибгина ош зозон  
м о р ф о л о г и к  ва ф у н к ц и о н а л  ж и з а т д а н  з а р  т о м о н л а м а  
мукаммаллашади. Болаларда о ш зозон н и н г кислота ишлаб чизариш
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функцияси 2,5 — 4 ёшларга келиб тар аззи й  эта бош лайди ва 7 — 12 
ёш да з а̂м анча кам кислота ажратилади. Ш унинг учун бу  ёш даги  
болалар меъда ш ирасининг бактерицидлик ф ункцияси анча паст 
булиб, бу  з о̂л уларда турли туман ош зо зо н  —ичак касалликларига 
мойилликни ош иради. М еъда ш ирасида хлори д кислота камлиги 
озсилларни парчаловчи пепсинни етарли фаолликка эриш тирмайди. 
Ш унинг учун кичик ёшдаги болалар меъда ш ирасидаги пепсин асосан  
сут таркибидаги о зси л н и  парчалаш  билан чекланади. Яна шира  
таркибидаги липаза з^ам етарли кучга эга булмасдан унинг таъсирида  
сутдаги ёгнинг 25% парчаланади холос. Колган ёглар эса  она сутининг 
таркибидаги, яъни она организмидан сут билан утган липаза ёрдамида 
з$азм булади. Сигир сутида б у  ф ер м ент анча кам булади, ш унинг 
учун болани доимий з^олда сигир сути билан бози ш  м азсадга м увоф из  
эмас. Бола она сути билан озизланганида унинг о ш зо зо н и  2,5 — 3 
соатдан кейин о з и з  м оддалардан з^оли булса, ф а за т  сигир сути  
ичилганида бу  вазт 4 соатгача чузилади.

10.3. Жигар ва меъда ости бези

О взат м еъдада кислотали шира билан аралаш иб анча —мунча 
узгариш га учраганидан кейин ош зозон  мускулларининг зи езар и ш и  
туфайли оз —оздан  сурилиб, ингичка ичакнинг бошлангич зисм и  ун  
икки бармозли ичакка утв. бош лайди. Бу ерда овзат м ассаси з^азм 
ж араёнида муз^им азамиятга эга булган безлар жигар ва меъда ости  
б ези  з^амда ичакнинг узи даги  майда безл ар  сую зликлари  билан  
аралашиб тулиз з^азм булишга утади.

М еъда ости безидан  ажраладиган сую злик рангсиз ва ишкорий  
реакцияга эга, унинг таркибидаги трипсин ф ерменти ичак шираси  
таъсирида ф аоллаш иб озси л л арн и  ам инокислоталаргача, липаза  
ф ерм енти эса ут сую злиги  билан фаоллашиб ёгларни ёг кислоталари 
ва глицерингача гидролизлайди. Без ш ираси таркибида яна амилаза, 
малтаза ф ерм ентлари  булиб, улар ю зор и  малекулали крахмални  
ш акарга айлантиради. М еъда ш ирасининг м издори , таркиби  ва 
аж ралиш  муддати истеъм ол зилинадиган овзатн ин г м и здор и  ва 
таркибига боглиз. Киши таомлангандан кейин меъда ости бези дан  
шира ажралиши 6 — 14 соатгача давом этиши мумкин.

М еъ да  ости  б е з и  бол а  ёш и н и н г ош и б б о р и ш и  би л ан  з$ам 
морфологик, ^ам ф ункционал  ж изатдан  мукаммаллашиб боради, 
м асалан, ун и н г м а сса си  1 ёш дан  8 ёш гача ош и б б о р а д и . Б ез  
ширасидаги озеилларга таъсир зилувчи ферментлар бола тугилганида 
з̂ ам фаол булади ва 4 — 6 ёшларга келиб янада кучаяди, липаза ва 
амилаза эса уз фаоллигини 1 —9 ёшларгача ошириб боради. Ж игардаги
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м ахсус зуж ай р ал ар  томонидан си нтезлан иб даставвал ут ^опига, 
кейин ун икки б а р м о ^ и  ичакка куйиладиган ут сую злиги  зазм  
ж араёнида музим азамиятга эга. Унинг таъсирида меъда ости безидан  
ажраладиган липаза ва бош^а ферментларнинг фаоллиги ошади, овцат 
билан 1$абул ^илинган ёг эмулсия золига келади (натижада бундай  
ёгнинг за зм  булиш и осонлаш ади), ингичка ичакда содир буладиган  
сурилиш  ж а р а ён и  яхш иланади зам да меъда ости б ези д а н  шира  
ажралиш и жадаллашади. Бола тугилиши билан унда ут сукнуш гини  
ажралиш и кузатилади ва ёш ош иб борган сари бу ж араён  тобора  
мукам маллаш ади.

10.4. Ичакдаги зазм  жараёнлари

М еъ да ости  б е зи  ш ираси ва ут сукиуш ги таъсирида кимёвий  
ж изатдан  анча соддалаш ган о зи ц  модда аралашмаси (химус) ингичка 
ичакнинг оч ичак ва ёнбош  ичак цисмларига утиб сурилиш и учун 
яро^ли зол га  (м оном ерларга) айланади. Бундай узгариш  асосан  
ингичка ичак шиллиц ^авати зуж айралари  ю засида (мембранада) 
тизилиб жойлаш ган за^и^ий ичак ф ерментлари (гамма —амилаза, 
моноглицеридлипаза, дипептидгидролаза ва бошзалар) таъсири остида  
руй беради. Бундай зазм  мембранада ёки ингичка ичак деворида  
Зазм дейилади, унинг очилиши 1960 йилларнинг бош ида академик  
А.М .Уголев номи билан богли^.

Ха^и^ий ичак ф ерментлари ичак зуж айралари томонидан синтез  
^илиниб улар уз таъсирини асосан ана шу мембрана ю засида утказади  
ва о зи ^  м оддаларни охирги  м азсулотларгача (м оном ерларгача) 
парчалаб ичак девори орзали сурилиб кетиши учун 1̂ углай шароит  
тутдиради. Ингичка ичак ички ю засида мавжуд булган сургичлардаги  
микроворсинкалар ичак ю засини бир неча бора кенгайтириб ози^  
моддалар гидролизи ва сурилиш и учун анча ^улайлик тугдиради.

Ш уни ^айд ^илиш ж оизки, болаларда ингичка ичак деворининг  
сурувчанлик зобилияти (уигказувчанлик осон булганлиги боис) ю^ори, 
шунинг учун ундан баъзан аминокислоталаргача парчаланмаган соф  
оксиллар зам бемалол ^онга утиши мумкин (сут о^сили, тухум о^сили  
ва бош залар). Бундай пайтларда (ь>онга соф  о^сил купро^ сурилганида) 
терида тошмалар, цичима юзага келади. Болалар ингичка ичагининг 
1$айд ц ил и н ган  х у с у с и я т и  б о и с  ул ар да  ов^атли м о д д а л а р д а н  
зазарланиш  золлари катта одамларга нисбатан тез — тез учраб туради.

Ингичка ичакдан ёг ва углеводларнинг ^онга сурилиш и тегишли  
Зол да  ёг  к и сл отал ар и , гл и ц ер и н  ва м о н о са х а р и д л а р  гл ю к оза  
куриниш идагина ю з беради.
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Ингичка ичакда кечадиган зазм  ж араёни  унинг заракат (мотор) 
ф ункцияси  билан зам  я зи н д а н  ало^ага эга. Б унинг нати ж аси да  
ов^атли моддалар ичакка куйиладиган за р  хил ш иралар билан  
а р ал аш ади , б и р  т о м о н д а н  и к к и н ч и  т о м о н г а  су р и л а д и , ичак  
деворларига тез —тез тегиб туради. Ичак заракати ундаги мускулли  
|$ават томонидан амалга ош ирилиб, у  икки хил, яъни сегментли ва 
перисталтик булади. Сигментли ^ис^ариш за р  хМинутда уфтача ун  
марта содир булиб, ичакнинг бир ^исми ^ис^арса, иккинчи ¥>исми 
буш аш ади ва бундай заракат навбатма — навбат давом этиб, ов^атли 
модда олдинга ёки кейинга силж иб яхши аралашади. Перисталтик  
^ ис^ ар и ш  эс а  и чакдаги  ар ал аш м ан и  ю ^ о р и д а н  п астга  ^ ар аб  
сурилиш ини (сонияда 1 —2 см) таъминлайди. Болалар ичагининг  
мускуллари катталарникидан бироз кучсиз, ш унинг учун уларда тез — 
тез ич 1$отиш золлари учраб туради. Болалардаги ичаклар узунлиги  
тана узунлигидан 6  марта зи ёд  (катталарда 4 — 5 марта). Бола мустакил 
ов^атланишга утганидан кейин унинг ичаги сезиларли дараж ада  
узаяди.

Кусиш  ва унинг азамияти. Кусиш  даставвал организмнинг зим оя  
реф лекси  зисобланади, у  купинча о ш зо зо н  ва ичак деворларининг  
ё^имсиз, зарарли ов^ат туфайли цити 1̂ ланишидан аралаш — зуралаш  
ов^атланилганда зосил булган зазарли моддаларнинг таъсир этишидан 
рефлектор йул билан ю з беради. Одатда у  о ш зо зо н  ва ичаклардан 
сезиладиган нохуш  золатдан бош ланади. Дастлаб ингичка ичакда 
тескари перисталтика зо си л  булиб, ундаги аралаш ма онщ озонга  
купгарилади ва 10 — 20  секунд ва^т утиши билан унинг ^ис^ариши  
натижасида кардиал зисм даги сф инктер очилади. Шу вазтда дарзол  
^орин мускуллари ва диафрагма зам кучли ^ис^ариб меъда га чивдан  
аралашма ofh^ бутттлигига гуриб хайдалади Рйилган овкат ёкимгиз 
булиб безовта ^илаверса, ^усиш ни сунъий йул билан зам ча^ирса 
булади. Бунинг учун зул бармо^лари билан тил тубидаги зусиш  
реф лексининг рефлектор зонасини зитизлаш  керак.

И . МОДДАЛАР ВА ЭНЕРГИЯ АЛМАШИНУВИ 
ВА УНИНГ ЁШГА БОГЛИЗ ХУСУСИЯТЛАРИ

Хар бир организмда моддалар ва энергия алмашинуви доимий  
содир булиб турадиган тириклик ж араёнидир. Танадаги зуж ай р а ва 
тузим алар тухтовсиз золда янгиланиб, янгидан зоси л  булиб туради. 
Яна уларнинг фаолият куфсатиши учун, юрак, буйраклар, упка, зазм  
аъзолари, асаб тизими ишлаши ва бош^а аъзоларнинг замда кишининг 
м езнат р л и ш и  учун тегишли микдорда о зи з  моддалар, витаминлар, 
кислород, минерал моддалар ва энергия талаб зилинади. Иккинчи
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том ондан  организм даги  барча ^аётий ж араёнлар туфайли за т о р  
кераксиз чикинди моддалар ^ам э^осил булади. Керакли моддалар ва 
энергия эса  истеъмол зилинадиган о з и з  овзатлар билан забул  зи л и б  
турилади. Танада моддалар алмаш инуви язин дан  богл и з ва бир  
вазтнинг узида бир —бирига зарама —зарш и анаболизм ва катаболизм  
ж араёнларидан иборат. Анаболизм деганда о зи з  — овзатлар билан  
Забул зилиниб оддий малекулалар куфинишида зо н  ва лимфага утган 
моддалардан тегишли энергия сарф ланиш и билан ^ар бир организм  
учун узига хос биологик бирикмаларнинг синтезланиш и тушунилади. 
М асалан, аминокислоталардан мураккаб полипептидлар ёки озсиллар  
^осил булади. А наболизм  учун зарур энергия эса катоболизм йули  
билан органик моддаларнинг парчаланиш и билан ^осил зилинади. 
К атоболизм нинг охирги ма^сулотлари — сув, карбонат ангидрид, 
аммиак, м очевина ва бош залар эса  аж ратиш  аъзолари ёрдам ида  
танадан чизариб ю борилади. Зуж айраларда метаболик ж араёнлар  
туфайли керакли энергиянинг ^осил булиш и, тупланиши, бир турдан  
иккинчи турга айланиш и асосан  м итохондрияларида ю з бер ади . 
Катоболик ж араён  туфайли энергия ажралиш и кислород иш тирокида  
(аэроб) ва кислородсиз (анаэроб) ш ароитда боради.

Анаболизм ва катоболизм жараёнларининг бир — бирига нисбатан  
Зандай бориш и билан танадаги динамик мувозанат, усиш ёки о р и ^ а ш  
^оллари руй беради . Агар з$ар иккала ж араён  ^ам бир —бирига тенг  
борса, тузима ва }$ужайралардаги парчаланиш ва янгидан ^осил булиш  
бир хил булади, тана массаси бирдек  зол и б, динамик м увозанат  
сазланади. Анаболизм катаболизмдан ю зор и  булганида янги зуж ай ра  
ва тузим алар купайиб, усиш, тана вазнининг ошиши кузатилади, 
тескари булганида эса зуж айра ва тузим алар камаяди, оризланиш  
аломатлари содир булади.

11.1. Оксиллар алмашинуви

О зсиллар алмаш инуви тириклик учун шарт булган ж араён , у 
туЬсташи билан ^аёт ^ам туостайди. О зсиллар таркибида азот элем ента  
булган мураккаб органик модда, унинг урнини на ёт, на углевод боса  
олади (чунки буларнинг таркибида азот булмайди). Озсиллар зуж айра  
цитоплазмаси, мембранаси, ундаги органеллалар, гемоглобин, зон  
шаклли элементлари ва плазмаси, гормонлар, ферментлар, иммун  
таналар таркибига киради.

Олдинги бобларда айтиб ^ и л ган и дек  озсиллар ^азм аъзоларида  
аминокислоталарга парчаланиб зонга суфилади ва улардан з$ар бир  
организм нинг узи га  хос озсиллари синтезланади. Бундай си н тез  
алозида аминокислоталар гуру^идан (лейцин, изолейцин, метионин,
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фенилаланин ва бош залар) амалга ош ирилади ва уларни алмаштириб 
бул м ай ди ган  а м и н о к и сл о т а л а р  д е й и л а д и . Б ар ч а а л м а ш ти р и б  
булмайдиган аминокислоталарни у з  таркибида сазлайдиган озсиллар  
тула зийматли озсиллар дейилади. Улар купинча зайвон  мазсулотлари  
(гушт, тухум, бализ, сут ва бош залар) таркибида учрайди. Иккинчи  
группа аминокислоталардан эса (аланин, серин, лизин ва бош залар) 
янги зуж ай р а  ва тузималар синтезланмайди. Агар о зеи л  таркибида  
алмаштириб булмайдиган аминокислоталардан биронтаси  учрамаса  
ёки улар ф азат  алмашинадиган аминокислоталардан ташкил топса, 
бундай озси л л ар н и  тула зи й м а т си з озси л л ар  дей илади . Бундай  
озсиллар асосан  усимлик озсилларидир (ун мазсулотлари, картошка, 
дуккаклилардаги озсиллар). И стеъмол зилинадиган кунлик овзатда  
тула зийматли ва тула зийм атсиз озсиллар аралашган золда булса  
мазсадга м увофиздир. Болалар организми катталарникидан тез усииш  
билан аж ралиб туради, усиш  эса асосан  озсиллар зи соби дан  булади, 
шунинг учун уларнинг оксилга булган талаби катталарникидан анча 
ю зори . Агар катта одам 1 кг тана массасига нисбатан 1 г о зеи л  талаб 
Зилса, 1 ёш гача булган болаларда бу  куфсаткич — 4 — 5 г, 1 —3 ёш да
— 4 —4,5 г, 6 — 10 ёш да — 2,5 — 3 г, 12 ёш  ва ундан катта болаларда —
2 — 2,5 г —ни ташкил зилади.

Ш уни з а й д  зи л и ш  ж о и з к и , о з с и л л а р  о р г а н и зм д а  за д и р а  
сазланмайди, овзатда занча озеи л  куп булса, у  шунчалик интенсив  
^олда парчаланиб, ф ойдасиз золда чизиб кетаверади, куп золларда  
эса  нохуш  золагларга (танада кислота — иш корий мувозанатнинг  
бузилиш и, иш тазанинг йузолиш и ва х. к.) зам  олиб келиши мумкин. 
Ш унинг учун таркибида турли озсиллари бор  овзатлардан фа^ат 
етарли золда еб  турилса мазсадга м увоф и з булади.

11.2. Ртлар алмашинуви

О зи з овзатлар билан кабул зилинган ёглар ош зозон  ичак йулида 
глицерин ва ёг кислоталарга айланиб асосан лимфага ва зисман зонга  
сурилади. Улардан ва яна озеи л  зам да углеводларнинг кимёвий  
парчаланиш идан ю зага келган м азеулотлар зи со б и д а н  танада ёг  
синтезланади  ва организм нинг энергетик  э зт и ёж и н и  зоплаш  ва 
Зужайра тузим алар таркибий зисмларининг янгидан зосил булиши 
Замда янгиланиши учун (цитоплазма, ядро, м ембрана ва бош залар) 
ишлатилади. Ёглар энергетик жизатдан энг бой мазеулот зисобланади, 
уларнинг парчаланишидан зосил булган энергия озеи л  ва карбонсувга 
Зараганда икки баробардан зам зи ёд р о з булади. Айрим туйинмаган  
ёг кислоталари (линол, линолен ва арахидон) организмга тайёр золда  
З а б у л  зи л и н и ш и  к ер ак . Чунки улар т а н а д а  м у с т а зи л  зо л д а
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синтезланмайди. Улар усимлик ёгларидан кунгабо^ар, зигир ва бонщ а  
ёглар т а р к и б и д а  мул булади . Ёр билан  танада ёрда эр и й д и ган  
витаминлар зам  (витамин А, Д, Е, К) киради.

Олти ойликдан 4 ёшгача булган болалар зар  бир кг тана м ассаси  
Зисобига сутка давомида 3,5 — 4 г ёг истеъмол ^илиши лозим  (бу  
умумий энергия сарф ининг 30 — 40% ташкил ^илади). М актабгача ва 
мактаб ёш идаги болалар ов^ат билан зар  бир кг тана м ассасига  
суткасига 2 — 2,5 г ёг  ейиш  тавсия ^илинади. Агар бола ов^атида ёг  
етарли булмаса спец и ф и к  ва н оспециф ик иммунитетларнинг зо си л  
булиш и камайиб кетади, бу  нарса у з  навбатида турли касалликларга 
берилувчанликни кучайтиради.

11.3. Углеводлар алмашинуви

Углеводлар организм  учун энг осон  ва тез энергия берувчи модд,а 
булиб, улар картошка, донлар, мева —чева ва полиз м азсулотлари  
тар ки би да куп бул ади . Танага п ол и сахар и д  к уриниш ида ^ абул  
^илинган углеводлар о ш зо зо н  ичак йулида м оносахаридларгача  
(м асалан глю к озагач а) парчаланиб, цонга сурилади  ва т у зи м а  
зуж айраларининг фаолияти учун энергия беради. Уларнинг зи ёда  
^исми эса задира углевод — гликогенга айланиб жигар ва мускулларда  
тупланади. Агар углеводлар ^абул ^илиш етарли булмаса, организм да  
ё¥ ва оксилларнинг парчаланиши маз^сулотлардан глюкоза зоси л  булиб  
цон таркибида унинг м издори керакли дараж ада са^ланиши учун  
заракат ^илинади. Ш унга ^арамасдан ^онда унинг кескин камайиши  
кузатилганида дарм онсизлик, бош айланиши, хушдан кетиш каби  
Hoxyni золатлар ю з беради. Глюкоза фа^ат энергия манбаи булибгина  
цолмасдан нуклеин кислоталар ва зуж ай р а  цитоплазмаси таркибига  
Зам киради. Ш унинг учун усиш ж араёнида унинг етарли булиш и  
музим пластик азамиятга эга. Сут эмадиган болалар суткасида 1 кг 
тана массаси зи соби га  10 — 12 г углевод ^абул цилиши лозим. Кабул  
зилинган меъёрларга кура. 1 —3 ёшли болалар суткасида 193 г, 4 — 7 
ёшлилар — 287 г, 9 —13 ёшлилар —370 г ва 14— 17 ёшлиларда эса  
470 — 500 г углеводларни ов^ат билан истеъмол ^илиш белгиланган.

11.4. Сув ва минерал моддалар алмашинуви. 
Витаминлар

Сув ва м инерал модлалар, витаминлар зеч  ^андай эн ер гети к  
^ийматга эга булмасада тириклик учун жуда зарур. Танада содир  
б у л и б  т у р а д и г а н  м о д д а л а р  ва э н е р г и я  ал м а ш и н у в и , о з и ^  — 
ов^атларнинг бир турдан иккинчи турга айланиши асосан  сув ва
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м и н ер а л  м о д д а л а р н и н г  и ш т и р о к и д а  б о р а д и . Х у ж а й р а  ва  
тузималарнинг цитоплазмаси, зо н  плазмаси ва лимфа, тузим а ички 
ва тапщи сую зликлари за зм  шираларида сув ва минерал моддалар 
куп булади. Яна у  тана заракатини бир хил сазлаш да зам  затнаш ади. 
Катта одам танасининг 60 — 65%, болаларда эса 75 — 80% сув ташкил 
зилади. Сувнинг за ёт  учун музимлигини ш у нарса билан зам  изо^лаш  
мумкинки, агар одам овзат емай ойлаб яшай олса, сувсиз бир неча  
кун чидайди холос. И нсоннинг сувга булган э^тиёж и купгина омиллар 
билан белгиланиб (об — зав о, истеъм ол таом ларининг таркиби ва 
бош залар) у  уртача бир кеча — кундузи 2 — 2,5 литрни ташкил зилади. 
Сувга талаб энг ёш болаларда ю зор и  булиб, каттарган сайин камайиб 
боради, масалан, уч ойлик болада зар  1 кг тана вазнига 150—170 г 
сув керак булса икки ёшлик болаларда бу  сон  95 г —га тенглашади. 
Танадаги сув уч хил йул билан зоси л  булади: 1) бевосита сув ичиш  
билан (1 л), 2 ) овзат таркибидаги сув билан (1 л) ва 3) озеил, ёг  ва 
карбонсувларнинг кимёвий парчаланиши туфайли охирги ма^сулот 
сифатида зо си л  булган сув билан (буни эндоген  сув дейилади ва 
)фтача заж м и бир кеча —кундузи 300 — 500 мл тенг).

Танадаги сув маълум вазтдан кейин бир сутка давомида буйраклар 
о р за л и  си й ди к  зо л и д а  ( 1 ,2 — 1,5 л), тер  б е зл а р и  су ю зл и к л а р и  
куриниш ида (500 — 700 см 3), зам да нафас чизариш  зав оси  билан сув 
бурлари золи да (700 —800см 3), зам да наф ас билан (1 0 0 — 150 см 3) 
а ж р а л и б  ч и з и б  к етади . О р г а н и зм н и н г  м е ъ ё р и й  ф и зи о л о г и к  
функциялари учун танага забул  зилинган ва чизарилган сув тегишли 
нисбатда сув баланси булиши керак.

>^ар бир организм доимий суръатда овзат ва сув билан турли — 
т у м а н  м и н е р а л  м о д д а л а р н и  о л и б  т у р и ш  ш ар т . У лар з а й д  
^илганимиздек зазм  тинралари, зон  ва лимфа, фррментлар, гормон лар,  
Зуж айра цитоплазмаси ва бош заларнинг таркибий зисм ига киради. 
М инерал моддалар зузгалиш  жараёнида юрак ва тана мускулларининг 
барча фаолиятларида затнаш иб, танадаги биологик сую зликларнинг  
осмотик босимини замда ипщор — кислоталик музитни тегишли золда  
сазланиш ини таъминлайди.

Танадаги минерал моддалар катта одамларда умумий вазннинг 5% 
ташкил ^илса, болаларда бу куфсаткич 25% га тенг булади. Боланинг 
уси б ривож ланиш и куп ж изатлардан тегишли минерал моддалар  
мавжуддигига боглиз.

Бола организми учун энг керакли минерал моддалардан дастлаб  
калций ва ф осф ор га  трсталамиз. Бу элементлар суяклар таркибида  
а с о с и й  м о д д а  з и с о б л а н и б , у л ар н и н г у си ш и н и  та ъ м и н л а й д и , 
тогайларнинг суякланиш ида зам  уларнинг етарли булиш и музим. 
Калций нерв тизим и зузгалувчанлигида, мускул ^иезариш ида, зон
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ивишида, озеи л  ва ёглар алмашинувида фаол затнаш ади. Ф осф ор  
Зам суяк тузим аси  тар аззи ёти дан  таш зари нерв тизими, купгина 
безлар фаолиятида иш тирок этади. Айтилган элементларга эзт и ёж  
боланинг бир ёш лигида энг ю зор и  булади. Бир ёшли болада у  икки 
ёшлиларга Караганда 8 марта, уч ёшлиларга Караганда 13 баробар  
кучгроз керак. Кейинги ёшларда унга булган талаб бир мунча пасаяди. 
Узувчиларнинг калцийга булган суткалик талаби 2,4 г, ф осф ор га  —
1,5 —2,0 г. Бу элементларнинг забул  зилиниш ида уларнинг б и р -  
бирига нисбатини зам  инобатга олиш музим, мактаб ёшигача булган  
болаларда бу  нисбат 1:1, 8 —10 ёшли болаларда 1:1,5 ва катта мактаб 
ёш ида эса  1:2 булса тана суякларининг усиш и мазсадга м увоф и з  
булади. Сут ва сут мазсулотлари за й д  зилинган элементларга бой, 
шунинг учун боланинг кунлик рационида сут — за т и зза  етарлича урин  
берилиш и лозим.

Темир бола организмида зо н  з^осил булиш и учун ж уда зарур, у  
яна оксидланиш  ж араёнларида затнаш ади. Унинг манбаи асосан  
усимлик м азсулотлари яна у гушт ва тухум таркибида зам  анчагина. 
Мактаб узувчилари суткасида 15 — 30 мг темир забул  зилиб туришлари 
керак. Натрий ва калий элементлари наф ас олиш, овзат зазм  булиши, 
нерв тизим и, ю рак ф аолиятида ф аол затнаш ади , уларга булган  
суткалик талаб тегишли золда 25 —40 ва 12 — 30 мг.

Ю зор и да  за й д  зилинган  м инерал м оддалар н исбатан  к у п р о з  
м и зд о р д а  керак ва ш унинг учун уларни м акроэл ем ентл ар  д е б  
юритилади. Улардан таш зари ж уда оз миздорда булса зам забул зилиб  
турилиши шарт булган затор элементлар борки, масалан, марганец, 
к о б а л т , м и с, б р о м , й о д , о л т и н г у г у р т  ва б о ш з а л а р , у л а р н и  
микроэлементлар д еб  айтилади. Бу элементлар, гормонлар зам да  
ферменлар синтези учун ас зотади. Умуман олганда, одам организмида 
М енделеев элементлар даврий системасидаги барча моддаларнинг 
60 дан зиёдроги учрайди.

11.5. Витаминлар алмашинуви

Витаминлар за й д  зилинганидек энергетик зийматга эга булмаса  
Зам кунлик овзат билан доимий золда забул  зилиб турилиши керак. 
Ч ун к и  у л а р н и н г  а к с а р и я т  з и с м и  т а н а д а  м у с т а з и л  з о л д а  
синтезланмайди. Уларнинг купчилиги ф ерментлар таркибига киради, 
гормонлар таъ си ри ни  м увоф излаш тиради, нозулай  таш зи  муз$ит 
ом илларига ч и дам л и л и к н и  о ш и р ади , уси ш  ва р и в о ж л а н и ш н и  
таъминлайди ва бош залар.

Витаминларнинг асосий манбаи усимлик мазсулотларидир, яна 
улар гушт, тухум, бализ, сут каби зайвон мазсулотларида зам анчагина
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булади. Улар ж у д а  кам м и зд о р д а  керак  б ул сада  ети ш м асл и ги  
(авитаминоз) затор  касалликларга олиб келади.

Витамин А. Бу витамин сабзи , помидор, картошка, чаканда, четан, 
итбурун, бал и з ёги, сариёг, жигар, буйраклар зам да тухумда куп 
учрайди. А витаминнинг етиш маслигидан шапкурлик (зоракуфлик) 
касаллиги келиб чизади, буй усиш дан золади, яна у  зо н  яратилишини  
тезл аш ти р ади  ва ок си дл ан и ш  ж а р а ён л а р и д а  за тн а ш а д и . О гир  
ж исм оний ва азлий мехнат зиладиган кишиларда ва сут эмизадиган  
оналарда витамин А га талаб бош заларига зараганда би р оз ю зор и  
булади.

Витамин Д. Б у в и т а м и н  р г а н и з м д а  к а л ц и й  ва ф о с ф о р  
алмаш инувида ф аол затнаш ади. Ш у бои с унинг етиш маслигидан  
болаларда суякланиш ж араёни  бузилади, натижада рахит касаллиги 
келиб чизади, бунда о ё з  суяклари тана вазнига бардош  беролм асдан  
Зийш айиб золади. Танадаги бош за  суякларнинг ривож ланиш и зам  
витамин Д  етиш маслигидан кунгилдагидек бормайди, бола ю зумли  
касалликларга тез берилувчан, ём он ухлайдиган, и н ж и з булиб золади. 
Бу витаминнинг узига хос хусусиятларидан бири шуки у усимлик  
махсулотлар и да ж уда кам булиб, зайвон  мазсулотларидан бал и з ёги, 
сариёг, тухум сариги, сут ва денгиз ма^сулотларида сер о б  булади. 
Иккинчидан б у  витамин терига зуёш  нури таъсир этиш и билан  
синтезланади. Ш унинг учун болаларда уш бу витаминга тазчиллик  
сезилса, уларни т е з —тез зуёш  нури тегадиган ж ойга ч изариб туриш  
керак.

Витамин Е. Бу витамин асосан  усимлик мазсгулотларида учрайди. 
Гречка, чаканда, и см алоз, ён го зд а  а й н и зса  у куп булади. У ниб  
чизадиган донларда зам  у мул булади. Витамин Е купайиш витамини  
д е б  зам  ю р и ти л ади , чунки  у п уш тси зл и к  ва бола бул м асл и к  
Золатларини тузатишда катта ердам зилади. У яна зужайралар! а эркин 
радикалларнинг к и ш и н и  тухтатади , ю рак мускуллари ва тана  
мускулларининг ишлаш и ни яхшилайди.

Витамин С. Бу витамин мевалар ва полиз мазсулотларида, айнизса  
Зора см ородина, итбурун, исмалоз, карам, редиска, апелсин, лимон, 
мандарин, чакандада у куп булади. Бу витаминнинг етиш маслиги  
туфайли цинга касаллиги кузатилиб тиш милки яллигланиб, тишлар 
туш иб кетади, танада озсиллар алмашинуви бузилади, организмнинг  
турли касалликларга берилувчанлиги кучаяди.

Витамин Bj нерв ти зи м и  иши ва углеводлар алм аш инувини  
яхшилайди. Унинг истеъмол таомларида булмаслиги "бери — бери" 
ёки  п о л и н ев р и т  к асал л и ги н и  ч а зи р а д и . Е ти ш м асл и ги дан  т е з  
чарчашлик, ланжлик золлари келиб чизади. Унинг манбаи тухум
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capHFH, мол ж игари, ачитзи, дуккаклилар, бурдой, сули муртаги ва 
бош залар.

Витамин В2 нон, помидор, сут ва сут мазсулот —ларида, тухум, 
жигар, гуш тда куп учрайди, у  етиш м аганида одамда лаб тер и си  
за р а р л а н а д и , ё р и л и б  усти  з о р а м т и р  п уст  би лан  зо п л а н а д и .  
Кейинчалик куз ва тана терисининг б о ш за  зисмлари зам зарарланади, 
тери пуст ташлай бошлайди, камзонлилик, нерв тизими фаолияти  
бузилиб, зуш дан кетиш золлари зам  учрайди, зон  босими пасайиб  
кетади.

Витамин В6 шоли кепаги, дуккаклиларда, карам, сабзи , ж игар, 
гушт ва буйракларда куп булади. У етиш м аса озеи л  алмаш инуви  
бузилади, мускуллар кучсизланади, тортиш иб золади, сочлар туш иб  
кетади, ишта^а йузолади.

Витамин В |2 одам ичагида синтезланадиган витамин, бализ, жигар, 
буйракларда куп учрайди. Етишмаслиги камзонлилик касаллигига 
олиб келади, ай н и зса  зизил зо н  таначалари эритроцитлар камайиб  
кетади.

Витамин РР куплаб сабзи, картошка, нухат, бурдой ва сули уругида, 
сут, гушт, ж игарда учрайди. Етиш маслигидан болаларда оги здан  
к у п р о з  сулак  аж р ал и ш и  ва ич к ети ш  зол л ар и  уч р ай ди , т ер и  
дагаллашиб золади . Агар уш бу витамин етишмаслиги у з о з  муддат  
давомида кузатилса болаларда р узи й  касалликлар келиб чизади.

11.6. Моддалар ва энергия алмашинувининг ёшга борлиц 
хусусиятлари

Бажариладиган турли — туман м езн а т  учун зилинадиган затти  
Заракатнинг давомийлиги, жадаллиги, о б  —заво шароитида ва бош за  
курсаткичларга кура тегишли золда энергия сарфланади ва уни  
анизлаш маълум назарий ва амалий азамиятга эга. Масалан, огир  
ж исм они й  иш зилувчиларда (зурувчилар, у р о з  урувчилар, у з о з  
масофага югурувчилар) утириб ф аолият курсатувчиларга нисбатан  
(конвейер усулида ишловчилар, илмий ходимлар, зисобчилар, идора  
ходи м лари ) анча куп эн ер ги я  са р ф л а н а д и . З и ёд а  са р ф л а н га н  
энергиянинг урнини тулгазиш учун зан ч а м издорда о з и з  —ов зат  
истемол зилиш  лозимлигини билиш  учун сарфланадиган ум умий  
энергияни билиш зарур. Лекин организм  томонидан сарфланадиган  
барча энергия ф азат унинг м езнат зилиш и учун эмас, балки танадаги  
барча аъзо, тизимларнинг ишлаши, тананинг бир ж ойдан иккинчи  
жойга кучириш ва маълум зароратни уш лаб туриш учун зам  кетади. 
Шунинг учун организмнинг узи учун сарфланадиган энергияни билиш  
керак. Бу энергияни асосий алмаш инув дейилиб, у киши нисбатан
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тинч турганда (кузни ю миб ухламасдан ётганида), таш зи зарорат  
уфтача (18 —20°С) булганида ва охирги овзатланиш дан 16— 18 соат  
упгганида (зазм  аъ зол ар и  н и сбат ан  ти н члан ган ида) сарф ланган  
энергияга тенг. Одатда катта одамларда бундай  ш ароитда зар  бир  
килограмм тана вазнига нисбатан бир соат давом ида 1ккал энергия  
сарфланади. Демак, 70 кг тана вазнига эга одам да 1 соат давомида  
сарфланаётган энергиянинг 70 калорияси асосий  алмашинув тарзида  
ю з беради, бу  куфсаткич 8 — 9 ёшли болаларда катталарга нисбатан  
2,0 —2,5 марта зи ёд  булади, чунки, улар организм и усувчан булиб, 
Зуж айра ва тузим аларнинг купайиш и учун к уп р оз энергия талаб 
Зилади. Бола организми занча ёш  булса, усиш  учун шунча куп энергия 
талаб зилади, масалан 3 ойлик болаларда бу  курсаткич 36% га тенг 
булса, у  6 ойлик булганида 26% га, 10 ойликда 2 1 % га тенглаш ади ва 
Заказо. Бажариладиган э$ар бир фаолият турига зар аб, энергия сарф и  
асосий алмашинувга нисбатан ош иб бораверади, масалан, узувчиларга 
д а р сг а  т а й ёр г а р л и к  ва м а к т а б га ч а  д а р е  ж а р а ё н и д а  эн е р г и я  
алмашинуви асосий  алмашинувга нисбатан 20 — 50% ю зор и  булиши  
Зайд зилинган. Ю риш  чогада б у  курсаткич 150— 170% ташкил зилади, 
чопганда эса энергия сарфи асосий алмашинувга нисбатан 3 — 4 марта 
зи ёд  булади. Умуман олганда, бажариладиган ж исм они й  иш занча  
огир булса, унга сарфланадиган энергия шунча куп булади.

Ж исм оний маш з, ж исм оний иш зайтарилаверилса, яъни маш з 
Зилиш (тренировка) натиж асида бажариладиган м езнатга дастлабки  
пайтдагига нисбатан анча кам энергия сарф  булади. Чунки бундай  
пайтда тегиш ли куникма зо си л  булиб, бев оси та  иш баж ариш га  
сафарбар зилинган заракат бирликлари камайиб боради ва шунинг 
эвазига энергия сарфлаш  зам  камаяди, киши олдин анча ж исм оний  
куч ишлатиб баж арадиган ишини осонгина амалга ош иради. Бунинг 
я ззо л  мисолини доимий суръатда маш з зилиб юрган спортчиларнинг 
маш з зилмаганларга нисбатан тез чарчамаслигида куриш мумкин.

12. ОВЗАТЛАНИШ ФИЗИОЛОГИЯСИ ВА 
УНИНГ ЁШГА БОРЛИЦ ХУСУСИЯТЛАРИ 

1 2 . 1.О взатл ан иш  ва унинг м еъ ёр л ар и
Дарслигимизнинг олдинги бобларида айтиб уттанимиздек, ^ар бир  

организм  у зи н и н г  за ёт и  давом ида амалга ош иради ган  за р  бир  
фаолияти учун азлий ва ж исм оний замда барча аъзо ва тизимларнинг 
(ю рак —зо н  том и р л ар и , упкалар, о ш зо з о н  —ичак йули, ж игар , 
буйраклар, асаб тизими ва бош залар) доимий равишда ишлаб туриши, 
Замда тузим а ва зуж айраларнинг янгиланиши, янгидан зосил  булиши  
учун тегишли м издорда энергия ва пластик материаллар сарфлаб
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б о р а д и . С ар ф  зи л и н ган  эн ер ги я  ва м оддаларн ин г ур н и  т у л и з  
Зоплангандагина м еъёрий усиш , ривожланиш , м азсадга м ув оф и з  
ф аолиятлар курсатиш  кузатилади. Бунинг учун тайней м узитдан  
керакли м и зд ор д а  о з и з  моддалар доим ий суръатда за б у л  зи л и б  
турилиш и керакки, уни озизланиш  ёки овзатланиш  деб  айтилади.

Кишиларнинг, жумладан, болаларнинг зам, озизланиш и деганда  
уларнинг ёш и, зиладиган м езнати, ж инси , об  —зав о ш ароитлари, 
миллий урф  —одатлари ва организмининг узига хос хусусиятлари  
Зисобга олиниб асосий  о зи з  мод^алари — озеил, ёг ва углеводлар  
Хамда минерал моддалар, сув, витаминлардан занча ва зандай  зилиб  
Забул  зи л и ш  кераклиги туш унилади . О зизланиш  билан б о гл и з  
масалалар кишиларни задим  замонлардан бери зи зи зт и р и б  келган, 
бу зази даги  оммабоп ва илмий маълумотларни Аристотел, Гиппократ, 
Гален, А бу Али ибн Сино, Беруний, Ф аробий, Навоий асарларида  
куплаб учратиш мумкин. Фан ва техниканинг ривожланиш и билан  
озизланиш  за зи д а  махсус фан, яъни нутриотология ю зага келди, унга 
м увоф и з озизланиш  назариялари яратилди, озизланиш  меъёрлари  
ишлаб чизилди ва бош залар. Бу борада зулга киритилган ю тузларга  
таяниб баланслаштирилган, озилона овзатланиш  зоидалари яратилди. 
Х ар хил п а р зе з  таом лар яратилдики , улар зи с о б и д а н  купгина  
хасталикларнинг олдини олиш, даволаш , ж исм онан ва азлан соглом  
булиш нинг имкониятлари тугилди.

О рганизмнинг озизланиш  меъёрларини анизлаш  учун даставвал  
истеъмол зилинадиган таомлардаги асосий о зи з  моддалари — озеил, 
ёу  ва к арбон гувлар ни н г эн ер гет и к  зи й м ати  зи собл ан и л ади . Бу 
курсаткич 1 г озеи л  учун 4,1 ккал, шунча ёг учун 9,3 ккал ва шунча 
углевод учун 4,1 ккалга тенг. Хар бир азлий ва ж исм оний фаолият  
учун тегишли вазт оралигида занча энергия сарфланиш и маълум 
булганлиги б о и с  шунча м и здор даги  энергияга эга о з и з  —о в за т  
м издорини зисоблаш  осон. Бу уринда, албатта, организмнинг ёш ига  
Зараб унда буладиган асосий алмашинув учун занча энергия сарфлаш  
Зам зисобга олинади. О зизланиш  меъёрларини анизлаш да яна о з и з  
моддаларнинг (озеил, ёг, углевод) ёшга ва м езнат хусусиятлари, об  — 
Заво ш ароитига за р а б  узар о  нисбати , минерал модд,алар, зам да  
витаминлар забул  зилиш нинг занча булиши ва бош залар инобатга  
олинади. Кайд зилинган зи со б  — китобларни олиб бориш  учун зарур  
жадваллар, услубий зулланмалар мавжуд.

М еъёрий зоидаларга кура истеъм ол зилинадиган озеи л , ёг ва 
углеводларнинг би р  —бирига н и сбат и  1:1:4 куриниш да булиш и  
анизланган.
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1 2 — 1 жадвалда болалар ва усмирларнинг умумий энергия, асосий  
о зи з  моддалари хамда айрим минерал моддаларга булган м еъёрий  
талаблари келтирилган.

12—1 жадвал. Болалар ва усмирларнинг умумий энергия, озиц 
м оддалари ва м инерал м оддаларга  н и сбатан  ф и зиологик  
талаблари.(Вопросы питания, 1992, №2)

Ёш Жинс
Озик Минерал

Энергияоцс-
ил eF

угл­
евод Са Р Mg Fe Zn J

1-3 - 53 53 212 800 800 150 10 5 0,06 1540

4-6 - 68 68 272 900 1350 200 10 8 0,07 1970

7-10 - 77 79 335 1100 1650 250 12 10 0,10 2350

11-13 угил 90 92 390 1200 1800 300 15 15 0,10 2750

11-13 KHJ 82 84 355 1200 1800 300 18 12 0,10 2500

14-17 угил 98 100 425 1200 1800 300 15 15 0,13 3000

14-17 KHJ 90 90 360 1200 1800 300 18 12 0,13 2600

Кундалик истеъмол таомларида витаминларнинг етарли булиши  
боланинг усиши, ривожланиш и, узлаштиришида мухим азамият касб 
этади. Витаминлар билан организмнинг таъминланиш и хамма вазт 
ва хамма ерда хам зон и зар л и  булавермайди. Айтиб утганимиздек, 
витаминларнинг асосий манбалари усимлик махсулотлари булиб, у  
яна гушт, тухум, оализ, сут, жигар каои хаивон махсулотларида хам  
анча —мунча учрайди. Маълум витамин етиш мовчилиги кушинча шу 
витамин мавжуд булган махсулотлар истеъмол зилинмаганлигидан  
ю з берса, баъзан айни витаминнинг зайси  о з и з  моддада борлигини  
билмаслик ози бати да пайдо булади. Масалан, зиш  пайтлари зи ш л оз  
ш ароитида кишиларнинг, жумладан, болаларнинг хам овзатланиш ида 
витаминга бой махсулотлар ж уда кам ишлатилади баъзан эса, умуман  
ишлатилмайди. Таомлар билан би роз кукат зуш и б истеъмол зилинса  
вазиятдан осонгина чизиш  мумкин, бунга эътибор зилинса бас.

О з и з  — о в з а т л а р н и , у л а р н и  т а й ё р л а ш д а  и ш л а т и л а д и га н  
м а х с у л о т л а р н и  у з о з  м у д д а т  за й н а т и ш  ёк и  з у р и т и л г а н и д а н  
ф ойдал ан и ш  о в за т  билан танага кирадиган айрим  витам инлар  
м издорини ж уда камайтириб ю боради, шунинг учун хар куни иложи
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борича мактаб ошхоналарида, уй шароитида энди узилган кукатлардан 
истеъмол зилиб туриш  тавсия зилинади.

12 — 2 ж адвалда турли ёшдаги болаларнинг витаминларга булган  
суткалик талаб м еъёрлари келтирилган.

1 2 — ж адвал . Турли ёшли болаларда витаминларга булган  
суткалик физиологик талаб (Вопросы питания, 1992, № 2)

Ёш
(йиллар) Жинс

Витаминлар

С
мг

А
мкг

Е
мг

D
мкг

В1
мг

В2
мг

В6
мг

РР
мг

В12-
мкг

1-3 - 45 450 5 10 0.8 0.9 0.9 10 1.0

4-6 - 50 500 7 2.5 0.9 1.0 1.3 11 1.5

7-10 - 60 700 10 2.5 1.2 1.4 1.6 15 2.0

11-13 угил 70 1000 12 2.5 1.4 1.7 1.8 18 3.0

11-13 Киз 70 800 10 2.5 1.3 1.5 1.6 17 3.0

14-17 угил 70 1000 15 2.5 1.5 1.8 2.0 20 3.0

14-17 Киз 70 800 12 2.5 1.3 1.5 1.6 17 .0

12.2. Озицланишга булган асосий гигиеник талаблар

Ю зорида биз турли ёшдаги болаларнинг асосий о зи з  моддалари  
З ам да в и т а м и н л а р , м и н е р а л  м о д д а л а р г а  б у л га н  т а л а б и  ва 
бажариладиган м ехнат хусусиятларига зар аб  бир сучка давомида  
сарфлайдиган энергияси зази да  тегишли маълумотларни келтирдик.

И стеъмол зилинадиган  тегишли о з и з  — овзатларнинг организм  
томонидан м азсадга м увоф из равишда узлаш тирилиш и ёки тулиз  
Зазм булиши овзатланиш  тартибига зам язиндан боглиз. Овзатланиш  
даставвал ю зага келган иш таза билан бош ланади. И ш тазани н г  
ф и зи о л о ги к  ва б и о к и м ёв и й  х у суси я тл ар и  ун и н г ю зага  келиш  
механизмлари анча мураккаб булиб, бу  борадаги илмий тушунчалар  
академик И.П. Павлов тажрибаларида, кузатувларида асосланган. 
Унинг ю зага келиш и зо н д а  о зи з  моддалар концентрациясининг  
камайиши, марказий нерв системасида таллузли нерв марказларининг 
Зузгалиши, о ш зо зо н  ичакларда тегишли ш ираларнинг ажралиш и, 
Золаверса уларнинг харакат функциясида маълум узгаришлар булиши  
билан кузатилади.
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Одам организмидаги барча хаётий функциялар маълум бир даврий  
хусусиятга эга булиб, шу жумладан, хазм  ва озизланиш  хам маълум  
тартибда амалга оширилиши лозим . Бевосита овзатланиш ни амалга 
ош ирилиш и овзатланиш  реф лекси  дейилиб, у  болаларда хар 3,5 — 4 
соатда такрорланиб туриши лозим . Ш у хи собда  1 кунда 3 — 4 марта 
овзатланиш  керак. Уз в азти дан  кеч ёки эрта овзатлан иш  хазм  
ж араёнларининг меъёрий бориш ини бузади  ёки иштаха бузилади. 
Н атижада овзатланиш  реф лекси  анча кучсизланиб золади. Бир кун 
давомида неча марта овзатланиш га зар аб  истеъмол зилинган о з и з  — 
о в затл ар  тур лича м и зд о р д а  узл аш ти р и л ади , м асалан , 4 м арта  
овзатланишда истеъмол зилинган таомларнинг 82 — 84% узлаштирилса,
3 марта овзатланиш  булганида эса  бу  сон  75 — 76% га тенглаш ади.

О дам у й з у д а  булганида х а зм  билан  б о г л и з  булган  купги н а  
ж араёнлар , ж умладан, ш иралар, ф ер м ен л ар  ф аоллиги, о ш зо з о н  
ичакларнинг харакат функцияси бир мунча сусаяди. Ш унинг учун  
кун охирида охирги овзатланиш , уй зудан  камида 1,5 — 2 соат олдин  
амалга ош ирилиш и керак.

О в за т л а н и ш  р е ф л е к с и н и н г  м а з с а д г а  м у в о ф и з  б о р и ш и д а  
овзатланиш  тартибидан таш зари овзатланаётган мухит ш ароити хам  
мухим ахамият касб этади, масалан, идиш — товозларнинг к^фкам, 
тоза ва алохида — алохида булиши, дастурхонларнинг тоза  булиши, 
и с т е ъ м о л  з и л и н а д и г а н  б а р ч а  т а о м л а р н и н г  д и д  б и л а н  
жойлаш тирилиш и ва бош залар.

Агар овзатланиш  пайтида ёзи м си з гаплар зилинса, телевизор ёки  
радиодаги эшиттиришларга ва к^фсатувларга д и зза т  булинса, газета  
ёки китоб у з ис5 турилса, баъзи  бир таомлардан ёзи м си з хид тарзалса  
иштаха бутил ёиб овзатланиш  реф лекси сунади.

О взатланиш  пайтида (и сси з овзат истеъмол зилинаётганда) сув, 
чой ёки шунга ухшаш бош за ичимликларнинг к е т м а -к е т  истеъмол  
Зилиб бориш  хазм  ж араёнларининг бузилиш ига олиб келади. Бунинг 
сабаби ш ундан иборатки, ош зозонга тушган овзат ва унга нисбатан  
ажралган меъда шираси сув ва бош за  ичимликлар билан аралашиб, 
Хазм ф ерментларининг хамда меъда ш ирасидаги хлорид кислотанинг 
фаоллиги ва концентрацияси пасайиб кетади. Энг яхш иси овзат  
ейилиб булинганидан кейин 20 — 25 минут вазт утказиб сув ёки чой 
каби ичимликларни истеъмол зилиш  м азсадга м увоф издир. Бу вазт  
ичида ош зо зо н га  тушган овзат унга тегишли булган шира билан 
бемалол аралаш иб, хазм булишга тайёрланиб улгуради.

О взатнинг шошилмасдан, тегишли вазт ичида чайналиши унинг  
ош зозон  ичак йулида яхши ва тулиз хазм булиши учун мухим ахамият 
касб этади. Ш унинг учун болалар орасида шош иб овзатланиш , вазти  
бевазт  овзатланиш  каби салбий холатларни олдини олиш борасида
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м актаб узи тув чи л ар и , ота —оналар зам да  тарбиячилар тегиш ли  
таррибот иш ларини олиб боришлари лозим.

13. АЙИРУВ ФИЗИОЛОГИЯСИ ВА УНИНГ 
ЁШГА БОРЛИК ХУСУСИЯТЛАРИ

А йрув аъ зол ар и  организм нинг ички м узитини  доимийлигини  
сазлаш да катта азамиятга эга. О рганизмда моддалар алмашинувининг 
т^Ьсговсиз бориш и натижасида кераксиз баъзи  бир моддалар зоси л  
булади. Улар айирув аъзолари: буйраклар, тер безлари, упка ва ичак 
ёрдамида организмдан таш зарида чикарилади. Бундай моддаларга 
озеи л  ва аминокислоталар парчаланиши туфайли вужудга келадиган  
мочевина, сийдик кислотаси, креатин, углеводлар ва ёгларнинг чала 
оксидланиш и туфайли зоси л  буладиган ацетонли бирикмалар, сут  
кислотаси, п и р оузум  кислотаси ва бо ш за л а р  киради. Булардан  
тапщари, организмдан яна ортикча м инерал моддалар сийдик билан  
аж р ал и б ч и за д и . А йрув ж ар аён л ар да  буйраклар асо си й  ролни  
уйнайди. Буйрак коннинг осмотик хоссаларни  тикланишида, зо н  
реакциясини уш лаб туриш ида катта азамиятга эга.

13.1. Буйракнинг тузилиши ва функцияси

Буйраклар ловиясимон, т у к -з и з и л  рангли, ж уф т аъзолардир. Хар 
бир буй р ак н и н г м ассаси  120 г. Б уйраклардаги  асоси й  си й ди к  
ажратувчи таначалар бу нефронлардир. Буйракларнинг ички б о ти з  
томонида чузурча мавжуд, у буйрак дарвозаси  деб номланади. Бу 
ерга буйрак артерияси зон  олиб келади, буйрак венасидан зон  чизиб  
кетади. Ундан таш зари, буйракдан ички сийдик йули чизиб кетади  
(13 —1 раем). Буйрак мураккаб тузилма булиб у пустлоз ва магиз 
Заватлардан иборат. Унинг структура бирлиги неф рондир. Одам  
буйрагида 1 миллионга язин  н еф р он л ар  бор . Хар бир н еф р о н  
Ш умлянский — Бауман капсуласидан замда Малпиги таначаларидан  
иборатдир. хМана шу каисуланинг ичида зон  томирига бой булган  
уси м талар  ж ой л аш ган . Ш ум лянский — Баум ан капсуласи  икки  
Затламдан иборат булиб, ички затлами зон  томирли усимталарга тегиб 
туради, уни базал филтрлайдиган мембрана ташкил зилади (13 —2 
раем).. Ш у м ембрана ва капсуланинг заватлари уртасида м ахсус  
орализ булиб, унга плазма о зи б  туш иб туради.

Усимтачалар олиб келувчи, олиб кетувчи ва турсимон артериолалар  
ва капилляр зо н  томирларидан иборат. Олиб келувчи артериолалар  
диаметри олиб кетувчи томирларидан катта булганлиги учун зам
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1 3 - 1  раем. Сийдик-таносил тизимнинг тузилиши
1 — унг буйраги; 2 — упка артерияси» 3 — унг сийдик йули; 4 — сийдик пуфаги; 5 

— сийдик ч и ^ ар и т  йули; 6 — буйрак усти бези; 7 — буйрак артерияси; 8 —

буйрак дарвозаси; 9 — унг ва чап сийдик йуллари; 10 — сийдик чизариш  тешиги.

усимтачаларда зарур кон босими сакланиб турилади. Олиб кетувчи 
артериоллалар буйрак каналчаларига ва бу  каналчалар М алпиги  
веналарига бориб кушилади. Уз навбатида бу веналар буйрак венасига 
Кушилиб кетади. Усимтачалар капиллярларида кон босим и 70 — 80 
мм симоб устунига тенг булса, буйрак каналчаларидаги капиллярларда 
20 — 40 мм си м об устунига тенг. Усимтачалардаги артериоллаларда  
махсус зуж айралар томонидан ренин деган модда ишлаб чикарилади, 
у буйракдан о^иб утган ^он босимини керакли меъёрда ушлаб туради.

13.2. Сийдик зосил булиш жараёни

Сийдик зо си л  булиш ж араёни бир неча боскичдан иборат булиб, 
улар к ап сул адаги  ф илтраци я , каналчалардаги  р еа б с о р б ц и я  ва 
каналчалардаги секреция ж араёнларидан иборат.
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Филтрация.
Б у й р а к д а ги  у си м т а л а р  капилляр т о м и р л а р д а  б о си м  катта  

бу л га н л и ги  уч ун  хам у н и н г  д е в о р и д а н  Ш ум я н ск и й  — Б аум ан  
капсуласига х°н плазмаси сузилиб у т а д и .  Капсуладан бу сую злик  
сийдик каналчаларига туш ади, у  бирламчи сийдик д еб  номланади. 
Унинг таркибида плазма таркибидаги эриган барча моддалар булади, 
лекин шаклли элементлари, коллоид холидаги озсиллар булмайди. 
Хар бир суткада одам буйраклари орзали 170 л га я^ин бирламчи  
сийдик аж ралиб чизади. Бундай куп м издорда бирламчи сийдикнинг  
Х осил булиш и бу й р а к д а ги  капилляр том и р чал ар да б о си м н и н г  
ю ^орилиги ва м ем брананинг нихоятда утказувчан булиши билан  
таъминланади.

Буйрак каналчалари асосан  капсулалар чухурчасидан бош ланиб, 
ингичкалашиб бориб, проксимал эгри каналга айланади. Бу каналчалар 
капсуладан узо^ л аш и б дистал  эгри каналга айланади. У эса  у з  
навбатида йигувчи каналларга бирлашади. Буйрак каналчалари ички 
том ондан м ахсус эпителий билан х°планган булиб, улар туфайли  
каналчаларнинг ум ум ий ю заси  анча кенгаяди (5 — 8 м2). Буйрак  
каналчаларининг бундай тузилишга эга булиши сийдик ажралишидаги 
филтрация ва р еабсорбц ия ж араёнлари учун ж уда хулайдир.

Каналчалардаги реабсорбция
Буйрак каналчалари ор зал и  аж ралган, бирламчи сийдикнинг  

асосий хисми бирданига ^айта с^филади. Бу ходисани реабсорбция  
дейилади. Агар одам буйракларидан хаР суткасида 1,5 — 2 л сийдик  
х о в у х х а  п уф аги га  а ж р а л и б  т у р са , 1 сутк ада  180 л бирлам чи  
сийдикнинг хайта с^филишини хисоблаш  мумкин эмас. Бу иккиламчи 
сийдик михдоридаги сую зл и к  концентрациясининг 80 — 90 марта 
ошиши деган суз бирламчи сийдик таркибида булиб, реабсорбция  
актида ^айта с^филадиган моддаларни бусагали моддалар дейилиб, 
уларга глюкоза, магний, калий, мис, ф осф ат ва бош ^а ионлар киради. 
Агар мана шу моддаларнинг концентрацияси меъёрдан ош иб кетса, 
улар яна ^айта с>фила бош лайди.

Агар хонда глюкоза концентрацияси ош иб кетса, у иккиламчи 
сийдик билан аж ралиб чизади. Бундай ходиса глюкозурия дейилади. 
Агар хон таркибида натрий хлорид тузи концентрацияси камайса, 
иккиламчи сийдик билан унинг ажралиши камаяди, яъни у деярли  
тулих хайта с^филади. Буйракда мавжуд булган ю хорига кутарилувчи 
ва пастга тушувчи бурама каналчалар ва уларда сую^ликларнинг турли 
концёнтрацияда булиши филтрацияни бош хариб боради. Реабсорбция  
анча мураккаб ж араён  булиб, у  мембрана орхали содир буладиган  
фаол ва пассив транспортдан иборатдир.
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13-2 раем. Нефрон тузилиши
1. Шумлянский —Боумен капсуласи; 2 — малпиги капиллярлари; 3 — олиб 

чицувчи артериола; 4 — олиб келувчи артенриола;

5 — генле ^овузлоки; 6. сийдик йигувчи най.

Буйрак усим талари  пуш тн и нг пайдо були ш идан  р и в ож л ан а  
бошлайди ва бола тутилганидан кейин хомиланинг ривож ланиш и  
давом этади. Бола энди тугилган пайтда филтрланган бирламчи сийдик 
м издори  з$ар да^и^ада 2050 мл булиб, 2 — 3 ёшларга келиб катта 
одамлардек булиб ^олади.

Каналчалардаги секреция
Секреция сузи  2 хил маънога эга. Биринчидан каналчалардаги 

се к р ец и я с и  туф ай л и  ^ он дан  каналчалар буш л и ги га  к ер а к си з  
моддаларни утказиш , н атиж асида турли м оддаларнинг сийдикка  
экскрецияси ош иб кетади. Бусагасиз (^айта с^филмайдиган моддалар) 
организмдан четга тулиздича чи^ариб ю борилади (оксилларнинг  
охирги ма^сулоти, сулфатлари, минерал моддалар ва бош залар).

И к к и н ч и д а н  б у й р а к д а  с и н т е зл а н г а н  б и о л о г и к  ф а о л  
(п р о ст о г л а н д и н , б р а д и к и н и н ) ёк и  эк ск р ет  (ги п п ур  к и сл ота)  
моддаларнинг каналчалар буш лигига ёки цонга ажралиш и.

Д ем ак , о р га н и зм д а  керак булм ай долган м оддалар ^ам, 
филтрация з а̂м секреция йули билан ажралиб турар экан.

Филтрация, реабсорбция ва секреция натиж асида з^а^и^ий 
сийдик  ёки иккиламчи си йди к  шаклланади. И ккиламчи сийдик  
таркибида органик ва анорганик моддалар куп булади.
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Хар хил касалликлар натижасида иккиламчи сийдик таркибида 
одатдаги ^олатда учрамайдиган моддалар учраб туради, буларга — 
эритроцитлар, гем оглобин, озсиллар, ш акар, ут пигментлари ва 
бош залар мисол була олади.

13.3. Буйраклар функциясининг бошцарилиши.

Буйраклар иш ининг бопщарилиши нерв ва гуморал йул билан олиб 
борилади. Сийдик ажралиш ининг нерв йули билан боцщарилиши у  
ёки бу таасуротлар натижасида юрак — цон томирларининг торайиши  
ёки кенгайиш и билан таснифланади. Бош мия ярим шарларининг 
пустлоги э$ам сийдик ажралиш ини реф лектор йул билан идора ^илиб 
боради. Бу э^олат шу билан исботланадики, агар мия ярим шарларининг 
п еш она цисми (пустло^, ^исми) кесилса, д и у р ез  ж ар аён и  анча  
тезлаш ади. Л екин буйрак иш ининг асоси й  боищ арувчиси булиб  
гормонал тизим хизм ат ^илади, яъни гипоф из безидан  ажраладиган  
а н т и д и у р ет и к  го р м о н  (в а зо п р е с с и н ) ва б у й р а к  усти  б е зи д а н  
ажраладиган алдостерон гормони.

Антидиуретик гормон сув реабсорбциясини кучайтирганлиги учун  
э$ам унинг таъсирида сийдик ажралиш и бирмунча камаяди.

Одатда алдостерон ва антидиуретик гормон биргаликда таъсир  
^илиб сув ва минерал тузлар алмаш инувини бопщ аради ва о^ибатда  
о р га н и зм н и н г  сув  — эл ек тр ол и т бал ан си  бел ги л ан ган  м еъ ёр д а  
сазданади.

Сийдик ажралиш  ж араёнига бУндан гапщари, ички секреция  
безлари томонидан ишлаб чи^ариладиган гормонлар, баъзи бир ози^  
м оддалар, сим патик ва парасим патик нерв толалари учларидан  
ажраладиган медиаторлар ^ам фаол таъсир курсатади.

Сийдик чикарилиши. Буйрак нефронларида ^осил булган сийдик  
ажратувчи йуллари орзали  сийдик пуф агида тупланади. С ийдик  
чикарилиш и р еф л ек тор  ж ар аён ди р . К ачонки си йди к  п уф аги да  
йигилган сийдик м издори 250 — 300 мл дан ошса, унинг деворларидаги  
махсус рецепторлар (барорецепторлар) ^итизданиб, аф ф ерент тола 
орзали импулс ор^а миянинг чано^ зисм идаги  махсус марказларга 
етиб боради ва улардан ж авоб реакцияси сийдик чизариш  актининг 
б а ж а р и л и ш и га  о л и б  к ел ад и . С и й д и к  п у ф а г и н и н г  э ф ф е р е н т  
иннервацияси симпатик ва парасимпатик нерв толалари орзал и  
булади. Симпатик толалардан келадиган импулслар таъсирида сийдик  
п у ф а г и н и н г  м у с к у л л а р и  б у ш а ш и б , у н д а  си й д и к  й и г и л а д и . 
Парасимпатик тола импулси эса ^ову^ мускулларининг ^ис^аришига 
ва сийдик ажралиш ига олиб келади.
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Сийдик чи^арилиш пайтида бУндан таш зари, ^орин мускуллари  
^ам ^ис^аради, юрак ва наф ас олиш аъзолари иши з$ам узгаради. 
Сийдик чикаришда ^атнашадиган асосий марказ ор^а миянинг чано^  
^исмида жойлаш ган булиб, уни узунчо^ мия, урта мия ва мия ярим  
шарларидаги сийдик марказлар доим о назорат ^илиб туради. Сийдик  
ажралиш ж араёнининг ихтиёрий булиш и катта ярим шарлардаги  
марказларнинг шаклланишига 6ofahi$.

13.4. Сийдик ажралиш ининг ёшга боглиц хусусиятлари

Энди тугилган болаларнинг буйраклари — 12 г келса, 5 — 6 ойга 
бориб 22 — 24 г, 1 ёшга бори б 33 — 36 г га, 15 ёшга келиб 110— 120 г 
келади. Буйракларнинг тузилиш и ж изатдан  такомиллашиши 5 — 7 
ёшда тугалланади.

Бола тугилган пайтда унинг сийдик пуфагида 5 — 6  мл сийдик булиб, 
бу сийдик гипотоник сую 1уш кдир, унинг таркибида электролитлар  
кам, реакцияси кислоталидир. Энди тугилган болалар соглом булса  
бир суткада ^ар бир кг огирлигига нисбатан 50 — 70 мл сийдик ажратиб  
туради. Бу к^фсаткич катта одамларникига нисбатан икки баробар  
ошиадир. Эрта тугилган болаларда бу  к>фсаткич 10 мл гача етиш и  
мумкин. Ёшнинг ошиши билан ^ар бир кг нисбатан суткалик сийдик  
ажралиш и ^ам камайиб бор ади . Умумий сийликнинг аж ралиш и  
боланинг массаси ошганлиги учун ош иб боради. Бир ойлик болада 1 
кеча — кундузда 350 — 360 мл, 1 йиллик болада — 750 мл, 4 — 5 ёшлик  
болада — 1000 мл, 10 ёшда — 1,5 л, ж исмоний ривож \аниш  даврида —
2 л сийдик ажралади.

Ча^алоздарда сийдик реакцияси нордондир, ёши ошган сайин у 
кучсиз кислотали булиб ^олади. Сийдикнинг мивдори ва реакцияси  
бода игтеъм ол цилган ов^атга ^ам боглик> булади. Бола маълум  
сабабларга к ур а  к^шро^, с у ю ^ и к  истеъмол ^илиб ^уйса гом еостаз  
куплаб сую^ сийдик ажратиш  билан са^лаб ^олинади. Акс ^олда 
организм да дем ин ерал и зац ия  руй беради . Чацало^ларда буйрак  
эпителийнинг утказувчанлиги ю ^оридир, ш унинг учун уларнинг  
сийдиги таркибида о^сил ^ам булади. Энди тугилган болаларда сийдик  
пуфагининг сийдикдан ^оли булиш сийдик билан тулиши билано^  
ихтиёрсиз равишда руй беради. Сийдик ажралиш ининг ихтиёрий  
булиш и катта ярим ш арлар ва opi^a мия уртасида ф ун к ц и он ал  
ало^аларнинг пайдо булиши билан боглиц булиб, у 1 ёш нинг охирида  
бошланиб, 2 ёш да тулиц шаклланади.

ОДатда ^овувда келаётган сийдик унинг ички босимни ош ириб, 
барорец епторларн и  ^ити^лайди. Х осил булган импулслар орца  
миядаги сийдик ажралиш  марказига етиб боради, сигналлар ь^ову^
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мускулларига етиб бориши натижасида 1$овут$ ^ис^аради ва сийдикдан  
буш айди.

Б аъзида кечаси сийдик ушлай олмаслик, беихтиёр сийиб цуйиш
— энур ез ^олатлари 5 —10 ёшгача болаларда булиши мумкин. Купинча 
у  болаларнинг ру^ий ва асабий золатига борлиц булиб, кейинчалик  
утиб кетади. Бундай болаларни уролог ва невропатолог врачлар 
том онидан текш ириш  шарт. Ру^ий зиссиётлар, ^атти^ ^ ачарчаш , 
совут$ ейиш , уй^удан олдин сую ц  ов^атни истеъмол зилиш энурезнинг  
б у л и ш и г а  ш а р о и т  я р а т а д и . Б у х о с с а с и  б о р  б о л а л а р  ж у д а  
Заяж онланади, кеч пайт у з о з  ухламай зуйиш ади, ва ухлаб золгандан  
кейин уларда яна энур ез руй бериш и мумкин. Бундай болаларни  
куп ч и л и к н и  о л ди да  уялтир иш  м у т л а зо  м ум кин эм а с . С и й ди к  
аж ралиш ининг ихтиёрий булиш и катта ярим шарлар ва о р за  мия 
у р т а си д а  ф у н к ц и о н а л  а л о за л а р н и н г  п айдо бул и ш иди р . Б аъ зи  
болаларда 5 — 10 ёшгача кечаси сийдик ушлай олмаслик учраб уради.

М актаб — интернатларда, лагерларда баъзи болаларда эн ур ез  
хасталиги учраб туриш и мумкин. Бундай болаларга тарбиячилар  
эътибор бериш лари лозим. Болалар 5фтасида бу  золатни мухокама  
Зилиб, болани уялтириш, р узан  чуктириш мумкин эмас. Аксинча, 
эътиборни кучайтириб, болани даволланиш ига ёрдам бериш  керак.

Ш ифокор масла^ати билан кун тартибини тузиш, вазтида дам  
олиш, турри овзат рационини тузиш , кечзурун ётишдан олдин кам 
сую зл ик  истеъм ол зилиш  ва бош заларга амал зилинади. Болани  
куннинг иккинчи яримида огир ж исм оний юкламалардан (футбол, 
баскетбол уйинлари ва з.к.) о зо д  зилиш  керак булади. Кечаси 2 — 3 
маротоба болани уйготиб, унинг ёзилиб келиши таъминланади.

Ш ахсий гигиена талаблари эътибордан четда золдирилса, айриш  
йулларини патологик, яъни хасталик золатларга олиб келиш мумкин. 
Болаларни сийдик — таносил органларининг гигиенасига ёшлигидан  
^фгатиш лозим.

14. БОЛАЛАР ВА УСМИРЛАР САЛОМАТЛИГИ

Д оно халзим из "Саломатлик туман бойлик", "Инсон саломатлиги  
халз бойлиги", "Сорлирингизни йузотсангиз — заммасини йут^отасиз" 
дей ди л ар . Саломатлик за д р и н и  ва зи й м атин и , а ф сус , купинча  
йу^отгандан кейин туш унамиз. Саломатликнинг ба^оси зеч  зачон  
пасаймайди, чунки саломатлик й у з ж ойда на фарогат, на заловат  
бор. Сорлом одам улкан ишларни зила олади, доимо хушмуомалада  
булади ва купчилик ундан мамнун булади.

И н со н  са л о м а т л и ги н и  са ^ л а б  ^олиш  куп а с р л а р д а н  б у ё н  
г а д зи зо т ч и л а р н и н г  д и з з а т  м а р к а зи д а  бул и б  к елм ок да. О дам
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саломатлигининг ру^ий ва ж исм они й  дараж аси  унинг ю^ори м езнат  
зобилияти ва фаоллигини белгилайди. М ана ш унинг учун болалар  
саломатлигини caiyvain, ^имоя ^илиш, )фганиш, яшаш ва тарбияланиш  
ш а р о и т л а р и  б о л а л а р  ва у с м и р л а р  г и г и е н а с и н и н г  а с о с и й  
муаммоларидан бири булиб келмоада.

14.1. Саломатлик ^ацида туш унча.

Саломатлик — одамнинг ж исм оний ва маънавий хусусиятларининг 
йигандиси: унинг узо^ умр к^фишининг ва ижодий режаларини амалга 
ош ириш ининг ж а м и я т и м и з б ахт  —саодати  учун  ю ^ори  м езн а т  
унумдорлиги, мустазкам, ахил оила яратиш, болаларнинг тутилиши 
ва тарбияни амалга ош ириш ининг зарурий ш артидир. Саломатлик 
инсон ва жамият учун энг му^им ижтимоий ва и^тисодий омил, унинг 
^олати атроф —му^ит билан богли^ равиш да узгаради. С орлом одам  
тапщи мухитнинг уч та— иж тимоий, ру^ий ва табиий омилларига 
тула мослаша олади. Соглом одам э$ар ^андай ш ароитда ^обилиятини  
ю ^ори даражада caiyvaft олади. Ж амият саломатлиги — ижтимоий  
бойликдир.

Саломатлик индивидуал (алозида бир киш ининг сорлик ^олати) 
ва ижтимоий (маълум бир жамоатчилик гуру^нинг саломатлиги) 
б у л а д и . И н д и в и д у а л  с а л о м а т л и к н и  у с и ш  ва р и в о ж л а н и ш  
курсаткичларга, касалланиш частотаси ва давомига ^араб белгилаш  
мумкин. И ж тим оий  салом атлик  бир неча курсаткичлар билан  
таърифланади. Бундай курсаткичлар >>аёт давоми, улим дараж аси, 
болалар улими, касалланиш, ногиронлар сони ва боищалар киради. 
Ижтимоий саломатликнинг бир ^исми булган болалар саломатлиги
аЛи^ИДа J bllluupHH I dAdO  ̂ГскДИ.

Болалар саломатлик ^олатини тазлил ^илишда умумий касалланиш, 
сурункали касалланишларнннг даражаси, саломатлик индекси, нормал 
ж и см о н и й  ва и н т ел л ек т уал  р и в о ж и га  эга бул ган  ва н о ги р о н  
болаларнинг ф ои зи  ва бош ^а курсаткичлар кулланилади.

Саломатлик — антропометрик, клиник, физиологик ва биокимёвий  
к у р с а т к и ч л а р н и н г  й и г и н д и с и  н а т и ж а с и д а  а н и ^ л а н а д и . Б у  
курсаткичлар ёш, ж инс, тарбияланиш  ва у^итиш шароитига, и ^ и м  
ва географик ш ароитига борлиц. Касаллик — бу  таш^и музитга  
нисбатан биологик ва иж тим оий адаптациянинг (мослашувининг) 
бузилиш идир. Бугунги кунларда касалликнинг келиб чи^иш ва 
ривожланиш ида нафа^ат табиий, балки ижтимоий омиллар му^им  
урин тутади.
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Т у р л и  с у р у н к а л и  ва у т к и р  к а с а л л и к л а р  — ж и с м о н и й  
р и в о ж л а н и ш д а ги , куриш , эш итиш  ^ оби л и я ти даги  си л ж и ш  ва 
боищ алар болаларнинг иш ^обилиятига анча таъсир ^илади ва баъзан  
маълум бир касбни эгаллашга э$ам тусцинлик  ^илади.

Умумий касалланиш
У мумий касалланиш  д е б  турли ёш да, турли ж ойларда, турли  

ш арои тда касалликларнинг ^олатитага айтилади. Бу курсаткич  
м а м л ак ати м и зн и н г маълум би р  ^ удуди да  ум ум и й  касалланиш  
д а р а ж а си н и  акс эттирувчи (барча касалликларнинг тарзалиш и) 
маълум бир вазтда ти бби ёт хизматига м урож аат ^илувчиларнинг 
сонига ёки оммавий текширишлар натижасида олинган маълумотларга 
^араб а н и ^ а н а д и . Умумий касалланишнинг ^онуниятлари ёш  ошган  
сайин ш ароитга 6 ofah ^  э^олда узгаради. Кичик ёш даги болаларда  
биринчи уринларда турадиган тугма кучсизлик ва ривожланиш даги  
камчиликлар он а ^ ор н и даё^  ^омилага турли ом иллар таъ си р и  
натиж асида ю зага келади.

У м у м и й  к а с а л л и к л а р н и н г  т а х л и л и  т у р л и  ё ш д а  т у р л и  
касалликларнинг ^ай дараж ада учраганлигини ^ам уз ичига олади  
(1 4 — 1 жадвал). М актабгача ёш даги болалар хасталиклари ичида  
биринчи 5ф инда наф ас олиш аъзолари касалликлари туради. Икки 
ёш дан кейин болалар орасида ю^умли, касалликлар сони ортади, бу  
^олат 7 ёшга етгунча давом этади. Нерв тизими ва сезги  аъзолари  
касалликлари 3 }финда туради, меъда ичак касалликлари 4 уфинни  
эгаллайди. 7 ёш дан бош лаб тери касалликлари 5 уринга чизади.

14—1 жадвал. Мактабгача ва мактаб ёшидаги  
болалар орасида энг куп тарцалган касалликлари

Nj -
№

Б о л а л а р  с ш и

3-6 7-10 11-14 15-17

1.
Н а ф а с  а ъ з о л а р и  

к а с а л л и к л а р и
Н а ф а с  а ъ з о л а р и  

к а с а л л  и к л а р и
Н а ф а с  а ъ з о л а р и  

к а с а л л  и к л а р и
Н а ф а с  а ъ з о л а р и  

к а са л л  и к л а р и

2 Ю цумл и 
к а с а л л и  к л а р

Ю цумл и 
к а с а л л и к л а р Ж а р о \ а т л  ар Ж а р о \ а т л а р

3.
Н сри т и j им и на 
сс л  и а ъ з о л а р и  
к а с а л л  и к л а р и

\ а з м  к и л и ш  
т и з и м  и н и н г  

к а с а л л  и к л а р и

Ю кум л и 
к а с а л л  и к л а р

\ а з м  к и л и ш  
ти зи м и н И И 1 

к а сал л  и к л а р и

4. М съла  и ч а к  
к а с алл  и к л а р и Ж а р о . \ а т л а р Т е р и  

к а с а л л  и к л а р и
Т е р и

к а с а л л и к л а р и

5. Тс ри 
ка с ал л  и к л а р и

Т е р и  
к а с а л л  и к л а р и

Х а з м  к и л и ш 
г и зи м и н и н г 

к а с а л л  и к л а р и

Ю КУ м л и 
к а с а л л и к л а р
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Барча ёшдаги болаларда уткир нафас йулларнинг касалликлари 
^амма ёш гуру^ларида биринчи ур и н н и  эгаллайди. Ш унинг учун ^ам 
болаларни ^ар зандай ёш да чинизтириш  ж уда му^им азамиятга эга. 
М актаб ёш идаги болаларда сурункали  тон зи ли т касаллиги анча  
купаяди (20 — 30%). Кичик мактаб ёш идаги болалар касаллиги буйича  
иккинчи }финни эгаллаб турган ю зум ли касалликлар катта мактаб 
ёшига бориб охирги >финга туш иб золади. Кейинги йилларда ^аво 
таркибининг ифлосланиш и, турли доривор моддалар, о з и з  —овзат  
синтетик зуш имчаларининг кенг зулланилиши натижасида болаларда 
аллергик касалликларнинг сони  кушаймозда.

Гиподинамия, экология м увозанатининг силж иш и натиж асида  
юрак —томир тизим и, таянч — ^аракат аппаратининг ф ункционал  
бузилиш лари, эш итиш , к^фиш нинг ёмонлаш уви мактаб ёш идаги  
болалар уртаси да купайиб б о р м о ч а . К ейинги  йиллар давом ида  
болалардаги куз реф р ак ц и яси  бузилиш лари к упайиб б о р м о зд а . 
Р есп убл и к ам и зда  к учсиз д а р а ж а д а ги  м иопия (я зи н дан  куриш ) 
бошлангич си нф  узувчилари орасида 2,5%ни ташкил этади, 16 ёшли 
усмирлар ичида бу  курсаткич 19,3% гача купаяди. Бу эса мактабдаги 
узи ш  ва у зи ти ш  ж араёнл ари га ю з о р и р о з  гигиеник талабларни  
зуй м озда .

Табиий о зу за  ма^сулотларни кам истеъмол зилганлиги, моддалар  
алм аш инув ж а р а ён л а р и н и  и зд а н  ч и зза н л и г и  са б а б л и  м актаб  
ук ув ч и л ар и  о р а с и д а  тиш  к а р и е с и  к ен г т а р за л г а н  (70 — 80%) 
касалликлардан бири булиб золди. Умумий таълим мактаб укувчилари 
орасида артерия босимнинг кутарилиши билан кечадиган юрак — 
том ир тизим идаги  ф ункционал  четлаш иш лар 8 — 10% га, м ахсус  
математика мактабларида эса 15 — 20% га узгарди. Нерв тизимининг  
функционал силжитттлари (невротик рракцич^р агтрник хплатлар) 
ю з о р и  с и н ф  у зу в ч и л а р и  о р а с и д а  1 1 ,6 % гача о р т и б  б о р д и .  
Узувчиларнинг купчилигида, асосан усмирлик ёшида тана вазнининг  
ортизлиги кузатилмозда. 12% болаларда турли даражадаги семизлик  
анизланган. Укувчилар зом ати н ин г бузилиш и ва таянч — ^аракат 
аппаратларининг узгаришлари орасида жуда куп занотсимон кураклар 
учрайди.

Гавда куринишлари ва елка ^олати ассиметрияси, букурликлар 
патологик узгариш лар ^амма ж ойда бир хил эмас. Булар санитария  
гигиена ва эпидемияга зарш и муолажалар утказиш ва уларни аник 
ташкил зилишга, ж исм оний тарбия, болалар ва усмирларга тиббий  
ёрдам к^фсатишни ж ойига зуйиш га боглиздир. Болалар зоматига ва 
ум ум ий саломатлигига упка касалликлари кучли таъсир этиш и  
мумкин.
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С алом атликда турли хил патологик четлаш иш ларнинг пайдо  
булишига боланинг илгари касалланганлиги, узув ва тарбия ишларини  
ташкил этишда гигиеник зоидаларга риоя зилмаганлиги сабаб булади.

М актаб ш ароитига мосланиши болаларнинг купчилиги учун анча 
Зийин булади ва уша вазтда яна умумий касалланиш дараж аси уларда 
ошади. Усмирларда ^ам нейроэндокрин узгариш лар туфайли, умумий  
ва иммун реактивлиги пасаяди.

Болаларда сурункали касалланишларнинг дараж аси
Болаларни текш ирув пайтида уларда сурункали касалликлар бор  

ёки йузлиги, тез — тез касалланиб турадиган болалар сони (% ^исобида) 
анизланади. Т ез —тез касалланадиган ёки сурункали огриб турадиган  
болалар деб , бир  йил мобайнида 4 марта ва бундан купр оз бетоб  
булган болалар туш унилади.

Маълумки, умумтаълим мактаб узувчилари орасида саломатлик  
^олатида у  ёки б у  узгаришлари булган, сурункали касаллик билан  
огриган (III саломатлик гуру^и) болалар з$ам купчиликни ташкил  
этадилар (15% гача). А йнизса, сурункали тонзиллит, кариес, куз  
ф ункциясининг бузилиш и каби хасталиклар куп учрайди. Ревматизм, 
аллергия, упканинг носпециф ик сурункали касалликлари, ж игар, 
буйрак, овзат ^азм зилиш  тизимининг касалликлари билан огриган  
ним ж он, тез —тез касал булиб турувчи з^амда астеник си ндр ом и  
мавж уд булган болаларга ж иддий эъ ти бор  бериш  лозим. Бундай  
болалар согломлаштириш тадбирларидан таш зари, узув иш ларини  
енгиллаштиришга, укитувчининг эътибори ва ёрдамига му^тождирлар. 
Улар барча зуш и м ч а  маш рулотлардан, б а ъ зи  ^олларда охи р ги  
дарслардан  о з о д  зилинадилар, уларга зуш им ча дам олиш  куни  
белгиланади. Улар имти^онларда ^ам иштирок этмайдилар. Ж исм оний  
зуризиш  билан богл из ишлар ш ифокорнинг тавсияси асосида амалга 
о ш и р и л а д и . У зи т у в ч и л а р  б о л а л а р н и н г  кун  т а р т и б и г а  р и о я  
Зилишларига, о ч и з ^авода куттроз булиш ларига эътибор бериш лари  
лозим. Узишдан орзада золиб кетмасликлари учун улар билан алозида  
машгутлотлар утказиш  мазсадга м увоф издир.

С урункали касалликларга чалинган болалар согломлаш тириш  
т а д б и р л а р и н и  м а х с у с  с о г л о м л а ш т и р и ш  м у а с с а с а л а р и д а ,  
санаторийларда, ихтисослаштирилган мактабларда амалга ош ириш и  
яхши натижалар берм озда.

Саломатлик индекси.
Саломатлик индекси барча текш ирилган болалар орасида бир йил 

умуман касал булмаган болаларнинг нисбий сонидир. Саломатлик  
индекси биринчи си н ф  болаларида саккизинчи синф  болаларига  
нисбатан 2 баробар  кичик. Болаларнинг сорлиз ^олаги улар усган  
сари мустахкамланади. Тез ва у зо з  касал булувчиларнинг сони мактаб
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болаларнинг ёш и  ош ган са й и н  2, 5 б а р о б а р  кам аяди. Ю зо р и  
синфларда зуйи  синфларга нисбатан тез —тез касал буладиган (йилида 
4 мартадан ортиз) болаларнинг сон и  *ам камаяди.

Саломатлик гуру*лари.
Саломатлик к^фсаткичларидан согломлаш тириш  тадбирларини  

ишлаб чизиш  ва асослашда фойдаланилади. Саломатлик тадбирларини  
сам ар ал и р оз таш кил этиш  учун  ю зо р и д а  айтилган салом атлик  
куфсаткичларига зар аб  5 та саломатлик гуру*лари ажратилади.

1 гуру*. Бу гуру*га сурункали касалликларга чалинмаган, текшириш  
пайтида би р ор та  касаллик ан и зл анм аган  ва у з  ёш ига м у в о ф и з  
равиш да ж и см он и й  *амда азл и й  ж и затдан  ривож ланган соглом  
болалар киради.

2 гуру*. Бу гуру* сурункали касаллиги булмаган, лекин айрим  
м орф оф ункционал н узсонлари  булган *амда т е з —тез (бир йилда  
4марта) дардга чалиниб турадиган болалардан ташкил топган.

3 гуру*. Бу гуру* сурункали касаллиги бор  ёки ком пенсация  
даврида патологик *олати огир булмаган, умуман узини  *ис этиш и  
меъёрда булган болаларни бирлаш тиради.

4 гуру*. Бу гуру*ни сурункали касалликлари бор, субком пенсация  
даврида умумий *олати бузилган, узини ёмон *ис эта бошлаган, уткир  
ю зумли касалликлардан сунг тузалиш и кечиккан болалар ташкил 
этади.

5 гуру* Бу гуру*га декомпенсация даврида булган, огир сурункали  
касалликларга чалинган, кам *аракат, болалар муассасаларига затнай  
олмайдиган ногирон болалар киради.

М актабгача ва мактаб ёш идаги  болаларда турли саломатлик  
гуру*ларга кирувчи болаларнинг нисбати би р оз узгаради (14 — 2 
жадвал).

1 4 -2  ж адвалС алом атлик  гур у*л ар и да  болалар н и сбати  (%)

Ёши 1 -2  гурух 3-4  гуру\ 5 г у р у \

Мактабгача ёш даги  
3-7 ёш

65 30 5

Мактаб ёш и 7-17 80 18 2
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С аломатликка таъсир этувчи омиллар эндоген  ва эк зоген  
омилларга булинади. Эндоген омилларга ирсий ёки тугма омиллар
— турли ирсий касалликлар, муддатдан олдин тутилиши киради.

Э кзоген  омиллар уз ичига табиий, ижтимоий омилларни олади. 
И ж тим оий омиллардан сан и тар и я— гигиена турли касалликларни  
олдини олиш да му*им омиллардан биридир.

Т и б б и ё т  ф ан и даги  т а д з и зо т л а р д а н  маълум були ш ича, агар  
одамнинг сорлири 100% деб  олинса, унинг 50% *ар зай си  одамнинг 
турмуш  тарзига, 2 0 % наел хусусиятларига боглиз.

Т абиий омилларга — таби и й  му*ит, излим нинг узгари ш и  ва 
бош зал ар  киради. А троф  —м у*итим изнинг табиий *олати илмий 
техника револю цияси, ш а*арлар купайиш и, зи ш л оз — *уж аликни  
к им ёлаш ти ри ли ш и  ва *. к. са б а б л и  экологик  м у в о за н а ти н и н г  
бузилиш ига олиб келди. Бу ди сбал анс иж тим оий саломатлигига  
сезиларли дараж ада таъсир зилади. Бугунги кунда *ам табиий, *ам  
т е х н о г е н  ом и л л ар  т а ъ с и р и д а  о д а м л а р н и н г  р и в о ж л а н и ш и  ва 
касалликларнинг к^финишлари *ам узгариб кетди. Бугунги кунда 
ю зумли касалликлар эмас, турли нейроген  булган касалликларнинг 
с о н и  о ш и б  б о р м о з д а .  К у п а й и б  б о р а ё т г а н  а с а б  —р у *  
тарангланишларини олдини олиш учун инсон купроз табиат билан 
мулозотда булиши зарур. Табиат дарго*ида дам олганда одамнинг 
*ам ж исм оний, *ам ру*ий чарчори ёзилади, кучлар тикланади, иш 
Зобилияти ошади. Табиат барча дориларни урнини босиш  мумкин, 
лекин *еч зайси  дори табиатни урнини боса олмайди. Ш унинг учун 
си*ат — саломатлик давлат дастур и да атроф  — м у*итни м у*оф аза  
Зилиш, экологик меъёрларини тадбиз этиш, а*олини сифатли ичимлик 
сув билан таъминлашга ало*ида эътибор берилди.

И ж тимоий омилларга — и зти соди й  шароит, иж тим оий тузутч, 
м е*нат ва бош зал ар  киради. И ж тим оий  му*ит мураккаблаш уви  
натижасида турли ру*ий стресслар булиши одамларда ру*ий табиатига 
эга булган касалликларнинг сонини  ортиб бориш ига олиб келди. 
Кейинги йилларда тиббиёт ходимлари *амма касалликларнинг асосида  
стресс (4 бобга заранг) ётади, деган ягона фикрга келмозда. А йнизса, 
ру*ий стресс (хафа булиш, сую ниш , аччизланиш )ларнинг ози бати да  
пайдо булган касалликлар купайиб б о р м о зд а . Демак, ж амиятда, 
ма*аллада ва оилада меъёрий ру*ий излим *ам саломатликка катта 
таъсир курсатувчи кучдир. Бу омиллар на ф азат сорлиз *олатига, 
балки болаларда турли со*аларга зи зи зи ш л а р н и  уйготиш га ва 
ривожланиш га имконият беради.
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Техника ривожланганлиги туфайли ж исм оний  мехнатга э*ти ёж  
борган сайин камайиб бо р и б , *аракат пассивлиги гиподинамия, 
согликка салбий таъсир к)фсатувчи энг кучли ва кенг тарзалган *олат  
келиб чизм озда. Ш а*ар ва зи ш лозларда борган сайин ш ароитларни  
яхшиланиши, иш унумини ош ириш  ва вазтни теж аш  кушчиликка 
м а ъ з у л д и р , л е к и н  б у н д а й  з у л а й л и к л а р н и н г  д а р р о в  к у зг а  
ташланмайдиган аянчли ва ташвишга соладиган б о ш за  том они *ам  
бор. Кулай ш ароитда яшаётганлиги учун, одамлар, ж умладан болалар, 
кам *аракатланиб, бу  *олат улар учун м еъёр булиб, одатга айланиб  
зол м озда. Н атиж ада табиий  равиш да гиподинамия билан богл из  
булган касалликлар — биринчи навбатда юрак —томир, асаб ва суяк — 
мускул касалликлари тобор а  кушаймозда. О рганизмнинг кислород  
билан таъм инланиш и кам айиб бор и б, зо н  том ирлар таранглиги  
узгарм озда.

Ж исм он и й  фаоллик, энг аввало, ю рак иш ига и ж о б и й  таъсир  
Зилади, миокардни базувватлаш тиради, ш у билан бирга организмни  
чин и зти ради , уни  турли касалликларга чалиниш идан сазл ай ди , 
к а са л л и к л а р га  з а р ш и  ч и д а м л и л и г и н и  о ш и р а д и . Ж и с м о н и й  
*аракатнинг ф ойдасини тан олмаган, ж исм оний *аракат зилиш ни  
ёзтирмайдиган одам узининг биологик табиатини хурлаган булади, 
бу  х^фланишига организм  инфаркт ёки бош за касаллиги билан уч 
олади.

И ложи борича к упр оз ю риш  ва *аракатланиш керак. М актаб ва 
бош за уц ув  муассасаларигача имконияти борича пиёда бориб келгани 
маъзул. М асоф а у з о з р о з  булса, 1—2 бекат эр тар оз туш иб золиб, 
Золган йулни пиёда юрганлиги соглирига катта ф ойда келтиради.

Тана вазнининг м еъёрда булиши, доимо ф аол *аракатда булиш и  
ж исм оний ва азлий м е*нат зобилиятини сазлаб золиш  йулидаги  
асосий чора эканлигини *ар ким билиш керак. Бу эса мамлакатимизда 
шу кеча — кундуздаги жадаллаш тириш  сиёсатини амалга ош ираётган  
даврда айни муддаодир. Ф аол ж исм оний *аракат ф азат  ж исм оний  
саломатлик учун ф ойда келтирибгина золмай, балки халзим изнинг  
азлий ва маънавий соглирига *ам иж обий таъсир зилади. М унтазам  
спорт ва ж исм оний м е*нат билан шурулланганлар ж исм онан сорлом  
булади, ишда *ам, ж ам оат ишларида *ам фаол затнаш ади.

Гиподинамия омили к уп р оз ша*ар ш ароитида учрайди, чунки  
ме*натни енгиллаш тирадиган воситалар энг аввало ша*ар ш ароитда  
тадби з этилади.

С ан итари я — ги ги ен а  ом иллари . Болалар сал ом атл и ги га  кун  
тартибининг бузилиш и, узув  машрулотларининг купайиб кетиши *ам  
салбий таъсир курсатади. М ахсус мактаб узувчилари орасида узо зн и  
кура олмаслик, зо м а т  бузи л и ш и, гип ертен зия  касаллиги билан
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огрийдиган болалар сони анча ю зор и . Организмнинг иммунологик  
реактивлигидаги ва юрак —томир тизими функционал золатидаги  
номазбул силжиш лар укувчиларда у^ув йилининг охирида кузатилади. 
Буларнинг зам м аси тарбия шароитларини яхшилаш, кун тартиби, 
болаларда узув  ва ме*натда зуф изиш ни тартибга солиш ва кенг  
м и з ё с д а  согл ом л аш тир и ш  тадби р л ар и н и  утказиш  зар ур л и ги га  
3 $фсатма була олади.

Ш ундай  зи л и б , уса ётга н  о р га н и зм н и н г  салом атлиги  и р си й  
омилларга, таш зи м узи т ш ароитига ва индувидуал хусусиятларга  
б о г л и з  р а в и ш д а  у з г а р и б  т у р а д и . Б ол ал ар  с о г л и г и н и н г  
мустазкамланиш и тиббий ходимлар, у^итувчилар, тарбиячилар ва, 
умуман, ж амоатчиликнинг гигиена ва санитария зоидаларини ва 
саломатлик м еъёрларни билиш ига боглиз. Ж ам оат жойларда, ш у  
ж ум ладан  м актабда ва б о ш за  болалар м уассасалари да, оилада  
санитария зоидаларга амал зилм аслик энг аввало турли ю зум ли  
касалликларнинг тарзалиш ига олиб келади.

14.3. Юцумли касалликлар ва уларни олдини олиш

Паразитлар за зи д а  тушунча. Паразитлар — бош за организм тузим а  
ва зуж айралари зи соби га  яшайдиган организмлардир. Паразитлар  
одам организмда ф азат  о зу за  манбаи сифатидагина эмас, балки ундан  
вазтинча (бурга) ёки доим ий (бит) яшаш музити сиф атида зам  
фойдаланади. Одамда яшовчи паразит организмлар к^шинча турли 
касалликларни келтиради  ва улар одам ни ичида (бактериялар, 
вируслар, содда  зай вон л ар ) зам да  ор ган и зм н и н г т а ш за р и си д а  
(замбурутлар, бит, кана) яшаши мумкин. Улар узини хуж айинига  
м ахсус мослаш ади. М асалан, аскарида ф азат  одам нинг ингичка 
ичагида яшаса, бош за  организмлар жигар (эхинокок, ж игар зурти) 
упка (сил таёзчалари), зо н  (кокцидиялар) ва бош за  тузим аларда  
яш аш га м о с л а ш г а н д и р . О д а м  п а р а зи т л а р и  м а к р о — ва 
м и к р о о р га н и зм л а р  були ш лари  м ум кин. Улар одам  о р га н и зм и  
Зужайраси ва тузималаридаги моддалардан озизланиш и ва купайиши  
учун фойдаланади ва уларни зазарлайди ёки емиради. Купчилик  
паразитларнинг за ё т  фаолияти мазсулотлари зарарли, шу туфайли  
за^арланиш  вуж удга келиши мумкин. Одамда паразитлик зи л и б  
яшовчи организмларнинг купи бир зуж айрали бактерия, замбурутлар  
ва вируслар — микроорганизмлардир.

Б арча б а к т е р и я л а р  ва в и р у с л а р  ю зу м л и  к а с а л л и к л а р н и  
к ел т и р м а й д и , а м м о  к уп ч и л и ги  о р г а н и зм г а  к и р и б , к у п а й и ш  
Зобилиятига эга. Унга ж авобан организм узини зимоя воситаларини  
жалб этади: купаяёгган зузгатувчилар уларнинг таъсирида н обуд
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булади ва касал согломлашади. Аммо ш ундай ofhp касалликларни  
келтириб чизарадиган микроорганизмлар *ам борки, улар билан одам  
мустакил равишда кураша олмайди, ф азат тиббиёт *одимлар ёрдамида  
уларни даволаш мумкин.

Ю зум ли к а сал л и к л ар . Т у р л и  м и к р о о р г а н и з м , б а ъ з и  
п аразитларнинг тухум и о р за л и  ю зти р и л ади ган  касалликлар — 
ю зумли касалликлар деб  номланади.

Тери ва ш иллиз пардалар одам организмига бегона моддалар ва 
микроорганизм киришига тусзинлик зилувчи табиий тусизлар д еб  
аталади. Cofaom одамнинг териси ва ш иллиз пардасида доимо фойдали  
баъзи бир бактериялар яшайди. Улар организм  ичига кириб тери ва 
ш иллиз пардадан ажралган нарсалар билан озизланади. Ш у билан  
бирга бу бактериялар тана ю засига туш ган касаллик зузгатувчи  
бак тер и ял ар н и  н о б у д  зи л и ш да  *ам  и ш ти р ок  этади . О р ган и зм  
заифлаш ганда ф ойдали бактерияларнинг *имоя фаоллиги камаяди. 
Б у н д а й  * о л л а р д а  т е р и  ва ш и л л и з  п а р д а л а р д а  з а р а р л и  
микроорганизмлар жойлаш иб, купая бош лайди ва натиж ада турли  
хил касалликлар келиб чизади.

Ю зумли касалликларни микроблар ёки вируслар келтиради ва 
беморлардан cofaom  одамларга утади. И нфекция манбаи одам ёки  
*айвон *исобланади. Бемор организмига микроблар атроф — му*итдан  
турли йуллар билан утади. Р^изамиз, диф терия, кук йутал, грипп  
Зузгатувчилари бем ор  йуталганда, аксирганда, гапирганда, сулак  
билан атрофга туш ади. Ю зумли гепатит, ич терлама, дизентерия  
микроблари эса бем ор ахлати билан ту п р о зза  туш иб ифлос зилади. 
Куллар ифлос булганда, хул мева, сабзавотларни яхши чаймай еганда, 
идиш —тов озл ар  ювилмай иш латилганда, о ч и з СУВ *авзаларидан  
Зайнамаган сувни ичганда микроблар o fh 3 орзали меъдага утади, 
кейин ичаккаутиб, к а с а т и к  кузгатади. Болалар иргани^мш а тушган  
микроблар етарли миздорда купая олгандагина касаллик келиб чизади. 
Бунинг учун маълум вазт зарур булади, бу  касаллик ю ззан дан  кейин  
то бош лагунча угган давр — яширин давр дейилади. Яширин давр  
турли ю зумли касалликларда турлича ва у бир неча соатдан, бир  
неча ой ва *аф тагача чузилиш и мумкин. Яширин даврдан кейин  
касаллик аломатлари анизланади: бем орнинг *арорати купгарилади, 
у узини бе*ол сезади , ишта*аси йузолади ва бош залар. Бу давр у зо зза  
чузилмайди ва касаллик уткир кечади.

М и кроблар  ор ган и зм га  туш иб, узи га  ш ароит топ а ол сагин а  
касаллик ривож ланади. О рганизмдаги бундай ш ароит касалликка 
мойиллик деб  аталади. Бола организми юзумли касалликларга чидамли 
булиши учун уни тугри ва сифатли овзатлантириш , яхши парвариш  
Зилиб тарбиялаш  ва чинизтириш  зарур.
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Баъзи ю зум ли касалликлар билан орриб золгандан кейин одамда  
у з о з  вазтгача ш у касалликка нисбатан иммунитет *осил  булади. 
О рганизмнинг бундай реакцияси микроорганизмларнинг токсинига  
Зарш и ор ган и зм да  пайдо булган антителолар ва антитоксинлар  
б ор л и ги га  б о г л и з . Т угилганда ёки  б и р о р  касаллик дан  к ей и н  
ор ган изм да п айдо булган ш ундай *имоя м еханизм ларга таби и й  
иммунитет д еб  аталади. О рганизмда сунъий йул билан иммунитетни  
*ам * о си л  зи л и ш  мумкин, бун да  ор ган и зм га  м ахсус п репар ат  
(вакцина) ю борилади. Вакцина кучсизлантирилган микроблардан  
иборат булиб, касалликларни келтирмайди, аммо cofaom  болада  
антиген ва антитоксинларни пайдо булишига олиб келади.

Б о л а л а р д а  ю з у м л и  к а с а л л и к л а р н и н г  о л д и н и  ол и ш  у ч у н  
овзатланиш дан олдин, *ож атхонадан  ч и ззан дан  кейин зулларини  
яхшилаб ювишга одатлантириш; тирнорини калта килиб олиш; тез — 
тез чутаилтириб, вазтида ичкийим ва куйлакларини алмаш тириб  
туриш; хом сабзавот, меваларни яхшилаб ю виб ва зайнаган сувда  
чайиб бериш; ариз, ЗУДУЗ» Дарё, кул сувларини ф азат зайнатиб ичиш; 
барча махсулотларни пашшадан э*тиёт зилиш, пашшаларни барча 
воситалар билан зириш ; агар бола узини ём он *ис зилса, тезда  
ш ифокор чазириш .

Болаларда купинча гиж жа касалликлари — гелминтозлар учрайди, 
улар организмнинг турли аъзоларида яшайди. Гижжалар куотинча 
ичакларда паразитлик зилиб яшайди. Баъзи гиж жалар одам еган  
овзати билан озизланади, бош залари эса одам танасидан зон и ни  
ёки ширани суфади. Улар ичак деворига ёпиш иб олиб унинг шиллиз 
З а в а т и н и  з а р а р л а й д и , б у  у з  у р н и д а  к а са л л и к  з у з г а т у в ч и  
м и к р о б л а р н и н г  о с о н л и к  б и л а н  у т и ш и г а  ва м е ъ д а  — ичак  
касалликларининг келиб чизиш ига имкон яратади. Гижжалар *аёт  
ф аолияти ж ар аён и да  узидан зарарли модда — токсин аж ратиб, 
организм га зарарли  таъсир курсатади. Гиж ж а ю зза н  боланинг  
ишта*аси пасаяди, кунгли айнийди, у  тез —тез зуси б  туради, зорни  
тутиб —тутиб оррийди, ичи кетади. Бундай болаларда тез —тез бош и  
огриб туради, мадори зури й ди , улар буп тш ади , *атто талвасага  
тушади. Бола серж а*л, и н ж и з булиб золади, яхши ухламайди. Б ироз, 
гижжа билан зарарланган баъзи болалар узларини яхши *ис зиладилар 
ва *еч нарсадан шикоят зилмайдилар. Узининг яхши —ёмон хис этиши 
организмнинг умумий *олатига боглиз булади: организм базувват  
булса, у у зо з  вазтгача гижжага зарш и кураша олади.

Одам ичагида яшайдиган гижжалар жуда куп тухум зуяди, бу  
тухумлар ахлат билан таш зарига тушади. Гижжа тухумлари туп розза ,

www.ziyouz.com kutubxonasi



оч и з сув *авзаларига туш иб, ш амол, паш ш а ёр дам ида  одам лар  
яшайдиган хоналарга, турли буюмларга, о з и з  —овзат ма*сулотларига 
ёпишиб, уларни ифлос зилади.

Бола ифлос тупрозда, зумда уйнаганда, зайнамаган сувни ичганда, 
сабзавот, меваларни ювмасдан еганда гиж жаларни осонгина ю зтириб  
олади. Гуштни яхш и зайнатмай ёки чала зов ур и б  еганда *ам одамга  
гижжа ю з ад и.

Г и ж ж ал ар н и н г би р  н еч а  хи л и  б у л а д и . Б олаларда к уп и н ча  
а ск а р и д а л а р  ва о с т р и ц а л а р  у ч р а й д и . А с к а р и д а л а р  й и р и к  
чувалчангсимон булиб, узунлиги 20 — 30 см га етади. Ургочи аскарида  
*ар куни ж уда куп тухум зуяди, б у  тухумлар ахлат билан тапщарига 
ч и зи б , т у п р о зн и  иф лослай ди . А ск ар и да  тухум лари  чанг билан  
хоналарга, стол  устига, о з и з  —о в за т  м а*сулотл ари га ва б о ш за  
буюмларга утади. Ховлида, богда ёки том ор зада уйнаб, зулларини  
тупроз ёки зу м  билан ифлос зилиб, зул н и  ю вмасдан ов зат  еган  
болалар гиж ж а ю зтириб золиш и осон .

О стрицалар майда, 0 3  чувалчанглар, уларнинг узунлиги  1 см  
атрофида. Ургочи острица ор за  чизарув теш иги бурмаларига тухум  
Зуяди. У ичакдан уфмалаб чизиб тухум зу й и б  турган пайтида анал 
тешиги атрофидаги бурамалар затти з зичиш ади. Острицалар купинча 
кечзурун, бола уйзуда булаётганда урмалаб чизади. Бола зичиш аётган  
ж ойини заш иб, бармозларини ифлос зилади, натижада тирнозлари  
остига острида тухумлари кириб золади. Бола барм озларини огзига  
солганда, гиж ж а тухумини ю тиб олиш и мумкин, яъни узига узи  
ги ж ж ал ар н и  ю зт и р а в е р а д и . Б унда о ст р и ц а л а р н и н г  ж у д а  куп  
тухумлари кириб золади. Острица тухумлари бола танасига, ур и н  — 
курпаларига туш ади . Агар эр тал аб  он а  бо л а н и н г  к ур п аси н и , 
чойшабини шу хонанинг узида силкитиб кокса, гижжа тухумлари  
полга ва атрофдаги буюмларга тушиши, кейин у ердан осонлик билан 
Зулга, сунг оризга утиши мумкин.

Гуштни яхши зайнатмасдан ёки чала зовуриб ейиш натижада одам  
солитёр билан зарарланиш и мумкин. С олитёрнинг бош и ва узун  
танаси алозида бугимлардан иборат. О р за  бугимларда куп тухум  
булади. Тухумлар етилганда бугимлар танадан ажралиб, ахлат билан 
ёки мустазил равиш да одам организмидан таш зарига чизади.

Болаларни гиж ж а ю зиш идан асраш  учун уларнинг озода булиб  
юришлари, ш ахсий гигиенага эътибор бериш ларини затъий кузатиб  
бориш  зарур. Болаларни овзатланиш дан илгари ва *ож атхонадан  
чиззандан кейин, албатта зулларини ювишга одатлантириш керак. 
Сабзавот, меваларни сов уз сувда ювиб, кейин зайнаган сувда чайиб, 
ейиш  керак.
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Уй —ж ойларни ва зовлиларни тоза тутиш лозим. Хоналарни зар  
куни нам лаб супуриб — си д и р и б  тозалаб туриш  керак. А й н и зса , 
паш ш аларни йузотиш  зарур. Гуштдан гиж ж а ю зи б  золмаслиги учун  
уни яхш илаб зайнатиб ёки зов ур и б  ейиш  лозим. Хом зийм ани татиб 
куриш  ёк и  болаларга бер и ш  мумкин эмас. Агар болада гиж ж а  
борлигига ш уб*а тугилса, уни ота —она дар зол  ш ифокорга олиб  
бориш и, узича даволашга киришмаслиги керак.

Агар болада острицалар пайдо булса, болани ш ифокор куфсатмаси 
билан даволаш дан таш зари , за р  куни унинг остини  и л и з сувда  
совунлаб ювиш, ич кийимларини алмаштириш шарт.

Болаларни ю зумли касалликлардан ва гижжалардан э*тиёт зилиш  
м узим  вазиф адир, буни зал  зилиш да ф азат тиббиёт зодим лари эмас, 
балки ота — оналар зам  иш тирок этишлари керак.

Ю зумли касалликлардан организмнинг зим оя зилиш  воситалари
Н аф ас йуллари, овзат зазм  зилиш  аъзолари, сийдик айириш  ва 

ж и н с и й  а ъ з о л а р н и н г  ш и л л и з  п а р д а л а р и  к у п ч и л и к  
микроорганизмларни ушлаб золиш  зобилиятига эга. Бу пардалардан  
аж ралаётган ш иллиз туфайли улар доимо зулланган булади ва зеч  
Зачон зу р и б  золмайди. Ш иллиз билан организмдан турли моддалар, 
чанг, микроорганизмлар ч изиб кетади. Ш иллиз парда зуж айралари  
турли хил моддаларни ишлаб чизаради, улар микроорганизмларни  
н обуд зилади. Бунда паразит микроорганизмлар улади, ё булмаса, 
фагоцитлар таъсирида нисбатан кам роз бардошли булиб золади.

Организмда ички тусизлик ролини лимфатик зон  томир деворлари  
ва лимфатик тугунлари утайди. Томир деворларида, одатда, заракатсиз 
фагоцитлар булади. Улар зо н  ёки лимфа озим ига тушган касаллик 
Зузгатувчиларни ушлаб оладилар ва зазм  зиладилар. Л имф атик  
тугунда лимфоцитлар айнизса, куп булади. Ш унинг учун лимфатик  
тугунлари узига хос м икроорганизм ларни тутиб турувчи филтр  
вазиф асини бажаради.

Т у с и зл а р д а н  та ш за р и  о р г а н и зм н и  и н ф ек ц и я д а н , турли ёт  
бирикм алар антигенлардан ангителолар д еб  аталувчи, касаллик  
Зузгатувчиларни нейтраллаш зобилиятга эга булган озеи л  моддалар 
Зам зи м оя  вази ф аси н и  утай ди . Кон ва тузи м ал ар да  ж уда  куп 
фагоцитлар булади. Улар касаллик зузгатувчиларни гавжум булган 
ж ойда тупланиб, уни уфаб олади ва кейинчалик тарзатиш га туезинлик  
Зилади. Ш ундай зилиб шамоллаш ёки бош за  касалликнинг манбаи  
булган марказда касаллик зузгатувчилар фаол парчаланади.

Cofaom одам организмига ю зум ли касаллик зузгатувчисининг  
кириш и — касаллик ю зи ш и  д еб  аталади. Ю зумли касалликнинг 
м анбаи  — касал одам  ёк и  co faom  турли м и к р оор ган и зм л ар н и  
т а ш у в ч и л а р д и р . К а са л л и к  т а ш у в ч и л а р  а т р о ф  — м у з и т г а

www.ziyouz.com kutubxonasi



м икроорганизм ларни тар затади . Улар за в о  о р за л и  (аксирганда, 
йуталганда), зам да ф ойдаланади ган нарсалар орзали, махсулотлар  
ва сув орзали cofaom  одам  организм ига туш ади. Баъзи ю зум л и  
касалликлар зузгатувчиларини заш аротлар тарзатади: пашшалар (ичак 
инфекцияларни) чивинлар (безгак), битлар (тепкили терлама), каналар 
(энцефалит) ва бош залар.

Ю зумли касалликларни олдини олиш учун тиббиётда куп воситалар 
мавжуд ва улар йилдан йилга купайиб бор м озда. Аммо бу  воситалар  
Зандай булмасин, асосий нарса — организмни ю зумли касалликка 
бардошлиги булмаса одам дардга чалиниши осондир. Агар иммунитет  
етар л и  бул м аса , одам  т е з —т е з  касал  б у л и б  т у р а д и . Ю зу м л и  
касалликлари гигиена зоидаларига амал зилинмаганда келиб чизади.

Г игиеник тар бия сам ар адор л и ги н и н г м аж бур и й  ш ароитлари  
Зуйидагилар: cofaom  турмуш  тарзи, зар  хил турдаги фаолият ва дам  
олишни меъёрлаш, санитария — гигиеник тарбия, ж исм оний тарбия, 
сп орт билан ш угулланиш , т и б б и й  —педагоги к  билим ларни кенг  
куламда тарзатиш  хи собл анади . Ш унингдек, уш бу савол буйича  
м ахсус адабиётлар, узи ти ш н и н г техн и к  воситалари, куфгазмали  
Зуроллар, кийим, о ё з  кийимига булган гигиеник талабларга риоя  
Зилиш зам  музимдир.

Cofaom гигиеник тарбияни  мактабгача ёш дан бош лаб мактаб  
ёш идаги болаларда мустазкам лаш  керак. М актаб у^итувчиларни  
тайёрлаш давомида энг асосий  вазифалардан бири — бола заётин и  
ж ам оа ичида м азсадга  м у в о ф и з равиш да майорат билан давом  
эттириш ни ургатиш дир, бун да унинг узини  сорлирини сазлаш га  
Заратилган малакалар музим рол унайди.

14.4. Чинизиш тушунчаси.

Ч и н и з и ш  —б у  о р г а н и з м н и н г  а т р о ф  — м у х и т н и н г  н о з у л а й  
о м и л л а р и г а , а й н и з с а  с о в у з з а  б а р д о ш л и л и г и н и  о ш и р и ш г а  
йуналтирилган тадбирлар мажмуасидир. Чинизиш  воситаларига зуёш , 
сув, заво ва ж исм оний заракатлар киради.

Совузнинг *ар кунги таъсирига организм урганади ва борган сайин  
к ам роз таъсирланади; со в у з бирмунча у з о з  вазт ва фаол таъсир  
этгандагина заддан  таш зари совиш  белгилари пайдо булади, ва шу 
билан бир вазтда организмнинг ю зумли касалликларга бардошлилиги 
ошади. Ч инизиш  одамда чиниззанлик золатини ривож \антиради, у  
Золат мунтазам чинизиш  муолажалари билан зувватлаб турилади. 
Агар чинизиш  м уолажалари узилиб золса, со в у зза  бардош лилик  
Зайтадан пасаяди. Ш унинг учун бирон —бир касалликдан кейин  
чинизтирувчи муолаж алар д ар зол  тикланмайди. Бунда ч инизиш
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омили таъсирининг фаоллиги ва давомийлиги касалликкача булган  
даврга Караганда кам булиши керак.

Ч инизиш  усуллари. Сув, *аво ва зуёш  билан чинизиш  усуллари  
а ж р а ти л а д и . ^ ул л ан ган  с о ч и з  билан а р т и н и б  ч и н и зи ш  усул и  
бошлангич босзичларда ж уда самаралидир. М уолажани сув *арорати  
тахминан 28 — 30° дан бош ланади, кейин уни *ар 2 — 3 кунда бир  
градусдан 1 5 — 18° гача а с т а -с е к и н  пасайтириб борилади. Бунда  
гавданинг ю зор и  зисм идан бош лаб газлама, сочи з ёки мочалкада 
артинилади; сочиз билан оёзлардан юракка томон ёзимли и сси з пайдо 
булгунча артин и лади . К ейинчалик сув зу й и б  ёки с о в у з  душ да  
ювиниш га утиш мумкин. Бунда сув *арорати а с т а -с е к и н  камайиб
1 5 —17 0 дан пасаймаслик керак.

Чутоилиш — чинизиш нинг знг яхши усули. )^аво *арорати 24 — 
25° ва сув зарор ати  20° дан паст булмаса чумилиш тавсия этилади. 
Сувда 10— 15 д а зи за д а н  куп турмаслик керак. ЧуЬчилишни ёздан  
бошлаб, организм мослашиб олгунча 3 — 5 д а зи за  утгач сувдан ч иззан и  
м аъзул. О взатлангач дар зол  чутоилиш ярамайди. О взатлангандан  
кейин бир, бир ярим соат упггач сувга тушиш мумкин. Сувда *амма  
вазт ф аол заракат зилиш  лозим. ^аддан таш зари совиш  белгилари  
пайдо булгач, чузилиш  туЬстатилади ва со ч и з билан ж адал равиш да  
артинилади. Ш амоллашга мойил булган одамларга зуш имча равиш да  
оёзларни чинизтириш  ва том озни сов уз сувда чайиш тавсия этилади. 
О ёзн и  уй *ароратидаги сувга 1 — 2 дазизага солинади, кейин эса жадал  
узаланади. Сув *ароратини а с т а -с е к и н  10°С гача етказилади. Иккала 
о ёзн и  навбатма —навбаг *арорати 40 — 45° ли сувга 1 —2 дази зага  
солиш ва кейин узалаш  мумкин. ^умда, ю м ш оз тупрозда, ёмгирдан  
кейин кулмакда яланг о ё з  юриш фойдали.

Куёш ваннаси ёки зуёш да зорайиш  *ам яхши чинизтиради. Турли 
машзлар, уйинлар баж ариб туриб зуёш да зорайиш  фойдали. Дастлаб  
Зуёш  ванналари купи билан 5 — 10 д а зи за  давом этади; шу вазт ичида 
о р за н и , кукр акн и , ён  том он л ар н и  зу ёш га  ути ри б, би р  т ек и с  
айлантирилади. Бошни зуёш нинг тик нурларидан бир булак 0 3  мато 
ёки кепка билан *имоя зилинади. Уйзучанлик, бош  o fp h fh , ю зор и  
дараж ада таъсирланиш  пайдо булганда, чинизтириш  м уолаж аси  
вазтинча туЬстатилади. М уолажанинг умумий давомийлиги а с т а -  
секин 40 — 60 д а зи за га  ва ундан к уп р озза  етказилиш и мумкин. Хар  
30 д а зи за  утгач, сояда 10— 15 д а зи за  албатта дам олинади.

Агар одам илгари зуёш нинг тик нурида у з о з  вазт булмаган булса, 
бун дай  одам лар ж у д а  э*ти ёт  булиш и керак: зан д ай д и р  1 0 — 15 
дази зада  оф тоб уриш и мумкин. Бунда тери дарзол  зизаради, ачишиш  
сезилади  ва сую зликли пуфакчалар *осил булади, кейин *олдан  
тойиш , зувватсизлик, бош  ofphfh, этнинг увишиши, бош  айланиши,
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кунгил айниш и пайдо булади. Бу *одисалар бирдан  эмас, балки  
бирмунча вазт уЬтандан кейин ривож ланади. У збекистон ш ароитида  
ёз  кунлари эрталаб соат 8 дан 11 гача зор ай и ш  энг * ав ф си з ва 
фойдалидир.

15. ЗАРАРЛИ ОДАТЛАР ВА УЛАРНИ ОЛДИНИ ОЛИШ

Маълумки, педагог ва тарбиячиларнинг м езн ат ж араёни болада  
яхши, фойдали одатларни шакллантиришга йуналтирилган. Одатлар  
онгсиз равишда кетма —кет бажариладиган заракатлар йигиндисидир. 
Улар таълим ва тарбия давомида шаклланади. Ёшлигида шаклланган 
малакалар умр буйи сазланади. Ш унинг учун ота —она ва тарбиячилар  
ёшлигидан болаларни яхши одатларга уфгатиш зарур.

Одатлар ф еъл —атвор заминида ётади. Фойдали одатлар ж исмоний, 
азлий ва маънавий саломатликни ушлаб туриш  учун хизмат зилади. 
Ф ойдали одатлар га и н ти зом л и  булиш , о зо д а  кийиниш , з а т т и з  
гапирмаслик, керакли нарсаларни тайинли ж ойга зупйиш ва бош залар  
киради. Доимо билим дараж асини ошириш, ж исм оний машзлар билан 
мунтазам шугулланиш, буш вазтини узиш , м усиза эшитиш, театрларга 
бориш лар билан  утказиш , уй иш ларига зар аш и ш  бол ал ар н и нг  
к у п ч и л и к н и  у р т а с и д а  з у р м а т  —о б р у  з о з о н и ш и  у^У вчи  
муваффазиятларининг гаровидир. Бу *аракатларнинг барчаси одамни  
ж исм оний ва маънавий бойитади ва гармоник ривожланган ш ахсни  
шаклланишига ёрдам беради.

Соглирига, ж амоат тартибига салбий таъсир зилувчи одатлар — 
зарарли одатлардир. Уларга рационал булмаган кун тартиби, даре га 
тайёрланм аслик, н аф ен и  ти й и б олмаслик ва бош зал ар  киради. 
З а р а р л и  о д а т л а р , ш а х с н и  ж и с м о н и й , а зл и й  ва м а ъ н а в и й  
ривожланиш ига туезинлик зилади. Баъзи организм соглирига салбий  
таъсир зиладиган зарарли одатларни, масалан, гиподинамияни, биз  
дарсликнинг олдинги бобларида (2.3 боб) куриб чиздик. Бу зисм ида  
энг *авфли одатлар гуру^ига кирувчи чекиш, алкогол ва гиё*ванд  
моддаларни истеъмол зилиш дек, миллатнинг соглирига катта зи ён  
келтирувчи одатлар *азида гапириб берм озчим из. Чунки бу  одатлар, 
аста — секин узувчилар ва талабаларнинг хулз — атворини узгартириб, 
одамнинг *аётини барбод зилиш и мумкин.

15.1. Чекиш ва унинг организмга таъсири.

Юрак —томир касалликларни келтирувчи омиллар орасида чекиш  
уч и н чи — туртинчи урнида туради. Бутун дун ё сорликни сазлаш  
таш килотининг маълумотларига зараганда 20 — 25 ёшларда *ар куни
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9 та сигарет чеккан киши уз умрини 4,5 йилга, 10—15 сигаретни  
чеккан киши эса уз умрини 5,5 йилга зисзартиради.

С игарет чекканда ёш организмда чузур узгаришлар руй беради. 
Анизланганки, сигарет тутунининг таркибида 30 дан ор ти з зарарли  
м оддал ар  м ав ж уд. Улар ор а си д а ги  н икотин , ис гази , *ар  хил  
карцероген  моддалар — масалан, бен зп ирен  ва бош залар одам *аёт  
ф аолиятига салбий таъсир зилади . Купинча сигаретнинг салбий  
таъсири никотинга боглиз булади. У 20 с давомида зонга туш иб, 
марказий ва периф ерик нерв тизимига фаол таъсир зилади. Сигарет  
чеккан кишиларда биринчи дазизаларда бош миядаги зон  томирлари  
кенгаяди, н атиж ада азлий зоби л и ят вазтинчалик ош ади. К ейин  
томирлар торайиш и, миянинг зо н  билан таъминланишини ва азлий  
Зобилиятининг сусайиш и кузатилади. Чекувчиларда яна сигаретга  
эзт и ёж  турилади. У зоз ва*$т давомида чекиб турган одамларда миянинг 
томирлари спазматик равишда т е з —тез торайиб туради. Никотин  
Зузгалишни зуж айрадан зуж айрага утказувчи синапсларга зам таъсир  
Зилади. Ш унинг учун нерв толаларнинг зузгалиш  импулсларининг 
упгиши бузилади. Никотин ички секреция безларига зам  — ай н и зса  
буйрак усти безларига негатив таъсир зилади. Никотинни таъсирида  
адреналин, вазопрессин гормонларининг ажралиши ошади, натижада  
томирлар торайиб, артериал босим  ош иб, юракнинг иши бузилади. 
Н икотин наф ас олиш тизим ига зам  зарарли таъсир курсатади. 
Н и к о т и н н и н г  т а ъ си р и д а  б р о н х л а р  ш и л л из зав ати н и н г зи м о я  
фунцияларини сустлаштиради, упка алвеолаларга келувчи кислородни  
узлаш тириш  имкзонияти пасаяди. Купинча, чекувчилар ж исм оний  
иш баж арилаётган пайтда чекмайдиганларга нисбатан тез чарчайди. 
Н икотин овзат за зм  зилиш  аъ золарининг ш иллиз заватига зам  
зарарли таъсир курсатади. О гиз буш лигига туш иб, у милкларни  
бушаштиради, тиш эмали ни зарарлайди, кариес ривожланиш хавфини  
келтиради.

Сигарет тутунидаги ис гази зам  саломатлик учун ж уда завфли. 
Кон томирлар деворида холестериннинг тупланишига сабабчи булиб, 
ис гази томирларда склеротик узгариш ларни ривожлантиради. Ксшда 
ис гази гемоглобин билан бирикиб, карбоксигемоглобинни зо си л  
Зилади. Гемоглобиннинг бу  зосиласи  газлар алмашинувида и ш тироз  
эта олмайди, натижада одамларда тузималарнинг кислород билан  
таъминланиши ёмонлашади. Сигарет тутунидаги турли эф ир мойлари  
*ам ю рак иш ига негатив таъсир зилади . С игарет тутунида 27% 
карбонат ангидрид мавжуд, завода карбонат ангидриднинг 0 , 1%гача 
пасайиш и эса саломатлик учун хавфлидир.

Чекувчилар ю ракнинг турли иш емик касалликларига чалинувчан  
б у л а д и . М и о к а р д  и н ф а р к т и д а н  ул и м  ч ек у в ч и л а р  о р а с и д а
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чекмайдиганларга нисбатан 5 баробар купроз учрайди. Ёшлар орасида  
юрак инфаркти ф азат  чекувчиларда учраб туради. Чекувчиларда  
ги п ер т о н и к  к асал л и к л ар и , с т е н о к а р д и я , н а ф а с  й у л л а р и н и н г  
шамоллаши, сурункали бронхит, упка эм ф и зем а к уп р оз учрайди. 
Бутун дунё соглизни сазлаш  таш килотининг маълумотлари буйича  
бу  касалликлардан нобуд булганлар орасида 90% чекувчилардир. Ундан 
таш зари, сигарет тутунидаги зарарли моддалар таъсирида ош зозон  — 
ичакнинг кислоталиги ош и б, гастрит, о ш з о з о н  — ичакнинг яра  
касалликлари ривожланади. Сигарет тутуни жигар, ички секреция  
безлари ва ж инсий функцияга *ам салбий таъсир зилади. Катор илмий 
адабиётларда курсатилганки, эркаклардаги им потенция *ам куп 
*олларда сигарет тутуни билан боглиз. Аёлларда *ам никотин ж инсий  
функциясини сусайтиради.

Фаол чекишдан кура, пассив чекиш, ай н и зса  ёш  организм учун, 
хавфлидир. Чекувчилар организмига тушмаган тутунни таркибида  
зарарли моддаларнинг м издори *ам купдир. Унинг таркибида упкага 
борган тутунга нисбатан ис гази 5 баробар, турли эф и р  ва никотин 3 
баробар, бен зп ирен  4 баробар купдир.

Ж и с м о н и й  ю к л ам ал ар  ч ек и ш н и н г  н ега т и в  т а ъ с и р л а р и н и  
кучайтиради. Ч екувчи спортчиларда з а т т и з  кучланиш , чарчаш  
ч ек м а г а н л а р г а  н и с б а т а н  т е з р о з  р и в о ж л а н а д и , ж и с м о н и й  
Харакатлардан кейин тикланиш ж араёнлари эса сек и н р оз булади. 
Чекувчи спортчиларда янги *аракат малакаларнинг шаклланиши 
ё м о н л а ш а д и , ж и с м о н и й  ч и д а м л и л и к , т е з л и к  ва б о ш з а  
курсаткичларнинг сифати пасаяди.

Бутун дунё буйича чекишни олдини олиш ва тухтатиш  учун турли 
чоралар ишлаб чизарилм озда. Гуру* буйича психотерапия, ш ифокор  
билан масла*атлашиш, янги тиббий препаратлар, никотинга карши 
чайнаш мосламалари зулланилмозда. Лекин чекмаслик учун энг турри 
йул узи га  и ш ониб, чекиш ни зарарлигини англаб, уни ташлаш. 
Чекишни ташлаб 8 —10 кун уЬтандан кейин, одам узини яхши сеза  
бошлайди, унинг иш зобилияти ошади.

15.2. Спиртли ичимликларии истеъмол цплиш.

Одам соглирига чекишдан купроз таъсир зилувчи одат — алкогол 
ичимликларни (ароз, вино, пиво ва бош залар) истеъмол зилиш дир. 
Улар ф азат одам салома глигига салбий таъсир этмасдан, уодамнинг  
и ж т и м о и й  м о * и я т и н и  *ам  у зг а р т и р а д и . М у н т а за м  сп и р т л и  
ичимликлар ичиб тургаиларда ш ахснинг деградацияси руй беради, 
уларнинг жамиятдаги урни йузолади. И стеъмол килинган алкогол 
мия хужайраларига таъсир этиб, одамда суюниш га утсшаган *олатини
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келтиради, унда би рор  киши билан муомила зилиш га интилиш, 
чекланмаган заракатлар пайдо булади. Агар бу  холат ёшларда куп  
такрорланса, улар ижтимоий ориентациясини хам йутуэтади, зутшнча 
уларнинг оиласида тинч — тотувлик булмайди.

Алкоголнинг организм га ф изиологик  таъсири унинг истеъмол  
Зилиш м издорига боглиз булади. Турли одамларнинг спиртга нисбатан  
буладиган реакциясида индивидуал ф арзлар хам мавжуд. 100 — 150 г 
а р о з ичилгандан кейин зондаги алкоголни м издори 0,04 — 0,05% га 
боради. М иянинг олий булимлари бушашади, одам ички тормозлардан  
холи булиб колади, ва у  турли хо*иш ларни зондириш  учун харакат 
Зилади. ^аёлий эркинликнинг *исси пайдо булганлиги туфайли, улар 
узини имкониятларини ортиз бахолаб, у з —узини сазлаш  инстинкта  
йузолади.

К онда алкогол концентрациянинг 0,1% гача (200 — 300 г а р о з  
ичганда) ош иб кетиш и, миянинг нозик тузилмаларнинг функционал  
*олати издан чизиб, одам харакатларида кераксиз тебранишлар пайдо 
б у л а д и , н у т з и  б у з и л а д и , * и с с и ё т л а р и  у з г а р а д и . С а б а б с и з  
хурсандчилик ва а со сси з безовталик пайдо булади. Баъзида кузга ёш  
тулади,

Конда алкоголнинг концентрацияси 0,15 — 0 ,2 0 %, га етиб борганда  
миядаги энг ч узур  заватларнинг функциялари бузилиб, огир мастлик 
*олати руй бер ади . Бунда нарсаларни идрок этиш, мия харакат  
марказларнинг ф аолияти, м увозанат аъзоларининг ф ункциялари  
издан чизади. П римитив инстинктлар хам назоратдан ч изиб кетади. 
Ш унинг учун ж ахлдор булиш, ю зор и  агрессия сингари холатлар 
кузатилади.

Алкоголнинг концентрацияси зон да  0,4 —0,5% га етганда (800 — 
1000 г а р о з ичганда) одам шок холатига тушади. Шартли рефлекслар  
йузолади, халза мускуллари буш аш ади, сезгирлик кескин пасаяди, 
нафас марказининг иши тормозланади. >^атто улим холати руй бериш и  
мумкин.

Алкоголнинг ф изиологик таъсири энг аввало бош  мия нейронлари  
орзали амалга оширилади. Мунтазам спиртли ичимликларни истеъмол 
Зилиш натиж асида марказий нерв тизим ининг фаолияти бузилади. 
Мия тузим асининг асосий озу за си  булган глюкозани узлаш тириш  
Зобилияти кескин камаяди. Исботланганки алкогол азлий зобилиятни, 
хотира ва фикрлаш  уткирлигини пасайтиради.

С пиртли и чим ликларни  и стеъ м о л  зи л ув ч и л ар да  ж и см о н и й  
зобилият, мускулларнинг кучи камайиб кетади, харакат малакалари 
издан чизади. Алкогол таъсирида юрак мускулларининг зи езар и ш  
кучи камаяди, у з о з  истеъмол зилувчиларда эса юрак мускулларида 
структура узгариш лари пайдо булади. К °нни ивиши зийинлаш ади
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ва натижада юрак инфарктига мойиллик тугилади. Алкогол узунчок  
миядаги томирларни заракатлантирувчи марказини зам  зузгатади. 
Натижада зон  томирларининг зи езар и ш и  руй бериб, артериал босим  
кутарилади, за т о р  а т ер о ск л ер о т и к  у зга р и ш л а р  п ай до  булади , 
томирларнинг д ев ор и да  моддалар алм аш инуви бузи л ади . Ундан  
таш зари, капиллярларда эритроцитларнинг бир —бирига ёпипгуви — 
агглютинацияси руй беради, б у  нарса эса капиллярнинг беркилиш ига 
олиб келади. А й н и зса  мияда бундай ж араёнлар ф аол булиб туради.

Алкогол ёг моддаларга зам  таъсир зилади. Ёглар спиртда яхши 
эрийди, натижада алкоголни мунтазам истеъмол килувчи одамларда  
ёг зуж айралари а с т а -с е к и н  бузилади. Ж уда  огир касаллик — жигар  
циррози ривожланади. Бу касаллик баъзи  золатларда улим билан  
тугайди.

Спиртли ичимликлар ж инсий  безларнинг фаолиятига, наелнинг 
Золатига зам  таъ сир  зилади , кушинча алкоголик ота —оналардан  
тугилган болалар азл и й  за и ф  буладилар. Ж у д а  куп одам ларда  
алкоголни меъёрдан ор ти з истеъмол зилиш  натиж асида овзат зазм  
Зилиш аъзолари н и нг касалликлари кузатилади. С пирт о ш зо зо н  
ш ирасини аж ралиш ини кам айтириб, о в за т  м оддаларн ин г за зм  
бул и ш и н и  п а с а й т и р а д и . И ч ади ган  о д а м л а р н и н г  о ш з о з о н и д а  
ш и л и м ш и з м о д д а л а р н и н г  м и з д о р и  куп  б у л и ш и , с у р и л и ш  
жараёнларини издан чизаради. Алкогол кизилунгач, ош зозон , ичак, 
ж игар зуж айраларни структурасини узгартириб, уларни шиддатли 
купайишига м аж бур зилади, натижада рак уси м талар и  ривож ланиб  
кетиши мумкин.

Б аъзи  талабалар  сп иртли  ичи м лик ларн ин г кичик д о за л а р и  
иш тазани ош иради д еб  уйлайдилар. Бу м утлоз нотугри фикрдир. 
Алкоголни тез —тез истеъмол зилиш натижасида кутилаётган ф ойдаси  
урнига, спиртга одатланиш  ривож ланиш и мумкин. Ф азат  пиво  
ичаётган одам зам  сурункали алкоголик булиб золиш  мумкин.

Алкогол — c o f a o m  заётнинг энг завфли душ манларидан биридир. 
Спиртли ичимликларни истеъм ол зилгандан кейин эртасига иш 
Зобилияти кескин пасаяди, ж исм оний ва азлий фаолиятни издан  
ч изаради. Алкогол таъсирида буладиган интоксикацияси (зон да  
зазарли булган кетонлар м издори ошади) ай ни зса  хавфлидир. Бунда 
организмда бунда энг музим микроэлементларнинг баланси издан  
ч и зади . К и зи зи ш л а р и  ч егараланиш и н ати ж аси д а  одам "шахе" 
сифатида тубанлаш ади. Бундай одамлар учун иродани мустазкамлаш  
ва б у  зарарли одатни енгиш — заётий  музим нарсадир.
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Г иёзванд моддаларга р узи й  золатига таъсир этувчи моддалар  
к и р ади . У л ар н и н г таъ си р и  учта г у р у зг а  були нади : 1) р у зн и  
тинчлантирадиган; 2 ) зузгатадиган ва 3) борлизни фантастик зайта  
узгартирадиган.

Гиёзванд моддаларни сурункали истеъмол зилиниш и касаллик 
*олати — наркоманияга олиб келади, бунда маълум бир гиё*га  
нисбатан а с т а -с е к и н  мослашиши натижасида, уни о ш и зр о з дозада  
истеъмол зилиш  эзт и ёж  тугилади, ва одам гиёзванд моддага нисбатан  
ф азат ру*ий эмас, балки жисмонан зам  боглиз булиб золади (гиёзванд  
моддани истеъмол зилишига интилиши, жисмоний ва рузий золатнинг 
ёмонлаш уви ва бош залар). Гиёзванд моддалар: тамаки, нос, наша, 
Зора дори, алкогол ичимликларни истеъмол зилувчи шахсларда чузур  
р у з и й  ва ж и с м о н и й  узгар и ш л ар  а с т а - с е к и н  к ел и б  ч и з а д и . 
Ю зоридаги барча токсинларнинг таъсири организмдаги деярли зар  
бир зуж айранинг тузилишига, функциясига ва моддалар алмашинуви 
ж араёнига таъсир зилади.

Барча аъзо ва тизимларга гиёзванд моддалар бевосита зо н  ва 
тузим а сую злиги таркибидаги гиё*лар орзали ва билвосита нерв  
тизими орзали таъсир этиши мумкин. Гиё*вандлик, энг аввало, нерв  
тизим ининг бош зарувчанлик фаолиятини издан чизаради. Битта 
нейрон 27500 та нерв зужайралари билан богланиб иш бажарар экан. 
Демак, битта нерв зужайрасининг гиёзванд моддалар таъсирида издан  
чизиш и, бу  йуналиш даги минглаб нерв зуж ай р ал ар и н и  а л о за  
занжиридан чизаради ва тегишли аъзо ёки тузиманинг иши бузилади.

М арказий нерв тизимида нерв хужайраларининг шикастланиши 
ва парчаланиши билан бирга, гиёхванд моддалар таъсирида баъзи  
Золатларда миянинг заж м и кичрайиб, мия атрофияси пайдо булади. 
Бу н арса нерв тола тузилиш ини узгариш ида, р еф л ек сл ар н и н г  
сезгирлигининг камайишида, атроф — мухитга бефарзлигида, оёзларда  
куч золмаганлигида ва бош за белгиларда куринади.

К урсатилганки, гиёзван д  моддалар огиз буш лигидан бош лаб  
ош зозон  —ичак йулининг замма зисмларида осон шимилиб зонга  
утади. Г и ёзв ан д  моддалар и стеъ м ол  зилингандан кейин олдин  
З у зг а л и ш  э й ф о р и я с и  (к а й ф , х у р с а н д ч и л и к , в а з т и ч о г л и к ,  
хотиржамлик) золати кузатилади. Бундан кейин узини тута олмаслик, 
кузатиш зобилиятининг пасайиши, куфиш ва куз уткирликларининг 
камайиши, рефлектор реакцияларнинг издан чизиш и руй беради. 
Кейинги босзичда фикрлар аралашади, умумий сезгирлиги камаяди, 
зур зув  босиш и, уйзусизлик ва бош за  золатлар кузатилади. Гиёзванд  
моддага организм, айнизса ёш организм, урганиб золса мунтазам
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уни истеъмол зилмаса кайфиятнинг ёмон булиши, бутун танада орриз 
сезилиш и, бирор ишга, болалар учун дар е таёрлаш га, мактабга  
бориш га *ам мутлазо и ш ти ёз булмаслигини сези ш  мумкин.

Умуман олганда, ги ёзв ан д  м оддаларни истеъм ол зилиш  киши 
организм идаги изчилликнинг бузилиш ига, м езн а т  ф аолиятнинг  
изидан чизишига сабаб булади, Одам *амма нарсага б еф а р з  булиб  
Золади, зандай булмасин истеъмол учун зарур моддаларни топиш  
унинг учун биринчи дараж адаги муаммога айланиб золади.

Г и ёзв ан д  моддалар ва н ик отин  таъ си р и д а  з о н  билан турли  
аъзоларни таъминланиш и ёмонлаш ади, бош  мия зо н  томирлари, 
дастлаб бир оз кенгайиб, сунг тораяди, натижада турли аъзоларнинг, 
ай ни зса  миянинг зо н  билан таъминланиш  ж араёни  ёмонлаш ади. 
Ш унинг учун гиё*вандларнинг хотираси сусайиб боради. Ш у билан 
бирга моддалар алмашинув ж араёни  издан чизади  ва барча ички 
аъзоларнинг фаолияти сусайб, одамнинг таш зи м узит омилларига 
Заршилик зилиш зобилияти зам  пасайиб кетади, ва гиё*вандларнинг 
турли касалликларга чалиниш дараж аси ошади.

Статистик маълумотлар куфсатадики, гиё*вандларда ж игарда  
гепатит касаллиги, ош зозон да  гастрит, ичак яралари купроз учрайди. 
Гнё^вандларда ю рак м ускулларининг зи е за р и ш  кучи за м  анча  
камаяди. Гиёзванд моддалар ф азат истеъмолчини узидагина эмас, 
балки унинг кейинги авлодларида *ам салбий изини золдиради.

Д емак, ги ёзв ан д  м оддаларни и стеъ м ол  зилиниш и согликка  
тузати ш  зи й и н  буладиган  зарарли  таъ си р  курсатади . Ш ундай  
нарсаларни олдини олиш учун мутахасис *одимлар билан *амкорликда 
болалар орасида, мактабда, ма*аллаларда, радио, телевидение ва 
б ош за  ахборот воситалари орзали гиёзванд моддаларни истеъмол  
Зилган катта ёш лиларда с о р л и р и  ва ю риш  —туриш и занчалик  
узгарганлиги хазида ахборот бериш  зарур. Бу нарсанинг таъсирини  
ж онли образлар мисолида куфсатишнинг ахамияти ни*оятда катта.

Алкогол ва гиёзванд моддаларнинг усаётган организмга таъсири
Бола организми гиёзванд ва бош за токсикологик моддаларнинг 

таъсирига айнизса сезгирдир. Бундай сезгирлик бола организмнинг  
у зи г а  х о с  х у су си я тл а р и  билан  б о гл и з , чунки бол ада 1): мия 
Зужайралари ва томир деворларнинг утказувчанлиги ю зорироз; 2 ) 
а л м а ш и н у в  ж а р а ё н л а р и  б е з а р о р ;  3) тур л и  м о д д а л а р н и н г  
зар ар си зл ан т и р и ш га  ж а в о б га р  булган ф ер м ен т  ти зи м л арн ин г  
ф а о л л и ги  н и сб а т а н  к ам ди р . Бу х у с у с и я т л а р  т у ф а й л и  турли  
токсикологик моддалар кам м издорда *ам бола организмини кучли 
за^арланишига олиб келиши мумкин.
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Ота — онанинг токсикологик ва гиёзванд моддаларни истеъмол  
Зилиши ж ин си й  зужайралар, йулдош ва сут орзали, ота —онанинг  
хулз —атвори орзали боланинг шаклланишига салбий таъсир зилади.

Алкогол ва гиёзванд моддаларнинг ж инсий  зуж айраларга таъсири  
Г иёзванд моддалар, алкоголни истеъмол зилиб юрган ота —онанинг  
болалари ж исм оний ва азлий ривожланиш ида орзада золиш и анчадан 
бери заммага аён. Болаларнинг азлий етишмовчилиги ота —онасининг  
зазарланиш  даражасига боглиз. Купинча бундай болалар турли нузсон  
ва огир касалликлар билан, ги ёзв а н д  ва алкоголикликка и рсий  
мойиллик билан турилади Ю зоридаги издан чизиш лар алкогол ва 
гиёзванд моддаларнинг ж инсий (сперм атозоид ва тухум зуж ай ра) 
Зуж айраларга таъсири билан боглиз. Ж и нси й  зуж айраларда ирсий  
ахбор отн и  наслдан наслга ташувчи тузилмалар — хром осом алар  
мавжуд. Х ромасомаларнинг тузилиш и, шаклининг узгариш и ота — 
онадан утаётган ирсий белгиларнинг узгариш ига олиб келади. М исол  
учун ота турмуш  зурган  вазтда ги ёзв а н д  м оддаларни и стеъ м ол  
З и л м аса  за м , ёш л и к да  ун и  т а т и га н и н и н г  т а ъ си р и д а  ж и н с и й  
Зуж айраларнинг зоси л  булиш ж араёни  издан ч изиб кетиши мумкин. 
З а з а р л а н г а н  эр к а к л а р д а  э р к а к  ж и н с и й  з у ж а й р а л а р  — 
сперматозоидларнинг тузилиши ва улар сазлаб турган ирсий ахбороти  
узгариб, эркакнинг заёт  тарзи узгармаса шундай зуж айралар купайиб 
бораверади. Сперматозоидларнинг урутлантириш зобилияти сусаяди. 
Д ем ак , алкогол ва ги ёзл ар н и  и ст еъ м о л  зи л увч ил ар да тур м уш  
Зурмасдан олдин c o f a o m  наел з о л д и р и ш  имконияти пасайган булади. 
Агар уругланиш  руй берса, зом ила ж уда куп золларда м еъёрий  
ривожланмайди.

15.4. О та-она алкоголизм ва гиёзвандлигининг зомилага ва 
чацалоцка таъсири

Пренатал ривожланиш нинг 13 чи хафталарида зар  зандай нозулай  
омилнинг таъсирида муртакнинг н обуд булиши руй беради. М уртак  
учун бирламчи м узит — онанинг бачадон бушлиги, у ерда у яхши 
Зимояланган булиб, онадан унга замма керакли о зу за  мазеулотлар  
етарли утиб туради. Шунга зарамасдан онага таъсир этувчи куп таш зи  
омиллар болага зам  таъсир зилади.

О на зорнидаги  зом ила она организм и билан йулдош ор зал и  
борланади. Йулдош транспорт (турли моддаларнинг онадан зомилага  
ва аксинча ташилиши), эндокрин, моддалар алмашинуви (йулдош  
ф ер м ен тл ар и  эвази га), наф ас, эн д ок р и н , ози зл ан и ш  ва б о ш за  
функцияларни баж аради. Ж уда куп моддалар, ш у жумладан алкогол, 
гиёзванд моддалар, зазарлар, дорилар, гормонлар, модда алмашинув
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мазсулотлари йулдош  ор зал и  она организм идан зом илага утиш и  
мумкин. Йулдош зом ила усиш и ва ривож ланиш и учун керак булган  
м о д д а л а р н и  у з и д а  с и н т е з л а й д и . Д е м а к , й у л д о ш  м у р а к к а б  
полифункционал аъзо ва унинг фаолияти ж уда куп омилларга бокли^. 
Ривожланаётган зомила ва йулдош  тапщаридаги за р  ^андай манфий  
таъсирларга сезги р  булади. Алкогол, гиёз, токсик, моддаларнинг  
салбий таъсири йулдош нинг î oh томир деворларида зам  кузатилади. 
Уларнинг таранглигини. эластиклиги пасаяди. Н атиж ада зом илани  
цон билан таъминлаш ж араёни  ва янги организмнинг о зи ^ а н и ш и  
издан чизади. Ш ундай аёлларда зом иладорлик  муддатдан олдин  
тугаш и, улик тугилиш и ёк и  турли ну^сон лар  бор  ча^алоцнинг  
тутулиши билан тугалланади.

Ота алкогол ёки гиёзбандлик дардига чалинганда зам , онанинг  
рузий, ж исм оний золати изидан чиц^ан булади ва ш у туфайли у  
турли касалликларга купро^ чалинади. О нанинг нохуш  рузи й  золати  
ва co fah fh , ю зо р и д а  айтиб утканим издек, зом иладорликни ^уйи  
боскичларида боланинг н обуд булишига сабаб булиб ^олиши мумкин.

Иккинчи критик даврида (пренатал ривожланишнинг 4 — 7 хафтаси) 
аъзоларнинг шаклланиши давом этади ва тапщи музитнинг зарарли  
таъсирлари турли ж исм оний дефф ектлари булган боланинг тугилиши 
кузатилади.

Аёллар гиёзванд ва бопщ а зарарли моддаларни истеъмол ^илганда 
марказий нерв тизими ва бутун аъзоларнинг иши издан чизади. Ундан 
таш зари, гиёзванд моддалар куп ички аъзоларнинг ишини бузганлиги  
учун, бундай аёлларда хом идладорлик ж уда ^ийин утади. Турли 
спиртли ичимликлар ва гиёзванд моддалар жигар, мускул, ош зозон  
о с т и  б е з и н и  за р а л а н и ш и  зо м и л а д а г и  м о д д а л а р  ва э н е р г и я  
алмаш инувига таъсир ^илади. Г иёзванд моддалар ва токсинлар  
таъсирида ю рак м ускулларининг зарарланиш и кардиом иопатия  
миокард функцияси кучсизланади, ва она —бола уртасидаги йулдош  
орзали булувчи ^он айланиш  ж араёнининг бузилиш ига олиб келиб, 
бола гипоксия (кислород етишмовчилик билан тугилиш мумкин). Кон 
Зосил булиш ж араёни пасайиб зомиланинг иммун зимоя реакцияси  
сустлаш ади ва болада упканинг инф екцион касалликлари пневмония  
ва буйрак инф екцион касалликлари неф рит кузатилиши мумкин.

Табиийки, она организм даги  шундай узгариш лар зом иланинг  
ривож ланиш ига салбий таъсир курсатади. Бола муддатдан олдин  
гипотрофия белгилари билан тугилиб, унинг марказий нерв тизими  
зарарланган булади. А лкогол ва ги ёзв ан д  м оддаларни истеъм ол  
^илганда эн д ок р и н  б е зл а р д а  (буй рак  усти  б езл а р и , ги п о ф и з , 
кол^онсимон без, ж инсий  аъзоларга урутдон, тухумдон) зам салбий  
морфологик ва ф ункционал узгариш лар кузатилади.
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Алкогол ва ги ёзан д  моддалар буйрак функциясини зам  издан  
чизаради, ш у туф айли токсинлар тула организм дан чицмай она  
ор ган изм и даги  турли с у ю з  м узитларга, ш у ж умладан ам ниотик  
сую зликка (зомила атрофидаги сувларга) туш иб золиш и мумкин. 
^ ом илада ютиш  заракатлар ривож ланганлиги туфайли ги ёзв ан д  
моддалар бола организмига огиз орзали ютилиши натижасида кириши 
м умкин. О н ан и н г ги ёз , токсин, алкогол ва б о ш за  м оддаларн и  
ишлатиши микроэлементлар, электролитлар транспортини зам  издан  
ч и за р а д и . Т о к си к о м а н  ёки  г и ё з в а н д  он ада  зо м и л а н и н г  ичак  
гипотроф ияси (ози зан и нг етишмовчилиги), нерв тизимининг издан  
чизиш и, тана тузилиш даги турли н узсонлар (бош нинг катта булиш и, 
Зул — оёкларнинг чала ривожланиш и ва боищалар) кузатилади.

Тутилгандан кейин чазалозни c o f a o m  ва тетик тарбиялашда кукрак 
билан эм и зи ш н и н г азам и яти  ж уд а  за м  каттадир. О на сутн и н г  
тар ки би даги  би ологи к  ф аол  м оддалар боланинг зам м а а ъ зо  ва 
т и з и м л а р н и н г  ш а к л л а н и ш и д а  и ш т и р о к  э т а д и . О н а н и н г  
атрофдагилардан бирортаси алкаголик ёки гиёзванд булиб золганда, 
албатта, аёлнинг зиссиётлари узгаради. О зибатда чазалозка эътибор  
камаяди, онада сут кочади, она —бола утрасидаги рузий  эмоционал  
ало^анинг муддати камаяди, бу  эса ф а за т  она —бола уфтасида эмас, 
балки язин  зариндош лардан зам  болани узозлаш тиради.

15.5. Жинсий тарбия ва зарарли одатлар

Сутунки кунда анизки, хар томонлама баркамол ш ахсни ж инсий  
тарбиясиз тарбиялаш мумкин эмас. ОИТС, жинсий йул билан утадиган 
касалликлар, гиёзвандликнинг олдини олиш да азолига, а й н и зса  
ёшларга, ж инсий таълим бериш  музим азамият касб этади.

У см и р л и к  ёк и  п у б е р т а т  д а в р и д а  ж и н с и й  г о р м о н л а р н и н г  
сек р ец и яси н и н г ош иб кетиш, усаётган  организм да м оддалар ва 
энергия алмаш инув, усиш  ва ривож ланиш  ж араёнларни кескин  
фаоллаштиради. Агар усмир организмдаги физиологик узгариш лар  
куп ж изатдан ш ифокорларга маълум булса, бу даврда болалардаги  
рузи й  узгариш лар о т а —оналарга зам , тарбиячипедагогларга зам  
сезиларлидир. Усмирларнинг ф еъ л — атвори ва юриш — туриш ларида  
катта узгаришлар кузатилади. Болалар "зийин" тарбиялайдиган булиб 
Золади. Улар биров билан келишишни ган олмайдилар — 0 3  ёки кора
— м аксимализм  ва о р т и з дараж адаги  хазон и йли к  зи с с и , узи га  
нисбатан кунгли нозизлигининг ва хафачиликни зуппинча язинларга  
нисбатан кахри заттизлик, зиссиётга борилувчанлик юз бериб туради. 
Идеал одамларни сифатида ота —онасида булмаслиги уни оиладан  
ташкарига излашларга олиб келади. Купинча, улар саж да зилувчи
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одамлар ёши каттаро^, одатда ж иноий  тарихга эга булган одамлардир. 
Усмирлик даври хулц — атворини таьушд ^илиш ва катталарга интилиш  
билан таснифланади ва усмирларнинг "катта булиш" белгиси сифатида  
ж инсий ^аётни эрта бош ланиш и э^амда алкогол ва гиёзван д моддалар  
истеъм ол цилиш  каби ём он  одатлар танланади. Биринчи булиб  
"платоник —романтик" ком понент булувчи усм ир ^излардан ф ар 1уш  
усмир болаларда бу  пайтда ж ин си й  компонент уйгонади. Н азорат  
камайса ва тегишли му^ит булиб цолса, усмирларда ж ин си й  ало^ани 
эрта бошлашга интилиш ва гиперсексуаллика мойиллик пайдо булиши 
мумкин. Натижада усмирларда ж инсий йул билан утувчи касалликлар
— О И ТС, х о х л а м а га н  ^ ом и л адор л и к , эр ек ц и я н и н г  су са й и ш и , 
муддатдан олдин эякуляция ва ж ин си й  жиноятлар (зуфлашлар, кичик 
ёшдагиларни йулдан уриш ^аракати, партнерга таносил касалликларни 
ю ^тириш  ва бопщ а сек су а л  ж иноятлар) келиб ч и р ш  м умкин. 
Тарбиячи, укитувчи, медицина ^одимларнинг вазифаси — усмирларни  
уз э^аракатларга ж авобгар  эканлигини хабар дор  ^илиш, сексуал  
энергияни спорт, уциш  ва н уф узл и  касб эгаллашга йуналтириш  
кабилардан иборат. Усмирлик пайтида ажратувчи андроген гормонлар 
таъсирида усмир узини катта куфсатгиси келади ва назоратсиз долган 
усмир катта булганининг нам оён  булиш ини алкогол ва гиёзван д  
моддаларни истеъмол ^илишда куфади. Гиёзванд ва фо^иш а аёллар 
билан ж инсий алоцалар ^ам булиб туриш и мумкин, ш унинг учун  
бундай усмирларнинг ОИТС билан касалланиш э^тимоли ортади. Эрта 
гиё^вандлик сабабларнинг тахлили купчилик ёш гиё^вандлар гиё^ 
м оддаларни би р и нч и  бул и б ёки  ^изи^иш дан, ёки  ур аб  турган  
м икроиж тим оий мухитнинг таъсири остида татиб куфганларидан  
дарак беради. Ру^ий ж изатдан  вояга етмаганлиги, организмнинг заиф  
^аршилик курсатиш и усм ирларда гиёзванд моддаларга нисбатан  
хатарли 6 о р л и ь > н и ш  шаклланишига олиб келади. 1 ие^нинг кеиинги  
дозасини сотиб олиш учун пул топиш максадида усмир уйдан пул, 
циммат ба^о та^инчокларни угирилайди, буюмларни сотади, жиноятга  
*$УЛ УРади. Гиёзванд моддаларни истеъмол ^илувчи усм ир купинча 
тезда ж исм онан  ж ин си й  туш кунликка туш иб ^олади (хохиш лар  
камайганлиги, эрециянинг камайганлиги). Усмирлик даврида ж инсий  
таълим  х у ш м у о м л а л и к  би л ан , и с б о т  этувч и  дал и л л ар  би л ан  
утказилиши лозим.

15.6. Ёшлар ва усмирлар уртасида зарарли одатларни 
олдини олиш чоралари

Ёшлар ва усм и р л ар  том он и д ан  ^амма ж ой да , ш у ж ум л адан  
У зб е к и с т о н н и н г  бар ч а  вилоятларда ^ам ру^ий к еч и н м ал ар н и
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узгартириш га олиб келадиган моддаларни истеъмол ^илиш ^айд  
этилган. Г и ёзв а н д  моддалар вояга етм аган ^амма гуру^лари — 
м актабдаги  усм ирлар , к оллеж даги  укувчилар, олий ут$ув ю рти  
талабалар, иш билан банд булган ва булмаган ёшлар том онидан  
истеъмол цилинади. Бундай заракатларни олдини олиш учун турли  
ёшли гуру^ларда гиё^вандликка муносабатни узига хослигини ф ф и б  
ч и р ш  м азсадга м увофиздир.

10 — 12 ёшли болалар гуру^и. Бу ёш даги укувчилар (5 — 6 синфлар) 
дастл аб  катталарга та^лид цилиб чекади , алкогол ва г и ёзв а н д  
моддаларни камданкам истеъмол киладилар. Уларга тамаки чекишнинг 
узи  кифоя. Ш у билан улар узи  ва синф дош лар орасида рейтингини  
ош и ради л ар . А йрим лари б аъ зи  лолларда узи д ан  ёш и каттароц  
усмирлар билан алкогол истеъмол ^ила бошлайдилар. Бу ёш да арзон  
зарарли моддалар (бензин, эритувчилар, "Момент" елими) истеъмол  
^илиш учун гуру^ларнинг шаклланиши узига хосдир.

М азкур ёшларда профилактика су^батларини утказилганда чекиш, 
токсикомания, спиртли ичимликлар ичиш инг зарарлари мавзулари  
купро^ булиш лари керак. О та —он ан и н г м аъриф ати, м аданияти  
боланинг иродасини шакллантиришида етакчи рол уйнайди. Баъзи  
ота —оналар ёш  ф арзанднинг гиё^вандликка урганиш и ж уда  тез, 
бор — йути икки — уч хафта, бир неча ой давомида ю з бериш ини яхши  
билмайдилар. Бола илк бор сигарет, спирт ёки гиё^вандлик моддасини  
и с т е ъ м о л  ^ и л г а н д а , и л о ж и  б о р и ч а  о та  — о н а с и н и н г  к у зи г а  
ташланмасликка интилади, улар билан су^батлашишда узини олиб  
^очади, бунинг урнига бош^а дустлар, янги танишлар билан булгиси  
келади.

Ота —он а ф ар азан д л ар и н и  г и ё зв а н д  ёки  зарарли  м оддалар  
и стеъ м ол  килиш ида гумонлари бул са, энг м ухим и, сар оси м ага  
тушмаслик, ^уни — ^ушнига маслахат сураб чопиб бормаслик, утлим 
ёки цизим гиёзванд деб  кучага ж ар солмаслик зарур. Агар гумонлар  
тугри булиб чи^са, шундай ^ам оилани катта муаммолар кутади. 
Поликлиниканинг усмирлар ш ифокор наркологига маслахат ва ёрдам  
с>фаб м урож аат ^илиш — ота —оналар учун бирдан —бир тугри  
йулидир.

Ота —она гиё^вандликка ^арши тарбиянинг асосий мезонларини  
билиш лари лозим : усм ирларга ул ар н и н г усиш и, ри вож л ан и ш и  
т у г р и с и д а  би л и м  б е р и ш л а р и , у с а ё т г а н  б о л а н и н г  д а с т л а б к и  
туш унчаларни мувофи^лаш тириш  ва чу^урлаш тириш , болаларга  
г и ё ^ в а н д л и к к а  ^ ар ш и  би л и м  ва г и г и е н и к  к у н и к м а л а р н и  
сингдиришлари керак булади. Ота —оналар, буви ва бувалар севимли  
ф арзандига купроц эътобор бериш лари, буш вацтларини назорат
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^илиш лари, сп о р т , к о п ь ю т ер , гулчилик  ва б ош ^ а  ^ и зи ^ ар л и  
тугаракларга ва бопщ а ишларга ж алб этиш лари лозим.

13—14 ёш даги болалар гуру^и. Бу ёш даги болаларнинг чекиш ва 
ичиш рефлекси муста^камланиб бораверади, "енгил" деб  аталувчи 
гиёзванд моддаларни истеъмол ^илиш имконияти ^изи^тиради. Бу 
ёш д а ги  ry p y ^  у с м и р л а р и  о н д а  —с о н д а  н а ш а , к о р а  д о р и ,  
стимуляторларнинг баъзи турларини ^изи^увчанлигидан истеъмол  
^илганлар, гиёзванд моддалар тугрисида маълумотларни асосан ёш и  
каттаро^ уртоздари  ва б и р -б и р и д а н  оладилар. Гиё^вандлик узок  
ва^т д а в о л л а н и ш и н и  т а л а б  з и л а д и г а н  ва а й р и м  ^ о л л а р д а  
муваффакиятсиз булган касаллик эканлиги тугрисида тасаввурга эга 
булмайдилар. Улар нашадан тайёрланган гиёзванд моддалар хавфли  
эмас деб ^исоблайдилар, ру^ий ва ж исмоний богланиб ^олиш хавфини  
к^фмайдилар. Керак булганда навбатдаги дозадан вое кеча олишларига 
иш онадилар. Бу ёш даги  болалар г и ё зв а н д  м оддалар и стеъ м ол  
^илишнинг хавфли о^ибатлари тугрисида на бутун, на кейинчалик  
уйлаб к ур м ай ди л ар , г и ё з в а н д  м оддал ар н и  и ст еъ м о л  ^илгани, 
са ^ л а га н и  ва у с м и р л а р  б и л а н  п р о ф и л а к т и к а  и ш л ар и  о л и б  
борилаётганда узлари ихтиёрий равиш да организмга киритилаётган  
за^арга бош ида ж исм оний, кейинчалик ру^ий богланиб ^олишга ва 
бу  богланиш  яцин  к елаж акда уларнинг салом атлигига ту за ти б  
булмайдиган зиён  етказиш ига, доимо диадатни жалб этиш лозим. 
> а̂р ^андай гиёзванд модда шахсни емиради, инсонни иродасиз, у^иш  
ва ишлашга, оилада ва жамиятда бахтли яшашга лаёкатсиз ^илиб 
куйишини уларга туш унтириш  лозим.

1 6 — 18 ёш дагилар гуру^и. Бу ёш даги  болалар ги ёзв а н д  
м оддалар т у гр и си д а  ю зо р и д а  кайд эти б  утилган  гуру^лар дан  
ф ар ^ л и р о^  анча куп н ар сал ар  би л и ш ади . К упинча ул ар н и н г  
билимлари нафа^ат назарий, балки уз таж рибаларига асосланган  
булади. Болаларнинг бир ^исми у^иш ж ойларини узгартирадилар, 
кимдир ишга киради, яъни ^аёт стереотии и  узгаради, бу эса уз 
навбатида ф еъл —атворнинг узгариш ига олиб келади. Уларда Янги, 
баъзида узидан катта, ypToiyvap пайдо булади. Уларнинг олдида узини  
курсатиш ёки янги жамоага кушилиб кетиш учун ^андайдир гароиб  
нарса ^илиши ёки сузлаб бериш ни зарур д еб  топишади. Бу ёшда 
муло^отнинг, буш вактини утказишнинг янги шакллари пайдо булади. 
Г иёзв анд м оддаларга нисбатан  ёш ларни "^аршилар", "цуллаб — 
^увватловчилар” ва "иккиланувчиларга" ажратиш  мумкин. Илгари 
^амалганларнинг купчилиги ^овли, кучаларда ва бостирм аларда  
усмирларга гиёзван д моддалар истеъмол ^илишни таклиф цилиб, 
ёшлар билан профилактика ишларига тузатиб булмайдиган зарар  
етказадилар.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Катта ёш даги усмирлар билан профилактика су^батларини  
м улозот тарзида, лекин савол —ж авоб шаклига утиб кетмасдан олиб  
бориш  ф ой дал и ди р . А удиторияни ^ур^итиш , ва^имага солиш га  
йуналтирилган ахборот ва маърузачини мавзуни яхши билмаслиги  
ф ой дадан  кура купро^ зи ён  етк ази ш и ни  назарда тутиш  керак. 
Ш унинг учун гиёзванд моддаларга богланиб ^олиш ^атари канчалик 
эканлигини болаларга иложи борича ани^ ва объектив равиш да  
к^фсатиб берилиш и керак. Гиё^вандликнинг ж иноий, хут^у^ий ва 
иж тимоий масалалар усмир билан ^ар бир су^батда айтиб утилиши  
зарур. Диний китобларда келтирилган ибратли хикоялар ва мисоллар 
келтирилиши ^ам усмирларга иж обий  таъсир ^илади.

Х озирги даврда ёш ларнинг чекиши, алкогол ичимликларни, 
гиёзванд моддаларни истеъмол ^илиши кишини одамгарчиликдан, 
инсоний фазилатларидан махрум ^илади. Бу муд^иш одат ва оф ат  
инсонни ж иноятга ундайди, касалга дучор ^илади зам да моддий, 
маънавий ва ж исм оний  ^алокатга олиб келади. Унинг олдини олиш, 
унга здрш и чораларни куллаш, томир ёйиб кетишига йул ^уймасликни 
бола мактабда ут^иб юрган даврлардан, бошлаш зарурдир. Бу савобли  
иш да ти бби й  ходим лар, у^итувчилар, тарбиячилар, ота —оналар  
ж онбозлик  курсатишлари лозим.

Умумтаълим мактабларда, урта. махсус ва олий ут^ув юртларида 
зарарли одатлар о^ибатлари ^акида тушунтириш, таргибот ишларини  
олиб бориш , кургазмали воситалар, оммавий ахборот воситалари  
матбуот материаллари, кинофильмлардан фойдаланиш , кургазмали  
бурчакларнн ташкил ^илиш, мутахасислар билан бундай иллатларнинг 
инсон тарракиётига таъсири ^а^ида су^батлар уюштириш мазсадга  
м увоф издир.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Олий у^ув юртлари талабалари учун 
дарслик сифатида тавсия этилади

Б.ф.д., проф. Баходир Асрорович Соди^ов 

Б.ф.д., проф. Любовь Солижоновна ^учцорова 

Б.ф.д., проф. Шониёз 1^урбонович бурбонов

Б О Л А Л А Р  В А  У С М И Р Л А Р  

Ф И З И О Л О Г И Я С И  В А  Г И Г И Е Н А С И

Бош мухаррир б.ф .н., доц. Сиди^ов Ж . Т. 
Та^ризчилар б.ф .д., проф. Ш арипова Д. Ж .

б.ф .д., проф. С аидбоева Л.М.

«OFFICE MARKET POLICRAF1YA»
босмахонасида чоп этилди. 
буюртма N90452, адади 100.
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