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KHNPHUI

AyHéra 103 TyTaéTraH MaMAaKaTHMMHU3Aa KeHI K@aMPOBAM MCAOXAaTAap
aMaAra OIIMPUAMOKAQ, )KaMHUSTAQ IOKCAAUII Ba SHTMAQHUII )KapaéHAApH
6opMoKAa. MycTaKUA AGBAATMMU3HUHT MyCTaXKaMAWTHHHU CaKAalll, YHU
PUBOXAQHTHUDHII, O6YTYH AyHEra TaHHTUHII — OyAap XamMMacH KeAaakak
ABAOAHMHT OAAMAQ TYPraH acocuM BasudarappaHaup. HIyHHHT yuyH €
aBAOAHH Xap TOMOHAGMa eTyK, COFAOM Ba YMHWUKKAH KMAMO TapOusAAalll
[lepAaror Ba TapbMsiynaap, TUOOMET XOAMMAAPH, OTAd —OHAaAap Ba KeHT
JKaMOATYMAMK OAAMAAQ TypraH IOKcak Ba3sudarappaH OMPHAMD. X03UpPru
KYHAA PeCcITyDAMKAMH3 pax0apHuaTH €1l aBAOAHHM eTyK HHCOH Aapa’kacura
eTKa3uml, CAAOMATAMTHHHY MyCTaxKaMAalll yYyH 6apYa MMKOHUATAAPHH
HIIra COAMOKAQ. MamaakaTumu3aa «Kaapaap tanépaarn», « COFAOM aBAOA”
MUAAUH AQCTYpAApPH HMIAal® YHKUATAH. XYKYMaTHMH3 TOMOHHMAAH yCuO
KeAaeTraH aBAOAHMHT CAAOMaTAMTHHM SIXIUMAQLI Ba XMMOS KUAXII OYHHNYa
KaTop TaAbUpAap yTKasHMAMOKAA. « COFAOM aBAOA» >KaMFapMacH TY3MAAH,
Ba «COFAOM aBAOA» OPAEHHM TabCUC 3THAAM. OHa Ba 60Aa CAaAOMAaTAWTHUra
anoxHAa 3bTHOOD GepuaMokaa. LITyHUHTAeK, 6orarap YpTacuaa JKHCMOHUH
TapOHs Ba CIOPTHU PHBORAAHTHPHII XaM AABAAT aXaMHUATUra sra 6yAnod
KOAMOKAQ.

ATpod —MyXUTHHUHI H(AOCAAQHHUIOH, TAOMAT Ba MHCOH YpTracHAaru
MYBO3aHAaTHUHI OY3HAHMIIN >XKaMUATHHHI PHUBO’XKAAHHUILHNIa, MHCOHAAP
COFAMFUTA caabHH Tabcup 3THUO, ymMymOdaluap MyamMMora aMAaaHuO
Boprokaa. MabayMKH, 2002 itKA cenTa6p oiinaa HoxanHec6ypr maxpuaa
«Bapkapop pHBO’XXAaHHIU» MaB3ycH OYfiHuya VTKa3sWATaH Xaikapo
CaMMUTAQ 3KOAOTHS TA'BAMMUTA Ba aXOAMHUHI" COFAMFUHM CaKAALLITra KaTTa
axamMusaT OepUAAM. YHAA MHCOHAAD COFAUFUHHM SIXIIHMAAUl y4YYH
npodUAaKTHK Yopaiapra KaTTa 3bTHGOD Hepuiu, émaap ypTacHaa
Ta’bAHM — TapOUA UUIAADUHU aMaAra OUIMPHII 3aDYPAUTH aHTUO JTHAAU.

AapxakukaT, 6oAaAap Ba YCMUPAAP acOCUM BaKTHHU MaKTabAa YTKasap
3KaH, YAQPHUHT >KMUCMOHHMI Ba aKAMH PDHMBOXXAAHHIIUra, yArapAa KeAud
YUKAETTaH KACAAMMKAAPDHH OAAMHH OAMIITA aAOXHAa 3BTHOOD 6epMOFUMHU3
AO3MM. YKUTYBUM Ba TapOMSYMAAp XXMUCMOHAH COFAOM Ba MabHaBHI
GapKaMOA ABAOAHM TapOHsAall YU4YH OOAGAAPHUHT YCHUIT BAa PHBOMXAAHUII
KOHYHHMSITAGPHMHU NyXTa YPraHMmAapH A03UM. MakTab YKyBYHMAApU y4YYH
KYH TapTUOM Ba AApC >XaABaAAapYHM Ty3uul, OoArarapra akAHH Ba
JKIICMOHHMM ME@XHATAAPHU TYFPM TaKCHMAAraH X0AAQ, YAQPHUHT €1UH Ba
(PHU3UOAOTHK XOAATHHHM XaM XUcOOra OAHII MakcaAra MyBOoUK OYVAaaH.
BoAaHUHT PH3MOAOIMK XOAATHHH, JKUCMOHMHI Ba MHTEAAEKTYaA YCHUI Ba
PHBOXXAGHHUII MeBEPAAPHHU OUAraH X0AAATMHa YAapHU TYFpU TapOrsaalu
Ba YKMTHLI MyMKHMH. Xap OWUp OTa-—OHa, NeAaror Ba Tapoudauu ooaa
COFAOM, Xap TOMOHAaMa OapkaMoA O6YAUO YCHUIM YYYH THTHOHHK

8

www.ziyouz.com kutubxonasi



TarabAapHY Ba OPTaHM3MHUHT YCHUII Ba PHBOJKAAHHII KOHYHMSITAQPHHHU
BUAMIIY 3apyp. Ycub 60paéTrad OpraHM3M S1ura MyBoHK XOAAA aKAKH
Ba >KUCMOHHUHN HUII 6UAAH TabMHHAAHaAH. [leparor Ba TapousiyMAap
60AAHUHT aHa Wy Oa)kapa OAHMII UMKOHHSATHHM XHcoOra OAMHIM Kepak.
LIyHUHTAEK, MEbEPUH TMIMeHUK HIapOUT spaThHd OepHill — YKyBUMHUHT
KYH TapTHOH, MaKTabja Ba YHAR aKAMH Ba JKUCMOHHMH MeXHaT KHAMUIH,
OBKAQTAGHUIIN, AAM OAHIIN XaMAA TAalIKH MYXMTHUHT 60IIKa IHapOUTAAPH
(XaBOHMHT TO33AMIH Ba XapOPaTH, XOHAHHHT éPHTHAUIIN, MEGEAAAPHUHT
MOC KEeAMIIH Ba OOIIKaAap) Ha3apAaH YE€TAA KOAMACAUTH Kepak.

Boaanrap Ba Ycmupaap ¢pn3mororasica. OHU3HOAOTHS CY3M IOHOHYA
«physis» — Tabuart, «logos» — TabBAUMOT Cy3ArapupaH ubopart 6yAub, y
XaéT >KapaéHuAa xXy>kalpa, TYKUMa, ab30, TU3UM Ba OyYTYH OPraHH3MAA
OyAu6 yrapuraH (pyHKIHAAAP Ba RapaéHAapHM YpraHyBuHM PaHAMP.

NAMull TapakxKuéT Ba (PaHAAPHMHI AouMuUl AuddepeHIUANUACH
HATHUKACHAQ XO3UPIrd KyHAa U3HOAOTHUS PaHU MypaKka® KOMILAEKCHU
TAUIKUA KHAUG, v yMyYMHH (PHU3HOAOrHS, 3BOAIOIHMOH (PH3HMOAOTHS,
MeBLEpHH Ba ITATOAOTHMK (PH3MOAOTHSI, MeXHaT (pu3HOoAOrMsIicH, OoAarap
Ba YCMHUPAAp PHU3HOAOTHACHU Ba BomKa 6YAHNMAAPHH Y3 UYHIa OAAAH.

Boaanap Ba ycMupaap ¢uU3HOAOTHACH — oOAAM (DU3HOAOTHACUHUHT
oup TapMOFH OYAMO, Ycub HopaéTraH opraHM3MAA TYFHAUIIAAH 601Aab
HasoFaTra eTryHua 6yAapMraH xaéTui dyHKIMsiAapHHU YpraHapu. by dan
OpPraHMU3M, YHHHT ab30 Ba TH3MMAAGPHUHHU HHAMBUAYAA PHUBOKAAHHIN
KOHYHUSRATAADWHHU — OHTOTEHE3HUHT TYPAHM A@BpAapHAa TaKKocAab
YpraHaAu.

«OHnTOTEeHe3» CY3M IOHOHYA «onto» — WHAMBHA Ba «genesis» —
PHUBO>XAAHUII CY3AaPHUAGH OAMHTaH 6YAHO, OPraHU3MHUHT YPYFAAHUIIIUAAQH
TO XAa€THHHHI' OXUPIM KyHAApHMraia OyAraH AaBpHHU, YMYMUH KHAUO
afTranjAa, OpraHW3MHUHT UHAWBMAYAA DPUBOXKAAHMINUHU OUAAUDPAAH.
OHTOoreHe3 AGaBOMHMAA TYXYM Xy>Xalpa ypyFAaHaAH, OYAMHUMO KyNasau,
TYKHMaAap XOCHUA OYAaAUd, TYKMMaAapAaH ab3oAap Ba ab30AapAaH
TU3UMAAD XOCHA OYAaAM, TUSUMAAp OHUpAAMING, OPraHU3M IIAaKAAAHAAH
Ba BAKTU KeAMO TYFUAMIL >XXapaéHU pyH Oepapl, OpraHU3M BOATa eTaAl,
KynasipA¥M, KapuHAM Ba OXMPH VAHM 103 Oepapay. OHTOreHe3 HMKKHTa
PUBOXXAAHUIN BocKUYMra — MIpeHaTaa Ba MOCTHaTaA AaBpAapra
6yauHaan. [Ipenaras AaBp Ae6, OPraHH3MHU OHa KOPHUAArH PUBOXXAAHHIN
AABpHTa aTHAAAM. SIBHHU Oy A@BpA@ TYXYM Xy’Kalpa OTaraHaAU Ba YHAAQH
XOMMAA LIAKAAAHAAU Ba YAaKAAOKHUHTI TYFUAUILUKM OHAAH Tyranau.
IMocTHaTan AQBp 3Ca TYFMATAHAAH TO YAIYHTa Kapap BaKTHHM ¥3 HYHMra
OAAAM. ’ '

Boaarap Ba ycmupaap U3MOAOTUICH (paHU OOIKa OUOAOTUA
daHrapy GUAaH yaMbapuac BOFAMK Ba Yy OolIKa daHAApAATY AAAMAAADAAH
KeHr droiiparaHapd. MacaraH, OAAMHUHT HHAMBHAYaA TapaKKUETHHH
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MyKaMMaA YpraHHIl yI9yH Doaanap Ba yCMHpPAAp (pH3HOAOrHACH (paHuU
XyXalpa ®U3HOAOTUACH, F'HCTOAOTHSICH Ba 5MODPHOAOTHMSICHHHHI
MabAyMOTAApHra acocaaHapy. Boaarap Ba ycmupaap $U3HOAOTUICH
$aHUHUHT DHUBOJXXAAQHUIIM Ba IOTYKAapH OoIuka (PaHAapPHUHT
PHBOKAQHUIIK OHMAaH OGOFAMKAUP. MacaaaH, nmepuarpus, 6oaaaap
TPAaBMATOAOTHUSICH Ba >KapPOXAWIH, AaHTPOIIOAOTHSA Ba IepPOHTOAOTHA,
rurveHa 6MAaH IKMHAAH OOFAMK.

Boaanrap Ba ycmmpaap ¢m3morormsice GpaHEHAHI HEAAroruka Ba
HCAXOAOTHS (PAaHAAPH YYYH aXxaMHSTH. Ycub GopaéTraH OpraHM3MAA
ab30 Ba TU3UMAAPHHUHT MOP®PO — PYHKUHOHAA IMAKANAHUIIMHKA OHAMII
NeAAror Ba MCHUXOAOTAAp YYYH JXyAa MyxXuM. TapOusi Ba YKUTHINHHHT
CaMapaAoOpAUMTd Gonrarap OPraHM3MHUHMHI @HATOMO — HU3HOAOIHK
XOAaTAApPUHU 3>bTHOOpPra oAraHparuHa oOKopu Oyrapu. boaa
OPTaHU3MHUHUHT (PYHKIMOHAA XOAATHHU XaMAa axbopoTAaapHH Kabya
KHWAHII Aapa’kacUHU OUATaHAATMHA, YHTa TYFPH XUCMOHMH Ba aKAMH
MaWKAapHU GeArmnAalm MyMKHMH. Ycu6 60paéTraH OpraHU3MHHUHT
IICUXOAOTHK XYCYCHUSITAAQDHHU TyLIYHHIIAA XaM 6oAarap Ba YCMHpAAp
pusnororuscyu (hbaHUHMHT aXaMHUATH KaTTa. boArarapHHHT 60In MU
byHKUHMAAADUHM YpraHHUII, YAQPHHHT [CHXMK Ba NCUXO(PH3MOAOTHK
XYCYCHUSITAAQPUHUM aHUKAAQII MYXHM axaMuaT Kacb 3Tapu. borarapHUHT
AMKKATH, KOOUAHATH Ba OOLIKA NCHUXO(U3IMOAOTHK KYpPCATKUHYAAPUHHHT
Kall Aapa)kapa PKaHAMTHHM OHAMG OAMIIAE XaM 6oAaAap Ba YCMHPAAP
dusnonrorusacu daHu GyHAAMEHTAA acoc 6YAMG XHU3MAaT KUAAAH.

Makra® rurneHacnm ¢paHMHMHTr Basudanrapu. Makrtad TUTHeHacH
haHUHUHT aCOCHUH MaKcapd — ycud GopaéTraH GOAAHMHT CAAOMATAHTHHHM
cakAall, aKAMUH Ba >XUCMOHUM PHUBOXXAAHUI MebEPAAPUHU TAbMHUHAALL
Ba 00Aa UNMMYHHUTETHHM OIIUPHUO, TAlKH MYyXHUT TabCHpAApUra OapAOIl
OepapuraH OYAMILM YYyH FMIMEHHK MehepAAp Ba TAAaOAApPHM HILNAAO
YUKULIAUD. borarap rurueHacH NneparorukalHd UAMMHR acOCAAHTaH
PUTMeHHMK KYAAalIMarap OGMAAH KYPOAAAHTUPAAU. ByHaal kyaraHManap
VKYB —Tapbus >XapaéHUAd, KyH TapTUOMHU Ty3MIIAQ, TYFPU AaM OAHII
Ba OBKATAGHHMINAQ, YKYB OMHOAAPHM Ba OOINKa MHINOATAADHU KYpPHIIAA
3bTHOOPra OAMHAAU.

Boaarap Ba ycMupAap DHU3UOAOTHACH Ba MaKTab rurueHacy aHUHHIHT
acocui MakcapaapdpaH Oupd — Tarabanrap, Gyaaxkak YKUTYBUH,
TapOHsYUAGDPTa BOABAADHHUHT YCUILM BA PUBOJKAAHUIIMHU TYHIYHTUPHO,
KeAaXKakK aBACAHHMHI COFAOM OYAUUINra, UII KOOUAMATHHUHI HOKOPH
OYAMIIMHMN cakAamra 6YAraH UMKOHUSITAADHM SIPATHILra KapaTHATAH.

®nsrororusi GaHMHMHT PUBOXKHUTa XHCCa KYIraH Y30eKHCTORAHK
oAnMAap. Y36eKUCTOHAA GoAarap Ba YCMUPAAp (pU3MOAOTHSCH haHU
yTraH acpHUHr 20 WHUAAApHAE YMYMUE (PU3UOAOTHMSAHWHI HETH3HAQ
TYpPKMCTOH AGBAQT YHUBEPCHUTETH TAIIKUA 3THAMIUK OHAGH HAK GoOp

RHBOXXAAHa domunarad. QU3noOAOrHa haHMHUHT aCOCUM UAMHUHA MapKasu
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V36ekucron Pecniybankacn Qanaap akapeMusicu Komuaara Ouanororus
HHCTUTYTH 6YAUO xucobraHaau. 1940 finarapaal 6omaab ymby MHTHTYT
xopuMAaapH npod. B.M.BeHunkoB, akaaeMuk A.IO.FOnycoB, TomkeHT
AABAAQT TU66HMET UHCTUTYTH NMpodeccoprapd, Y36eKHCTOHAA XM3MarT
kypcarraH ®an ap6o6aapu A.C. CopaukoB, A.X. XOMIKUMOB Ba GoIIKaAap
IOKOPHU XapOpPaTHUHI OAAM OPraHU3MHU TYPAM ab30 Ba TH3MMAApUTa
TabCUPUHY YpraHa 6omaapuarap. IkaAuM miapouTu 6uMAaH 60FAMK OVATaH
WYHAAMIIAATH HAMMI MIIAGp GOpraH CaMiuH PUBOXKAGHUG 60pAH. AHAMIKOH
TH6O6MET MECTUTYTH Hopman dusuorornst kaheApaCHHHHI XOAMMAApH
npodgeccop I'.P. KopoTko paxbapAMrHAa OBKAT Xa3M KHAMIN >KapaéHuAa
WIITUPOK 3TYBYH THAPOAUTHK (PepMEHTAGPHHUHT TYpPAM UIAPOUTAApPAA
ceKpellys Ba 3KCKPeUMSICUHH KeHT KyAaaMAa ypradraHaap. KOkopu xapopar
Ta'bCAPHAA OPraHH3MHUHI HWII KOOHAHATH, MYCKYA TH3HMH
du3HOoAOTUACHHM ypraHnum 6yHuda npogeccop 3.T.TypcyHOB
pax6apAMIHpAa MAMHM H3AAHHUIIAAD OAMO GopuaraH. KaWa KHUAMHraH
TeKMHPYBAAp acoCHAa Y36eKUCTOH HKAMMH IIAPOMTHUAE TYFpPH
OBKaTAaHMII, MHHEPAA CYB, KYK 4oHAaH poHAAAaHUII XaKHAQ TaBCUAAAD
6epuaraH.

Vrran acpHuHT 60 —MHAAGPHAQ, MHTHYKA MIaK MeMOpaHacHAa Xasm
KHAMLI >KapaéHUHHUHT akapeMUuK A M.Yronree TOMOHHAAQH OYHMAHWINH,
PecnnyDAMKAMH3Aa XaM Y3 aKCHHM TOTIAH. V36eKHCTOHAQ XHU3MAT KypcaTrad
dan apbobH, npodeccop K.P.PaxumMoB TOMOHHAQH pecnyOAMKAaMH3AA
OBKAT Xa3M KHUAUII (PU3MOAOTMACH MaKTabHUra acoc COAUMHUO, MHTHYKa
Huax MeM6paHacHAA Xa3M J>KapaéHu XyCyCHSITAAPMHU Y36eKUCTOH
mapouTHAa, émra kKapad y3rapu® dopuwu aHukAaHAKH. O3uK
MOAAAQAAPHUHT TMAPOAU3HM Ba CYPUAHIIM OHTOIeHe3 AABOMMAAQ TAlllKu
MYXHUT OMMUAAADUHHMHI axaMHUSITH YPraHuAub, mexaHU3MAapU €pUTUO
oepuaa. K.P. Pax¥MOB Ba yHHMHI LIOTMPAAAPH TOMOHUAAH siHa OHUp
AVHAAMII — OBKAT Xa3M KHUAHMLI TU3MMH TApPKUOM Ba (PYHKLUSACUHUHT
O3HMK MOAAAAAD TapKUOHUra MOCAQHHIUM, S'BHU HYTPHUTHB ajpanTalusicu
XaM YPTaHUAAHU.

Vpra Ocué mepMaTpus MHCTHTYTMHMHT (PU3MOAOTMS KadeapacHAa
npogeccop Y.3. KopupoB paxbapAurupa >Xurap XaCTaAMKAAPUHHUHT
OILIKO30H OCTH 6e3M Ba UHTMYKA WYaK (PaoAMATUra TabCUPH YPraHUAAH.
K.P. Paxumos, ¥.3. Koaupos Ba I.®. KopoTko MakTaGAapUAa AAKTOTPOd
O3UKAAHUII AABPHUAATH Xa3M PU3HOAOTHSACHHWHI XYCYCHUSATAAPH KEHT
KYAAMA@ YPraHWAAM. Y30EeKHCTOH IIapOMTHAA GOAANAPHHHI aKAMH Ba
SKUCMOHUU KOOMAMATHHY YPraHMIl, MakTad YKYBUMAGPH YPTacHAA COFAOM
Xa8&T Tap3uHU Taprub xuan 6opacuaa npodeccop AA. Llapunosa 6up
KaH4a MIIAAPHM aMaAra oUIMpAH.

1969 iiuapaH 6omnad Ou3nororus UHCTUTYTHAE IOKOPH Xapoparra
MOCA@HUIIHUHT (PU3UOAOTHK MEXAHU3MAAPUHH YPraHull aCOCH I HyHAAUIIT
OyAn6 KoapH. ByHaa KOH adaaHMI, Hadac oauil, OBKaT Xa3M KHAMIIL,
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CyB—TYy3 Ba 3Heprus aAMalIHHYB J>XapaéHAapH IOKOPH Xapopar
maponTHAa ypraHuapu. by coxaapa akapemuk A.JO. KOHycOB,
npodgeccopaap: 3.T. Typcynos, K.P. Paxumos, 3.C. Maxmyaos, P.A.
Axmepos, B.A. X05K1MaTOB Ba GOIIKAAAPHUHT XMU3MaTH KaTra G6YAAH. YAap
TOMOHMAQH K{TIAa® MAMUM acapaap, OAUH YKYB IOPTAGPH YIyH AAPCAMKAAD
Yon 3TUATAH 6YAMO, yAaap KyIAa® LIOTHpAAAp TaH€pAalAa KaTra XHcca
Kymradaap. Yaap TUGOHET MHCTHTYTAApHAAQ, YHHBEpPCHTETAApAQ,
HeAaroruka, XHCMOHHMI Tap6us Ba 60IIKa OAMI YKYB IOpTAAPHAA
Mabpy3aArap YkKub, amMaauil Ba Aaboparopust MAIIFyAOTAAPUHHM OAMD

GopraHAap Ba X03HWPru KYHAQ YAQPHHUHT HIOTHPAAAPH 6y MIIAADHU AABOM
3TTUPMOKAA.

1. BOAAAAP BA YCMHPAAP VCUIIIU BA
PUBOXAAHUINVHUHI YMYMUI KOHYHUSTAAPU

OpaaMm opraHuaMu OHp OYTyH Mypakka® Karra TH3UM 6yAu6, y ¥3
HaBb6aTupa OUp HeuTa Malaa TH3MMAApAAH TAUIKUA ToNraH. Yoy
TU3HMHMHT 3HF KU9UK MOP}o — (PYHKLMOHAA 3AeMeHTH Oy XyKamparHp.
XyXalpaAapHUHT ¥3M XaM MHKPOTH3MMAapAaH uGopar. Yaap Gup —
OHPHAAH TYSHAHIIH Ba (DYHKIUACH KHUXATAAH a’kpaaub Typapu. Keanb
YUKHIIM, TY3UAUIIM Ba (DyHKUMACH OMp —O6upHra yximam Xy>Kavupaaap
MUFUHAMCHAGH TYKAMaAap XocHA 6¥Aaapu. OaaM OpPraHM3MUAA SIIUTEAHAA,
OMPUKTHPYBYM, CyAK, MYCKYA Ba HepB TYKMUMarapu ¢dapkKraHapH. Xap
B6Up TYKHMa MabAyM (DYHKIUMUAHMU DaKapaaM Ba y3Ura XocC Xoccarapra
ara 6¥rapu. MacanraH, MYCKYA TYKHMacH KHCKapHII XOCCACHra, Heps
TYKMMAcCH KY3FaAyBUaHAMK Ba YTKa3yBUAHAHMK XOcCcCaAapura 3ra.
TyKMMarapAAH ab30Aap XOCHA 6FAaAH. Ab30Aap TaHAAA MABAYM XKONHHU
3rapnatiaM, Ba ¥3Mra XOC Ty3uUAMUITa 3ra OVAMO, MabAYM (QYHKUUSTHH
Oaxapaau. MacaAaaH, I0pak KOH XadaallAa Hacoc BasudacuHu daxkapca,
YyTIKa opraHu3M Ba TALIKW MYXUT YpTacuaa ra3 aAMallMHYBUAA UIUTHPOK
3TaAH Ba X0Kazo.

MabAyM HYHAAMIIAArd (PYHKUUSAADHU Oa’kapyBYM a'’b30Aap
HUFUHAMCH ab3oAap TU3MMH AeiiMraiu. MacaaaH, TuinAaap, cyAak
Ge3AapH, THA, KU3UAYHTAY, OHIKO30H, JXHUrap, OLUKO30H OCTH 6e3H, H4akaap
OBKAT Xa3M KMAMII THU3KMHHH TalIKUA KHAaAUM. FOpaK, aopTa, apTepHsiAap,
BeHaAap, KAaIMAASIDAAD — KOH aMAaHHUII THU3UMHHU XOCHA KHAAAH.
Tusumaap 6up — 6upH 6MraH MYBOMHK XOAAA HIN Ga’kapaAuAap Ba HIy
TyaWAM OpPraHu3M TallKK MYyXHUTra MOCAQIa OAAAU.

OpraHH3M TalKH MYXUT OUAAH AOMMO MYAOKOTAA OYAGAM Ba Y TAlIKH
MYXHT OMHAAAPHMTa >XaBOO OepraH X0AAa XAa€T KedHPaAH, ycaaM,
PUBOXXAAHAAM Ba Kymaspau. MyXHWUT IIaPOUTHUra MOCAAIIMAaraH OpraHvu3sMm
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3ca HOOYA 6YAraAu. Xap KaHAAM TUDHK OpPraHM3M Ba TallKH MyXHUT OHUp
OyTyH 6YAM6, yrap opacHAard MyHocabaraap aHda MypakKKabAup.

1.1. TomeocTa3 Ba opraHn3MAa PYHKIASIAQPHAHRT OOMKAapPHARIITA

OpraHM3MHHHI MYKH MYXUTU — KOH, AUMda Ba TYKUMaAaap
CYIOKAUKAGPHAAH MOopaTpAHp. M4KM MYyXUTHHUHI KUMEBHH TapKHOH Ba
(PU3UK — KUMEBUN XOCCAAAPDUHHUHT HHUCOUN AOUMHUHMAMIUra roMeocTtas
Aeruaaau. ByHAal AOMMHIAMKKA KOH alAaHUII, Hadac OAMII, OBKAT Xa3M
6YAMIIM, aHMpHUII TU3UMAAPUHHUHT TYXTOBCHU3 HUIIAAD TyPHILM HAaTH>KACHAA
SPHILHAAAH.

OpraHnsMpa PU3HOAOTHK (DYHKUUSAAPHHUHET AOMMHH Y3 — Y3MHH
GOLIKAPHII ’KApPAaEHAApH Ky3aTHAAAU. Y3 —y3uHM Gomkapuum — Oy
OMOAOTHK TH3MMAAPHHMHI ¥3HMra XoC Xxoccarapu OyAuO, y Tydanau
dHu3noAOTHK Ba OHMOAOTHK KYpcaTKU4Aaap 6Up MeBépAa cakKAaHHUO
TypuUAaaHu. UyHOHYM OpraHn3Maa KOH OOCHMHM, TaHA XapopaTH, KOHHHUHT
dU3NK — KUMEBHH XOCCaAapu Ba OollKa KypcaTKHYAap AOUMO OUp
Mebépaa 6yaaau. Oprannsmaa y3 — ¥3uHU OOLIKapyB HepB Ba IyMOpah
MEeXaHU3MAap acocuAa aMaasra omupurapy. 'ymopaa 6omkapumaa (AOT.
humoralis — CyIOKAMK) KOH, AMMda Ba TYKMMaArap CyFOKAUIMAGIH OHOAOTHK
daoA MopAarap XaéTHH >kapaéHAapHU y3raptupub Typaau. byHAan
THUIIAAri OOLIKAPUIL aH4Ya KaAMMHUH XHCOOAaHAAH. DBOAIOLIMOH TapaKKHET
HaTH)XAaCcHAQ OPraHM3MAap MypakKkKabaawmnb, yrapAa HepB THU3MMH
[HaKAAGHAAM Ba Oy TH3HM opraHmaMaard dapya ab3o Ba TU3MMAApHHU
OMpAAIITUPHO, OHMp—BUpHra MOCAAUITUPUO, yAAPHUHT (PAaOCAUATUHH
TaWIKW MYXHT O6uAraH Oo0FAab TypaAM. HepB TH3HUMH OpKaAH
PYHKUHUAAQPHUHT OyHAAW GOHMIKAPUAULIU 3BOAIOIMAHUHT KeWUHTH
OOCKUUYAapHAA Nalao OyaraH. Heps Ba rymMopaa GoUHIKapHUAHLI
MeXaHHW3MAAPHU OBuUp —OUpAApU OuAaH yamdapyac OOFAAHTAH Ba
OpraHH3MHH TRILKYU MYXUTra MOCAALIYBHAA YAGPHUHT (PAOAAHUTU MYBOGHEK
pPaBUIIAQ Y3rapud TypaAH.

1.2. Vcum Ba pHBOXXKAAHMII KOHYHHSTAGpH

HNHAMBHAYAA PHUBOXA3HUII KOHYHHSITAAPHMra AOMMHM yCHUII Ba
PHUBOJKAAHHUIU, ¥CHUIIl Ba PHUBOXAAHHII TeTEPOXPOHUACH XaMAa
PHBOJKAAGHHII aKCeAepalUUsaCH Ba peTapAalMsi XOAATAAPU KHUPAaAH.

' Ycum Ba pMBOYKAAHMIL

Ycuul Ba PUBOXKAAHMII >KapaéHAAPM OPraHHU3MHHMHI yMYMBHOAOTHK
X0CcacH OYAUD, y TYXyM Xy>XaWpacHMHHWHT YPYFAGHMIIIMAGH OOUIAAHAAU
Ba xap OMp OPTaHU3M XAETHHHHI OXHUpUrada CakAaHHO KOAHHAAM.
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Ycum pe6, OpraHM3MAArd MHKAOD Y3rapHIIAApUra aiTHAAAM, SbHH
Xy>KaHparap COHHMHMHI KynaWMIIM, ab30Adp MACCACMHWHI OPTHIIM Ba
%.K. PUBO>KAQHHMII 3Ca, cUdaT KYpcaTKHy 6FAUG, acocaH (pyHKLUSAAAPHUHT
yarapuiun 6uAaH UoparaHaAU. PUBOJKAQHHII Y4 XHUA, 'BHH JKHCMOHHH,
aKAU Ba JKUHCHH OyAaaM.

PuBosxaaHum >kapaéHHAa OpraiM3aMAa XaM MHKAOD, XaM cudar
y3rapuinaapy 6yAu® yrapu. ByHaal yarapuiaap Tydaiad opraHusM ycrad
capu MypakkaGaamub Gopaad. PHBOXXAAHHULIL JKapa€HM ¥3 MUYHra yuTa
acocvid OMHUAHHM OAAAH, ODyAap yCHHI, ab30 Ba TYKHMAAAPHHUHI
AnddepeHIIHAANAHHAIIN XaMAA TYKHMAa, ab30, OPTaHU3M [IaKANADHHHHT
XOCHA OYAanmIn. By omuAanap 6Gup —6upura y3Bui OOFAaHrad 6yAub, yaap
Oup —6UpHAAH aKpaAraH XOAAA IIaKAAaHA OAMAHAH. PUBOJKAAHUIIHUHT
acoCHil PU3HOAOTHK XYCYCHATAAPUAAH GHPH YCHUI )XapaéHUAMD. YCHIL,
acocaH, €1l opraHM3Mra Xoc XyCycHaT O0YAHUO, YHAA XyKalparap COH Ba
cudaT XuxaTaaH ysrapub Gopapu. Bas3n ab3orapAa Xy’kalparap COHH
Kyma#ica (MacaAaaH—CysdK, YIKa TYKuMaaapu), G6ab3nArapuaa 3ca
Xy’KaMpanap COHM y3rapMacAdaH, YA&aPHHHT Xa’KMH KaTTaAamub GopaAu
(MacaraH — MyCKyA, HEpB TYKHManapHAa).

Vcum Ba pHBOJKAAHHII TeTEPOX POHMSICH

Ew opranusm ycu6 Ba pUBOXKAAHUG GopaaH. DHAM TYFUATAH YaKaAoK
Ba3HH ypTa XUcodAa 3,5 Kr HH TAIKHUA 3Taau. bup éura 60pud YHUHT
BasHH 10 KT arpodHpaa 6YAaAH, IHHU Ba3H TaxMuHaH 3 6apofap Kynasau.
Bup éuraya dorarap Tes ycapu, MKKHHUM HHAHM YCHULI CYP'baTH KaMasiaH,
aMMO YHAA CU(daAT ysrapuiirapd nadao oyaa douwaaiiaM — y topuiura
XapakaT KHA3AM, C¥3 OOHAUIHHY OPTTHPHUD Hopaau. KYypUHHD TYPUOAHKH,
YCHIII Ba PUBOXXAGHUII OUD TEKHCAQ DODMAMAU.

XOMHAQ TYyFHAHLIE apaddeiAa  lopak — KUH TOMHAPAdPY, UBRKd1 Xds)
KHAUIN, aMUpHLI, Hahac OAHUIT TH3MMAGPUHHHI TY3UAHMILHN Ba (DYHKLIMOHAA
KHUXATAAH ILIAaKAAAHWIIHM eTHuAraH OyYaaau. KoaraH TusuMaap
(TepMoperyAsilks, >XKUHCHI TU3HM Ba OOIIKAAAp) 3Ca TYFUAAHAQH CYHP
KeTMa — KeT eTHAUO 6opaAru. boaarapaa 4 éiupaH 7 émraya ycu XKapaeHu
Ky4aHlud, pMBOKAGHUIN JKapaéHH cycasipn. 6 — 7 émpa 6ab3n doAarapad
YCHIL ce3MAapAM Aaparkapa Kydasau Ba 0y GOAAAapPHH TEHTAOLUAAPHAAH
OynM GanraHA O6YraAH. ByHpal xoaaTra, ibHHU ab30Aap TH3UMHUHUHT OUP
XUA MeBEPAA PHUBOXAAHMACAMTHUra YCHII Ba PUBOXXAAHHIIHHUHL
reTePOXPOHMACH AelUAaAN. OHTOreHe3 AABOMUAA OPraHM3MAArM ab30
Ba TU3UMAAP aCTd — CeKHUH 1IIaKAAGHAAM Ba YAADHMHT TYAUK HIAKAAGHUIINA
Xa8THHHI Xap XHA AaBpAapura TYFpU Keaapd. ByHAall reTepoXpoHHK
XOAHUAAlrH LIAKAAAHHIL OPraHU3MHH TYPAM LIApPOWUTAApra MOCAAHMIIIMTA
épAAM Oepaamu.
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Axceaepanus

Tamky MyXHUT LLIADOUTH, UPCUH AacTypAap Ba HollKa OMHUAAAP TABCHUPH
OCTHAQA YCHII Ba PUBOXXAQHUII JKAPAEHAAPHHUHT TE3AAUIMIIH aKCeAepalks
AeHuAnub (AoT. acceleratio — Te3aauwrys), 6y araMaHU HAK OOp HeMHUC
mnpokopu P. Kox 1935 ninnpa 6uororus Ba THOOMET daHHra KUPHTAH.
Axkceaepannsa ¢dhakKaT KHUCMOHMH ycuuira ruHa smac, OaAKM aKAHUH
PHBOXAAQHHIIra XaM TaaAAYKAHAUDP. OpaTAa rypyx Ba Aasp
akceaepalsAapu dapkiaHapd. Masaym 6Up SIHAATH alpPUM GOAAAAPHUHT
>KMCMOHAH Ba aKAaH TeHTAOIUAApHra HUcOaTaH yCTyH OYAHIIH — TYpyX
aKceAepanMscura MUCOAAUMP. XO3UPrid 3aMOH O0AAAAPH Ba YCMHpAapHUAa
OAAMHTIY @aBAOAAApra HUCOATAH YCHUII Ba PUBO>KAAHHUII JKapaéHAAPUHMHAT
Te3nallyBH, GanOFaTra eTHILI AAGBPDHHUHI BaKTHAQH OAAMH OOIIAQHHUIIH,
CeHCOp Ba COMATHK THU3UMAAPHHUHI TEe3POK PUBOJKAAHUUIUHH AABp
aKkceaepalUsiCHTa MMCOA KMAMO oAuimn MyMKWH. Keitmaru 30—50 #ina
AGBOMHAQ YaKaAOKAADHUHT TaHa MaccacH 500 r, TaHa y3yHAHTH 3ca 2,0—
2,5 cm o6 KeTaM. 15 €mIAM YcMHpAaapaAa TaHa Y3YHAHUTH 6— 10
CaHTHUMeTpra, TaHa MaccacH 3ca 3 — 10 Kr ra KYnmaHraHAUTH KaWA KMAMHIAH.
KOpak — KOH TOMHpPAapH, Hadac OAMUl Ba XapaKaT THU3HUMAAPHUHUHT
aKceAepalHsACH CHOPTHUHI «émapuuiura», SbHU CnOopT O6uraH
IYFYAAQHYBYHMAAD OpacHAAa €IUAAPDHHUHT KYTIaHUIIMIa OAHO KeAAH.

KucMOoHUMH KYpPCAaTKHYAAPHHUHI aKCeAepaluHsACHU PpyxXHH
PHBOJXAQHMUILIHUHI Te3AalllyBUra OAUO KeAapM. Pyxuil akceaepanusira
XO3UPrH AABpA@ OMMaBHNM axOoOpPOT BOCUTAAAPH: PAAMO, TEAEBUAEHHe,
KOMTIIFOTED Ba UHTEPHET TapDMOKAAPUHUHT KeHI TapKaAHULlY, ax6opoTAaap
XAOKMUHHMHT KyTIaHnHLIM TydarAud XaM COAMP OVAHUIIIM MYMKHH.

XYAAU ULUIYVHUHTACK, JXKHHCHH €THUAMUILIAA XaM aKceAepalus
Ky3aTuAaMOKAa. Macaian, 1900 iinarapra HucOaTaH X03Up YFUA Ba KHU3
DO0AAAADHHHT XHWHCHI eTHAHIIM ypTada 2—3 AMAra Te3aallras.
YexocaoBakHfAa 1914 fiMAAa KU3AApAA Xail3 Kypuul SomiaaHuimy 14 éira
TYFpHU KeAraH oyaca, XX acpHUHI oXHUpAapura keand6 12 eumtra TYFpu
KeArad. TaOWHHA Ba HMXXTUMOMM MYXHUTHUHI y3rapuiuMd OoAaArap
aKceAepallMACHra KaTTa TAbCUP KHAAAH.

AKceaepanna KyIiMHYa MXXTUMOUH, TaOWHUH WAPOHUT y3rapuuin OMAaH
103 Oepapu. MacaaaH, aAMMeHTap OMMA, bHHM OBKATAQHUIIHUHT
SIXIUMAGHUIIY, VHHHI OAAUHTH acpaapra HucbataH MHUKAOpP Ba KyBBAaT
JKUXAaTHMAAH IOKOPM Aapa’kajd XaMAd paHr —OapaHr O6YAMIIM yCUIl Ba
PUBOXXAQHHUILIHU Te3AALITUPraH OMHAAAPAAH OUpPUAMD. SIHa rerepo3uc
—~ AXOAUBHHI KEHTI MUrpalMiCcH HATUXXACHAQA TYPAH MHAAAT, UDK,
KOHTHHCHT, AGBAQTAGp SLIAAPH YPTacHAA HHKOXAAPHHHT KyTalUIIM 601
TYFUATAH OOAAAADPHHUHT >KUCMOHHUH PUBOXHAA HUcDaTaH yCTYHAMK
Ky3aTUAaAH. Ypbanuzaums Tydariau XaM, S'bHU LIaxap axXOAMCHHHHT
K{afuiiyM Ba ylIOy 1LIapOMTAA ax00por dAMALLIMHYBH Te3AalITaHAUTH
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Gonc 6oAAAAPHUHT JKUCMOHHHA Ba, aHHKCA, aKAMK PUBOXHU Te3AallaAH.
KelHHI1 MHAAGPAA MIKTHMOHM Ba MOKTHMOMA—THTMEHHK IMAPOATHHHT
SAXIMAAAGHAMHA KAaCaAAHKAADHMHI KaMaWHMIIHMra, COFAOM XaéT Tap3vHHU
TallKWA KUAMINTa UMKOHUAT APAaTHO, ¥3 YpHUAA aKceaepalusira oAub
KeAHIIM MyYMKHH. Bab3u 6Up apAabuéTAapAa KEATUPUATAH MAbAYMOTAAPra
KaparaHAa KOCMHK HYPAAPHHHT TabCUPHAA TETHUIIAM MYTalMAAAD MAHAO
6yAu0, yaap XaM akceAepauusra cabad GYAHIIN MyMKHH.
AKcenrepallMSIHUHT y3Wra sipallla HeraTuB Tapadaapd XaM MaBXKYA.
MacaaaH, oxupru 50 HHA M4YHUAQ SHTH TYFHUATaH YaKarOKAQp Ba3HMHMHT
1 — 1,5 Kr ra kymnafiumH ¥3 HaBGaTUAa GoAaAaPAQ CEMUPHIITa MOHMAAMKHU
KyyauTUpMokaa. CeMM3AHMK 3Ca KYNYHUAMK KacaaAMKAApra, KynHH4a
IOpaKk —KOH TOMHPAApP KACAAAMKAApPH — THIEPTOHHUSI, aTePOCKAEDO3,
IOPAaKHMHT MIIEMHK KaCAaAAMTH Ba OolIKaAapra OAMO KeAUIH MyMKHH.

1.3. OpaM yMpPHHHHT AaBpAapra OyAHMHHIIHA

IOKopuaa aNTud YTKaHUMHKH3AEK, OHTOreHe3 MpeHaTaA Ba MOCTHATaA
AaBpAApHH ¥3 MuHura oaapM. [IpeHaTan AaBpAa TYXYM Xy>XaWpacu
YPYFAQHaAHM, CYHT Xy’Kalpa OVAMHAAY, KYTIafgAH, TYKUMAAAp XOCHUA OYAaAH,
TYKMMarapAaH ab30Aap LIaKAAQHAAHM Ba, HUXOSIT, @b30AAPAAH TH3UMAAp
X0CHA OYAMO, 6YyTyH GMp opranu3M sspaTunaAu. by paBpaa 6ab3u TU3UMAAD
TY3UAHUIL Ba QYHKLUHUACH JKUXATHARH SIXIIU PUBO>KAAHraH 6¥Aca (ropak —
KOH TOMHpAApH, OBKaT Xa3M KHAWII, HAadac OAUII, aMUpHUIT),
OO KAAAPUHHHT pPHUBOXXM IOCTHATaA AdBpra TYFPU KeAapH
(repMoOperyAsiniis MeXaHM3MAApH, KHHCHH TH3MM Ba OOLIKaAap).
[NTocTHaTaA AaBpAA@ 3Ca OpraHM3M TYFUAEAH, YCaAH, PHBOXKAAHMAraH a’b30
Ba TU3UMAAD PUBOXAAHHLIN AIKYHAAHAAH, OPTAHU3M KAPUHAH, CYHT YAAAH.

Ipenaraa pAaBp. OpraHM3MHHMHI HHAMBHAYAA YCULLM Bd PHBOAGMAH LA
TYXYM Xy>XaHpPaCcHMHUHT YPYFAGHHILIKAAH OOLIAAHAAHM. Y PYFAQHTaH TYXYM
Xy>Xanpa 6AaacTomepAaapra 6YAHHaAM Ba Oy XKapaéH 5— 6 KyH A@BOM 3TaAM.
BaacToMepaap O6Mp xadTaruk 6yAraHaaH 6omnrad 6a4aAOHHUHT IIMAAHK
KaBaTHAAQ PHMBOXXAAHaAW. KeHUHIM UKKH XadTaAa racTpyasiliys >KapaeHu
6YyAapH Ba ab3oAap LlakAraHa Oouiravau. [acTpyAsiMs AABOMHAA
SMOPUOHHHMHI MKKH KaBATH J3KTO — Ba 3HAOAEPMaAap XOCHUA OYAaAM.
KelUHYaAMK yAap opacHAa YYMHYM KAaBAaT — Me30AepMa Nanao OyAaAu.
OHAOAEPMaAAH OBKAT Xa3M OYAHIIHAA MILTUPOK STYBYM Ge3Aap, OLIKO30H
Ba MYAKAAp INMAAMK KABATAAPH, UYKHM CeKpelus Oe3aap, YIIKaAap XOCHA
OyAaAH. DKTOAEPMAaAAH 3THTEAHH TYKHMAcH, OFM3 Ba OYPYH UIMAAMK
KaBaTH, HEPB Ba CEHCOD TU3HMMAAP XOCHA OYAaAH. Me3oaepMaAaH CKeAeT
MYCKYAAQpH, @aUUPHUILI ab3OAAPH, XHUHCUH Ge3rap, GHPUKTHDPYBYH
TYKAMAAap, KOH TOMHPAAPH, KOH XOCHA KHAYBYHM ab30Aap MIAKAAAHAAH.
OATH 3¥apTarn XOMHAQHUHT OYIAM 2 cCaHTUMEeTpra eTapzHd, YHAA OMAHHApD —
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OMAMHMAC KYA Ba OEK IIaH’)KaAapH, YCTKHM Ba MAacTKH JKAFAAp IIaKAAaHa
Oominariau. Cakku3 xadpTaad XOMHUAAHUHI OyHM TaxMMHAH 4—5
CaHTHMeTpra eTaaH, 6011 KUCMH KaTTanailapy, GoHl MUs ApUM IapAapH
pHUBOJRAaHA OolwraMAM. YHHHT 103 KUCMAArd ab3OAapHH Xam 6up —
OHpUAAH @XpaTa OAMII MYMKHH.

Yu o#iAMK 3MOpPHOH oAaM KHédacura KUpraH 6yArapu Ba 3MOPHOH
HYAAOILI €PAAMHAA O3WKAAHHINra yTraHAa XOMMAA AABPH OOINAAHAAH.
XOMHAGHHHT Y3yHAHIM Yprada 8 — 10 cM 6yAu6, 6ol KUCMHM TaHaCHra
HucbaraH KaTra 6yAaAu. YHHHT 103 KUCMH TYAHK IIIaKAAAHAAM. XOMHAQ
xaéTHUHT 28 xadTacupa Te3 ycapW Ba PUBOJKAAHAAHM XaMAa OHa
OpraHHM3MHAAH TAlIKapHAA Xa€T KeydpHINra AaékKaTAM O6yaapd. Bynpaan
XOMHAAHUHT 6¥#in 355 MM Ba Maccacu 3ca 1300 r 6§aapu. TYKKH3 ORAHK
XOMUAAHHUHT OyHM 50 caHTUMeTpra SIKUH, OFUpAUrH sca 3,0—3,5
KHAOTpaMMra eTHIIM MyMKHH. Xap 6Mp OpraHM3MHMHI NIpeHaTan AABpAa
6ocub YTHAAAMTAH Xaé€T JXapaéHAapH, ab30 Ba THU3UMAAPHUHT
IHaKANAHMINH TeHeTUK AACTypra KHPHUTHATaH OYAHO, AACTYpPHHHT
PUBOJRAGHHUIIMAA TAlIKH MYXHT OMHUAAADHHMHT (MXTHUMOMH OMHA,
OBKATAaHHIII OMHAH, MKAUM OMHAAAPM Ba OOIIKaAap) POAHM KaTTa 6yAapH.

INocraaTtaa aAaBp. [IpeHaTaan A@BPHUHI OXHPrd KYHAApHAA OAaM
OpraHn3Mu (pyHKIIMOHAA JKUXATAAH TYFUAHIIra Tanép 6VAapU Ba OyHAaM
OpPTraHH3M TYFUATAHHAAH KeWHH TallKM MyXHTra MOCAalla OAMII
KoOHUAMsiTHra 3ra 6yrapu. Mochramimil HepB, 3HAOKDHH, Hadac oaw,
OBKAT Xa3M OYAHINM, I0paK —KOH TOMHPAAPH, aWHPHII TH3WMAAPHUHHHT
$dYHKIHUOHAA IIAKAAAHHUIIUTA 60FAUK. Bab3u THU3MMAAD TY3MAMIN
JKMXATAQH HIAaKAAQHTAH OYAcaAa, PyHKIIMOHAA HIAKAAGHHUIIM HUXOSCHUTa
erMmaraH 6Vaaau. TaHaparum Oapua TYKHMaaap ycapu, 6upox 06y
>KapaéHHUHTI Te3AUTd OAaM YMPUHUHT TYPAM AABpAapuaa 6Up XUA
OYAMacAAH, TYPAH TU3WMAAD TapKMOHra KHpaAMraH TYKMMaAap Ba ab30Aap
YUIYH Xap XUA 6YAaAH. YCHII )KapaéHMHUHT S11Ta OMA YerapaArapy MaBXXyA,
YYHOHUYM YCMHUD KU3Aap YYyH Y TaXMHHAH 16 — 18 é1rada, ycMup 6oaarap
yuyH 18 —20 émraya AaBOM 3TaAH. A'b30 Ba THU3UMAAPHUHI YCHII Ba
PHBOX>XAAHUIII )XKapaeHAaPHU reTePOXPOH X0AAQ, ABHHU OUp TeKUC OopMatAH.

Karia KMAMHTaH AABpAApPHHU OMp — 6UpPHAAH y3Uura xoc 6eArnAapu 6UAaH
a>KpaTUIl MyMKHH. EllI AQBpAGPHMHM raBaa YAYaMAApH, NPONOPUMSIAADH
Ba HIAKAAGPH OYHHYA, CKEAETHHHTI CYiKKa alAaHHUIU Aapa’kacH, yMypTKa
NOFOH&CHHHMHT IaKAHM, YCHO YMKKAH THUIIAAP COHH, MYCKyAAap Ba
3HAOKPDHH THU3UMAApP (PYHKLHACHHUHI HEYOFAMK TAKOMHUAAAIITaHAUWTH,
Tepu OCTH €F TYKUMAAapHMHMHI DHUBOXXAAHTAHAHTH Kabu 6up KaTop
aHaTOMO — (PH3UOAOTMK GEArHAAp acOCHMAd aHUKAAG OAMII MYMKHH.

XO03Upru NanTAa aMaAMW NEAATOTMKA Ba rMrueHapa_OOA@HUHT &1
AABPAAPH KyHMHAArUya OeATHAQHAAM: B .
1. 6oFya éwMraya 6yaran 6orarnap — 3 émrava; . ¢
2. MmakTab eémurava OyaraH dorarap — 3 AaH 7 émraga’
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3. makTab émmparu 6oaarap —7 émpaH 18 émrava:

a) KUYMK MaKTad émuparu 6oaarap — 7 €maaH 11 émraus;
6) ypTra MaxTab émaaru Gorarap —11 émpan 14 émrada;
B) KaTTa MaxTab émmuparn 6orarap — 15 €émwpaH 18 émrrauva.

AB30 Ba TM3UMAADHHUHT TY3HMAHII Ba (PYHKLHUOHAA LIAKANAHHIIAHH
5bTHOOPra OATaH XOAAQ IIOCTHATAaA OHTOreHe3 KyMHUAArd AaBpAapra
6VAuHaAU:

1. JaKaAOKAMK AaBpH — 1 kyHpaH 40 KyHrya
2. TYAQKAMK A@BpH — 40 kyHpaH 1 émrauva;
3. AacTAaOKM 6oAaAuK AaBpu — 1 €maaH 3 émradva;
4. 6upAramMun GOAAAMK AABpH — 4 émipaH 7 €mrada;
5. HKKHAGMYHU GOAAAUK AQBPH:

YFHUA Borarapaa — 8 émaaH 12 émrada

KH3 Borarapaa — 8 énipaH 11 émrava;
6. YCMUPAUK AABpH:

VruA Goaarapaa — 13 émpan 16 émrava

Ku3 GorarapAa — 12 émaaH 15 émrada;
7. HABKHPOHAUK A@BpH

YFUA Borarapaa — 17 émaan 21 émraua;

KU3 Goranapaa — 16 éwaan 20 émiraya;
8. I eTykAMK AaBpH:

3pKakAapaAa — 22 émpaH 35 emraya;

aéanapaa — 21 émpad 35 émrava
9. Il eTYKAHUK AaBpH:

3pKaKAapAa — 36 émpaH 60 émrayva;

déanapaa — 36 émaaH 55 émrava:
10. KEKCAAHUK AGBpH:

3pKaKAapaa — 61 éupaH 74 éuraya,

aéarapaa — 56 émwpaH 74 émraya;
11. KapusiAMK AaBpU — 75 émpan 90 émraga;
12. YTa KapuaAMK AaBpH — 90 Ba YHAQH 10KOpH E1I.

OHTOreHe3HH AaBpAapra OYAMWIAA THOGHUH XOAHMAADP, OHOAOTAAP,
Mopdoaroraap, OHoOKHUMErapAap, reorpadaap Ba Golrka KynruHa
MyTaXaCCHUCAAp KaTHaIub, GYHAA TaHa Y3YHAUTMHHHT, KYA Ba O8KAQPHHUHT
Y3YHAHUTH, TaHa OFUPAUCM, CKEAETHUHI CYSIKAAHUIOH, THIUAAPHHUHT
YMKHWHIK, UYKH CeKpeUUsA GE3AAaPUHMHT IMAKAAGHMINHM, KUHCHUH

PHUBO>KAAHHILIY, MYCKYAAAD Ky4H Ba OOLIKAa AHTPOMMOMETPUK KYPCAaTKHYAQP
XHcoOra oAMHaAH.

18

www.ziyouz.com kutubxonasi



Fmra gapa6 rana nponopoASAapPHHEAHT y3rapHmiH.

Emra xapab IOCTHATaA OHTOreHe3Aa OAAMHUHI TaHa abh30AAPHHHMHT
6up —6upura npomnopuusraapy Hucbatu yarapub 6opapu. Yagarog
OOUIMHUHT Y3YHAMTH TaHa y3yHAHMrura HucbaTtaH TYpTAAaH OUp KMCMHH
TallKUA KHAAAH. MIKKM émau 6orapa — Oy KypcaTkud GempaH Oup
KHCMHY; OATH 611IAA — OATMA@H GHUD KMCMHM; VH UKKHU €IIAA — eTTHAQH
OUp KMCMHH Ba KaTTarapAa CaKKHM3AaH GMp KUcMHUra TeHr 6yrapu. SlHa
Iy Hapca XaM MyXHMKH €I OLIraH CaldH KYA—OSKAADHMHI TaHara
HucOaTaH Y3YHAMIH opTapu (1 —1 pacmMm).

boAarapHHHI JXACMOHHH PHBOXAAaRMMHHAA Gaxoram. JKHCMOHHMH
PHBOJKAAHKII KypCcaTKH4Aapura 6y#i y3yHAHUrH, TaHa MaccacH (BasH), 6om
aliraHacH, KYKpak Kadacu alraHacy Ba H6olIKka KYpPCAaTKUYAAD KHPaAH.
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JKHCMOHUI PHBOXXAAHHUIIHM GaXoAall yIyH Maxcyc MebépAap acocHpa
TY3UATaH >XapBaarapaaH (1—1; 1—2 >xapBannrap) porAaraHUAAAH.
XKaaBaarappa G0AaHMHr €IDM Ba JKUHCHUra Kapa®, TaHa BasHH, OyH
Y3YHAMIH, KYKpak kKadacu y3yHAUrH ypTada KUAHMO OAMHIaH XOAAA
6epuaran Ba Oy KypcaTKuuaap OoaarappaH OAMHIAH COHAAQpP OuAaH
TAKKOCAAHUO, XyAOCA YHKAPHAAAH.

1—1 xapBaa VraA GorarapHHHT émura Kapa6 TaHa
MaccacH Ba Oy#l y3YHAHTH

Ewn M:cacl;in nyBH);]“M - Ewn M:czt:l-:::n by 3('2:(")'" Hru
(xr) T (cM) (kr)
| KYHARK 3,330 495 2 éWIHK 12.635 86.13
Oiuk 4,150 53.51 3 &wnuk 14.850 95.27
2 oauk 5,010 56.95 4 unuK 16.870 100.56
3 oMIHK 6.075 60.25 5 éwauk 18.480 109.00
4 oftnuK 6.550 62.15 6 éwnuk 21.340 115.71
S OHJIHK 7,387 63.98 TEWAUK 24.660 123.60
6 oitank 7.975 66.60 8 émwamnk 27.480 129.00
7 oiinuk 8,250 67.44 9 €nuK 31.040 133.96
8 oitank 9.780 69.84 10 ¢wnmnk 34.320 140.30
9 oit.1nk 9.280 70.69 11 éwnux 37.400 144.58
10 oiinuk 9.525 7211 12 éwnmk 44.050 152.81
11 oitnik 9.805 73.60 138wauk 48.700 156.85
12 oiiauk 10.045 74.7% 14 ¢nk 51.320 160.86

KHCMOHUHM PHUBOXAGHUII YCUO KeAaéTraH OpraHU3M COFAMFUHHUHT
MYXHM KYPCAaTKUYM XUCOOAQHAAU Ba Y HKKU MABHOHU Bepapu: OUPUHUNCH
OPraHHU3MHHUHT eTUAMII, IIAaKAAAHHII >XapaéHAapMHU Ba Oy
KYPCAaTKUYAGPHHUHT GUOAOTHK &1Ira MOCAUTHHM TabpUdAaaca, NKKUHYUCH

3Ca xap Ka’WCH BAKT OpaAHFUAA Mopdo — PYHKIHOHAA XOAATHHH
TacHUDAAVAH.
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1—2 xapBan Kn3 GorarapuuHr émura Kapa® TaHa MaccacH Ba
OYANHHAAT yCHAIIH

Tana byn Tana by
EIIIH MaccacH Y3YUIHHUIH EIHH MaccacH YIYIHIHTH

(Kr) (cM) (xr) (cMm)
1 Kynmauk "3,536 3,536 2 émamnk 13,040 88,27
Odnnk 4,320 4.320 3 éuwonk 14,955 95.72
2 o#unk 5,290 5.290 4 utnmk 17,140 102.44
Jonank 6,265 6,265 SEémank 19,700 110.40
4 oftnuk 6.875S 6,875 6 Eur UK 21,900 115,98
SoRnnk 7.825 7.825 Téu au K 24,820 123,88
6 omumux 8.770 8,770 8 ém uk 27,860 129.74
7T ohnux 8,926 8,926 9 tuwrauk 30,600 134.64
8 oMtnank 9.460 9.460 10 émanx 33.760 140.33
9 oinx 9.890 9.890 L1 émank | 35.440 143.38
10 ol nk 10,355 10,355 12 émank | 41,250 150.05
P oiink 10.470 10,470 13 émanx | 45,850 156.85
12 oitonk 10,663 10,663 S1.180 162,62

X03UpI'H BaKTAQ GoAarap >KUCMOHUM DHUBOXKAAHUILIMHMU YpraHuiiaa
Mopdo — PyKIIHOHAA XYyCyCUsATAApraruHa acocAaHub® KoAMaH,
OPraHM3MHHUHI GMOAOTHK PHMBOXAAHHUII Aapa>Xacy XaM aHUKAAHAAHM.

KucMornii pHUBOXAAHMII OpPraHU3M YCHINU Ba E€THAHUIUHU
XKapaéHAapUHU TACHUMAOBYM, YHUHT MOP(OAOTMK Ba (PYHKIHOHAA
XOCCAAAPHHHWHI HUFUHAUCH XHcoOAaHapu. OpraHM3MHHMHI >XHCMOHHH
PHBOXXAaHHWIIH OUOAOTHK KOHYHAApra OYHCyHaAM XaMAa ycHIl Ba
PHUBOXAGHHIIHUHT YMYMHUIl KOHYHAAPUHM y3HAQ aKC 3TTHPAAH.
KucMoH1iHl pUBOKAAHUII KYPCATKUYAAPUHUHT Y3rapuiiy émra OOFAHK
6yAub, 6ora KaHua € O6YAca, KYpcaTKHYAAp LIYHYa OKOPH OYAaAH.
XKHCMOHHUN DHBOMAQHHUII KYpPCATKHYAAPH JKHUHCra, UXTHMOHMN
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LIapOUTAapra xamM OOFAMK OyAapu. ByHra MaMaakaTUMM3 Ba 9eT 3AAMK
OAMMAADHMHI KYHNTHUHa TeKIHUPYBAAPH AaruAAuMDp. KXucMoHun
PHBOJKAQHMII COFAMKHHMHT MYXUM OHUp KypcaTKuuu O6yAu6 xmcobraHapau
Ba y AUIAI ITAPOUTHIA, YCHU6 KeAraéTraH aBAOA Tapbuscura 60rAnK 6¥Au6,
COFAOMAQIITHPHII MyOAa’Karapy CaMapajACpPAMTHHH HA30paT KUAWNIHMHT
OGBLEeKTUB YCYyAH 6YAHO XHU3MaT KUAAAU.

KHUCMOHNM PUBOKAQHHUIIHHUHT (PYHKIHMOHAA KYpPCAaTKUYAApH €Il
MebEpAapH 6MAaH COAMIITHPUO GaxoAaHapu. TaHa Ba3HH, KYKpak KadacH
ailranacu Ba OVH ypracuparu HHUcOaTAapra Kapa®, >KUCMOHHH
PHBOYRAQHMII TADMOHUK (MeBEPHI), AUCTAPMOHHMK €KU IOKOPH Aapaykanu
AMCTapMOHUK TypAapra OYAWMHaAMU.
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2. TAAHY-XAPAKAT TU3MMH BA YHUHTI
EINITA BOFAMK XYCYCUSATAAPU

OpAaMHUHT TasiHY — XapaKaT TH3HMHM AeraHpa yHAAru CKeAeT Ba
CKeAeT MYCKYAAAPHMAAH TAIIKHMA TONraH Ma>kMya TYILIYHHAAAH.
AactaBBaa, 6y TH3UM OyTyH OHp BY)XYAHHUHI TasHYM Ba HYKH
ab30AApHM (IOpakK, yIKaaap, OlIKO30H — HM4YaKAap, OyHpakAaap, TAAOK
Ba 6GomKkarap) ypab TypyBUYH XHUMOS KOOHUFH XHCOOAaHapM. Xap 6up
TUPUK OPraHM3MHUHT fAlIall yCyAM OYAuO XapakaT XMCOOAAHaAH.
YHUHT [03ara KeAHIIMHHM allHaH MaHa HIy TasH4 —XapaxkaT THU3UMH
aMmanra ominpapu. OpraHusmaaru 6apya xaéTuil >KapaéHAap AOMMHH
X¥apakar 6fAraHAarMHa MebEPHAA CAKAAHAAM. Arap xapakaT YeKAaaHca
VCHII Ba PHUBOKAGHHII XaM CeKHMHAamaAu. MacahaH, 6up maMtaa
TYFHAT@H XaWBOH (UT) GorarapUAaH GUP — MKKUTAaCHHU 3pKHUH Xapakar
KVAMII MMKOHHMSTHAGH MaXxpyM 3THACA, YAQPHHHI TaHa Maccacu Oup
ol nyKpa GollKa XalBOHAQDHHUKHra HHcbaTaH y4 MapoTaba KamManuo
KeTHIIM TaXpubapa aHMKAaHraH. llIyHaa¥M 3KaH, TadsHY— XapakarT
TA3MMHUHUHI €11 6uAaH OOFAMEK acoCHM XyCYCHMSITAAPMHH Ba YHra
KYHHAQAMTaH THTHEHUK TarabAapHM YpraHHMIIl AacTaBBaA MebepHH
VCHII Ba PHBOJXAAHHMIIHM T@bMHHAAQNI YYYH XyAa MYXUMAHUD.
Vcaérran opraHusM yuyH MexXHAaT Ba XHCMOHHH Tap6us
MAalIFYyAOTAGPHHH XaMAA KYH TapTHOMHH MaKcaAra MyBOQHK PaBHIIIAQ
TALIKHA KHAHMIIL 3apypHui xoaaTAup. OHAapa Ba TabAHM —Tapbus
Myaccacarapupa KYHWHATaH TUTMeHUK Tarabaapra puosi 3TMacAHK,
AaBBAAO €Il OPTAHM3MHUHT KUCMOHHMHA PUBOJKAQHHUILINTA, KOAABEPCa,
PYyXHH >KHXATAAH LIAKAAAHUIINra caAGuM TabCHP KYpPCATHILH
MYMKWH.

2.1. CKeaeT Ba YHHHT KMCMAApPH

CkeAeT BYXXYAHMHI QCOCHHM TaUIKMA KHAHO, YHUHI IIAaKAM Ba
Y3YHAUTMHH BEATHAQILIAA XaA KUAYBYHM YPHH TyTapH. OpaM CKeAeTHAA
200 aAaH OpPTHK Xap XHWA (Y3YH, SICCH, KMCKa Ba apaaalll} cysikAaap
OYAub, yAap 3pKaknrapAa TaHa BasHUHUHT 18% uHH, aéarapaa 16%
UHH Ba OoArarapAa sca 14% uHM TalikUA kurapu. Cysikaap TaHapd
dagaT TasHY BasudacuHU baxapub KOAMACAAH, yAap MOAAAAap
AAMAUIMHYBH (Ma'bAQHAH MOAAAAAD) JKapaéHUAA KaTHaIllaAM Ba KOH U1IAAG
YUKAPHUIIAQ XaA KMUAYBUM DOA VHHAMAU. TaHaparM xap 64p Cyaik — CydK
TYKHUMAAAPH, CYHAK ITapAACH, CYSIK KYMUrnaaH uoopart. Cysik TapAaci HepB
TOAAAEPH Ba KOH TOMYPAApUTra 60it 6YAUS, CYSAK UUMIa MaxCyc TeIlUKAap
OpKaAu KUpUb Gopaar. YHra MyCKyAAap Ba Xap XMA OofiaaMAap OUPHKAAH.
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CyaK TYKMMaAapH LIyHAQW >KHOC JKOMAAQIUTAHKH, yAAp FHIITTa
HHcGaTaH 30 GapaBap, rpaHuTra HucbOaTaH 3ca 2,5 GapaBap MycTaxkKaMm
OYAMD, 0AaM COH CYSITH THK XOAaTAA 1,5 TOHHa IOKHH KYTapHuira SapAoHI
6epa oraam.

Cyaxk tapkubupa 60% mabpaHAM Mopparap, 30% opraHMK MOAA@Aap
Ba 10% cye 6yrapan. MabpraHAM MOAAAAAp KaAUMH Ty3aap, docdop,
MarHuii xamMpa KaTop MHUKDPO3AEMEHTAAp (aAOMHUHMH, pTOp, MapraHerl,
TeMHp, KOoBGaAT Ba Gollkaaap) K}“fpuHHmMAa 6yaaan. OpaM TaHaCHAATH
KaAIUA 3AeMeHTHHHHT 99%u cysarrapaa 6yaaau. OpraHHK MOAAAAAPAAGH
KOAAAreH (TOAACHMOH OKCHAAAP), YTA€BOAAAD, HYKA€HH KHCAOTaAap Ba
Gomkarap 6yrapu. MabaaHAM MoAAAAap CYSKAApra KaTTHKAHK Oepca,
OPraHuK MOAA@AED YAQPHHM 3rMAYBYaH KHASAH.

boAarap cysikrapu TapkuGmuaa OpraHMK MOAAAAAp aHOPTaHHK
MOAAAAapra HucbaTaH Kyn 6YAaAH, HIYHHMHT YIyH yAap 3THAYBYaH, 3AaCTHK
Ba IDAaKAMHHU OCOH y3rapTupapMraH (AedopMalMsir@aHapAUTaH) OYraawH.
[IlyHuHr y9yH XaM yAapra A@BOMAHM Ba OFHp JKHCMOHHH IOKAaMaAap
GepMAMIIN CYIKAQPHHHT LIAKAMHM V3rapTupH6, CKEACTHHHI HOTYFPH
ycumura oAb KeAMIIM MyMKHH.

Boaanapaa cysikaap émra Kapab ycus, puBoKaaHNG 6opapy. YAGpPHUHT
Gyitura ycuimu cyak yarapd 6MAaH TaHAaCH OpacHAAry TOFal XMcOOHAAQH
6yaca, sHMra YCUINKM CYAK TapAAQCHHUHT WYKH 103aCHAArd Xy’Kaklpaaap
xucoOrupaH 6¥raau. CKeASTHHHT PUBOJKAAHUIIY aéarapaa 18 —21 émirava
6opca, s3pkakrapaa 20— 24 émra Gopud HUXOSICUTA €TaAU.

CkeaAeT yMypTKa IOFOHACH Ba KYKpak KadacupaaH ubopaT GYAraH TaHa
CKEAETH, K¥A —OEKAap CKeAeTH Ba 6olll KyTH CKeAeTHAaH ubopar (2 — 1
pacwm).

YMypTKa mOFOHAacH OKOPHAAH OOUI KYTHUCH Ba NAcTAAH YaHOK
CysiKAAPH OHAAH GupAaliraH GYAaAd. YMYPTKa IIOFOHACHM YMYMHH TaHa
y3yHAnimHMHLE 40% MHW TAlUKUMA KMAMO, 24 1d 9PKUH, dAUXKMAQ 1ypPyBYM
(7 6y1uH, 12 xykpak, 5 6er ymyprganrapu) Ba 9— 10 Ta Oupra Kywuamuo
ycran yMypTKaAapAaH (5 Ayrrasa, 4 —5 AyM) ndopar. YMypTKarap opacuaa
ToFaypad ubopar yambapaap 6¥AuG, yaap yMypTKa NMOFOHACUHHHT
XapPaKAaTUHU AXIIUAAHAH.

Boaanapaa 1,5 émiravya 6Gapua yMYpPTKarapHHHT YCHILM XKAAAA O6YAUO,
Gup TekMC 6YAca, 3 élAMAapAa GeA YMYPTKarapH OYIHH Ba IOKOPH KYKpakK
yMypTKaArapura HucbarTaH aHya Tes ycaau. 7 — 9 eur Ba baroraTra eTHIIMII
AaBPHAA XaM YMYPTKa MOFOHACUHMHT VCHIIM JKAAAAAaMb, KeWuH Oy
XOAQT AUTAPAHK CEe3UAMaNAU.

BoAarapAd YMypTKa IIOFOHACH EIira GOFAUK XOAAa CYIKAaHMO Gopaan
Ba Oy >XapaéH yMyMHUM GVH JCHHIMHHHI TYXTamiv GMAaH, SbHH 21 —23
émaapra 6opub sIKYHAAHaAH.
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Boaa TyFUATaHMAQH KeHMHWH TeTHIIAM BaKT YTUIIM OHMAQH YHUHT yMYPTKa
MOFOHACHAA (PU3HOAOTHK 3rMAManap nampo 6yaa domnanpu. llyaapaan
AACTAABKMCH 60AA KaAACHHHU YIIAQG TypaauraH 6YAraHMAQH KeHHH OYHHH
KUCMHUAQ XOCHA 6YAaAM (6YHHUH AOpPAO3H), VTUPHMIIHM ypraHraH 6 oMAMK
OoAanrapAa KYKpPak 3TMAMAcH (KYKpaK Kudgo3M) Ba, HUXONAT, OOAA THK
TYpHUIU Ba IOPHIIHH YpraHvInH 6uAaaH Oea sTHAMAcH (6eA AOpDAO3H) 1o3ara
KepaaAu. By ariAMasrap OAAMHHHT THK IOPMIIM OOUC 103ara KeAraH 6yauo,
YMypPTKa TMOFOHACUra NPY’KWHAAHK XOAATHMHM GepaAM, yAap Tydaiau
IOpHIN, YONIIMII, CakKpall XapakaTAapHAa OAMHaAMraH 3apbaaap
CYHAMPHAAAM Ba MHsT YaMKAAMIIAGH CAaKAaHaAU. Arap GoAa ImapTa Ba CTyAAQ
HOTYFPH YTUPUIITa YPraHca, OFUp 10K KyTapca, Yoy arHAMaAap HOTYFpHu
MIAKAAAHUO6, YHUHT KAAAH — KOMATH Ba COFAMFUra carOuM TahCUp KUAAAU.

Kyrpak Kadacm 0paK, ynKaiAap Ba JXMrapHud ypab xumos KHAHUO
TypaAHM, XaMAa K¥Arap Ba Hadac OAMII MyCKYAAAPUHH y3Ura 6GMpUKTHPUG
Typaau. Y Tyl CysaTd Ba opKa TOMOHAAH yMypTKa IOFOHacH xamaa 12
Xy@T KOBYPFarapAaH HOoopaT. KyKpak KapaCHHHMHT MIAKAK €1 Y3rapuuIn
6uran y3rapub 6opaau. Eul 6oaarapAa y KOHycCHMOH 6YAMG, 6y XoAaT
y4—TYPT €émrada AaBoM 3Tapd. 12— 13 émnrapra Kean6 yHHUHT WaKAR
KaTTa OAAMAApAard kKabm 6yrapn. Kykpak KadacHMHH TAIIKMA KHATaH
CysiIKA@p XaM TOFalAapAaH KeTMa —KeT XOCHA 6yaapu. KoBypFaAapHUHT
CYSIKAGHHIIN XOMHAA PHBOKAAHHUIIMHMHT 5 — 8 XadTaruruaaH 601AaHNub,
20 émraga AaBOM 3TapH. Xap XHMA MeXHaT Ba JKUCMOHHMH MallkAap OuAaH
HWIYFYAAQHUII XaMAA MapTa Ba CTyAAa YTUpHII 6onanrappa KYKpak
Kad)aCHHMHT HIaKAAQHUIITKIA CE3MAAPAN AApakapa TabCUp KUAaAM. Eira
Kapab TerMimAM AABOMAMAMKAA Ba >XAAAAAMKAA MAabAYM >XHCMOHHWH
MalikKAap 6a>kapubd Typuiul 6oaa KYKpakKk KadacCHUHUHT TYFPH
IIAKAAAHUIIIMIa Ba YHAATH ab30Aap (paoAusTUra HXOOHH TaBCUP KMAGAH.
Arap y CTOATa €KH naprara KYKparvHu THpad yTHpca, KYKpak Kadacu y3
MebEPUH IIAKAWHU Y3rapTUPHIIM Ba 0y XOA OKMDATAA IOpAK, yIKaiap
XaMAQ KUTAPHHUHT HIIAAIIMra CaAOUE TabCHP 3THIUM MYMKHH.

KVA Ba 0€K CReaeTA@pH. KA CKeAeTUra YMPOB Ba KYPaK CysiKA@DHAQH
HBOpAaT eAka KaMapH XaMAa eAKa, buAak, TUpCak Ba NaHXXa CySIKAGPHUAAH
TALIKUA TOINTaH 3PKUH KVA KUCMH KUpaAH. Kalla KHAUHraH CysIKA@PHUHT
60AanaPAA PHBOXKAAHULIH Xap XUA e1IAQ TypAHYa OVAHUO, yAapAaH YMPORB
CysSiTH OHTOTe€He3Aa KaM y3rapaau. KypakHUHr cygakAaHHIIM 6oaa 16— 18
éura 6opryHia AABOM 3TaAH, KYA 3PKMH KMCMMHMHI CYSIKAQHHIIM 3Ca
18 — 20 éwrava, 6ab3aH YHAQH XaM KEeHMHra KOAUIUIN MYMKHH.

ITaH>ka Ba 6apMOKAApAA CYSKAAHUUI TAaMOM 6yAMait Typub (Oy KapaéH
11— 12 émrapraua AQBOM 3TaAd) GoAarap XaT &3TaHAA Te3 vapdalluu
MyMKHH. ByHA@H aaroMaTAap ce3MATaHUAA MaH)XXa OapMOKAAPHHU TYPAM
TOMOHTa XapakKaT KHAAUDHO, dYapdamlHH AYKOTHII A03UM. ’KHUCMOHHHA
MallKkAap OMAGH IUYFYAAAGHHI >Kapa€HuAa 6orarap KYAAGPUMHUHT auTHO
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1— Kaaaa cysry;
2 — TYyw cysru;
3 — eaka cysrH;
4 — KyKpak Kadacy;

5 -~ yMYypAKa MOFOHaCHHMHI GeA
KHCMH;
6 — OmaAak cysary;

7 — THPCAK CySTH;

8 — KMYUK GOAAMD CYSATH;
9 — kaTTa OOAAHMD CYSTH;
10 — oéx KaPT OAAHU CyATH;
11— 0é€K KadT CysaKAapH;
12 — 08K maH)Xa CysKAApH;
13 — ympoB cysra;

14 — Kypak cysry;

15 — Toc cysary;

16 — KyA KadT OAAHM CYSTH;
17 — x¥A KadT cysraapH ;
18 — KyA manika cysiKAapH;
19 — coH cysru.

2 —1 pacM. OpaM CKeAeTHHHHT YMYMHH TY3HAMIIH

YTHATAH XYCYCUSITAQPMHU XHCOOra OAraH XOAA@ MAUIFyAOTAAp YTHII
Magcaara MyBo(pHK. BoraHMHTI KHYMKAUIHAaH 6omaab MycHKa
ac6obrapuaa MamK KHAWIMM GapMOKAApHMHI CYSKARHHIIMHM aH4a
KEeUUKTHPAAM Ba HaTHI)Kaja TETHIIAM GapMOKAap OOIIKarapHAaH GMpPoO3
y3yH 6YAapu.

O&K CKeAeTH YaHOK KMCMH Ba OEKHUHT 3PKHH CySIKAApPUAAH HOOpAT.
YaHOKHHUHT MyXHUM Ba3udarapUAaH CUPU UYKH abL30AAPHHU YIIAAS TypHIL
6YAuOG, y 3 Ta CYAKHUHT (BHOOII, KOB Ba KYyWMHUY) ¥3apo OHpAAIlIIHAAL
TAllKUA TONTaH. DHAM TYFUATaH GOAAAAPHUHI YaHOF CYSIKAQpPH OuMp —
O6upu 6uraH BupAalIMaral 6YAUG, GupAamnn 5—6 émaapAaH GOlIAAHAAHY,
17 — 18 émrauya AaBOM 3Tapy (GHpAAMYHM CYSKAAHMII). YAAPHUHT 6D —
6upura MycTaxkaM OMpAAINMIIM (MKKHAAMYM CYySIKAQHUIN) 3ca 20—25
élmrada xaM AaBOM 3THIIK MYMKHUH. KH3AApHHUHT YAaHOFU VYFHA
GoAaraPHHUKHAAH GHPO3 KEHTPOK GYAaAU Ba 6y XOAAT YAQPAQ BAKTH KEAUD
GoAa TyFHII XAapa8éHWHU eHTUAAAIITHpaAU. Ku3 Ba yFUA Gorarapaa
YaHOKHUHT YOy bapKH 0oAATAA 9 élIAaH KeWHH 103 GepapH.

AyMFasza yMypPTKAaAAPUHUHT ¥3apo OUpAANING, SXAUT AyMFa3a CyAarura
aMAQHMINY VCIIUPUHAUK AABPHAA 103 Depub, 6y AaBpAa KU3 GOAAAADHUHT
BaAaHA >KOMAapAaH CAKpauiy, MOIIHAcU 6araHA OEK KUMHHMAAPHAAH
OMAANAHUILN XAAM MYCTaxKaM OHMpAauIMaraH 4aHOK CYsIKAADUHMHT
CUAXUOG KeTuinra Ba 6y Xoaar y3 HaBOATHAA YAHOK TELIMTHMHUHT
KUYpaud, 6ora TyrFUAMIINUTAa caAGUil TAbCUD KYPCATHIUM MYyMKHH.
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OEKHHUHT 3DKHUH CYSIKAAPH COH, KaTTa Ba KUTMK OOAAMD XaMAQ O€K MaHXKa
CcysikanapHAaH uoopar. O8K maHXa CysiKaapH y3 HaBbaTHAA KadT OAAH,
KaT CcyssKAapH Ba NaHXa CyAKAapMpaH TallKUA ToliraH. OéK mnaHXxa
CySIKAQpH r'yM6a3 XOCHA KMAMO, ¥ TOBOH CYSITM XaMAA KadT CYAKAAPDUHHHT
OAAMHTH KHCMHra TasiHu® TypapM. OAAMHHUHI THK IODHIIM KYHAAAAQHT
rym6a3 X0CcuA 6yaninmra oand xeAaud, y TaHa OFUPAHTMHUHT OUp TEKHCAG
Tymub TYpUIIMHH TabMHUHAAWAU. ByHAal rym6a3 sHa NpPy’>KHHACHMOH
6VATAaHM YUYYH IOPHII, IOTypMII NaMTHAA XOCHA OGYAraH TaHa
CUAKWHHUIIAAPHMHHA KaMaWTHpapH. OHAM TYyFHMATaH 60Aa O€FMAa OyHAQM
rym6asaaHum y opa 6omAaraHHAaH KeHHMH 1o3ara Keaapu. Oég
MaH>XaAAPHHUHT I'yMOasAM XOAaTH KynruHa O6YruM GorFaaMAapu OGHMAAH
CakAaHHO TypaAH, OMp >KOHWAA yY30K BakT TypHO KOAMII, OFUD IOKAAp
KyTapu® IOPHII XaMAd TOp 06K KMMUMAApHAAH ¢oHAANAHMII ITaHXKa
CYSIKAGPUHHMHI CHMKMAMO TYpHIUMra, ryMOa3sHUHI sicCCHAAHMIOHra cababd
6yaaam. By XOA IOpHII — TYPHILIAQ KaTOP HOKYAAMAMKAAPTa (MacaaaH, siccu
OEKAHMK) OAHDO KeAapu.

Bomi ckeaeTH MHS Ba 103 KMCMAapupaH ubopaTr. DHAY TYFHATAH
GonrarapAa ymoby KUCMAAp HUCDATH KaTTa OAAMAAPHUKHAAH Ty6AaH dapy
KHAAAH, ThHH yAGPAA MHS1 KHCMMHHUHT 103 KUCMHUra HUc6aTH 6:1 HY TallIKuA
KHACa, Oy KYpcaTKM4 KaTTa opaMAapAa 2,5:1 HM Tamkua Kunaapu. Boaa
TYFUATaHHAAH KeHHWH bom cKeaeTum ycub 6opapu Ba O6yHpall ycumum,
alHUKCQ, OUp €1AM 6oAarapaa Ba DarOFaTra eTHII AaBPHAA JKAAAAAAIIIAAM.
OHAM TYFUATaH 60ranapaa 601 cyskaapy 6Up — 6UpH OUAAH KYIIMAYBIH
IOMUIOK NapAa opKaau GornaaHraH 6yaaau. bup Heuya 6onr cysikaapu
TyTalliraH >XKOWAa KaMA KMAMHTaH NapAa AKKOA KYpUHUO TypaAHu Ba yAap
MUSI AMKMUAAOKAQDM AefMAaAd. Yaap Tydaiau Ooaa TyFMAMIIMAA 6ol
CysKAapH CUKHMAMO, Kaara HMcbaTaH KHYpasiAM Ba JKapaéH OCOHAAIapH.
ByHAal AMKUAAOKAAD 2— 3 ol Huupa OUuTUd 60paAM Ba yAapAaH daxaTr
neulioHa AMKHUAAOFH (3HT KalTacH) 1,5 énira 60pud 6UTapu.

2.2. MycKkyaAAap Ba YAQPHHHr €mira 60FAMK XYCyCHSATAAPH

OpamM H6a>kapaauraH 6apua xapakaT TypAapH (IOpHil, IOTypHIlL, CaKpall
Ba 60IIKAAAp) UYKU aB3OAAPHUHT XapaKaTH (ropakK YpUIIM, OLUIKO30H —
MYaKAQPHUHI KUCKAPHMIUM Ba X.K.) MYCKYAAAPHHMHT (paocArUTH Tydanau
aMaara omiupyAaAu. OpaM By>KyAUAATH 6apda MYCKYAAAPHHU y4 I'YPyXra,
S'bHH TaHa MYCKYAAAPH, I0PaK MYCKYAAAPH Ba HUYKHM ab30AAPHUHT CUAAUK
MYCKyAAapura 6yauO ypranmaapM. lllyAapaaH TaHa MYCKYAAAPUHHHT
KUCKApULIH OU3HUHT UXTHEPUMHU3AA OYACE, KOAraHAApH 3 UXTHEPU BHAaH
KUCKapaAHu.

TaHa MYCKyAAApHM TasfHY— XapakKaT TU3UMHHHHT aoA KHUCMHU
xucobAaHU6, yaapHUHT coHM 600 apaaH opTapu. TaHa MycCKyAAaapu
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Ga)kapapuraH BasudacH, >RoMAAIraH >KoWHra Kypa y3yH (KYyA Ba
OEKAApAQ), KeHT (KOPHH, KYKpaK Ba eAKaja), KUCKa (yMypTKaAap opacuaa)
XaMAa XaAKaCHMOH (TaHa TelHMKYarapWMHHMHI aTtpodupa) 6yraau. bBoaa
TYFUAMO YCUIIN OHMAAH TYPAU MYCKYAAAD TYPAWYa PMBOJKAQHAAM, MACaAaH,
CYT 3MaAHraH 6oAarapAa pacTraab® KOPUH MYCKYAAApM PHBOJXKAAHCA,
KeHMHWHYaAUK JaHHOBYH MYCKYyAAap, OoAa 3MaKkAal Gomaaniu 6MAaH YHAQ
€AKa, KYA Ba OEK MYCKYAAADUHUHT YCHUIIH Te3POK Py 6epapu. BoAaHHHT
YCUG PHBOXKAGHMIIM AGBPHAA TaHa MYCKYAAGpH y3 Ba3HHMHH 35 MapTa
omHpap 3KaH. baAoraTra eTUIIHII AABPUAA MYCKYAAAQPHHHI yCHO
PHBO’KAQHHIIHY, Ky4ra KUPHINH IKKOAPOK KYpHHaAH Ba 25— 30 émaapraya
6y RKapa€H AaBOM 3TaAH.

OaaM By’RyAMAAru Gapua MYCKYAAAPHHUHT y4YTa yMYMHH, SBHU
K{3FaAyBYaHAMK, KMCKaPYBYaHAMK XaMAA YTKa3yBYaHAUK XYCyCHUSATAADH
MaBXyA. lIlyHAaH KYV3FaAyBUaHAMK Ba KHMCKAapyBYaHAHMK HepB
MapKa3AapMAAH TEerdmIAM HepB TOAAAApHM OPKAAM KeAraH MMIIyACAapra
Gepuarad xaBoG peakuuscu cudaruaa 103 Gepaad. ByHAa cHHamncaapra
(HepB Ba MyCKyA 6HpAaIITraH HYKTa) KeAraH HMIYACAAP MaxCcyc KUMEBHM
MOAAA — MeAHaTopaap (aiHM MHCOAAA ameTHUAXOAMH MOAAACH)
KPAAMIIHNHYU 9aKMpaAd. Y ¥3 HaBOaTHAA XysKalpa MeMOpaHacuAa XapakaT
MOTEHIIMAAVHH 103ara KeATUPHO, YHHHI TA@BCHUPUAA KAALMHM MOAAACH
aXparub 4MKaAM Ba MYCKyAAA KHCKapHII XOCHA O6¥aapau. MycKya
KHCKApHUIIN y4yH 3apyp OyAraH aHeprusi KalA KHAHWHTAH KaAlWul
HIITHPOKUAA DEepPMEeHT MHO3MHHHUHI TAbCUPH Tydanau ATOHUHT
NapYaraHUIIMAAH 03ara KeaapAu. MyCKyA TOAAAQPUHMHI KUCKAPHIIH
TydhaiAn aHMK GUP MYCKYA MabAyM HII Ga)kapaAu. MyCKyA HIIH
KHCKapHUINAd KaTHAUlAAUTaH TOAAAAD COHUra OOFAHK, OOIIKaya alTraHaa
MYCKYA KYYM YHAATH TOAAAADHUHT 03 Ba KYTAMIMra GOFAMK. MYFOH
MVYCKVAAQD KYYAH OYAQAH

MycKyAAap HKKH XUA, sS'bHM CTATUK Ba AMHAMHK uilr daxapaau. CTaTHK
HUI OAGM OHD JKOMAA THK TYpPraHUAQ, OOIIHM THK YHIAAO TYPHILAA, KYAAAD
BuraH GHMPOP IOKHM Terara KyTapud TypUAraHAa, CHapsSiAAapAa TMMHACTHK
MalmKAap Oa’kapUATaHMAA aMaAra OIUMPUAMO, Oy BaKTAa KapHHb XaMMma
MYCKYA TOAAAGPUAA KYYAU KHCKApHIUI, SBbHHY TapaHTAAIUMII Ky3aTHAAAHU
Ba OyHAAQM HII Y30K AQBOM 3TMadAM. UyHKH CTATUK KUCKApHUIIAA KOH
TOMHUDAAPUHMHT A@BOMAM KHUCKApPHUIIU KOH OKUIIMHH KUWHMHAALITHPHO,
Te3 YapyalllHU YaKHpapAu. AMHAMUK MW y €KU 0y ab30 MYCKYAAAPUHHHT
HapbarAraIM® KHCKaApHILM HaTHXKacHAa 6akapunrapM, 6yHaa TaHa Oup
JKOUAAH MKKHMHYM >KOHra CHMARHMHUAU (IopHil, 4omull), ¥3 YKU aTpoduaa
XapakaT KMAAAM (KYA 8KM OEK éppaMHAa OGUPOp HApCaHU alAaHTHPHII
Ba Goinkanrap). HasSaTAammb KMCKApUII KOH alAaHMNl >KAPaEHHHUHT
Te3AaIUUILINra OAMO KeAapH, LIYHHHT YYYH XaM OyHAAH MLl AABOMAM
6JAMLIM MYMKHH. AMHAMHK U1l KYAa T€3 aMaAra olMpUAMaca, Jyapyall
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aAOMaTAApH CTAaTUK MII Oa’kapUIIAArMAEK Te3 fo3ara KeaManpu. Xap
KaHAAM W1l Ga)KapUAraHHUAA XaM 4apuyoK XOAaTH AAPXOA Nariao 6YAMacAnrd
Y9yH YHUHT ¥pTada BapUaHTHHH TAaHAAO OAHIUI Kepak.

OpAaM THMHY TypraHMAd XaM YHUHT MYCKYAAapHM KHMCMaH KHCKaprad
6yrapu (Oy BaKTAA Xed OMp XapaKaT aMaAra olmHpHAManaM) Ba 6y XOAaTHH
MYCKYA TOHYCH AeHuAapM. ByHaall TOHYC M9KHM @b30AapPHH MABAYM X0AATAQ
caknrab xaMAQ TaHAHM GeArHMAaHraH BasHsITAd yUIAAO TYpHII YYYH Kepak.
MyCcKyAAGp TOHYCH yAQpra opka MUsi MOTOHEMPOHAAPHAAH BAKTH — BAKTH
OuAaH KeAHb TypajpHraH HepB HMITyACAAPHra JKaBob peakIiusacH cUdaTHAA
103ara KeraaH.

OHAM TYFHATaH XamMaa GHp — HKKH OHAMK O60AarapAa MyCKyAAap TOHYCH
OUpMyHua IOKOpHA 6yAaAu Ba yaap 5 Ba 6 oMAUK OYAMIIA OMAAH TOHYCH
nacanu6, AACTAA6KHM IOpHUI XapakaTAapH YYyH 3aMHH TaWépAaHaAMU.

Boaa ropa 6omaamu GHARH YHAArM MYCKYAAQp JKapan yca Gomaavpu
Ba 2—3 émra KMpraHMAa yMyMHH TaHa MACCAaCHHUHT yprada 23% HMHH
TAIIKUA KHA8AM. Y 8 émra KapaM KyHWraHuaAa Kaha KMAMHIAH KYpPCaTKHUd
27%, 15 émra etranupa 32,6% Ba, HuxoaT, 17— 18 émaa 44,2% ra
TeHrAamapu. MycKya TOAQAQPHHUHT XaM 3HMra, XaM 6yiiura ycumn 60Hc
¥3 Ba3sHUHHM omHpub Gopapu. By BakKTaa ToAarap TapKHUOHAATH
MHocpu6pPUAAAD (KHCKApYBYM 3AeMEHTAAp) XaM KymasgAd. Macanas, 7
EIIAHAADAA YAADHHHI MHKAOPM 3HAM TYFUATaHAapra Kaparanapa 15—20
MapTa OpTaAH.

MyCcKyA Ba3HMHHHT KymnaWWuind OMAAH yAapHHHI Ky4d XaM opTub6
bopapu. 7— 11 éman 6GoaarapAa MYCKYAAAD eTapAd Kydra ara 6yAMauaH,
WYHHAHT y4yH Oy élmpard 6orarapad Kyd HIIAATHO GaXapUAGAMraH Ba
CTAaTHMK MAalKAAp Te3 yapyalira oAU Keaapu. By XoaHHM MakTabaapaa
JKUCMOHMM Tapbusa AApCAapUHM TAlIKMA KMAHIIAA MHOOATTa OAHLI AO3HM.
By émaaruaapra KynpoK KUCKa MYAAAQTAU Kyd Ba Te3AMK HIIAATHUO
Da’kapMAAAUTaH MallKAap Oa>kapTHpHLU MakcaAra MyBOQMHK.

VYKyBuM émaap 6MAAH Ul OAMO GODHILIAA SHA [y HApca MYyXHMKH,
yAaap 13— 14 émra TyAraHAapuAa MYCKyA KydM dopacupa YFUA Ba KU3
OoArarap 6Up— OMPUAAH SKKOA dapk kuaapd. LLIYHUHT y4yH YFHUA Ba
KM3AQPHHUHT XXUCMOHHWHM MalUKAap OMAAH HIYFyAAaHMIIUAA OYHM xucobra
OAMII AO3UM.

18 émra eTnuiml 6MAAH MYCKYA KYYAGDUHUHI OpTHO Oopumiu
CeKHMHAAIIMO KOAAAU Ba Oy xoaaT 25— 26 eumra 60pub HHUXOSICUTra €TaAH,
OAAM BY)XXYAMAArH MYCKYAAAPHHMHI MAaKCHMyM Kyura eTHIIM Ba 6oAaa
6LIUHUHT OpTUD HopuIuu GUAAH 6Up Tekuc Gopmaau. MacaraH, yMypTKa
IIOFOHACHHHUHT €3YBUH MYCKyAAapu 6y xoAatra 18 émaa spuiica, KyA Ba
OEKAApAAry €3yBun Ba WHFyBYU Myckyaaap 20 — 30 émra keAMb afTHAraH
Aapa’kara spHiasd. MycKyArapHHMHT yIUOY XyCYCHUATAAPHHU 6OAGAAPHUHT
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JKUCMOHUH Tapbusi Ba CIOpPT GMAAH XaMAa YMyMHHA (DoOMAAAM MexHaT
OHAaH ITYFYAAQHMINIMAA XUCOGra OAHII MyXWM aXaMUSIT KacG 3TapH.

2.3. XapaKaT Ba rAEIOARHAMHAS

YMyMaH oOAraHapa, OAaM BYXYAMHHUHI 6apdya (PU3HOAOTHK
KypcaTKHYAApH, XaéTHil PYHKIHUSAADH TErvllAM DPAaBHIIAA AOUMUM
XapakaT KMAMII OHAaH OOFAMK. Boaa BY)RKyAMHHHT ¥3ura xoc GyAraH
XyCycHsATAApUAAH OUpH Ycub pHUBORAAHUNI 6YAraHAMru 60HC yHra
XapakaT KMAUO TypHII sTHapa 3apyPpPoK, YYHKH (paoA KMCMOHHMH XapaKaT
Ycuil — yAFARMIDHUHT aXXpaAMac KUCMH XucoGaaHapu. LIy HygTau
Ha3apAaH 60Aa BY>XYAM AOMMH X0AAA TaOUHK XapaKaT KMAUO TypHuIlra
MyXTo)XX. borarap opacuAa OMMaBUM >KMCMOHHH Tap6us OGuMAaH
IIYFYAAQHHITHUHT aCA MOXUSATH XaM LIYHAQ.

Mambaymkl, Goaa lopa GoIAaraHMAAH YHHHT TaOVIMH XapaKaT KHAHII
YYyH (ropum, lorypuir Ba Oomikarap) tarabu oiiMa —o¥, HHAMa — HHA
opTHb 60opaau. by Hapca YHHUHT BY)XYAHAArd (PU3HOAOTHK JRapaéHAApHUHT
(MopAa Ba 3Heprusi aAMamIMHYBH, IOpak —KOH TOMHpAAp TH3WMHHHHT
dyHKUMsICH, Hadac OAHII Ba Xa3M ab30AdApH (PAOAHATH Ba GOMIKA XaéTHi
KypcaTKU9Aap) KeUUIINHY sximmaaiau. Ly 6ouc yrap TOMOHUAQH aMaAra
OIIMPHAAAMTIaH XapaKaTAQPHUHT YMYMUHA MHKAOPH, KyAaMH To6opa opTHO
Bopapu.

Xncob — Kurobaap WyHH KypcaTapuky, 11— 15 émau YKyBYUAADHUHT
Xapakarra 6yAraH CyYTKaAMK «IOKOpH» Taduui Taraébum 21 —30 MuHr
AoKoManus (xapakaT) aTpodupa 6yAnb, yrap Sa>kapapuralH YMyMHH HII
MHUKAOPH 110— 150 MHHr KrM HM TalUKMA KuAraAu. LllyHaaH 20—24% u
AMHaMHUK haoAauaT xucobupaH O6YAULIN MaKcaara MyBod UK.

Kynunua Kavia KMAHHraH €1AArd YKYBYMAQDHHUHT KaTop cadadaapra
KRypa OaxapaaulaH yMyMWMH XapaKalu Ba Od)KdpaAdl'aH yMYyMHH
KHUCMOHUH HWILM IOKOPUAArH KypcaTKUuAapAal 2—3 MapTa KaM O0yAapH
Ba Oy XOAaT yAap BYXYAMAR XapakKarra «TYHMAacAMK» XOAATUHH EKU
TUIIOAMHAMUSIHU KeATHPUO uyukapapu. by cababrapra yHuUaAHK y30K
6y¥AaMaraH macocgasapra OGopuNIAA TPAHCNOPT BOCHUTAAAPUAAH
doriAaAaHUIII, AAPC KHAHII Ba YKHII JKapa€éHAAPHAA Y30K BaKT OUp >KoMaa
YTHPHUO KOAMII Ba TEA€BHU3OPHHM AABOMAM KYPHMIIHHM KHPHTHILI MYMKHH.
I'unmopvHaMusi Xo0AaTH 60Aa BYXYAHHHHI MebepUM YCUO PUBOKAAHUIIH
Y4yH caAbuil Ta’bCHUp KYpcaTapuraH oMUAAMP. By BakTAa atTU6 yTUATaH
acocui (HU3MOAOTHK (YHKLUUAAAPAAH TalWlKapu, siHa yMyMH#H
HMMYHOOHOAOTMK KYpCaTKHYAap, TYPAH XHMA HOKYAdaW OMHAAApra
BapAOIIAMAMK KabH XyCyCUATAQpP Nacanud, SOAAHUHT YCUO PHBOKAAHHUIIN
KVHruAparupex Keumadipu. UIyHMHr y4yH FHIIOAMHAMHS XOAATHUHUHT
OAAMHHU OAMIIT MAKCaAHMAQ OOAAAAPHUMHT él1Mra Kapad yAAPHHUHT )KMCMOHHUMA
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Tap6Hsl Ba CIIOPT MAalUKAApH OGHMAAH LIYFYAAAHUIIHHU Xap 6up MakTabraya
Tapbusi Myaccacarapyuaa, MakTabaapaAd, AMLeH Ba KOAAEKAAPAA TAIUIKUA
KUAHLI AOA3ap6 xucobAaHaAH.

OaAnb GOpHAraH TAAKMKOTAAp LIy HapCaHW KypcaTaAMKH, GOAQHHMHI
Makrabra 60pHuInM 6MAaH YHHHT MYCTAKHA 3PKUH XapaKaT KUAMIIM Kapumo
2 6apobap kaMaiinb Ketapu. Makrab JKyB AaCTypAApHAa Ky3Aa TyTHAraH
JKUCMOHHUH Tap6us AapcAapH 60AaAaPHUHT CYTKAaAMK YMYMHH XapakKaTra
OyAraH tarabumHu Gop —iyFH 11% HMHM KOHAMPAaAH, XOAOC. OpTarabKu
yiparu 6apaHTapOUsl MalIKAApH AApC JKapaéHUAaru QHU3KyATIIay3aAap,
AQpCAap opac#siAard xapaxkaT YHAMHAApH OMprarMkKaa auTud JTHAraH
XapaKaTHUHI Ky 64AaaH 60 — 70% HHU TalIKWUA KHAAAM. AapCAaH KeHHH
OOAAAAPHHUHT 3PKHMH YHHA0 xapakaT KUAMIIM YIYH INAPOMT SPATHII Uy
HoucAaH ¥aM Kepak. 3epo yHAAH KHAMHTAHUAA €1 aBAOA, COFAOM YCaAH,
y Xap TOMOHAAMa FapMOHHUK PHBOJKAaHapAW. BHp BakTHHHI y3HAA Iy
HapcaHH XaM YHYTMAaCAHMK Kepak — KM, XapakaT (PaoAUsITH XaAAaH TalIKapH
IOKOpHU OyAraHumaa xaMm (runeppAnHamus) 6oaa BYXYAHM Y4YH KAToOp
HOKYAQHWAMKAAD lo3ara Keaapau. MacaaaH, xapakar —TasgH4 TU3UMHAQ 3T
Y3UAMIIN, YMYPTKaAap opacHaard vaMOapAapHHUHI 3apapAaHMIIH
(EpMAMIIH, CHKMAMIUH, YUKHUO KeTulin), 6yFuHAAp AechopMalMscH, HEPB
TH3MMHAATrH (QYHKIHOHAA Oy3HAMIIAAD, IOPAK —KOH TOMHPAAPHHMHT
3YPUKHUIIMHKA OyHra MHCOA KMAHO OAMIIMMHU3 MyMKuH. LIyHMHr y4yH
6oAa TypMYyLI Tap3WAArd XaM FHIIOAMHAMUsI, XaM THIIepAUHaMUS YHHHT
BYXXYAU YUYH 3apapAu 6YAHO6 xucoBAaHAAU.

2.4. Borarappa TasgsHYy XapakKaT TH3AMH
dbaoruATAHHHT 6y3HAHIIHN

XAapakar —TasHY TU3WMHUHMHI aHAaTOMUK Ba (PH3UOAOTHK MebEepAa
OYAMIIM KUINM Xa€TH YYYH MYXHUM aXaMUAT Kach 3TaAH. YHUHT FOpPUIL —
TYpPHUIIM, MEXHAT KHAHMIIH, KOAaBEpCa, CHXAT — CAAOMATAUrd KVYII
KHXATAApU OHAAH XapakaT — TasiHY TU3UMHHHWHI XOAATUTa OOFAUK.

KapAu — KOMAaTHHHI KeAHUITaH, XYUWIGHYUM Ba YUPOUAU GVAMIUM
KYNIMHYa XapakaT—TasH4Y TU3UMHUra BOFAHUK GYAUG, GUpUHYM HAaBOATAQ,
OyHAAM KYPUHHUIU YMYPTKA IOFOHAcCUAATH, 6YHUH Ba 6eA yMypTKarapyaaru
PHU3NOAOTHK ITMAMAAAPHMHT MebEépuAa OVAMILM OHMAaH aHHUKAAHAAM.
KoAaBepca KyA Ba 08K CKEAETAGDUHHHT, YAAPAArH CYSIKAAPHUHT MehEPHi
yCcud pUBOXAAHMINKM OGYTYH TaHAHHUHI IAKAAAHUIIHAA, YHAATH
KUCMAAPHUHT OHp — 6upura HUcbaTaH NpoONopIHOHaA 6YAUIIIMAQ aA0XHAA
axamusTra sra. Kama KMAMHraH Hapcarapra 3pUUIMIN KUIOHra Hagagar
YHPOWAHU TAIIKK KHéa BepaaH, 1y GUAaH OMP KATOPAA KAAAH KOMATHUHT
paco 6yamiuM Gapya HMYKHM a’b3OAAPHUHI (IOpakK, YIKaAap, JXHrap,
OIIKO30H — MYaKAAp) AXUIM HUIAALIM YYYH 3apyp.
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Kaaan — KOMaTHUHT YMPOHAHU OYyAMIIMAA 60oAa TYFHATAHHAAH Ooimnrab
YHUHT XapakaT — TasgHY annapaTyl ycub puBOXKAAHHIINTA eTapAM 3BTHO0D
Oepuni Ao3uM. Arap y mapTapa HOTYFPH YTUPCA, EIIUTa TYFPU KeAMaHMAUTaH
OFMP JKHCMOHUHN HIIAAD OHAAH LIYFYAAAHCA, KyAa KeHI' éKM TOD O€K
KHHHUMAApAaH ¢ofipanalca, AOMM epra kapab opca éKH KakKaiub ropuira
YpraHca Ba IIyHra yXIllalll XOAaTAAPAA YHHMHT ¥apaKaT — TagH4Y annapaTy
HOTYFPU IIaKAAGHAAM Ba HATHIKaAd Y KMIIWTa HOMELEPHUH KaAAH — KOMaT
6epapn, KYPUHHUIIH XYHYK OYAaAH, KYKpaK kadacu TopaiiraH 6yAub,
YHAQrH ab3OAAPHMHT SXIIM HOIAQIIM YYYH MIAPOUT eTUIUMAMAH, O€K
sICCHAQHHO, 10praHpa Te3 YapyalpMraH, fXIIM IOTypOAMaupUraH 6yamub
KOoAapM Ba Golkanap.

Kus3nrapaa yMypTka NOFOHACHHHUHT Yall KM YHT TOMOHTa KUHIIanraH
XOAAa (CKOAMO3) IIAKAAAHUIIN yAapAa TYFHII >RapaéHHWHM aHda
OFMPpAANITHpUINK, Oy BakKTpa 60Aa €KUM OHAHUHI KYYAM >KapoxaTAap
oAMniura caba6 6yAMITH MyMKHH.

Em 6orarap OBKaTAAHHMIIMIa €TAPAM aXxaMHUAT GepMACAMK (KyTIMHYA
KUIIAOK JKOMAAPHAQ) HATMIKACUAA YAAPHUHT Ky4CcH3, HOYOp 6YVAHG ycuIu
KyIIMHYa XapaKaT —TafdHY allapaTUHUHT HOTYFPH IaKAAGHHIIUTA OAHO
KeAapu. Ymby xoaaT y3 HaBGaTHAa KaTOp KACAAMKAAPHHHT (IKHHAQH
Kypum, FUAAHMAHK, KYKpak kadacu AedopMalusicn Ba GomKaaap)
PHBOXXAQHUIIHra oAub KeaapH.

Kummnpaa kapay — KoMat 6 — 7 €émaapaaH domaab makaraHa Gomaanpm.
YHuHT MakTabra 60puIIKA OMAaH NAapTaAd AApC AABOMUAA KaHAAW YTHUPHIIH,
AocKara 4uKu® Y3MHHU KaHAQM TYTHILH, IOPTaHAA CYMKACHHM KYAUTra OAUO,
3ruau® OpHUINM éKM YU HIapOMTHAA XYIKAAMK HIIAADHUHH OGa>kapHIl
JKAapaéHUAAQ Y3MHU KaHAAW TYTHIIH KapAU — KOMAT IIAKAAGHUIIIMAG MYXUM
axamMuaT Kach sTtapu. LIIyHUHTr y4yH OTa — OHaAap, YKUTYBYMAAD YAAPHU
AOHMM Ha30paT KUAUD TYPULIM, TETHUIIAH KYpcaTMarap, Ty3aTHIIAAp KUANO
TYpHMILIU 3apyp. Llly 6uAaH 6Mp KaTopaa 60Aa 10pMAcAaAHOK Oab3aH yHTa
HOTYFpPHU MyOMaAaArap KUAUIN, MAcaAdH, YHUHT aTpodHra éCTUHKAAPHU YHUO
Y30K YVTUpHUIra MaXXOyp KUAMUIL, KVAHMAAH YILIAAD ODAMPHINTa YHAALL,
YHHUKCHUH Aeb Temara oTu® YHHaLl Ba OOIIKAAap, KEHMHYAAMK YHAAQ
MeBEPUN KaAAU — KOMaTHUHT MIAKAAQHHIIMra CarduM TabCHp 3THIINH
MYMKHH.

BoAaHMHr KeyanapW yXAalIMHHM X¥aM Ha3opaT KUAUO OOpHII MyXHUM,
YHMHT TOP >XOHMAA KUCUAKUD €THIUM, BaraHA ECTUKAAPAAH (hOoMAANAHUIIH,
FYJ)KAHaK OYAUO yXAalllM TaHa CYsSIKAAPHY Ba YMYPTKa MOFOHACUHMHTI
HOTYFPH INAKAAQHMIIIHNTa OAMO KeAaAH.

ORopuAaru puKpAapAaH KeAub 4MKKaH XOAAA OOAaAapHUHT YHAQ,
MakTabAa Ba AAPCAAH TallKapH MAaUTAApAA IOPMII — TYPUIIMHY Ky3aTub,
TETHIIAU Ty3aTUIIAAD KUPUTHII, E1IH, )KMHCH Ba 00 — XaBO WIAPOUTAAPHUTra
Kapab TeruIIAU Aapa)kaja Ba MMUKAODAA KUCMOHHUM Tap6Usi Ba CIOPT
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MaIIKAapHy 6MAAH LIYFYAAQHHIIY éKH MIKTUMOUH porparM MeXHAT OuAaH
IIYFYAAAQHHUIIA YyAapAa 4YHDPOMAM, MebépHH KAAAHM — KOMATHH
IIaKAAGHTHUPaAH, 6y xoAaT 3ca ¥3 HaBOATMAA KYNIrMHA KaCaAAMKAAp Ba
€THUIIIMOBUMAMKAQPHUHT OAAMHH OAMIIAA MYXHM axaMUST Kach 3TapH.

XapakaT —TasiH4 annapaTd (paoAHATHAArH Oy3MAMIIAADAAH SCCH
OEKAHK BOAAAAp OPACHAA KEeHT TapKaAraH 6yAM6, y acocaH, 6HMp >KoHAa
Y30K BakKT TUK TYpHO KOAUI, OFApP FOK KYTapHll, OEKHHU KHCAAUraH
noiad3aArap KHHUIL, PAXHUT KACAAAMIHMIa ydparaHad yHHW 30K BakKT
AQBOAAMACAAH IOPHIN Ba IIYHIra YXiaul 6OIIKa XOAAAPAG KeAHMO YHKaAHU.
Slccu 08KAMK O€K NaH)ka I'yMOa3MHMHT OKopuAaru cababaapura Kypa
KUCMaH €KW TYAHK TeKHMCAAaHHIIM okKubGarupa nmavao Oyrapau. byHaan
Ooaanap KyNpox opca, O€K OFPUINHMAAH IIHMKOSIT KHAAAHM, Y30K
macodanapra ropumira (TYpHCTHK caéxaTAap Ba OolIKarap) dMAAMCH3
OVAaAH.

Sccu o€k 60AaHUHT 08K NaH)KaAapH KadTH epra éKH MoAra 6Up TeKuc
Terub TypaAu. SIccH OEKAMK TyFMa Ba OpTTHPHUArad 6yrapu. OpTTHPHATAH
SICCH OEKAMKKA I0KOpHAA KalA KMAMHraH cababAaapaAaH TaliKkapy siHa TaHa
Ba3sHHHUHI MeLEPHUAAH Kyl OVAMIIM, MOIMHACKH O6YAMaraH €Ku KaTTHK
nomHaAn 6ocMma, KyiMa noHad3aarapAaH (KaAulml, KUTH3 3THUK)
donparanuill cabab o6yraaH.

Slccm OEKAMKHHUHI OAAHMHHM OAMILAA AACTaBBaA OEKKA MOC KEAAAMIaH
NMOUIHACH Ba TYMIIYFH KeHr olad3asr KUK, €3Aa IOMIIOK €pAa (KYMAH
éKHM TYNPOKAH) SIAAQHT O€K Iopull (oiparu. SICCH OERAUKHHUHI KeAUuO
YUKUIIHUAA OEK NTaH>KarapHy MYCKYA Ba O0MAaMAAPUHUHT KYdCH3AUTH XaM
MabAyM YpHH TyTapH. lHyHUHr yuyyH >RUCMOHMH TapOuUs AapcAapHaa
yAapHHU SIXIIH PHUBOMXAAHTHMPAAMIaH Ba KydYaWTHpapMraH MalkAap
Ha>kapum (0€K y4HMAQ, TOBOHHMAQ, UYeKKAaCHAA FOPHIN) MYXMM axaMHsTra
ora.

LyHK xaM KarA KMAKII J)XOU3KH, KU3 BOAAAAPHUHT TOHNIHACH UHTHMYKA
Ba BanaH) nomadpiasrap KUING 10PUIIM yAaD XapaKaT TasiHY alnaparuaa
TYPAU XHMA HOXYII XOAATAGpHM (4aMOBapAapHUHI CHAXKHIIW, yMYPTKa
MMOFOHACUHHMHT KUHINANUIIH, YaHOK CYArd MeBLEPHUH XOAaTUHHHT BY3UAUIIU
Ba OomKaaap) KeATUpUO 4YMKapaAH.

2.5. BorarapHBHAT TassHY—XapaKaT TH3MMH XYCYCHSITAapuUra Kypa
MaKTab >Xmxo3arapura tarabaap

boArarapaa xapakaT —TasiHY TH3MMH yCyBuaH O6YAMO, TYpAM UUYKH Ba
TALIKH OMUAAAD TabCHUPHTa Ce3Tup 6yAaAH, HOTYFPU YTHPHULL, OFUD, Y30K
BaKT A@BOMHAA OMP XMA (MOHOTOH) XapakaT KMAMII YHMHT lIaKAAGHULIINATa
caAbGuil TabCUP KUAaAM. OHI MYXMMM HOTYFPM LIaKAAAHTAH KYKpak
KadacH, YMypTKa NMOFOHACH, YaHOK CYSIKAAPH KaTOp UYKH ab3OAAPHUHT
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MebépUH (PAaoAHAT KYpCcaTUIIUra XaAaKUT KHAAAH, Xap XHA
KaCAaAAMKAAPHHUHT Keaub uugumninra cabab 6yaapH. By epaa siHa 1y Hapca
3bTUOOPAMKY, ODOAAHUHT MaKTabAa MIYFyAAQHUINM OMAAH YHHHT BYXKYAH
TapTapa YTUPHII, AOCKa Ba cadpa AGBOMAM THK TypUIll TydariaKu Kynaab
CTaTHK IOKAAMara Ay4 Keaaau. MacanaaH GomaaHFHY CHHQPAAPAA VKyBUMAAD
CyTKa AaBOMUAa 4 —6 coaT, 10KopH CMHPAapAa 3ca 8 — 10 coaTrada Kamua,
KHAMHTaH IOKAGMAAApHHU OAMLIAAM. By X0A yAap yuyH AacTAaG aHYa OFMP
KeuapH, ran OIYHAAKH, yAap TaHACHAArd MYCKYAAGp y30K BakT GHDP XHA
XOAAa (KMcKapraH €KW OymialraH) Typa OAMaKAHM, 4ap9ad® KOAAAH.
MacaaaH, GUpHHYH CHHD YKYBUHAAPHAA 5 — 7 AQKUKAAGH KeHHWH, UKKUHYH
cuHppa ygunpuranrapra 9— 10 pagkuka YTHIOH 6UAaH KHCKaprad
MyCKyarap Oymamumra ytapu. By xoaar 6oaaHUHr y €K Oy €KKa
OYypUAMIIHN, Xap XHA XapaKaTAap KMAUO Ge30BTaAaHHIIHM OGHAAH
XapakTepAaaHapU. ByHaal maiTaapaa 60oAapaH KUMHpAAMal THUHY
YTUPUIIHK Tara® KHAMIN, YHH AOCKa OAAMAA 6KH cadpa AQBOMAM THK
TYpPHILIra Ma>KGyp KHAUII HOTYFpU. YHAQH KYpa YHHU JKOHNAAGH KUAAMPHO,
Xap XWA XapaKaTAM YHUHAADHM 6akapuuira, oég, TaHa, 6om, KJA, eAKaHH
XapaKaTra KeATHPaAMTaH MalllKAap Ga’kapullira yHAAI MaKCaATa MyBOGHK
6yAn6 xucobraHaaH. Boaa TaHacHra TylaAUraH CTaTHK FOKAAMa y y3ura
MOC KeAMaMAWTaH mnapTanrapAa yTHpca siHapa Kynaspu. LIyHUHr y4yH
Bora 6upuHuM cuHpra GopumM G6HMAAH YHHHI KaHAAQH IapTa CTOAAA
YTUpuIIMra YKUTYBYH, OTa—OHaAap, Makrta6 MabpMmypusaTtn bedapk
6yAMacaUTrH kepak. XaTTo GOAQHUHT ¥3u XaM Oy¥ y3yHAUrura xapat
KaHAaM napTta CTOAAA YTUDHIIHM KEePAKAUTMHU OUAUIIM POHAAAAH XOAH
sMac. YKyBuUM yuyH NapTa TaHAAIIAA YHUHT G§iiM acoCHit KYpcaTkud 6YAHG
XHCcOOBAAHAAHM. AHTPONIOMETPHK TEKIUUPUILAAPAA LIIY HApCAa aHMKAAHTaHKH,
B6oranap OYiUMHUHT 10— 15 cM y3yH EKM KUCKAAHTH yAap YYyH MOC
napTaHu TaHAAHIAA 3BTHOOPra OAHIIMAMHAM, SBLHU Oy dPapkAdH KAl'bHH
Ha3ap, yAapHU OUP XMA IapTa CTOATA YTKa3MII MYMKUH (Macanran 130—
145 cm 6¥i1 y3yHAHrura ara GorarapHu OUp TapTa, CToATa, 145— 160 oM
AHWKAGPHHM HMKKHMHYHCHra Ba Oowikaaap). LIy 6orc mMakTad YKYBYHAAPH
YYYH mapTa CTOA TaHAAIAA Xap 15 ¢M ra dapk Kuaapurad O6yH Karacu
AHHUKAATM4M >XOPMH KWAMHraH. YHra Kypa cHH( XOHarapu ydyH 5 XHA
Irypyxra MaHCy® rnapTa CTOAAQP YHMKAapUAMOKAA. YAAPHUHI JA4YaMHU Ba
VKYBUM GYHMra MOC KeAHm 2— | JKaABaAAA KEATHPHUATAH.

MakTrabAapaa VKYBUMAAPHUHI ¥3Ura MOC HapTa CTOAAAPHHM OUAKND
OAMIIM YYYH CHHG XOHarapy éKH KOPHAOPAA MAXCyC aHHMKAArud
«AMHeNKa» KUAMO KYHHAaAH. YHAQ IOKOPHUAArd >KaABaAAAd KEATHPHATaH
Oy y3YHAHTH TYPAU paHrAap OMAAH aXKpaTUAMD Kyhuaran 6Faapam. OAaTaa
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2—-1 xapBaAVEyBYURAAp YYYH MYAXKaAAaHTaH
napra—CTOAAAp yAYaMHA

" VPHHIHKHHHT ..
Mapra-cTon YK.)"‘]‘}'{HJIapHHHF nonnax [TapTa KONKOFMHUHT YKYBYH
6y y3yHIHIH . TOMOHHMAArH KUPPACHHHUHT
TYPYXH ; 6anananuru
rypyx/Jiapu (cM.na) nosiaaH GasaHINTUTH (CM.Aa)
(cMm.na)
A 115-130 32 54
b 130-145 36 60
B 145-160 40 66
r 160-175 44 72
175 Ba ynaau
a Ganani 48 78

115—-130 cMm pakamm capuk, 130—145 cM gusua, 145—160 cm
xaBopaHr, 160— 175 cM K¥k Ba 175 c¢cM Ba yHAAH IOKOpH pakaMaap OK
paHr 6uaaH 6ysaaraH 6yrapu. [TapTa cTOAAADHUHT XaM I'ypyXAapy Ba Oy
VAYOBM YAAPHHMHI éH TOMOHHMAA aWHaH Iy paHraap 6uaaH Gearunaab
KYMHAQAWTaH PAHI'AM Ba PakaMAM OeArvaa KypcaTuaapau. MacaasaH, yHra
B — 6earucu KyHMuAraH 6yaca, y b rypyxaaru napra croa, 6yiu 130 — 145
CM KeAaAuraH VKyBYMAAp y4yH MYAJRKaAAaHTaH GyAarH.

Xap 6up cuHdAATH YKYBYHAAD KaMuAa 3 — 4 6y Y3YHAUTH r'ypyXAapura
MaHCYy® OYAraHAUrM y4yH XOHaAapra y4 XMA MapTa CTOA TypyXMAAQH
KePaKkAU MUKAOpAA JXoMAalITUpuAaau. KynunHua GomnaHFUd cuHAAp
y4yH xap 6up xoHa | cuMH] yuyH A rypyx napra cToapaH 12 ta Ba b
rypyxaaH 3 Ta, 11 cundaap yuyH Teruiam xoapa 10 Ba 5 ra, 111 cundaap
yuyH 7 Ba 8 Ta, [V cundaap yuyn b rypyxaan 12 ta Ba B rypyxaan 3 Ta
KyHAuaaaHd. [lapTa cToArap OY€FM 04 KYADPAHT, AapaXT paHrM €K OyAak
OYpOK paHrpa OVAUIIM MabKyA, YAAPHU TaMOMaH Kopa €KH OK paHrITa
Oya1l TaBCUS KHUAMHMaMAM. KHYMK napTarap OAAMHTIa, KaTTarapH 3ca
OpPKApOKKa >KOMAAIUTHDHAAAM.

CuHd xoHarapAa MapTa Ba CTOAAAP OAATAA YU KATOp KUAUD KYIHAaAM.
UlyHu xaMm 3bTHGOpra OAMII KepaKKH, OUPHUHYKM Ba yYMHYM KaTOpAa
VTUPaAAHTaH YKyBUHMAAPHHM Xap APUM MHAAQ [apTa CTOA I'ypyXAapura TyFpH
KeAraH XOAAQ YPUHAAPHHU aAMAIITUPHO TypHII Kepak, S'bHH OUPDHHYU
KaTOpAAruAap MKKHHYM SPHM HUAAMKAA YYMHUM KaTopra, YIMHUH
KaTopparvaap OMpHHUYM KaTopra YTKaszuAaAu. by Hapca VKYBYMHUHT
AOCKAAA@ru €3yBHHM KYYMpHILAAQ €KUM OMpop Kyprasmara kapab TypHIlaa
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GomHM 4yan €Ku VHr TOMOHra 6ypu6 Kapall OAaTH NanAo 6yAMacAHTH
Y4yH Kepak.

CuHd XOHacH AeBOpAapH OMAEH IapTa CTOAAAP Ba IlapTa CTOAAApP
KaTOPH OpacHAAru OpaAHMK Macodarap OeArMAdaHraH MebépAa OYAHIIN
AO3MM, TBbHM KaTopaap opacu 0,6 meTp, cuHd Aockacu OMAaaH GHpUHYH
napra CTOA opacu 2 meTp, éH6om AeBop 6mAaH mapra cToA opacu 0,5
MeTp Ba OpPKa AeBOp GHMAaH OXMPrH napra cToia opacu 0,65 MeTp 6§Anmu
Kepakx. '

Cund AOCKAaCHHHHT y3yHAMTHM 3 MeTp, 3Hu 1 MeTp 20 cM 6yAub,
GomnanFuy cuHprapaa noapaH 75—80 cM, ogopu cmHpaapaa 80—90
CM Tenara YpHaTHUAaAY Ba IATMPaMaWAMraH TYK SHIMA, JXMrappaHr KUAUO
6ysrapu.

3. HEPB TU3BUMUHMHI ®U3NOAOTHUACU BA
YHUHTI EIITA BOFAUK XYCYCUSITAAPH

WU.[1.T1aBroBHMHT Tabpudu O6Yiivua, HEPB THU3UMH TU3MMAAPHHHT
THU3NMHUAMD. Y opraHu3MAaru 6apda GyHKUMOHAA TH3HMAGPHHHT HOIHHNA
OomKapaau, Xy>Kawpa, TYKHMa, ab30 Ba TH3MMAAPHHUHT (DYHKIHOHAA
OYTYHAMTUHH Ta'bBMUHAAVWAM. YHUHI €épAaMUAA TYPAH TabCHPAApP MAPDOK
9THAAAHM Ba TaxAWA KHAWHAAHU, XaMAQ TAHIKM Ba HMYKU MYXHTAAru
y3rapuiurapra MyBOPHEK paBHIIAA OpPraHM3MAA JXKaBoO peakKuUsAapH
maxkaraHapu. HepB TH3uMH aXx60pPOTHM Te3 Ba aHUK y3aTHIN, YHUHT
YMYMHUHAQIIYBUHU TabMHUHAAUAH. Y TYPAM ab3orap HPaoAUATUHU
MYBOMPUKAUTHHN GONIKApaAW Ba HATHIKaAa OPTaHU3MHM AOMMO y3rapub
TypraH TaulKku MyXHTra MocCAaliTHpaAd. Bouikada aliTraHAa OpraHU3M
Y3MHH MAODPA KMAHMII Ba MOCAAIIYB >KapaéHAAPMHU HEPB TU3UMHU OPKAAU
aMaAra OIIUPAaAH.

HepB TH3uMU OpKaAM TallKK MyXUT Ba WUYKH ab30AAPAAH TYPAH
CUTHAAAAD KaOyA KHAMHUD, TAXAMA 3TUAAAHM Ba yAapra MyBoHK paBUIlIAa
)XaBob KaWTapuAapH. Mapkas3uil HepB TU3UMHHHUHT IOKOPH OYAUMAApH
€pPAAMHAA PYXUAT PYHKLUSIAADH — TALIKW AYHEAAru CUrHasrapHu Kabya
KHAMII, YAQPHM 3CAA0 KOAMII, M@bAyM OUp Kapopra KeAHI, MakKCaAra
MYBOMHK (bebA —aTBOPHUHT IIAKAAAHUIIK XaMAA abCcTpakT TadakKyp
Ba HYTK >KapaéHAapu py¥ Gepaau. HepB TH3UMUHUHT AaOAAUTH TydanAK
OAAM TAIIKU MYXUTTa TABCUPUHM yTKa3a orapu. KOKopuaa KypcaTHUArad
MyYpPaKKab GyHKLHUAAAD JKyAa KYN COHAArM HepB Xy)XaHpaaapu —
HEeWpOHAAD OpKaAM aMaAara omupuaapu. Heps Xyskafiparapy HeHpOH
3aH)XHPAAp Ba HepB MapKa3Aapura OUpUKHO QYHKUHUSAAGDHU OOLIKAPaAH.
Xyanac, HepB TH3UMH — Gy 3AeKTPOKHUMEBUIM KOMMYHUKALIUOH MypaKKad
TY3HUAMa OYAMO, Xap KaHAAH pe’bA —aTBOpPAArH xap OUMp XapakaTHH, YH —
(buKpHHU, cesdyBuaHAUKHHM Ba (pa3opa xXapakaTHH MYBOMHK Taps3aa
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OolIKapapAUraH Ty3uAaMaaup. Heps Tu3umu rymopan TH3uUM GHAAH ¥3apo
OOFAMK XOAAQ OPraHM3MAAru 6apda QyHKIUAAADHU OOLIKAPAAH.

3.1. HepB TH3HMAHAHT YMYMHHA TY3AAHIIE

Heps TH3WMU MapKa3ui Ba nepudcepuK HEPB TU3UMAAPTra a>XKPaTHAGAH.
Mapka3ui HepB TU3UMH — OOl Ba OpKa MUsiAapAaH ubopat 6yanb, y
¥3apo OOFAHMK OYVAraH HeMpOHAAp TYNMAAMAApH — HepB MAapKa3AapH Ba
HepB TOAAAAPUHUHT HHUFUHAMCHAAH UOoOpaTAUp. Boml Ba opka MUsIAQH
YuKapzuraH HepB ToAarapu OYTyH raBpa ab3onapy OUAaH OeBocCHTA
6oraaHraH. UlyHHHr yuyH 60m Ba OpKa MHSIAQ JKOHAAQUIraH HepB
Xy>Xaliparapd OYTYH TraBA@HU MAOpa KUAapH. boml Ba opka MUSHHHT
KYHAAQAQHT KECHMMAAPHAA KYAPAHT Ba OK MOAAAAAD aKpaTHAAAH. KyapaHr
MOAAA HEDPB XYy>KaWparapUHUHT TAHACUAAH, OK MOAAA 3CAa MUEAWH NapAACH
OunaH YpaAraH HepB TOAAAAPHMAAH TAIIKUA TONTAH.

HepB TU3UMHHMHI nepudepUK KUCMU HepB raHrausaapu (6omr Ba
OpKa MHSAAH TalllKapHAd >KOMAALIraH HeMpoHAAp TYNAAMAApH) XaMAa
HepB ToAa Ba OoMAaMAapHaaH ubopataup (3 —1 pacm).

IKOgopuaparuaapaaH TallkapH, BEreTaTUB Ba COMATHK HEPB TU3UMAApH
dapkraHapy. BereraTtHB HepB TH3MMH UYKH &b30AAPHHUHT PAOAWUSITHHU
XaMA@ MOAAA Ba 3>HEpPrus aAMallMHYBMHHM Oomkapapd. CoMaTHK Heps
THU3HWMHU 3Ca KYHAAAAHT TAPFUA MYCKYAAPHUHT KUCKAPHUIIHHY Ba TAHAHUHT
¢dazopra xapaKaTUHH TaAbMHUHAAHAH.

!

3—1 pacm. OpaM HepB TH3IMMHHHUHT TY3HAMIIH

1 — 6olu Mus;
2 — opka Mus;
3 — nuepupepuk HepB TOAAAAPH.
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Mapka3uif HepB THU3HMHUAAH HMXPOYH ab3o — 3ddekToprava
UMIIYACAAPHM Y3aTyBYHM HepB ToAaAapM — 3@depeHT HepB TOAdAapPH
€KY MapKa3AaH KOUyBUH HepB ToAarapH Ae6 HOMAAHAAHW. AXOCOPOTHH
MaxcCyc ce3yBdaH MOCAAMaAapAaH — pelernropiapAaH Mapkasui HepB
TH3WMHUraya oAud® GOPYBYHM TOAAAAp — MapKai3ra MHTHAYBYH EKH
addepeHT HepR ToAarapu Ae6 HOMAaHapu. HepBAapHHHI KYTIIM apaaai
THIAACH HEPBAAPAMD. YAGpDHHHI TapKHOHAA XaM MapKa3AaH KOWyBYH,
XaM MapKas3ra MHTHAYBYHM TOAAAAp MaBXyA. HepB THU3MMMHHM TYpPAH
6yAMMAapra a’kpaTull IIAaPTAM HapCaAUp, YYHKH HEDB TH3HMH
MOPQOAOTHK XXHXATAAH OUp OYTYH Ty3uAMa 6YAuO, PYHKIHOHAA
KUXATAQH XaM aMpUAMacC ssroHa TM3MMAUD.

Heps Tu3nmu 6apya XaifBOHAApPAA Ba 0AaMAa MOpdo — QyHKIIMOHAA
OMpAMK — HeHpOH XaMAa €pAaMdd TAUS Xy’KaHparapUA@H Ty3HATaH.
HelpoH Ba raus Xy>KaifiparapHHUHT HUFHHAUCH HEPB TYKMMaCHHM TAIKKUA
KHUAQAH.

Hemposaap Ty3mARmE Ba QyHKIASICH

HelpoH — HepB TU3HMHUHHUHT TYy3UAUII Ba (PYHKIIHOHAA GUPAUTHAMD.
Typan ax6opoT yu XHUA HeHpoHaap GViiMdYa YTKa3sMAAAH Ba y3aTHAGAH.
BUpWHYM THIAArM HeHpOHAAp — ce3yBuM €ku addepeHT HeHpOHAAP.
YAap ax60pOTHH Ce3yBYH HEpPB YYAAPHAAH €KHM MaXCyC Ty3HAMahrapAaH
— pelenTopAapAaH 60ill Ba OpKa MHsIAQPAArd HepB MapKasaapura oaub
6opaapu. HepB MapkasAaaprHpa OAMHTaH MAabAYMOTHHHE KaiiTa HIHAOBU
aMaAra OMIMpUAAAU. AXGOPOTHHHT KaWTa HMUIAOBUAA MUKKUHUYHU TYPyX
HeHPOHAAPH — OpaAMK HeHPOHAAp HIUTHPOK 3TaaH. By HelipoHAap 6o
Ba OpKa MUSl KAHAAMAArM KHPHTMa HeHpoHAapAMp. Mapkasuil Heps
THU3MMHAAH KeHUH axbopoT TaHaAaru dapya ab3oAap Ba TyKUMarapra
YYHHYH I'YpyX HelpunAdp — MOTOHEMPOHAAP OPKAAH IOOOPHAAAM.

HeiipoHAAPHUHT acocHil (pyHKIUSICH KOAAAHTAH axOOPOTHH TAllyBYU
HEPB MMNYACAAPUHU TAXAHA KUAUIIAUD. HellpoHAQPHHUHT IIAKAK TYPAHYA
— FOAAY3CHMOH, Y4OYPYaKCHMOH, AYKCUMOH Ba X. K. 6YAHIIM MYMKHUH.
Lly 6uran 6upra, HeHPOHAAPHUHT TY3MAHIIN OpraHM3Mparu Gapya
Xy>KanparapHUHT Ty3MAMLIMTa YXilam. HeflpoHAa MeMGpaHa, SIAPO, TYPAH
OPIraHOUAAGDHHM KYPHUIl MYMKHUH (3—2 pacMm). HellpoHAAp y4yH >XyAa
KYTI MMKAOPA& YCUMTAAAPHHHT GYAMIIM Ba [MTONAA3Ma TAPKUOKMAA MaXCyc
XOCHABAEp THTPOMA MOAAA BA HeHPODUOPUANAAADHUHT OYAHIIHN XOCAUP.
Turpouna MoppanuHr Tapkuoura PHK KMpaau Ba YHUHT MHKAOPH (silianr
WapoOHTH KyAdlM OYAraHpa) Bosira eTryHra KaAap opTubG 6opaau.
KelUHYaAMK yHUHT MUKAODPU OHP XHA AApa’kaja CakAdaHUG TYpaAM.
CrTpecc XoaaTAapAa THUTPOMA MOAAAHUHI MHKAOPHU KaMasAH.
He#pocdubpuararap y3yH OKCHA MOAeKyAaAapu OYAMO, yAap HIUYH
HENPOHHHUHT TAHACHAQ Ba YCHUMTAAAPHAA MABXYA,. Xap OUp HEAPOHHHHT
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| — HeApPOH TaHaCH;

2 f’ ¢ 2 — sAPO;
S T 3— PaunBe 6yrunrapy;
5 4 — aKCOH; yYAapH;

5 — aKCOH ToAacH;

8 6 — MHeAHuH KOGHFH;
3 7 — aKCOH KOAAATEpaAAapH.
3-2 pacm. Hel(pOHHHEHF TY3HAHIIH.
4
7

6a3an KHCMHAQ Y3YH YCUMTaCH — aKCOHH MaBXXYA. AKCOH — HEHPOHHUHT
y3yH YCHMTacH 6¥An0, 6ab3UAa y XaM TapMOKAAHUIIU MYMKUH, YHAQ €H
Ba OXUPIrH YCHUMTaAap XOCHUA 6YAapd. AKCOH KY3FAAHII HMIOYACHHU
HepOHAAH HeHpOHTa éKH O0OHIKa Xy>Kaviparapra yTKasuilira MOCAAMIraH.
YHUHT acOCHN PYHKUHUACK — KY3FAAKLI TYAKMHAADHHH YTK&3WI, IIyHra
MYBO(MHK YHHHT Y3YHAHWIH 1 M rada Ba yHAQH OPTHK XaM OVAMIIM MyMKHH.
Ky cCOHAM aKCOHAAp HepB TOAAAApPHM Ba HepPB TH3MMHHHMHI YTKa3yB4U
MYAAAPUHH XOCHA KHAAAU. HellpoHra ax6opoTHH OAHMO KeAyBYH
Ty3HAMaAap — JXyAd Ky COHAM LIOXAAHTaH YyCHMTaAap — AE€HAPHUTAApPH
6Yraau. AeHADUTAGPHHHT HO3HK LIOXUYAaAAPHA& XyAa Ky 6ypTManap
MaBXXYyA. AeHAPUTAADHUHT YMYMKHH 103aCH HEMPOH TaHACUHMHT YAYAMUAAH
KaTTa OYAMD, yAapAa >KyAd KYN COHAM OOlIKAa HEMPOHAAPHHMHI yYAapH
>XoMaauraH 6¥Aaau. by 6YpTMarapHUHT COHH TYFUAT@HAQH KeHUH aHYa
OpTaau Ba yAap HeHWpOHHHM HomiKa Xyykakparap OMAaH MYAOKOTUHH
omupaau. HepB xykafiparAapMHHUHI KaTTaAallyBH MakTad €luaaru
Oonarapaa Ky3aTuAapu. boaa KaHYaAHMK KYTI YKHMCa, YHUHT HeMPOHAApAATH
OYpTManrap COHHM IIYHYAAMK KT GYrapM.

Canancaap

Typau HelipoHAap 6Up —O6HUpPH OHAAH IWIYHYAAUK SKHH
>KOMAAQLUTaHKH, XaTTO YAAPHH MHKPOCKOIl OCTHAA XKaepAaH 601IAaHUO,
KaepaAa TYTAAAGHHUIMHU aXpaTHUl MYUKYAAUP. TypAan HeHpoHAap
ypTacupa QPYHKIMOHAA Y3UAUII GOPAUTMHM MHTAU3 OAMMM Y.
HleppuHrron (1857—1952) anugaapu. Y HepB HMIIYACH pedaekc
HyAu 6yiiua Meb€épAal CEKUHPOK TapKaAuluura 3bpTHubop bepau. .
LlleppHUHITOH HepB UMIYACAAPHUHU y3aTUIIUAA KHUCKA Y3HAUIL,

39

www.ziyouz.com kutubxonasi



HeHpPOHAAp YPTacupa TYryHAap Tydaiau O6YAHMIIH MYMKHH AeraH
TaXMHHHU KEeATHPaAU. XaKHMKAaTAAH XaM XO3HUPIrH BakKTAa
AHMKAQHMIINYa HUKKM HeHUpPOH ypTacupa >XKyAa XaM KHYHK TYTYH
Map>XyA 3KaH Ba Y CHHAITHK TYyryH Ae6 HoMaaHAU. CHHAaIchap —
HeMpOHHH HepB, MYCKYA Ba 6oumka xyXalpaaap OuAaH
OGUpAAaWITHPYBYH Ty3uAMarapAup (3—3 pacm). CHHaAaNCHUHT
TapKkH6upa aKCOHHMHI OXHWpHAa >XoWaamiraH mMemMbpaHa —
NpeCUHANTHUK Ba ACHAPDHAT €KH MYCKYA Xy)KalparapAa >XOHAallraH
HNOCTCHUHANTHK MeMOpaHanrapH MaBxXyp Koaaaxran ax6opoT 6HTTa
HeHMPpOHAGH MKKMHUHCHIa aKCOHHHHT TEPMHUHAAGPHUAQH a>KPaAyBYHU
MeauaTop (HeMpoTrTpaHCMHTTep) AeO ararapAuraH KHMEBHH
BOCHTaAYUAQp €paaMHAa YTapu. MeanaTopaap CHHAITHK OPAAMKAAp
OPKaAM NOCTCHHANTUK MeMOpaHaja KaAuM Ba HAaTPHWM MOHAAPHHUHI
YTKa3yBYaHANUTHHHU Y3rapTHUPaAU Ba IMOCTCHHANTUK MeMOpaBaHH
THHYAMK XOAQTHMAQH Ky3FaATaH XoAatura yTkasapu. COHUSHHMHI YH
MHHIAGH OHUp YAYIIHAA HeMPOTPAHCMUTTEPAAP CHHAILITHK TYTYHAAH
¥THO, KabyA KUAYBYH HEeHPOHHHMHTI peNeNTOPAApHUIra XYAAHM KaAMT
Kyadra GorraHraHpeK, GorraHapu. ByHaall GOFA@HHII HATHKACHAG
Oup 3yMAa HeMpPOTPaHCMHUTTEPAAp HATPHH MOHU KAaHAAAQPHHMHT
OYMAHMIIMHHM TabMHHAAWAM Ba KaHaAAap OPKAAM HATPHH HOHAApH
HeHpOHHUHI WYuTa KUpU6, MeMOpaHa NOTEeHIIMAAHMHHUHT Y3TapHUIINra,
XapakaT MNOTeHLUHMAAUHUHT BYXXYAra Keauinura cabab 6yrapm.
By HaTpu# HUOHAAD OKMMHHHHT TE3AUrH TAHCUDP Ky4YHra GOFAHK
6¥amanpn. 2Kyaa K¥n HeHpoHAapAa NAacCHB MOH KaHaAAapAaH
TallKapH haoA HOH KaHaAAapH xam MaBXya. Paon mOH KaHaAAaApHAQ

3-3 pacm. HelipoH Ba cHHANCAap

(KBAAPATAA CHHAIICHHHC TY3HWAUILN)
1 — aapo,

2 — akcod,

3 — cunHamncaap,

4 — aeHapuHraap,

5 —cuHantTuk ityd)akqaaap,

6 — CHHANTHK CPUFHU.
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MOHAAp KOHIEHTpalusA, JAeKTPOKHMEBUH Ba OCMOTHK
rpapHeHTAApHra KapaMa — Kapllu HyHaAuIIAa XapakaTaaHaau. Qaoa
HMOH KaHaAAapH Xy’XaMpa HYKWAA HAaTPUU HOHAAPHHHI €KH TYKUMa
CYIOKAMTHAQ KaAUM HOHAQDHHMHT KOHIEHTPAIUSICH OPTIraHAd OYHASAH.
ByHpaM MOH KaHaAAapHUAQ HOHAApP TPAaHCHOPTH 3Heprus capdpu 6uAaH
aMaAra ollIMPDHUAAAM Ba 6y MeXaHM3MAap THPHK XYy>XKalparapAa HOHAADP
KOHIEHTPAIUACUHAHT AOMMHUN CAaKAGHHIUHMAA MUITHPOK 3TAAH.

Meguamopaap (HelpomparRcmMummepAiap). AHHKAAQHHMIINYG,
HellpOHAapAA KYNIMHYa OMTTa, 6ab3aH MKKUTA HeHPOTPAaHCMUTTEp GYAHMIIH
MyMKHMH. Xap 6Up HeHpOTPAaHCMHUTTED OAAMHHHT (ebA—aTBOPH Ba
XHCCUETAAPHUra y3HUra XoC TabCHP KHAAAU. OHI fAXINH YpraHUATaH
HeMpoTpaHCMUTTEpPAApPAAH GUpH 6y aleTHUAXOAMHAMD. Y 3ddepeHT
HeHpOH Ba MYCKYyA Xy’XalparapH ypTacHAaru KY3FaAMIIHH YTKa3HIIAA
HIITHUPOK 3TYBYM KHMEBHUHN BOCHTAYHCHAUDP. DAEKTPOH MHKDPOCKOI
épAaMupa aKCOH yYAapHAa lonkKka mMeMOpaHaAW, alleTUAXOAMHHU
aXKpaTyBUH nydakKvyarapHHHT OOPAMIH aHHKAAHAHM. ALIETHAXOAHH
NnpecHHANnTUK MeMOpaHaparu nydgaxkyarappaH Y4KUO, CHHANTHK E€pUFU
OpPKAaAM TIIOCTCHMHanTUK MeMbOpaHaparu HaTpuH HOHAApH
YTKa3yBYaHAMIHHM KydalTupaau. Xocua 6YAraH XapakaT NOTeHIIMaAMHHUHT
T&bCHPHAA MYCKYA KHCKapaAu. Arap aueTHAXOAMHHHHT a>KparHIlH
TYCHACA, MOCTCHHANTHK MeMOpaHajAa XapakKaT [OTEHIIMAAH XOCHA
OyAMaNAHM Ba MyCKYA KUCKapManAK. ByHAaH xoaaT Kypape 3axapu 6MAaH
TabCUP 3TraHAa KysaTuArapu. Kypape zaxapu >KaHybuil AMepHKapa
AIOBYY XUHAYAQp TOMOHHAAH HaW3aArapHHUHI y4YyUTa CYPTHAHUD,
XaWBOHAAPHHU OBAAMIAA MIIIAATHATAH. 3aXap alleTHAXOAMH pellelTTOpAapUra
TabCUP KHAAAM, OHPOK aXparub YUKAETraH aleTHAXOAMH pelelTopAap
OMAaH DOFAGHMAaMAM Ba HATHXKaAA MYCKYA KHCKapMaM, TaHaAa YMyMHH
daraxnK pyn depaad. [TMILIHpUATaH OBKAaTAap Y30K CaKAaHCA, yAapAa
XOCHUA OyArapUraH OOTYAHH MOAAACH XaM AUETUAXOAHH aXPAAMIIHHU
TYXTAaTUO, Para>KAUK XOAATUHU KeATHUpUO uyukapasu. Heps Tuaumura
TabCUP KUAYBYM BUD KAaTOp rasaap Ba MHCEKTHIIMAAAPHUHT XaM TabCHUP
3THUILI MEXaHU3MH I0OKOPUAA KeATUPHAraHAapra yxuiam 6yrapn. Kopagypr
3aXapPHHUHI TAabCHUPH HATHXACHAA ALETHAXOAMH KJN a’>Xpaauo,
MYCKYAAADHUHI KOHTPAKTypacura (y30K CHAAMEK KHUCKapHlura) oAud
KEeAaAM Ba HATHXXaAa VAHUM 103 OEpHIIH MYMKHH.

Frmaa xyxa#panrap
FAnan xyRarpanrap opaTAa HeHpoHAap aTpodHAa >KoWAalIUb, yaap
YYYH TafgH4, O3MKAAHHII Ba JAEKTPOU3OAALHUS BazudacHHU yTaHAM.
[TocTHaTaA OHTOreHe3 AABOMHMAA HEPB Ba I'AVaA Xy>KalparapHUHT HUCOATH
yarapu® Typaad. HakaroKAa TAMAA Xy>KalparapHHUHI COHH HEMPOHAApra
HucbaTaH KaMm 6yaud, 20— 30 émnappa yAapHUMHI HUCHATH TEHIAALIAAH,
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KelnHdaAuk (30 émaaH KeiWH) AHaA Xy)KallparapHUHT COHH opTuU6
KeTapu. MacaaaH, 70 smap KeKcaAappa 6ol MHUSIAATH TAHAA
XyXaWparapHMHT cOHM 70% HM TamIKHA KHAAAM. TAHAA XyxKallparapaa
TOPMOHAAQD Ba TOPMOHCHUMOH MOAAAAAp XOCUA OVAMININM aHUKAAHTaH Ba
yAapAa 3cAab KOAMIN (XOTHpa) MaBXKYA XaMAAQ MIAPTAU pedAeKCAapHU
XOCHA KHAMIIIAA MIITHPOK 3TAaAW AeraH TaxMUHAAp 6op.

Heps Torarapm

Heps Toranapm — mycTAOK GHAQH KONAAHTAH HEpB Xy’KalparapH
ycumranrapuaup. HelipoHAGPHUHT TaHaCH Ba ACHAPUTAADHUHT KT KUCMHU
Gom Ba opka MHsSAa JKoHMAAmraH. AeHADUTAADHHHI KOATaH KHCMHM Ba
y3yHauru 1 — 1,5 M 6yAraH HeHpOHAAGPHUHT YCHUMTarapH MapKasWi HepB
THM3UMHAQH TAlIKapUAA — nepudepussa >KoMaamrad. Yaap 6up —6upu
6uraH KYmnAuG, HEepB CONM Ba TOAAAAPDMHHM XOCHA KHMAAaAH. Heps comu
OK KaHOHmAeK KypHuHapu. HepB ToArarapu 3AeKTp CHUM CHHrapu
TAHAMHU3HUHT Gapya KHCMAApPMAArM CHUrHaAAapHM 6up 6upura ysaTuo,
TYPAX @B30AAp YPTACcHAa AAOKaHHM Ta'bMHHAAO, OPraHU3MHMHT HINAGITMHHI
AXAHT TU3UM CH(ATHAA Ta¥bMHHAAHAM.

HepB conu >xyaa Kyl HEpB TOAGAAPHAAH TAIIKHUA TonraH. Heps conuuu
TAIIKMA KUAGAWTAH Xap OUp HepB TOAACH OpKa €KH 6011 MHSIAQ JKOMAAIITaH
HEepB Xy’KalpaAapUHUHT TapMOKAapMAaH HbopaT. Heps ToararapuHHHT
4COCHH KHCMMHH HepB Xy’KaliparapHAaH YHMKaAHraH Y3YH TOAaAap —
AKCOHAApD TAUIKHUA KHUAGAH.

Heps Torarapyu Ba HepB CONAAPUHHHI acocui (YHKUHUIACH — HepB
UMIYACAAPUHU VTKa3UIIAUD. Y4 XHUA HepB TOAAAAPU MAaBXyA OYAUO
6yrapra — MapkKasra MHTHMAYBYHM (adpepeHT) — ce3yBUM, MapKaspaH
KOUyBYH (3chdepeHT) — XapaKaTAAHTHPYBYH Ba apaAalll HEPB TOAAAApH
KUpaAHM. Apaaralll HepB TOA&AAPU CE3YBUYH Ba XapaKaTAAHTHPYBYM HeEpB
TOAAAApHUAAH UOOpal. Heps roadadpu lysuadiin Ba dyHKUUOHAaA
JKUXATAQAH MHEAHMHAM Ba MUEAWHCU3 HepB TOAarapura GyAMHaAU.

Mueaunru nepB moaaaapu. Ha'k3u HepB TOAAAAPH €FCHUMOH NapAa
— MHeAUH OMAaH ypaaraH 6Vaapd. By mapaa TpodHUK, XUMOs Ba
3AEKTPOM3O0ASLIUOH Ba3udarapHU Daykapaayl. MUeAHHAH HePB TOAAAAPHAA
KY3FAAHIIHY YTKa3UIll TE3AUTH MHUEAMHCH3 HepB TOAAAapura HucbaraH
aH4a roKopH (1 conusipa 120 M aTpocpuaa), MHEAUHCU3 HEePB TOAAAAPHAA
5Ca KY3FAAUILIHM YTKa3HIl TE3AUTM KaMpok (1 coruspa 1 —30 M) 6¥aapn.
KynuHua ce3yByM Ba XapakaTAAQHTUPYBYM HEPB TOAAAAPU MHUEAMHAH
6Y¥Arapn. MueauH llIBaHH Xy>KaHparapUHHUHI MaxCyAu OYAUO, AUIMA Ba
OKCHAAAPAAH TalllKUA TONTaH Ba YAAP SAEKTPOH3OAAIIUS POAMHU YIHAHAH.

OHTOreHe3HHHI KyHH 60CKHYAAPHAQ MHEAWHAHW NapAa OYAMaKMAM Ba
YHUHI DUBOJKAAHHINY, aCcOCaH, TYFMATAHAGH KeHHUH 2— 3 HHA AABOMHUAA
TyTaAAaHaAW. MHEeAHH NMapAaA@PHMHT IHAKAAAHHMUIK siUlall LIapOUTHTA
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xaM OofFAMK. [llapouT HOKyAaH OYAraHpAa MHEAHUH MapAAHUHT
PHBOXKAGHMIIY OUP Heda HHUATada 9y3MAHIIN MyMKUH. By XoAaTt 3ca HepB
TU3UMHUHHUHT OOUIKApYB (PAOAHATHHHMHI CU(ATHHH NacCauTHPAAH.

MueAuHcu3s HepB moAarapu. MHUeAHHCH3 HepB TOAarapH daxar
[1IBaHH Xy>XaNparap 6MAAH KOIIAQHTAaH Ba yAap BereTaTuB HePB TH3HUMH
TOAAAAPHUHT TapKkubura kupapu. OFpHK, XapakaT Ba 60OCMMHH Ce3yBYH
TOAAAGPH OAATA@ MHUEAHHCH3 HEepB ToAAAapHUAaH Hb6opaT Gyraam.

[TocTHATAA XaéTHHHT GUPHHYH Ba MKKMHYH MHAHAQ HEPB TH3UMHUHHHT
Te3 YCUIIM, HEPB MYAAAPHHHHI PHUBOXKAAHMIIU HEHPOHAAD YPTacHAA
aAOKaAApHHUHI WIaKAAaHMmHra 6orFAuK. ByHAal arokaaap Heps
YCUMTaAapH Ba CHHAICAAPHHHT KynauuIiura 60FAMK 6¥AUO, yAap alHUKCaA
OOoLI MU KaTTa sIpUM HIapAaPHHUHT IYCTAOFUAA KYTI yuparau. boararapaa
6olll MHS KaTTa APMM MIapAapyd MYCTAOFHHMHI PHMBOJXKAAHUIIH YAQDHHMHT
CTEepPeOTHIIH Ba de’bA — aTBOPUHU OeATHAAMAH.

3.2. HelipoH Ba HEpB TOAaAapHHHHT
émra G0FAHK XyCYCHSTAdpH

OMOpHOHaA PHUBOKAGHUIIHHHI UAK GOCKHYAApPHAA HEPB XyXaWpacu
— HeHPOH TaHACH Ba MKKHTa AuddepeHUsIAalIMaraH, IIOXAaHMaraH
ycuMrarapaaH HbopaT. YHHHr TaHacupa LUTONAA3Ma Ba KaTTa sIAPO
O6yrapH. HelipoHAapHMHT €THAMII JKapa€HH [IUTONAA3MaHUHT Te3 OPTHILH
6uran TtacHHMparaHaau. llly 6uraH 6upra, yHaa pubocoMarap COHH
Kynafiud, ['oAKM annapaTH HIaKAAGHAAW XaMAAQ aKCOH Ba A€HAPHUTAAp
to3ara Keaapad. HepB xy>kalparapHHHUHI TYPAW THNAApH OHTOreHe3s
AABOMHMAA reTepOXPOH paBHUIAA [IaKAAGHAAU. DHT 3pTa, IbHU IMOPHOHAA
AABpAQ, adpdepeHT Ba adphepeHT HeHpoHAAp eTHAaAH. TyFUAraHAQH KeHUH
{mocTHaTaA OHTOreHesAa} MalAa HepB XyXXallparapUHUHI' (OpaAHK
HeHMpOHAAp) eTHAaAHM. By aca, ¥3 HaBOarupa, HepB TH3UMHAQ MAACTHK
KaHTa KypHUIAQD YUYyH HIAPOUT fipaTapM. AAOXHMAE OAHHTaH HelpoHAap
XaM 64D BAKTAQ €TMAMANAU. DHI Keu AeHADHT annapaT eTHAaAU, YHHHT
PUBOXKAGHUIIK TAIIKH aXOOPOTHHUHI MHKAOP Ba cudaTura OOFAHK.
AKCOHAAPHM KONAAD TYPYBYM MHUEAUH MYCTH OHTOTE€HE3HUHI INOCTHATAA
AABPHAAQ DPHUBOXXAAHAAWM. YHUHI' DUBOJKAAHHUIUM HepB TOAACH OYyiHua
KY3FPAAMIIHHUHT VTUII TE3AUTHHHU omHpasn. OHTOreHe3Aa MUEAWHAAHMIIT
KynuH4a nepudeprUK HepBAapAaH GollanaHaAM. KelHH HepB TOAAAAPHUHHUHT
MHEeAHMHAGHHIIH OpKa MU, MHS COMH, MUSTHYAAA AABOM 3TapM Ba, OXUPH,
KaTTa sipyM IlapAap NMyCTAOFUAA TYTaAdaHAAHU. XapaKaTAGHTUPYBYU HEpPB
TOAAAAPH MHEAHH NYCTH OMAAH TYFUAHIN NadTUrada KonaaHaau. Ce3yBun
HEPB TOAAAGPHHUHT {MacaAaH, KYpUlll HEpBYU) MUEAHHAAHUIIN OOAQHUHT
OUPHHYHM TIOCTHATAA PUBOJKAAHHII OHMAApPHAA Ky3aTHAAAM. Yu émraya
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6ap4a HepB TOAAAAPUHHHT MHEAUHAAHHUIIN TyTaAAaHaAM, AeKHH MHEAHWH
OYCTHHMHT Ba VK LIUAMHADHMHI YCHIIM 3 €IIAQH KeHHH XaM Ky3aTHAaAH.

3.3. HepB TYKHEMacCHHAHT XOCCaAapH

Heps Tyxumacupa 6apua ky3raryBdaH TyKHMMaaap (HEPB, MyCKYA, 6e3)
Y4YH Xxoc OYAraH xoccarap, TbHHM KYV3FaAYBUAHAUK, YTKa3yBYaHAHK,
pedpaKTepAMK Ba AaGHAAHMK XOAATAGPH MAaBXXyA. HepB TYKMMAaCHHUHT
AMHaH ¥3Ura XoC XYCYCHSATH 3Ca YHAATH — VYTKAa3yBYAHAUKAUD.
Ky3FaryBYaHAMK THPHK MaB)XXYAOTAAP YIyH YMYMHE OYAraH X0CCarapHUAaH
6upH — TabCHPAAHYBUYAHAMK TydaWan KeAub UYHKAAH.
TabCcHpAAHYBUAHAMK TYKHMaAapHUHT TYPAH OMHMAAAP TabCHpAApHUra
6HMOAOTrHK peaKijis OpKaAH JKaBoO KaUTapUIUIMAHD. BUOAOrMK peaKUUsIHU
— OpraHM3MAAru Mypakkab® (pusuKaBuil, 3A€eKTPUMK Ba OGHOKMMEBHH
XapaéHAap cudaTupa TacaBBYP KHUAUII MyMKHH.

TascrpaoBunAap. TabCUPAOBUMAAD KV3FaAyBYaH TYKHUMAaAAap
TOMOHHMAAH KaBob XOCHA KHAA OAaAMraH cababd — oMuAAap 6yAub, yrap
TAIKM MYXUT Ba OpraHM3MAArd y3rapuinAap lo3ara KeaapH.

TabcUpAOBUMAQP — 3A€KTP, KHMEBUIM, MeXaHHK Ba XapopaT XOAaTHAQ
6yAaan.
BHOAOTrHK axaMHSITH >KMXATAAQH TAbCHUPAOBYHMAApP — aAEKBaT Ba

HOAAEKBaT TabCHUPAOBYHMAApTra OVAIHaAM. AAEKBAT TALCUPAOBUMAAP TYPAM
TYKUMaaapra TaOUHM IIapOHUTAA TabCHP KUAAAMTraH OMHAANAPAUP, yAap
alHU OHMOAOTHUK Ty3HMAMAaAaapra MocC Keaapu. MHCOA YYYH K3
cdoTopenienTopAapH yuyH épYFAMK HYPAAPH (EPYFAHK KBAaHTAApH) aA€KBaT
TabCHUPAOBYMAAD OVAHMO, KOATAHAADH 3Ca K¥3 yUYYH HOAAEKBaT
TabCUPAOBUMAAP XHCOOAGHAAM.

ApexBar OFAMaraln TaLcHpAOBUHAAp TabHMIl IIApPOHTAA KY3raAynuall
Ty3UAMAaAapra Tabcup KUAManAUd. AMMO YAQPHHHT KY4YM Ba Ta&bCUP 3TUIN
BaKTH eTapAaHda 6YAraHAa KY3FaAyBYaH TYKHMMaAap TOMOHHMAAH >KaBod
xXocuA 6YrapH. MacanaH, Ky3 coxacura Ky9AM MeXaHHK 3apba OHAaH
TaBCUD KHACAQ, YIKYHAAP KYPHUO TYPraHAEK TacaBBYP XOCHUA OYAaAHU.

du3noAroruk Taxxpubanrap xapaéHuAa Ky3raTyBuu cudaTipa KynruH4Ya
3AEKTDP TOKHM HIIAATHMAAAH. HYHKH YHH MAxXCyC 3AeKTp acbobAaapi
HIOTHPOKUAA GOMIKApHUIl OCOH. DAEKTP TOKHM KY3FaAyBYaH TYKHMaAap
YYYH AAeKBAT TAbCHUPAOBYH OYATAHAUTUAAH, Y HepB TYKUMACHHMUHT
OyTYHAMIHMra Ta'’bCHp KMAMaAHWAM Ba YHH KalTa—KalTa TaXxpHpbarapaa
KYAAQLl MYMKHH.

Kyunra kapa® 6apya TabCUPAOBYMAAD MOFOHA, IOFOHA OCTH Ba IIOFOHA
YCTH TabCHPAOBYHAApra OVAuHaau. [ToroHa ocTH Ta'bCUPAOBUYMAAD —
Ce€3MAADAM Y3rapuiUAapHU KEeATHPDMAaWAUTraH TALCUPAOBUMAMD, YAAp
TabCUPHUAA (PaKaAT MAXAAAUH NOTeHLHaAA Y3rapapu. AMMO OyHApAaH
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TabCHPAOBYHAAD, aabaTTa, TYKHMarapAa MabAyM (HU3IUK — KUMEBHH
V3rapMimAapHU KeATHPUO dMKapaAH, A€KHMH Maxcyc KY3FaAMII DVH
6epMaripu. [JoFoHa T bCUPAOBYHUAAD — ARCTAAOKH KY3FAAMIIHHM KEATHPHO
YUKApAAUTaH MUHUMaA KY9HAATH TAbCHPAOBUHUAAPAUD. [TOFOHA KyUHMHUHT
KaTTaAUTH TAbCHUPDAGHMII I[IOFOHACH €KH KY3FAaAHII NMOFOHAcH Aeb
HOMAaHapu. TawCHpAGHHMII IOFOHACH — TYKHMa Ky3FaAyBUaHAMTHHUHT
YA4OBUAUD. [IOFOHa yCTHM T@bCHPAOBYUMAAD KYYH — IIOFOHA KY4YMAAH
I0KOpHU BGYATaH TahCHPAOBYHAMD.

Ky3rarmm Ba KV3raAyBYaHAHK. TypAM TabcupAapra >XasobaH

(PN3HOAOTHK XOAQTHMHT V3rapHild — KY3FaAull A€HHMANO, TakCypoTra
HucbaTaH >KaBob GepHIl Xoccacy — KY3FaAYBYAHAHKAMP.
Ky3raamm — ¢aor pHU3HOAOTHMK JKapaéHAMp. Y TyKHUMajrapaAa O6up

KaTop TYPAHM Ta&bCHUPAOBYHAAD TA'bCUP KHUAIAHAA NAMAO OyAaau. Ky3raauin
Yy4yH MAaxcyc Ba Maxcyc OYamaraH OeAruaap XapakTepPAHMAHD.
Ky3FaAMIIHUHT YMYMHH Xxoccarapura, TYKMMaAapAaru MoOAAAAap
aAMalIMHYB >KapaéHH, HII AAaBOMHMAQ TYPAH KYPUHMINAArA (MCCUKAMK,
3AEKTPHK, 6@b3M MAbAYMOTAApra KaparaHaa Hyp) SHEPrUSHUHT &XPaAHINT
KHpajAH.

K¥y3raaummHUHr HOAAAEHHUIIIM KY3FaAyBYaH Ty3HAMAAapHHHI Y3HUTra
XOC KYPUHHIIMAKUD. MHCOA YIYH MYCKYA TYKMMACHHUHT KY3FAaAHIIH YHHHT
y3ura Xxoc OyAraH IIaKAAArd KHCKapHUIIHAQ, 6e3 TYKHMaCHHHHT KY3FaAHIIN
YHUHI CeKpeT a’KpaTHIIMAA Ba HepB TYKUMACHHHHI KY3FAAUIIN HEpB
HMITYACAADMHMHI reHepalnusicd 61MAaH HaMOEH OVAaAH. K{3FaAMII BAKTHAA
MOAA@AAD aAMAIIMHYBH 3HI aBBAAO Xy»Kaiipa MeMOpaHacH opKaAHd MycGat
Ba MaH(dUI1 3apaarapra 3ra 6YAraH MOHAAPHUHT XapakaTH OUAAH OOFAUK.
MembpaHa OpPKaAM HOHAAQPHHHI XapakKaTH OYryHIrM KyHAA AXHUIH
YpraHMAraH Ba MaxcyC 3AeKTPOH amnapaTypaAap Ba MUKPOCKOIHK
JAEKTPOAAAD épAAMUAA KaWA KMAWHUIIY MYMKHH.

MemOpaHa moTeHImaAM. XyjKailpa THHY TypraH BaKTHAA yHH ypad
TYPYyBYH MeMOpaHACHHMHI UYKH Ba TAWIKH CUPTH YpTacuAaru
noTeHIMasrap anupMacu 50 — 70 MB HU Tamkua 3tapu. by noreHumasrap
afupMacH — MeMOpaHa NMOTeHIHAAH KM THHYAHK TOTEHLIIMAAU AeHHAUD,
Yy Xy)Kafpa UWTOIIAA3MacHAa Ba TAlIKM MYXUT OpacHMAa MOHAADPHMHI
KOHUeHTpalHsAcH ¢dapKkura Ba Xy>Kailipa MeMOpaHacHHHHTI KaAuUH Ba
HATPUHA MOHAAQPHHM TaHAAb YTKasuimura 60FAMK. THHY XOAATAAQ XYy)KaMpa
MYHUAATH KAAMH HOHAAPDUHUHI KOHIEHTPALUACH XyXXalpapaH
TallKapuAarucura HUcOaTaH aHya FOKOPH, HAaTpUH HMOHAAPUHHHT
KOHLEHTPALUACH 3Ca, aKCHHYa, TYKUMa CYIOKAWTHAA Xy>Kallpa n4uAarura
Huc6aTaH KYIpoK. ByHAall Ba3usTAA KaAUlM HOHAAPH MeMGpaHa OpKaAH
Ancddy3ua Ayan 6HAaH MeMOpaHaAAH YTHUIIM MyMKHH, HaTPUH MOHAADH
YYYH 3ca Oy HyA "6epK”, 4YHKH MaBXKyA TEIIHKAAp AUAMeTpU Oy dAeMEHT
y4yH KMYUMKPOK OYAND, YHAAH (haKaT Kaavil HOHAAPH yTa orapr. HaTuxkapa
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LHUTONAA3MAAA MaHPHUH HMOHAAp KOHIEHTpaIUsCH OINaAH, Xy’Kaipa
CHPTHAA 3Ca Myc6aT MOHAAD KYITYHUAMKHU TAIIKHA KHUAAAU.

THHYAMK NOTeHIMaAMHY ymIAaG TYPYBYM MeXaHU3MAAPAAH AHa 6Upu
HMOHAAD KOHIIEHTPAIMSICH IPaAMeHTHra KapIli XOAAa MabAyM OUD SHEpPrus
capdu OMAAQH UIIAGETTaH HATPUM — KaAWM HAaCOCHAHP.

XapaKaT DOTEeHIMAAM KV3FAaAMII BakKTuAa MeMOGpaHaHUHT
YTKa3yB4aHAUTH haoA HaTpUH KaHAAAAPH OYMATaHAWTH TydaNAHU OIIaAH,
HaTPHH HOHAAPH TYKHMa CYIOKAMTMAAH XyJKalpa IUTOTAa3IMacHra
KOHILIEHTpAlusl rpapMeHTH Oyriinda OCOH Kupaau. by 3ca acTta—CeKMH
MeMOpaHa NOTeHIMAAWHHU HOArada, KeHUH 3Ca TeCKapu 3apsipAH
moTeHUasrap aviupMacuHuHr (—80— — 100} maripo O6yammiura oAub
KeAapn. By MembpaHaparu IOTEHIMAaAHHMHT KHCKA MYAAQTAH Y3rapulln
XapaKaT moTeHnHaAn Ae® HOMAaHAAHW Ba YHHUHT AaBomu 0,004 — 0,005
MC AaH OIIIMAMAM. XapakaT NOTEHIMAaAMAAH KeHHH KY3FaAull BaKTHAA
M3AaH YHKKAH HMOHAADHMHI MYyBO3aHaTH KaHWTa THKAaHaAH. ByHpan
THKAQHHUIIHATA Maxcyc Xy’Kakpa mMeMOpaHacHMAars Mocaama “HaTpui —
Kaau# HacocH" éppaM Oepapu. By Hacoc KOHIeHTpalusi rpapdeHTHra
TeCKapH paBHIIAQ MOHAAPHU TAIINPMAM, LIYHHHT YYYH Y 3Heprus capdu
O6uAaH nmnaiAl. AeMak, MeMGpaHa OpKaAd 2 XUA IIACCUB Ba PaoOA MOHAAD
TPAHCOOPTH MAaBXyA. IlaccuB TpaHcnopT AU dY3UsT MeXaHU3MAAPH,
KOHIIEHTPalus rpapMeHTH OyHuda amaisra omapu Paoa TpaHCHOPT
"HaTpUM — KaAUH Hacoc” @pAaMMAA KOHI[@HTpalHusa rpaAeHTHra TeCKapyu
XOAAQ MOHAADHWHI XapaKaTAaHUIIHAUD.

Hlysaafi KMAHO, HepB Xy>XaWparapHHHI KY3FAAMIIM MOAAAAAP
aAMallUHYBH OMAAH OOFAUK Ba Yy JAeKTD INOTeHIMAaAAap KM HepB
UMIIYACAGPHY NanAO0 OYAUIIMAG HAMOEH OYAaAU.

VIKa3yBYaHAMK. YTKA3yBYaHAUK — THPUK TYKUMAHUHT KY3FAAKII
UMIYACAAPUHU, AaHUKPOFU, OHONOTeHLMaA Ae0 HOMAAHYBUYH MHOH
OKHMAAPHHU YTKa3uIKUAUD. HepB TYKMMACcHHUHT YTKa3yYBUaHAMTH YHAArU
KY3FaAuIl >Kapa€HUHUHT TapkKaAWmu O6uAaH OOFAHK. BUTTa xyKarpaha
na"vpao 6YAraH 3AeKTp (HepB) MMIOYACH OollKa Xy)Kalipara Ba HepB
TH3UMUHUHT Xap KaHAAW KWUCMHTra YTHIIM MYMKHH. Helipon HMMIIyAcH
60CHM, MCCUKAMK KU TYpPAH KHMEBHN TabCHUpAAp HaTHMXKAacHAAa KeAaud
YUKUIIY MyYMKHH. XapaKaT IIOTeHIIHaAU Ae0 HOMAAHYBYM HMIIYAC KUCKa
3AEKTPHK aAMAIIHHYBH OYAUG, YIKYH CHHrapy HepB TOAACHAAH YTaAu.
HelipoH yHAa0, 103780, MHUHrAa® KYIIHW HEeWPOHAGPDAAH CUTHAAAADHU
KabyA KHAYBUM Ty3WMAMaAMp. Bapua curHasrap HUFHANO YAQDHMHT
KATTAaAWUT'H [OFOHA Kyd4Hra erca, KY3FaAMll HMIIYACH aKCOH 0yMAad
XapaKaTAAHMUII MYMKHH. AKCOHAATH TabCUp 3Ca, Y3 HaBGaTHAQ, OUD Heya
OomKa akKCOHAAp Ba MYCKyA €KU 0Oe3 XyXaHpaAaapAa xapakar
NIOTEHLHAaAMHM ko3ara KeATupapd. Tabcup 3THUI KYYMHHUHT IIOFOHA
KY4UAAQH IOKOpPU OVAHIUM KY3FAAMII HMIYACHMHHUHI JXAAAAAMTHHH
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omupmanau. HelipoHaapuuHr 6yHAal kaBob peakiusacu "6op éxn Byg"”
Ae0 HOMAAHAAH. YHIa HCCUKAHK JXyAa KydCH3 Aapa’KajAa TahCHP STTHUPHACA
XaM y, XyAAH NOPoX KabH, MOPTAAIIH MyMKHH. TabCHp 3THUIU Ky4H [TOFOHA
Aapa’xacMAAaH OIITaHAAH KeHHH y AapXOoA NMopTAaaMaAM. AeMak,
TABCUPAOBYHHHUHT Ky9H KY3FAAHII HMIYACHHHHI LIMAAATAMAMIHIA TAHCHP
kuaMarau. Ly #yA opkaAHd HepB Ky3raAMmd OYTYH HepB Xy’KaWpacH
€KH TYKHUMa 6YHAa0 TapKarapH. TapkarapUraH KY3FAAMIIHHHT GHOAOTHK
aXaMUSTH UIYHAAKH, y TAbCMPAGHAAUTaH XOCHAA ODKAAHM Oy TyH TH3HMHH
(paoAAAIITHPHIIN MYMKHH.

Heps ToracuMaa KY3FAAMIIHMHI VTHII TE3AMIM YHHHI AMAMeTpH Ba
MHEAVMHAHM IYCTAOFMHHHT GopAurura kapab xap XuA OYAMINM MYMKHH.
Heps 6yiinya Ky3FAaAMIWIHHN YTHUII Te3AUTH 3AEKTD TOKH YTHILI Te3AHTUAAH
3 MUAAMOH MapTa CEKMHPOKAHUP.

PedpparTepABK. TYKHMa KY3FaAyBYaHAHUTHHHMHI BaKTHHYAAHMK
KaManumy pedpakTepaAnk aAebO HoMAaHaAHW. Arap Xxapakar
MOTEHUHAAMHUHI AaMIAMTYAQCH ycaéTraH Ba KY3FAAMIIHHHI IOKOPH
TIAQTOCH CAKAGHTaH AABpAA KY3FaAyBYaH TYKHUMara xap KaHaal Kyu 61AaH
TabCUP KHAMHCA XaM, y JXaBoO KaMTapMmaiAu. TabcupoTrra HucBaraH
KY3FaAyBYaHAHKHMHT TYAHUK HYKOAHII BakKTUra MyTAOK (aGcoaroT)
pedpaxTepABK AefiMAaAH. YHAQH KeHHH TYKHUMaHHUHI KY3FaAyBUaHAHIH
acTa CeKHMH THKAaHa Oolnarpu. YOy AaBpAa NMOFOHA Ky9HMAQH IOKOpPH
Kyd GHMAaH Ta@BCUMPOT GepHAraHpa Ky3FaAyBYaH TYKHMaHHUHT KY3FaAHII
OMAAH KaBob Gepumin — HUCOHI pedpakTepAHK AeG HoMAaaHapH. Ba
HUXOSIT, Oy AABp IOKODH KY3FaAyBYAaHAMK AABPH OMAaH aAMalllaAd
(cymepkomneHcanusa AaBpH). KOkopuaa afiTUATAH KY3FaAyBUaHAHK
AMHAMHUKACH XyXXaWpa MeMOpaHacd OpPKAAM HaTpUH Ba KaAMH HOHAApPH
OKUMMUHHUHI HHUCOATHra OOFAUK OYA&AU.

AabuaruK. Ky3FaayBuaH TYKUMaHUHI BAaKT OUPAUTHAA MabBAYM
COHAArH Xapakar MOTeHUHAANAPHUHHU I03ara KeATHPHUII XOCcacu —
AABHAAMK AeliAaau. Bapuya THpHMK TyKHMaAap MOAAAAAp AAMAalIHHYB
J)KapaéHaapura OOFAHK paBHIIAA BaKT OUPAUTHMAA MabAYM MHKAOPAA
KY3Fara orapM. TYKMMaAapHUHT IWyHAAQH xoccacuuHu H. E. BeepeHcKMid
A8OUAAMK éKM QYHKLIMOHAA XapaKaTYaHAHMK Ae6 HoMaaraH. JHT IOKOpHU
AQOUAAHK HepB TYKMMAcHAQ HaMOEH OyAaAM. MYCKYA TYKUMACHHUHT
AQOHAAMIH 3Ca KAMPOK. DHI' NMAacT AAGHAAMK CHHAIICAAPAA KY3aTHAAAH.
TyKUMarapHUHT AQBUAAMIM YHUHT PYHKUHOHAA XOAaTUra GOFAMK.
[MaToAOrHMK )RapaéHAAp Ba YapyauiAap HepB TYKUMACHHHUHT AAGUAAMTHHM
KaMalTupapu. MyHTa3aM paBHIAQ Ga)kapMAAAMTaH Maxcyc MallKAap
Tydakiru HepB TYKHMACHHUHI AaGUAAMIM OLIMIIM MYMKHH. '

Hlynaalt XuAuO, Gapua Ky3raAyBY4aH TYKMMaAap (PU3HOAOTHK
JKUXaTAaH 6GMp KaH4Ya yMyMMI XoccaAapra ara.
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Heps TH3UMH QAOANMTHHUHT aCcOCUAa pedAEeKTOp peaKlusirnap ETaAU.
Pedrerc — opraHM3MHHHT TYPAM TAUIKHU Ba MYKH TabCHUpAapra Mapkasui
HepB TU3UMH HIITHPOKHMAA >KaBoO Gepum peaknusacHAUD. Macanas,
KYAMMH3HH UCCHK TleyKara Teru3uin 6MAaH yHHM TOPTHO oraMu3. ByHAaM
pedAexTOp XKaBoO GapMOKAAPUMM3 HCCHK Hapcara TeKKaHAd YHHHT 103a
TYKMMaAapH y4yH FariputaOuMi XoAaT pyr 6epapu. UcCUKHUHT TabcupH
peLenTOpAAp OPKAAH HEPB HMIYACAAPHMHU KeATUPHUO YHMKapaAH Ba yAap
MapKasra UHTHAYBYM HepPB ToAarapH (addepeHT HepB ToAarapH) 6yitnda
HepB TU3UMHHHHT MapKa3ui 6yAuMAaapu 6yAraH 6011 Ba OpKa MUAsiAapura
ro6opunrapi. by eppa oAMHraH axbopoT TaXAUA KUAMHAAM Ba Kapop Kabya
KUAMHUG, K¥3FaTHII XOAATH lo3ara KeAud, y adpdepeHT HMIIYACAApPH
KYPHHHIIHNAQ WKPO 3TYBYH ab30Aapra Io6opHAaau. YIIOY MUCOAAA OyHAAH
MXXPOYH ab3orap cudaTupa MYCKyArap XHM3MAT KMAAaAH. MycKyaaap
KHCKApraHA@H KeHHH KYA AapXOA TOPTUO OAMHAAH.

Pedarekc poaBoMHAA KY3FAAUIIHUHT yTapAUTaH MyAM pedaeRc édn Aeb
aTarapu. Pedaekc éHH KyHHMAArH TapKUOHMH 3AeMEHTAApAAH TALIKHA
TONraH: 1) cMrHaArapHH KabGyA KHAYBUHM MaxCyCc MocaaMmanaap —
peliennTopAap; 2) MapKasra MHTUAYBUHM (addepeHT) HepB ToAarapH; 3)
MapKa3u¥ HepB TH3MMHWHHUHT OMp KHCMH; 4) MApKa3paH KOYyBYH
(>¢ddepeHT) HepB TOAaAapu; 5) mXKpouu abw3o (3—4 pacwm).
OHT oppMH XonaTAapaa pedAreKc €M MKKUTa HeHpOHAaH Ba OuTTa
CHMHallcAaH ubopaT 6yrapu. ByHAQ!l pedreKCc €M UKKM HEHMPOHAU €KH
MOHOCHHAIICAH pedArerTOp €HH Aeb6 HOMaaHapHM. KynunHda pedprekc
éiinapu Tapkubura MKKH, y4 Ba YHAAH OPTUK CHHANCAAp KMpaau. byHaan
pedAeKTOp EMAAp MTOAUCHHANTHK pPedAeKTOD éirap Aebd HOMAAHAAU. DHT

1 — Tepu;

2 — ceayBuYU pCIENnTOPHUHI
OOIUAQAHHIIY;

3 — opka MM TYI'YHH;

4 — ce3yBYM HepB TOAAAAPHHMHT
MapKa3uM KHCMU;

5 -~ opaAauK HEeNpoH;

6.— OAAMHI'M ILIOXAANl YMKYBUU
XapakaTAAHTUPYBYY HEHPOH:

7 — XapaKaTAGHTUPYBUYH HeHpon;

8 — VDKPOUM ab30 MYCKYA.

3—4 pacM. Pepaekc EMHUHT CXeMacH
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OAAUM HepB HVAAAPHM XapaKaTAApPHUHI aBTOMATUK paBHIIAA
Oa’RapUAUILIMHU TAabMUHAAWAU. YAapAaa TYPAM CHTHaAAaapra >kaBobaH
aBTOMATHK JKABOO peaklHACH KeAHD YMKaAH. DHI copaa pedAaekC HYAM
6uTTa ce3yBYH €KU addepeHT HENPOHAAH Ba OHUTTa XapakaTAAHTUDYBYIH
ékn 3ddpepeHT HeHpoHAAH HbopaT. bab3upa addepeHT Ba 3¢dpdepeHT
HeWpoHAAp ypTacupa OGMTTariHa OpaAMK HEHpPOH OYAHIIM MYMKHH.
lynaan pedarekcaappaH OGUTTAaCH OFPHUKKA >XaBob pedAeKCHAMD.
BapMoKAap UCCUK IeuKara TeKKaHaa addepeHT HeWpPOHAAPHHUHT
¢daorralIYBU HATHXKacUAA KY3FaAHII OparHK HelMpoHAaaprada 6opaau Ba
OpanHK HeHpoHAap 6y Ky3raaull MMIYACHHH 3¢ddepeHT HeHpOHAapra
y3aTaA¥ Ba KeMMHIHM HMIyACAap ¥3 HaBGAaTHAA MYCKYAAGpPHM XapakaTtra
KEeATHPaAH, HaTHXKaaa KyA TOPTHO OAHIE XUMOS pedAeKCH 103ara KeAdapu.
By xoAaTAa OFPHMK XHCCH KedpoK ManA0 OyAaAd, YYHKH pedAreKcAa
UIITUPOK 3TYBYH HEMPOHAQP HUMIYACAApHU addepeHT HEMPOHAAH OpKa
MMSIAQr¥ OPAAMK HeHpoHTa CYHI 3¢ deKTop HEHPOHTa YTaAd Ba HATHRAAA
Som Musara ax6opoT cekMHpoK eTud Gopaau. AX60poT opKa MUsSAAH 6011
MUSra KaTop OPaAMK HEeMPOHAAp OPKaAM YyTaAu. Arap pedaekcaa dakar
CHUHAA HEMPOHAAp HMHITHPOK 3TCa, OFPHK Ce3UAMAMAN, 9YHKH OFPHUKHH
Ce3yBYM HeHPOHAAp OpPaAMK MHMsAa >XoMaamradH. OpAHM XapaKaTArapHHU
GolmKapyBYd HeWpPOHAAp OpKa MHUSAA OyAaAd, MypaKka® xapakaTAapHU
OoumKapyB4HM HelpoHAap 3ca 6om MHsAAa 6yAraHAuru 6ouc GyHpaml
XOAATAAPAA YHHMHI UIUTUPOKH wmapT. Arap 6oil MHA Ba OopKa MHA
¥pracuparu aaokarap y3waca, MacairaH 6ol MUs [TaCTAAH KeCHACA,
UXTHUEPHUN XapaKaTAap, OFPMKHM ce3ull Ba HomKa PyHKIUHMOHAA aKTAAD
HU3pAaH UMKAAHM €KM OYyTyHAAN HYKOAAAH.

Xap XHUA petpbrekc €HHAATH peleNnTopAap >XKOHAAIYBU TapKoOK EKU
>KaMAaaHraH 6YAMIUM MyMKHUH. PedAekcra Teruiiau 6yaraH penentopaap
3raaAaraH MavAOH pedAEKCOTOH MAMAOHH Ae® HoMAaHAaAU. Typawu
pedarekcrapHU ped)AeKCOroH MaMAOHHU OUP XUA 3IMac.

PedrekTop MM XaKUAATH TACABBYPAAP STHTU TAAKUKOTAAD HATHUXKACHU
©®uAaH OYryHrn KyHAa KeHraWtupuaMoraa. [1.K. AHoxuH Ba H.A.
BepHiuiTefiHAap ¢pUKpHUa, pedAeKC — >XaBoO peaKUUSACH TeCcKapu
acddepeHTallUACH3 (AA0KACH3) aMaAra OUTHPHAMIIH MYMKUH 3Mac. byHaam
acpdepeHTallMsl OPraHH3M XapaKaTMHUHI HaTH)KaAapy XaKHUAAa axbopoT
6epaau. Teckapu addepeHTanus xed KaHAAW MaxCyC a*XKpaTUATaH
KaHaAAapHU TaAad aTMaWpH. AXO0OpOT OAAUH HEpB TOAAAAPH OPKAAM
y3aTHuAapM. HlyHaan KUAHG, pedaekc € HUCOUM TyuwyH4a OYAUG, xap
KaHAaM pedprekc OolKa ¥3ura Xoc xaBoO peakuuscu OMAAH OOFAHK
OYAraH xapakarTHM KeATHpHMO yrkapapd. LLIYVHMHI yYyH XO3HPrH KyHAR
0ab3u (PU3HOAOTAGP pedAreKc €HH TYWYHYAaCHHU pedAeKC XaAKacH
TYIYHYaCH OMAAQH aAMAIITHPHILIHHU TaBCUs OTUIIMOKAA. PedAeKC XarKacu
KY3FaAMILl pelenTopAapAaH MHUAra, YHAAQH HIXXPOYM ab3oAapra Ba
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s¢pekToprapHUHT (baoAAAIIYBU HaTHXXacupa OolIKa pelleITOpAap
OPKaAHM dHa MapKasWi HepB TU3MMHra KanTaAH.

3.3. Hepe TH3NMAHHAHT HHTErpaTHB
Ba KOOPAHMHARHMOH (PAOAHATH

Mapka3uii HepB THU3MMHHHHI HHTerpaluoH (yMyMAAIITHDPYBYH)
chaoAUATH opraHU3MAATH 6apda (pyHKITHOHAA 3IAEMEHTAAPHUHT OUp — 6HpH
6uraH MyBoPUKAAIIMG HMIIAQIIKA acOCHAA pyH 6epapu. Mypakkabanru
TYpAHYa O6YAraH pedAeKCAapHU MapKa3uil HepB TU3HMMHHUHI TypPAH
6YAMMAapAa >KOMAAIIraH HeHpOHAAp IrypyXu KaTHaiapu. Pedaektop
aoAMAT XaKHAArM TAaBLAMUMOT HEepB MapKa3Aapu TYFPHCHAA
TACaBBYPAAPHHHT KeAnO YMKUIINTa UMKOH 6epaM. PellefrTropaapAaH HEpB
HMIyACAapH adpdepeHT HepB TOAANApH ODKAAKM HeEPB MapKa3Aapura
6opaaH.

Heps MapKazAapH Ba yAaQPHHHT X0CCaAapn

Heps Mapra3aapn — MapKa3ui HepB TUSUMHHHUHI MyaHsH pedAeKCHH
I03ara YMKaApHIIAQ KM MyaaH PYHKUMSAHH OOIIKapHHIAQ HINTHUPOK 3TraH
HeVMpOHAAp WHFUHAMCHAMD. HepB Mapka3aapMHHMHI aHaTOMHMK Ba
dr3nororHK TabpUdArapH MaBXYA,

Heps MapKa3sMHMHT aHATOMMK TabpPUDH AeTaHAQ, YHUHT MypakkKaO
6YAMaraH MabAyM OUDP petAeKCHHU GOlIKapyBYH HelpOHAAP MUFMHAMCH
3KAHAUTY TYIUYHHAAAM. ByHAQH HepB MapKa3u yHYa Mypakkab 6yAMarad
pedaekcrapHU GOIIKapaAH, MacaAaH, TU33a pedArekcu. By pedpaekcHUHT
MapKasu yMypTKa [TIOFOHACHHUHT 2— 4 OeA cerMeHTAApHAA XOMAAIUTaH.

Heps mMapka3suHMHI (PU3HOAOTHK TabpHdH AeraHpa 3ca O6Up Heua
MapKa3uil HepB TU3UMHUAA TYPAU (DYHKLMOHAA A@parkarapaa Ba MypaKKad
XapaKaTAAPHU TAbMUHAOBYHM HEPB MAPKA3AdPDUHMHI HMFUHAUCH Ha3apaa
TYTHAAAH. MacaaaH, OBKATAGHUUI OUAAH OOFAMK XaTTH —XapaKaTAApHHU
aMaAra OIIMPHIIAA JKYAQ KYTI @b30AAP HIUTHPOK 3TaAH (OBKAT Xa3M KUAUII
GesrapH, MYCKyAAap, KOH Ba AMMGga TOMHpAapd Ba 6Ooumkaisap). By
ab30AAPHHUHT (PAOAUMSATH HEePB TU3HMHUHUHI TYPAH J)KOMAAPUAAH KEeAYBUYH
HEpPB HMMIYACAAPH TOMOHHAAH OomKapuAaad. OBKATAQHUIL KapaéHUAA
TYPAH BepB MapKa3AapHd MabAyM OUDP (POHAAAM HATUIKAHM OAHII YUYH
(hyHKLUHMOHAA GUpAaniaauArap. OU3HMOAOTUK HEPB MapKa3AapH MapKasHuH
HEPB TU3MMUHUHTI TYPAM NOFOHaAapUAa — OpKa MHSAAH QoI MU
OYCTAOFUraya >KOMAallIraH.

Heps mMapkasaapH yzapo yAa Kym COHAArd cMHamnchaap OuAan
OHpUKKaH OYAUD, 6y Hapca YAQPHUHT aCOCHH XOCCAaAapPUHU OeArHAGHAM.
Heps mMapka3AapUHHUHI ACOCHH XocCcaAapu KyHHAAIMAAPAMP:
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KY3FAAUMIHUHT 6Mp TOMOHAAMa VTKA3UAHUIIM, YHUHT CeKMHAAb
YTKa3WAUIIY, KY3FAAMINAGPDHHUHI TYNAAHUIUM (CyMMaUMUACH), KY3FaAMHI
PUTMHHUHT y3rapumn (TpaHchopmauus), PaoAUAT KOAAWFHU, HEPB
MapKa3AapUHHMHT 4Yapyalllh, TapPaHTAUTH, yAap PYHKUHUAAADPUHUHT
KHCAOPOA 6MAQH TAbMHHAAQHUINTA 6OFAMKAUTH Ba X.K.

Ky3raAHmHARr 6BMp ToMOHAama yrmmmB. HepB Toracu 6Viimua
UMITYACAQP MKKH TOMOHra Kapab yraau. Mapkasnii HepB TH3HMHAAQ 3Ca
KY3FaAnil hakaT GUp TOMOHAAMA TAPKAAMIIHN KY3aTHAAAH, IHHH KY3FaAHIL
pelenTop HePOHHAAH OPAAMK HeHpOHra BayHAAH 3 deKkTop HelpoHrada
yrapu. By XoAuca HepB MapKasAapHaa KY3FAaAHIIHUHI OUP TOMOHAaMa
YUy Ae6 HoMAaHapU. HepB MMIyAcrapuHUHT 6Up TOMOHAAMA YTUITHHU
TypAH pedreKkTop (PaOAHATAAPAA Ky3aTHI MYMKHH. Ky3rFaaum
UMNYACAGPUHHHI OMp TOMOHAaAMa YTHIIHM MapKa3ui HepB TH3UMHAQ
CHHAIICAQPHUHI XOCCaAapura OGOFAMK, YYHKHU CHHAIICAAPAd KY3FaAMII
¢dagaT OMp TOMOHAAMa HepDB OXHUPHAAQH MEAMATOPHHM aXXpaTyBUM
IIpeCHHaNnTUK MeMbpaHara, YHAQH [OCTCHHANTUK MeMOpaHa HYHaAMIIMAA
TapKanapH.

Cexmarama6b yTRa3pm. Ky3raAum HepB TOAAAApUra Huc6aTaH HepB
MapKa3napHUAaAH ceKHH YTapM. HepB Mapka3saapuapa KY3FAAHILIHUHT
CeKMHAAIIUO JTKa3MAMLIN CHHANCAAPAATrHM JA€KTP HMIYACAADHMHT
KUMEBHH NYA OMAQH y3aTUAMIUra 60FAUK. KUMEBUI CHTHAAAPHH YTKa3HIII
TE3AUTH JAEKTP CHTHaAAapHra HucHataH MUHT MapoTaba CEeKUHPOKAHD.
K¥3FaAMIIHMHT CHHAaNTHK YHIAAHHIIM CHHAIIC TYyTYHUAQ WMIYACAADHUHT
TYNAAHHIIY, MEAHMATOPHHUHI CHHANTHUK OpPaAMKAA TYNAAHMIIM, HOH
YTKa3yBYaHAUTHUHHUHT y3rapUliM Ba XapakaT NMOTeHUUAAMHMHT
y3rapuuIIMAa@H BakKTHAAH KeAWO dukaau. Ypradya GUTTa HEBPOHAAH
MKKMHYUCHUra KY3FAAUIU HMMIOYACHHUHI YTKasum Te3aurn 1,5 Mc HU
TAaHIKUA KHUAAAH. Xap OMp pedAeKTop (HAaOAHATHHM aMaAra OWHWPHILAA
MHHIA80 CHHANCAAD Ba HEMPOHAAP HMIUTHPOK 3TAAM Ba KY3FAAHIIAGPHH
YTKa3UIlI TE3AUTH MUAAMCOHHSIAAPHHMHT YAYIIAGpHTra TeHr. LlyHAal KUAKG,
pedrekc éHMUAa CHHAICAAP COHU KaHYaAHUK KYTl OVAca, pedAeKc BAKTH
IIYHYAAHK Y3asiAH. YHAGH TalllKapH, MEAHATOP a’KPAaAHIlHK, YHU CHHANTHK
OpaAuK OpKaAH AHPPYy3HUAAAHHIIM, NOCTCHUHANTUK MeMOpaHaHHHT
KY3FAaAMIIM Y4YH aHuya BaKT Tanabd aTturaau. boaarap mMapkasuil Heps
TU3WMUAA KY3FAAMIIHHUHT CeKHH YTHUIIU KaTTarapra HUc6aTaH IKKOAPOK
KYpHHapHu. Hapuall x0AaTHAA 3Ca KY3FAAMUIHHM YTKa3WIl MyAAaTH sHa
XaM Yy3UAAAH.

Hepe Mmapra3irapuja KY3FaAHRMAAPHNHT CyMManasca. [ToFoHa oCTH
Ky4H, Ky4cH3 OYyAcapa Te3 —Te3 KaMTapHUAMO Typca KMUTHKAOBYHMAAD
TabCHUPHUAA TYKHMaAapAa KYy3raAnmwaap 6up —OupH OMAAH KYHIMAMO
KeTHIId Ky3aTHuAaAu. HepB mapkaszrapupaa KY3FaAHLIAAPHUHT MaHHa
LWIYHAAN KYUIMAMIIM cyMMalus Aeb6 HoMAaHaAH. Ky3raAull cyMMalMsCH
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OHp BaKTHHUHI y3MAa OUp HedyTa [IOFOHA OCTH Kydura 3ra OyAran
KHTHKAArH4YAAp TabCHP 3TraHAA XaM pyi GepHIIM MYMKHUH. YHHHT
MeXaHM3MH IIOCTCHUHAITHMK MeMOpaHaAd MEAMATOPHHMHI TYIIAAHHUIIM Ba
HepB MapKa3WAQru Xy’kaiparap KY3raAyBY4aHAMTHMHHHI OINHMINU OHAAH
TYWYHTUpUAaAK. KYy3Faaum cyMMauusickira MHCOA — aKca YpHIO
pedaeKcUAMp. By pedbaekc 6YpYH MIMAAMK ITapAAAGPUHHHT T&BCUPAGHHIIH
Y30K AABOM 3TraHpa pyil Gepapn. HepB mapkaszarapuaartd Ky3FaAaMul
CYMMallMsCH XOAaTUHM OHpMHYHM MapoTtaGa 1863 nuau .M. Ceuenos
aHHKAaraH. Hepe Mapka3aapuparvi CyMManust HKKM XHUA OYANIOIA MYMKHH:
1) kerMa—KkeT cyMMmanus; 2) macodarn cymMmauus. Ky3FaAHIIHWHT
KeTMa — KeT CyMMalHusicuAa OMPHH —KeTHH KeAYBYHM HMMIYACAAp
KyIIMAaAHd, MacoaAM CyMMaljMsAa 3ca 6Hp BAKTHUHI Y3HAA Ta'bCHUP
3TyBYM OMp Heuya HMIYACAAD KYIUMAAAH.

Ky3rarmm parMEHHEERHT y3rapumpe (Tpascopmanumst). Heps
MapKa3sAapy Xap KaHAaM, XaTTO XyAd CEKMH TabCUP 3TYBYM pHUTMAApra
XaM KaTTa TebpanHum OMAaH ’>KaBoO KaWTapapu. HepB mMapxasaapupaH
nepudepusara 60pyBYH Ky3raauinrap Tebpanumy 1 conuspa 50 aax 200
raya Oyaumdn MyMKuaH. HepB MapKasAapUHHMHr Oy XyCycHATH Oapua
MYCKYAAGPHUHT TeTaHUK, CHAAMK KUCKapUIIAaPHUHU TabMUHAAHAU. Heps
MAapKa3AdpH y3Ura KeAyBYM HMMIYACAADHUHI PUTMHHH y3rapTHpa OAMII
Xycycustra xam ara. LIy cababan HepB MapKa3aapuAary HeHpoOHAApAa
s¢pdpepeHT MMIOyACAAp TeOpaHUIIN adpdepeHT UMIyACAap TeOpaHHIUHUAAH
dapK KHAaAHM Ba HUcGaTaH MyCTaKUA GyArapu.

Daornar KoaAnFH. PehAeXTOp aKTAAp yAapHM 103ara YMKapaéTraH
TabLCUPAAPHUHT TYXTaulu OMAaH OUp BaKTAa TaMom 6yaMal, opapaH
MabAYM BAaKT YTraHAAH KelWH TYXTaMAU. By xoauca pedaexkrop aoAusat
KOAAUFH Aeh aTarapd. PaocAUsaT KOAAMFHHUHT AQBOM 3THUII BAKTH TABCHPOT
AaBoMMUra HUcBaTaH Kyl MapTa OpPTHK OVAMIUM MyMKHH. Tabcup KaH4a
KYyUAH OYACQ, KaH4a K§ll AaBOM 31Cq, peduackiop Jaoansnt KUAAMFY XdM
, OAATAQ, LWIYHTa MyBO(HK pPAaBULIAA y3asAH.

DaoAUAT KOAAMFH 2 MeXaHHW3M, SbHU ASMOAAPHUA3ALIMS U3 Ba HepB
UMIIYACAGPHUHUHI HEWPOH 3aH>XMpPAApHAA AMAAHHUO FOPHINM acoCHAa
TYUIYHTUPUAAAK. DupHHuUM MexaHu3M Oyiinuya HepB Xy>KalparapuAaru
KY3FAAMIN {1I1a BAKTAQ HYKOAMACAAH, M@BAYM BAaKT AABOMHAE (COHHSTHUHT
I03AaH OMp YAYIIAApPHAA) PUTMHUK HMMIOYACAAP XOAHUAA CAKAQHMO, KeHUH
nepudepusara I060pUAUIIN OMAAH XapaKTepPAaHAAU. VIKKMHYHA MeXaHH3M
6ynnd4a PaoOAHUSAT KOAAUFM MMIYACAAPHUHI &IUK XaAKarap Oynuda
aAGHMIIMHUHT OKMGaTHAMD. By xarkarapaa KY3FaAdIl alaaHUO, siHa
BOIIAGHFUY XYy’Kaipara KauTHO KeAHMIIM MyMKHUH. KY3FAAHLIHMHI EnuK
HeHpOHAAD AOMPAcHAd alAaHNG KOAUIIM pedAeKCHUHT aHYaraya yluiaHud
KOAHLIMHU KeATUpHUO uyukapapn. KysraAUMIIHUHT KYpPHUO yTUAraH
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UHMPKYASILIMACH (aMlAaHMa XapaKaTH) CHHamncAapAa uyapdam pyi
OepMaryHyda AABOM 3TaBepajM.

Heps MapKa3anapmHAHRr 4Yapuamm. HepB Mapka3aapd HepB
ToAaAapupAaH ¢dapK KUAMO Te3 vyapuam Xxycycustura sra. Heps
MapKa3AapMHHUHT 4Yapyamu opaTAa pedareKTOp peakKlusa
IMUAAQTAMAMTHHHHT MacalMII¥AA@ Ba MAabAyM BAKT YTUIUW OHAQH YHHUHT
TYA& TYXTalllMAQ HaMoéH 6fAaan. HepB MapKa3ArapHHHMHT 6y XyCyCHSITHHHA
KyrHHAaruda Hcb6oTaall MyMKUH. AddepeHT ToAarap TabCHMPAAHUIINTA
KaBo6aH MYCKYAHMHI KHCKAPHMIIH TYXTaraHMAaH KeWHH MYCKYAra
KeayBuH 3pdepeHT ToAaCH KUTHKAAHCA, MYCKYA KaiTa KUcKapapd. AeMak,
vapyam 3¢gdepeHT Hyarapaa aMac, 6aAKH HepB MapKa3Aapuaa py# bepap
akaH. JKyaa xyn taxpubarappa UcborraHUmuda, pedreKTOp EHHAAru
3Hr KyII 4apyalAWraH Ty3MAMaAap — TabCHPAAPHH KaOyA KHUAYBUM
(ce3yBYM Ba OpaAMK) HelpoHAApAMD. X03UPrHM BaKTAa 9apyall, HT aBBaAO,
CUHAIICAAPAA KY3FAAMIIHHMHI Y3aTHIL MEXaHW3MAAPHU H3AAH YHKUIIH OHAQH
TYIHYHTMPHAMOKAA. MeapuaTop 3axuparapHHMHI KaMaWHIIM Ba
IIOCTCHHANTUK MeMOpaHapa Ce3rHPAMKHHHI KaMaWMIIM XaM HepB
MapKa3AapMHHMHT Yapyalnidra cabab 6yAHIIH MyMKHH.

Heps MapKa3AapHHHHT TapaHTAHTH. DAeKTPOQHU3HMOAOTHK
TapKHMKOTAAPHHHT KypcaTHIIM4a, HEepB MapKa3AapWAAH nepudepusra,
TerHIIAKH ab30 Ba TYKMMaAapra HMIOYAcCAap pa3psiarapu dagar
pedreKCAGPHUHT 103ara YMKHWIIMAA 3Mac, 6aAKH HHCOUHM THUHYAHK
xonAaTHAa XaM 6opub Typaau. HepB MapKasAapyUHUHT INYHAAW AOHMHH
KV3FraAub TYpMIIM HepB MapKa3AapUHUHI TapaHTAHUTHM Aed aTaraAM.

Heps Mapka3rapn OOYHKIOHASIAQPAHHHT KACAOpoA Omaan
TabPMHAHAAHHMTIa OoFAHEAHNrM. OpaTAa, HepB XYyXKaWpaAapUHUHT
KHCAODOAHHM HUCTE'bMOA KHAMIIM aHuya >Xapaa kKedapu. OpaM HepB
xyxaiipanrapu 1| pakugapa TaxmMuHaH 40— 50 MA KUCAODPOAHHU
y3aalITUpaAr. KHCAODOACH3 MyXUTAA HEPB MapKa3AapUHUHT UILM Te3Aa
¥3AaH UMKaAUW. KaTra spuM uiapaapra 5—6 AaKHKa AaBOMHAA KHCAOPOA,
eTKa3uAMaca, xyxaHpasap Hobya OVrapM. Mus CONUHHUHI HepB
MapKa3Aapu KHCAOPOAHUHI Kamaurura 15—20 apaakuka, opka MUS
HeMipoHAapH aca 20— 30 pakMkarada 4MAaIy MyMKHUH. [aBAa XapopaTu
CYHBUH HYA OHAAH MacalTHPHATAHAA, NAaWAO0 GYAraH runoTepMus
HaTUKACHAQ OPTAHM3MAArd MOAAAAAD AAMAlIMHYBHU CYCAasiAH, H1y OWAaH
MapKasui HepB THU3UMHU KHCAOPOA €TUHIMOBYHAWUTUTA Y30KPOK Oapaoul
OepaapH, Ba Oy XoAaT THOOHUET aMaAUETHAA TETrHHIAM XOAAADPAAQ
KYAAGHHUAGAU.

Hepr MapraszaapHAaQrv TOpMo3AaHHII
Mapkasuil HepB TU3UMHAAG TOPMO3AAHUII KY3FaAHl SHMAAH aAMalliMHUO
TypaAHUTaH >XapaéHAMp. TopMO3AaHMUII HATHUXKACUAA KY3FAAHII
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JKapaéHaapu cycahiub, 6yTyHAal HYKOAMIIM MyMKWH. Mapka3uil HepB
TH3MMHAA TOPMO3AAHHUIUHUHI OUP Heua TYpH MaBJXyA (MapKa3Hvi
TOPMO3AAHUII, MPECHHBAaNTHMK Ba NOCTCHHANTHUK TOPMO3AAHMII Ba
6omganap)

Mapgka3ni TopMo3Aranrm (CeuyeHOB TOpMO3AaHMmIH). MapKa3ui
TOPMO3AAHHII XOAUCACHHHE OGUpHHYU 6FANO U. M. CeuenoB 1862 itnapa
odraH Ba 6y xapuca «CeyeHOB TOPMO3AAHHIIN» AeO IOPUTHAAAH.

By trasrpubaaa 6aKa 0ol MHSICH KYPYB AYyMOOKAGPH COXaCHAQH OYHAHUG,
Karra spuM Iapaapyu oAudb ramnraHpu (3—5 pacm). LyHaan cyHr 6aka
IUTaTHBra OCHAAAM Ba YHUHT KeHWHHTH OEKAAPUHH CYA(AT KHCAOTa
spuTMacura 60THpUAND, Oy 3pUTMAAAH GaKaHUHT OEKAADHHU TOPTHO OAMIN
pedAEKCMHHHTr BAaKTH yAuaHAU. AHa 1ry pedAeKCHHMHI MapKa3y aiHaH
OpKa MHSAA ’KOHAamraH 6yamb Ba 6y BakT HepB MapKa3AapPUMHHHT
KY3FaAyBYaHAUTUHHY KypcaTapd. LIIyHAQH KeiHH KYPyB AYMOOKAAPDUHUHT
KECHATaH )XOMHTa OHl Ty3U KPHUCTAAHM KYHMANG éKM MHUSHHHI 1y CoXara
KY4CH3 JA€KTp TOKH OHMAAH TABCHUp 3THAMO sfTHa pedAeKc BaKTH
4HUKAQHCa, YHHUHI KeCKHH Aapa’kapa y3aHHUO KeTHIIM Ky3aTHAJAH.
LTy aaamara acocaaunt, 1. M. CedeHoB 6aka GOII MUSICHHHHT TaAaMycC
COXaCHAa opKa Musi pedpAeKCAQPHHHI TOPMO3AOBYM HEPB MapKa3aapH 6op,
AeTaH XyAocara KeAraH.

3 — 5 pacMm. Bakaituar 6oum muscu Ba M. M. CeueHon
Taxxpubacuaa 60U MUSIHH KECHILl YK 3UFH.

I — XHAAOB HCPBH;

2 — XWAAOB OyAary;

3 — KaTra sipuM 1mapaap;

4 — KypyB AyMOOFHU;

5 — 6O MUAIIM KeCHIL YHIUFH;
6 — UKKH TelIAMK;

7 — Muava;

8 — y3YyHUOK MHsl Ba POMOCUMOH HYyKypua.
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. M. CeveHOB ¥3W Kaumd 3TraH MapkKa3zuil TOPMO3AaHUII
XOAMCACMHHUHI MYXUM axaMHATH OOpAMrura Tyrpu 6axo 6epAH Ba opam
debA —aTBOPUHUHT PU3UOAOTUK MEXaHM3MAAPUHU TYLUYHTHDHII YYYH
my acocpaH domnparaHAu. Mapkas3ull HepB THM3MMHAA HepB
MapKa3AapUHHHI TabCUpAAHUHIIK pakKaT TypAH pedAreKCAapHUHT
paoArAIIYBUHY KeATHPHOIrHHa YMKapmacaaH, 6ab3u Oup pedarekcrapHU
TaMOMaH TYXTATHIIM XaM KYpPCATUAAU.

TIpecmHAOTHK TOpMO3Aannmy. HoMHaaH KYPUHUO TYpraHuAeK, 6yHAQiM
TOPMO3AAHMII I[IPECHUHANTHK 3A€MEeHTAApAA lo3ara UuKaau. bouixa Hepr
Xy>XaparapPUHUHT OXMPAAPH AKCOHAAPHUHT Iy TapMOKAapHAa —
npecuHanmuk oxupiAapuga — >XouaAamapu. Heps xykaWparapupa
MOPMO3A0OBYU CUHANCAGD MaBXyA O6YAMO yAap TOPMO3AOBYM CHHAIICAAP
AelinaAM Ba yAapAaH aXXpaaub yMKapuraH MepHaTopAap aKcoH
TepMHUHaAAAp MeMOpaHaCHHU AeTIOAIpH3aliusinab, HepB MMITYACAAPUHMHT
VTUIIHHHA Tycapu. ILIyHHMHTr HaTu)XacHpa HepB y4YUra HepB
MMIOYACAAPHHUHI YTHUIIM KHCMaH €kH OyTYHAAM TYXTab KOAapH.
[IpecHMHaNTHK TOPMO3AAHUII MapKa3Huit HepB TH3NMHAG KeHI' TAPKAATAH.

ITocrcmAanTeK TOpMo3AaHEm. Mapka3uil HepB TU3SMMHUAA KY3FaTyBIH
HelpoHAap OUAAH OHUpra TOPMO3AOBYM HEHPOHAApP XaM MaBXyA. by
HeMpOHAAPDHHHT aKCOHAAPHM KY3FaTyBUd XyKallParapHHHI TaHAAApHA3
Ba A€HADHTAAPHAA HepB OXHMPAAPMHH XOCHUA KUAAAM, OyAapAaH 3cCa
TOPMO3AOBYHM MaxXCyC MeAMaTop Xocua Oyaapu. HaTrmrkapa KeMWHrHU
HEeHpPOHHHUHT NOCTCHUHANTHK NOTeHIMAaAUAA XapaKaT NOTeHLHAAUHWHr
KeAMO YMKHUIIHUTa TYCKUHAMK KMAGAWUraH Y3rapuinaap namao 6yrapu. Kyn
XOAAApAA OYHAAH TOPMO3AOBYM MeAHaTOp cUdaTHAa raMMa — aMUHOMOWH
KHUCAOTACH XU3MaT KMAAAU. DAEKTPOKUMEBUI V3rapHUIAAD MOCTCHHAIITHK
MeMOpaHaAa NavA0 OYVAraHAUTU TydaMAu TOPMO3AAHHIIHHHT Oy XMAU
MOCTCUHANTAK TOPMO3AAHUIN Aeb aTaraaH.

Xap 6Up HepB XyXkalpacupa KY3FaTyBuU4 Ba TOPMO3AOBYM CUHAIICAAD
Kyn 6VAud, 6up —Oupura 3udY TaKaAuMO Typaau. Ky3raTyBuMm Ba
TOPMO3AOBYM JKapaéHAADHUHI y3apo TabCHPH HEHPOHHUHT KY3FaAHUII
Ba KY3FAaAMACAMI'MHH OeATHAAHAM.

BreAeHCKMH TOpDMO3AAHMUIN. TOPMO3AAHUIIHUHI Oy XHMAHHH
Hartadpcun ypravraH oaum H.E. BeepeHckuit. ByHA@ TOpMO3AaHUII Xed
KaHAaW MaXxcyC TOPMO3AOBYHM @HATOMO — MODPQOAOTHK MOCAAMAAAPCHU3
Keanb yukapu. Ky3raTyBuM CHMHancAapAa >KyAa KaTTa axoopoT OKHMH
OVAMIIM HaTHXXacuAla TOPMO3AAHHUII Naupao 6yraan. by xoapa
MOCTCUHANTUK MeMOpaHara HepB MMIYACAAPUHHHI XaAAdH TallKapu
KaTTHK AEMOASIPHU3aLKAAAHUINN HATHXKACUAA KY3FATyBUM CHUHANCAApPAA
HMIIYyACAAD Te3 —Te3 KeAnb Typumur TydalAM my MeMOpPaHAHWHT
TOPMO3AGHHMIIM XaM aBX OAAAH.

Opka Musi, OPaAMK MHs, PETUHKYASIp hopMallisi HefipOHAAPH Ba (OIIKa.
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Gab3u Xy>Kaliparap BBeAeHCKHN €KY neccuMan mopMo3AaHWUra atHIKCa
Moiiua 6raan.

PedarerTop XxapaéHAapHHHI KOOPDAWHAIHSICH

Heps >xapaéarapABRHI KOEBEPreHIASICA. MapKa3uil HepB TU3HMUTa
TYPAH adepeHT TOAarap OpPKaAHM KEeAYBYM MMIIYACAApD OPaAHWK Ba
3¢ ¢dekTop HedlpoHAApPra TYmMHO HHUFUAULIN (KOHBepreHUUAAQHUULIU)
MYMKHUH. MacaraH, OUTTa HeHpOHra SUIWTUIN, KYPHUII, MOTOpP, TepHu
PenenTopaapyaal UMIYACAAD KEAHHIN MYMKHH.

Ily cababan 6uUp HEMPOHHH SLIUTYB pelleNTOpAApH XaM, KypyB
peuenTopAapu xaM, Tepu pelelNTOPAdAPM XaM TabCHPAAHTaHAA lo3ara
KEeAYBYH HMIyACAAp KY3FaTa OAaAH.

Ky3raAHmAapHBHEr AnBepreBnAsAcH. Ky3raaum AuBepreHUMACH
KOHBepreHIUsacHra KapaMa— KapHmu >KapaéHAUD. ByHAa, opaTtaa, Heps
MapKa3AapuAard HelpoHAap 6Wp Heda 3¢ddepeHT ToAarap OpPKaAu
UXXPOYH ab3onap OuaaH 6upuKaau. byHaal pedaekTop énnaa 3¢ deKkTop
HEeMPOHAAPDHUHT COHHM OpAAHMK HelpoHAapra Huc6artaH Kym OYrapH.
K¥3rFaaum AuUBepreHLHUsICH XapaKaTH aHUK OyAHI Kepak OyAraH
a'b30AaPHAA YYpAHAH.

Ky3raamm mppapmamusica. Kyuau Ba y30K TabCHUpAApra XaBoOaH
MapKasWi HepB TH3HMMHIa KeAYBUYH HMIIYACAAp Iy pedAEKTOp MapKas
HelpOHAApPUHUTMHA 3Mac, GaAKH GOIMKa HepB MapKa3AapUHUHT
HeHpOHAApWHHU XaM KVy3raTa oArapM. Mapka3ui HepB THU3UMHUAQ
KY3FAAUIITHMHT LY TapUKa TApKaAULIU uppaguauyus Aed aTarapl.

K¥3FaAMIIAAPHHUHT TapKaAUIIMHU SKKOA KYpCATHII YUYH KyHHAArH
TaXpUbda HaTHM>KAAAPUHH KeATHpaMu3. Arap, 6apMokHU Mccuraurh 60°C
OyAraH cyBra 60TMpCaK, KYAHU CEKMH TOPTHO OAaMH3, arap OapMOKHH
100°C An cyBra 6orupcaxk KyAHM TOPTUO OAMO, Y30K Bagllayd CUAKUTHO
TYPUIIMMHU3 MYMKHUH. Bomkadya KUAMO aWTraHpa, TabCUPOT KYYAH
Gyaranauru 6ouc HepB MapKasAapura UMIOYACAAPHUHT TapKaAWMIUIHA —
KY3FaAull MppPaAMaLMsICH acoCHAA XXyAa Te3 03 OepaAM Ba >KaBob
PeaxkLUsicCu OpAAMI TOPTHIL pedAeKCH 3Mac, 6aAKu MypaKkabd pedarekTop
XapaKaTAap KYPUHUIINAA OVAAAH.

Ky3raArnm Ba TopMo3AaHANI MHAYRIMSCH. HepB MapKasAaapHAa xap
KaHAAl KY3FAAMIIAAH KeMHH TOPMO3AAGHUIN Ba, aKCHHYA, TOPMO3AAHUIIAAH
KeNWWH KY3FAaAUMIHUHT 6YAMG TYpHIUM Ky3aTuAapUu. Ky3raTyBuu &€xu
TOPMO3AOBYH TALECUP TYXTAaTUATAHAAH KeHHH HePB MapKa3uHHHT XOAATHAA
pyit GepaauraH KapaMa — Kapliu y3rapuinAap peaekTop haoAUSTUHUHT
KOOpAMHALMS MeXaHU3MAaPHAA MYy¥UM POA YHHANAU. « TOpMO3AaHUILIAGH
KeWMHTH K¥3FaAMI» — Kemma—Kem MycHam UHGYyKUuA Ba «Ky3raaninaaH
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KeNHUHIH TOPMO3AAHHII» — KemMa—Kem MaH@uil URGYKUUS XOAHCAAADH
LIVHAAM y3rapyilAap KaTopuUra KHMpaAH.

MHAYKLHSA XOoAMCarap® MapKa3uM HepB TU3MMHUHHHI 6apda
OYAMMAApPHAA YIpaiAH. Bolll Musi kaTTa spUM IHapAAQPMHUHT [TYCTAOFUAATH
WHAYKHOHS xoaucarapuHua M. I1. [1aBAoB ¥3 moruparapu GMAAH KeHT
KyAaMAA YpraHras.

3.5. MapKa3nii HepB TH3AMHHWHI XYyCyCHH (PH3INOAOTHACH

Mapka3uil HepB TU3HWMHra, IOKOpHAA ARTUAHMO JTHATrAHAEK,
HeNpOHAAPHHHT aCOCHH KUCMHHH V3 HIHTra OAraH 6ol Ba OPKa MHsAApP
KMpaaHM. Y HepB TH3HWMMHHHI OOLIKa KHCMAApUra KaparaHaa Te3pok
PHUBOJKAAHAAHM. HaKaAOK TyFUAraHHAA 60m MHsI Maccacu KaTTaaap
MUSICHHHHT 25% WHM TallKUA KUAaau. boaa 6up oianruaa 6y KypcaTKud
50% uu, 2,5 émaurupa — 75% Hu Ba 5 émpa 100% HH TAIKHA 3TaAHd.

SIaru Tyruaras 6oaa 6om musicuHuHT BasHU 340 —400 r 6¥Au6, TaHa
Ba3HMHHMHT CAKKU3AAH 6Mp €KM TYKKHU3AAH OMP KUCMHWHHU TAIUKHUA KMAGAH.
KaTrra oaamaa 3ca Gowl MHs TaHa Ba3HUHHHI KMPKAAGH OMp KHCMHHH
TAIIKUA KMAaAM. BoAaHuHT Gom MusicH 7 émrada Te3 YcaAu. bolil MUSTHHUHT
yeumu 20— 30 émra 6opub tyxrakau. 1 —2 €maa 6omr MHUSI OpKa MHMsTa
HucbaraH Te3 ycaan.

Opgra mas

Opga magEBAr Ty3uauma. OpkKa MUA YMYPTKa KaHaAuAa OUPHUHYH
6VHHH yMypPTKacH 6MAaH MKKHHYU BeA yMypPTKacH OPAAUFHAA JKOMAAINraH
O6YAND, KaTTa opaMAa YHUHT Ba3HM 30—40 r, y3yHAUrH 45 €M ra TeHr
OYAMO siccHAAIIraH IMAHHAPCHMOH KYPUHHIIra 3ra. SIHrY TYFUATaH 6oAaapa
opKa MMAHUHT Maccacu 6— 10 r, yayHauru 13—15 cm 6Yrapn. 10 émpa
YHHHI Y3YHAMIH HUKKH Gapodap owmaaH. OpKa MHA PUBOXKAAHHIIMHUHT
6ol MH$ PHUBOXAAHWIIMAAH dapKu LIYKHA, YHUHT YCHIOK Xapakar
@daoAUATH MypakKabaaluuiy GUAaH napasres dopapu. Opka MUsi OAATAA
MapKa3ui HepB TU3WMHUHUHI BoliKa OGYAMMAapura HUcOATaH 3pPTapok
PUBOXAAHAAM. XOMHAAHUHT AACTAAOKM INAKAAAHMII AGBDHAA OPKaA MMs
aHyYardHa KaTra 6yAapm. B 6oAarapHUHT OpKa MUSL KYHAQAGHT KECMMHAR
OAAMHTH IUIOXAAPDHHHI OpKa INOXAapra KaparaHaa Ce3HAApAM
PHMBOJ>KAQHTAHAMIH KYPHHUO TypaAH.

OpKa MUSl CerMEHT IIaKAMAA Ty3uAraH OYAMO, yHAa 8 Ta 6yiuH, 12
Ta KYKpak, 5 ta 6ea, 5 ta AyMra3za, 1 —?2 ta AyM cerMeHTAApH OYA3AH.
JKamu 31 cerMeHT 6YAMD, yAQpPHHUHT Xap 6HPHUAAH 1 Xy(TAGH OpKa MM
HepBAapd 4vKapAH. OpKa MHUAHHHI Xap OMp CerMeHTH MYCKYAAQPHHHT
MyaisaH rypyXHHH, Tepu Ba OolIKAa ab3OAAPHUHI MabAYyM KHCMAAPHUHH
WUHHepBalUsIAAHAU.
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Opka MHSHUHT KYHAaAQHT KeCHMHAA KYApPaAHT Ba OK MOAAaAap
dapgranapy. KyApaHr MOAA@ KallaAaKCHMOH IUAKATa 3ra Ba YHAQ OAAHHTH,
OpPKa Ba €H LIIOXAAapHH a)kpaTull MyMKHH (3 — 6 pacm). Opga MUSHHAHT
KYAPaHT MOAAACH OAAMHTH IIOXAAPHUAA XapaKaT HeWPOHAAPH JKOMAANITraH.
YAQpHUHT HEepB TOAAAApPH TyTaM — TyTaM KYpPHUHHIIAQ HWHFHAMD, OpKa
MHSAAH YUKAAHW Ba OAAMHTH HAAM3AAPHH XOCHA KUAaAM. Byaap
XapaKaTAaHTUPYBYH HepoHAapAUp. OpKaAary MmoxAa Ce3yBYH HeHMpOHAap
6¥AapM, yAapra Ce3yBuM, ThbHM MapKasra HHTMAYBYM HePBAAD KHMPaAH.
Ce3yBuM HeHMpPOHAAPHUHI TaHACH OPKA HAAHU3AADHUHT OpPKa MHUsA
TYTYHAQPHAQ, SHbHU OpKa MHUSIAAH TalIKapuaa 6yaapu. OAAMHIU Ba OpKa
HMAAM3AApHM Oupra KymHWAUO KeTapd Ba Iy TApUKA OPKA MU HepBAApH
CKeAeT MyCKyarapura 6opapu. Opga MHsAAaH 4YuKKaH 31 XydT HepB
TOAAAAPH raBA3@, KVA Ba O€K MYCKYAAApPH Ba TEpPHHHM HepBAAp OHUAQH
TabMHHAAMAM.

Bapya KyKpak Ba HMKKHTa IOKOPH OeA CerMeHTAAPUHHHT KyAPaHT
MOAAAAM OAAMHTHM Ba OpKa INOXAApHAAH TallKapy siHa €H INOXAapH
MaBXyA. YAap CUMIIaTUK HepB TH3MMHUTa KapalllAM ToAarapAup. By
Xy>KaliparapHHUHT YCUMTarapHu OpKa MMsI OAAMHTH MAAM3AAP TapKuobura
KHpapu. OpKa MHUSHUHT OK MOAAACH OAAMHIHM, €H Ba OPKa KaHaAda Ba
ycTyHAapra 6yanaaau. Opga mMHs pedAeKTOp Ba YTKA3yBYM HYA
yHRUHANGPHHY Ga’kapaau,

Opga mngapar ¢pyaRgasaapua. OpKa Musipa OUp KaH4a XaéTHH MyXUM
6yAraH HepB MapKa3sAapH KoWAallraH. ByHAaH Talllkapy, opKa MHSAQ
KY3FaAHIIHY GollKa MUA OYyAaKAapura y3aTyB4d HyArap MaBXya. Opka

— OpKa Ba 6ot Mus;

— OpPKA MHUSIHMHI' KYHAQAQHT KECUMH.
— AdTepaA YCTYHAQPH;

— OAAHMHIH HAAN3M;

OK MOAAACH;

— KYA PaHT MOAAACH;

—MapKa3u# KaHaAM;

— OPKA MAAMIM,

N O R WO
|

opka YyKypuacH.

3—6 pacMm. Opka Mus.
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MHUSI CKeAeT MYCKYAAAapUHHUHT (TaHa, OYHUH, KJA— 0€K) xapakar
pedAeKcAapAHM aMaAra ourMpapd. Opka Musipa Kyn pedAeKTop éinaap
JROMAaIraH 6¥ANG, opraHU3MHMHT 6ap4a xapakaT pyHKUHAAAPH IyAap
épAaMHpa aMaAra omupurapu. Ilali —MYyCKyA CHHrapH copAa
pedAeKCAQpPHUHI MapKa3Aapd Opka MHsAA >KouaauwraH. Bykysuu —
€3yBYM, PUTMHK Ba BasusT pedAeKcAapH XaM OpKa MHUs pedAeKcAapH
6yAuO, yrap OuMpMyHuYa MypaKkab Ty3uaraH. Opka MHSI CKeAeT
MYCKYAAGPUHMHI TAPaHTAHTMHH (TOHYCHHH) XaM 60IKapu6 Typaau.

/OPKa MHSl IOPaK —TOMHD, OBKAT Xa3M KHAHII, aHWUDHIN, JXHHCUH
ab30AAPHHHHT PAOAUATHHH Y3rapTUpHO, KaTop BereTaTUs pedAeKCAGDHH
6omkapapau. Opka MU TaHAHUHT Gapya peLenTopAapyadH 0o Musira
Ba YHAAH 6apya ab30Aap Ba TYKUMaAapra KY3FaAull HMITyACAApP YTKa3MIl
G YHKUMUACHHH XaM 6arkapap. OpKa MHsSIAQ aCOCHH KYTapUAYBYH Ba MacTra
TYWyBYM HyArap MaBXyA. KyTapuayBuu #yanrap 6ymaab ax6opoT opka
MHAAAH OOl MHUSAHHMHI TypAH OYAHMAapura eTH6 GopaAu Ba, AKCHMHY4,
nacTtra TywlyB4H HyArap Oyiaab axbopor 60wl MUSIAQH OpKa MHUsIra
y3aTurapu. Opka Musi haoAHMATH GOl MHSHHUHI IOKOPM JKOHAaumra”
O6VAMMAAPHUHHMHT MyBOMHKAAQIIraH TabCcUpUra 6yicyHaAH.

Arap XallBOHHHUHTI OpKa MUSCH OAHMD TalllAaHCA, TaHa XapaKaTAAPHHHMHT
dana>kAaHMIINA Ky3aTHAAAM.

bom mas

Bour Musi yMypTKaAl XaWBOHAAp Ba oAaMAa MapKa3uH HepB
THU3MMUHWHT OAAMHTH Ba 3HT PUBOJKAAHraH 6YAMMUAMD. bBoill Must opka
MHS CUHTapH OK (HEMPOH ycHMTaAapH) Ba KYAPAHT (HEHPOH TaHayaAapH)
MOAAAAAPAGH MbOopaT O6yAran TYKUMaAUp. bour Musiaa yprada 14 MApA
HepB Xy)XaWpacu OopAHMrH xucobrab yMKUArad 6yAud, yHuHTr 60 —90%
HM HeHpOTrAusl Xy>XalpaAapH TALIKUA KUAAAH.

Boi Musi opraHU3MHU TallKapUAaH ypad TypraH MyXUT OUAAH ¥3apo
AAOKAAAPHHH MAOPA KUAHD TypaAM, oAaM (pebA —aTBOp peaKLHUSIAapUHU
OolkapaAM Ba Hapya TYKUManaap, ab3oAap Ba @yHKIHOHAA TUIUMAADPHUHT
haoAuATHHH MyBodHKAAIUTHpPaAW. Bowr mMusi Kaara cyfaru OVIIAMFUAA
JKOHMAAITaH 6YAuO, YHAA MU Y3arv Ba KarTa sipUM HiapAap ¢apKAaHaAH.

Mus y3arm — y3yHYOK MMS, MUSI KYIIDHUTH, OPAaAMK MHs, VpTa MUs Ba
MMSAYaAAH TAUIKHA TomraH {3—7 pacm).

Y3yH4Y0K MUY Ba MHSI KYIIPUTH
Y3yHYOK MUl Ba MMS KYIIPDUTH OpKa MUSTHUHI AABOMM 6FAND, Mypakkab
pedAEKTOD aKTAAPHU aMaAra OLIMpPaAM ¥aMAA OpKa MUSIHY 60U MUAHHHT
IOKOpU 6yAnMAapu 6uaaH 60Faab TypapH. AeMakK, Y3YHYOK MHs Ba
Bapoanes Kynpuru pediAeKTOp Ba YTKA3yBYAHAHK (PYHKUHIAAPHHH
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3 — 7 pacMm. OpaM Gomr MHACH

1— y3yHYOK MM,

2 —MHA KYIIPHIH,

3 ~ ypra Mus,

4 — runocus,

5 — opaAMk Musg,

6 — OAAMHTH MHUSIBHHT SIDUM
iapAapH,

7 — uyBaavaHr.

8 — TypTemaAHK,

9 — MHAYAHMHT SIPUM HIAPAADH.

Bba’kapapl. Y3YHYOK MUSTHMHT Y3yHAHTM 3—3,5 CM Ba KYPHMHHIIH OpPKa
MUSIHUHT IIAaKAWTa yXmwau Ty3UAMaAup.

Y3yHYOK MHS HYMAATH OYIIAMK DPOMOCHMOH €KH TYPTHHYHM MHA
KOpPHHYacu HOMHMHH OAraH O6yAmb, y opka MHA KaHaAMHHMHI AAaBOMH
xucobOAaHaAU. Y3YHUYOK MHSIAQ HEDB XyKalparapHHUHT HKKHM TOMOHAAMa
CHMMEeTDPUK JKOMAAIITaH yIoMAaGpy 6VAUD, yrap SADOAAPHHU XOCHA KUAAAU.

Y3yHY0OK MUSIHUHT pecrekTop PyHKHMACHAR OO MHUSHHMHT S— 12
JKy(dT HepB SAPOAAPH MUITUPOK 3TaAHW. Y3VHUOK MHS 103 TEPUCH, KY3,
OYpPYH, TMAHM HepB ToAarapu OUAaH TabMHHAAHAW. YHAAQH TAHIKApH,
Hapac OAMUI, KOH — TOMHPAApP XapaKkaTH, KauT KWUAHI, Tep akpaTull,
IOTHINI, aKca ypHull, HYTaAMUIIAADHUHI HEpB MapKa3Aapy XaM Y3YHYOK
MHSIAQ JKOHAAILTaH.

Y3YHYOK MHUSHHHT YTKA3yBY¥ PYHKUUSACH YHUHT TAPKUOUAATH HEpBAApra
OorAMK. Bomr Musaa xayMyacu 6§Aub6 12 xydT Heps Torarapy O0YAMD, YHAGH 8
XydTH (5—12 XydrTArap) Y3YHUOK MMIAAH YUKapU. boll MHSAQH TYpAHM
ab30Aapra Ba, aKCHHYa, OpKa MHUSAAH 0ol MUsra axbopoT 1y HepBAAp OPKaAH
y3aTuAapl. bBoll MUSHUMHT 10KOpY OYAMMAAPH Y3YHYOK MMSHMHT pedAeKTop
dyHKunICcHHE bollKapasH.

Xomura 16— 17 xathraruK 6YATaHMAA Y3YHYOK MUAAAQ Hadac OAUII MapKasH
HIaKAAaHAAH, 21 —22 xadrarapAa Hadac YHKApHUL HepB MapKa3u LIAKAAAHHO
Tyrapu. Y3yHUOK MU Ba MHA KYIPHUTHAA XaéT yuyH 3apyp OyaraH
MapKa3AapHHHT AesipAH OapyacH OHa KOpPHUAA LIAKAAAHraH O0YAaam. SHrH
TyFUAraH 6orapa Hadac, xuMost pedAekcAapu (akca ypull, HYTaAWl, KaWT
KHAHIL, IOTHIU) AXUWIM DUBOXAAHTAH. 7 éHira KeAaud y3yHUOK MHUAAATH
SAPOAAPHHHT €TUAHUIN TYTAAAAHAAM.
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Vpra mas

VpTa Mmusi — Mus oéK9arapH, TYPT TENAAUKAAH Ba OPACHAA JKOMAAIITaH
MUl CyB HYAHMAaH UbopaT. Mus oéKuarapd — OpKa MHSIAGH YUKHUO KeAyBUH
YTKa3yBIHl HyArapAaH Ba 60l MUSTHMHT IOKOpPH OYAMMAAPUAAH KEAYBYH
YTKa3yBYM HYAAAPAAH TAIUKUA ToNraH. TYpPT TEMAaAMKHHUHI IOKOPDHAArH
HKKHTA TENAaAUTH KYPYB WYAMHMHT, ITaCTKA MKKHTA TeNaAWUrH 3MIHUTHUIN
AYAMHMHT ITJCTAOK OCTH MapkKasaapu xucobraHapu. TypT TeNAAMKHUHT
IOKOPH Ba MaCTKH GYAAKAAPHAA 3HT COAAA KYPYB (PYFAMKEKA Kapa® GoLIHK
O6ypHill) Ba 3MMUTYB (KYAOKHH TOBYLIra HucOaTaH MoCAall, GOIIHU TOBYII
KeATaH TOMOHTa Oypuil) pedAeKCAapUHUHT éHAapH TyraaraHaam. Typr
TeMAAMKHHMHT YCTKH AyMOOK4YarapH K¥3HM HYp HYHaAMLIMra Kapab Ky3
FaBXapMHUHT XOAATHHY aTPod — MyXHUTHHU aHUK KYpUIIra (AaKKOMOAAIIHATa)
MOCAAIUTHPAAH.

VpTa MHsi IADOAApM Ce3yBYM Ba XapaKaTAAQHTHPYBYH sSIADOAApTra
O6YAMHAAH. XapaKaTAGHTHPYBYH SApOAAp, aMHHUKCA KHU3HA SAPO,
MYCKYAAQp TapaHrAMrura 6eBocHTa TabCHUP KypcaTapH, OAaM
MYBO3aHATHHHU CaKAall Ba IOpHINAa ¢aoAa KaTHamapm. Musa oékdacu
TapKkHOMAArH KOpPaMTHMp MOAAA MypakKKab IOTHII Ba YaWHam
XapaKaTAApHHH, KA DapMOKAAPHHHHT HO3UK XapaKaTAAapHHH GollKapapM
Ba MyBOGHKAQIITHPHII pehAeKCAAPUHHM aMaATa OIIMPaAH. YpTa MUSIAQrH
KH3HA IADO — CKeAeT MYCKYAAAp TOHYCH OOINKApYBHAA UILITHPOK 3TaAM.

VYpra mMusipa sspum apAapra 60pyBuM yTKasyBYHM Hyarap 60p. YHAQH
6om mua HepBAapuHUHT 11l (K¥3HH xapaKaTAaHTUPYBYH) Ba IV (FaAaTak)
HepB Xy(dTAapH >XoWAamlapAuM. KH3HA fApPO YTKa3yBUM HYAAAp OPKAAH
MHSIHA, OPAAHMK MUSI Ba OpKa MUg 6UAAH ODOFAAHTaH 6YAUS, KYA — OEKAAPHU
OYKYBYM Ba €3yBYM MYCKYAAAp TapPaHTAUTMHH OOLIKApUIIAA HIITHPOK
3TaAHU.

KopaMTHp MOoAAa HepB TyTaMAap¥ OpPKaAM KaTTa ApUM IIapAap
IIYCTAOFMAATH MapKasuM NyllTarap, MeuioHa OYAaKAAPH Ba KU3HMA SIAPO
OUAaH GOFAQHIraH.

Ypra mus nuuaa CUABHMEB Hall (BOAOIIPOBOA) HOMHMHH OATaH OYIUAUK
6op. Y y3yHYOK MHA TYPTHMHYU KOPHHYACHHUHI AQBOMH OYAHO, OpaAHK
MHSIAQTY YYHHYM KOpHHraga yTapu.

VYpra MUsi HIDTUPOKHAA XOCHA GYAAAMTaH pedAeKcAap OHa KOPHHUAA
XOMMAAAA IIAKAAAHA OoIIAaWMAU. SIHMM TYFHUAraH 60AaAa KY3 KOpauyuFu
pedpAeKcH AXUIM PHUBOXAAHraH 6yaapu. boaa 2—3 oMAMK 6JAraHMAa
AaBUPHUHT pedaeKcAapH TYAQ IIaKAAaHaAU. Boaa yAFalraHy caiMH TaHa
XOAATHHU ¢a3opa ymaad Typuln pedAeKCAApH PHBOXXAAHUOG
MypakKabaamub Gopaau. YpTa mus pedaekcaapd 5—6 émau Gonapa
KaTTarapHHUKHAEK GyAapH.
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Opaang MAA

YuMHYN KOpHHYa aTpodHAa KaTra MU SPUM LIapAapH derapacHAa
OpaAMK MHs XoMaauiraH. Opaauyg Mus TaraMyc (KYpyB AYyMG0FH) Ba
THIIOTaAAMyCAApPAaH (AYMOOK ocTi coxacu) ubopar. Kypys Aym6oru 6apaa
Ce3yBYH HEPBAAPDHHUHT NYCTAOK OCTH Mapkasu XucobraHapu. By epaa
OpraHM3MHUHI Oapda pellenTOpAapHAAH HMIyACAAp KabyA KUAMHAAM Ba
yAap KaTTa ApMM lIapAap NYCTAOFMra Ba MHSl ¥3arHHUHr OolIKa
GYAMMAApHra yTKa3uAapu. TaraMyC OpaAMK Ce3yBYaHAMKHHHI OAMM
MapKa3u XucoOAaHapM.

I'mnoraramycaa 40 AaH OpPTHIK TypAH siapoAap 6op. By siapoAapHMHr
daoAuaTy BeretaTUB PYHKIUAAAPHUHT 60IIKApyBH OMAaH OOFAMK. YAap
OpraHH3MAa MOAAAAAp Ba DHeprus aAMalIMHYBUHH OoIlIKapapH.
I'unoraraMyc TaHa XapoOpaTHUHH AOMMO 6Up Mebépaa (36,6 —37,0°C) cakrab
TYPaAUTaH TepPMOPEryAsills MapKas¥ XucobraHapu. TYHMHHMIN Ba OYAMK
MapKa3sAapH XaM Iy epAa JKoWAairaH. ['MmoTaraMyCcHHHT runodus 6MAaH
OGOFAQHMIIIN 3HAOKDHWH TH3HUMH YCTHAAH HEPB HAa30PAaTHUHH TAbMHHAAHAH.
YHUHAT 6apua yHKIUAAApY Ooml MHs KaTTa SpUMM LIapAapH IIYCTAOFH
Ha3opaTu ocTtupa Gyrapu. 13 émaa opaAUK MUSHMHI JAdaMH
KATTardpHUKHAEK OYAaAH.

Manasya
Musua GeBocuta 6ol MHs KaTTa SIPMM IIapAapy 3Hca GYAaKAapH
OCTUAR, MUAHUHT [Y KOpHMHYacH yCTHAA JXOHAAIIraH OYAMO, y MKKUTa
MHUSiYa SIpUM [IapAapHAaH, MHsida O6KYarapHAaH Ba 4YyBAAYAHICHMMOH
YCUMTaAA@H TalKUA TonraH. MUsiuaAaH Iy oéKyarapy OpKaAd MapKa3um
HEPB TU3MMHUHUHI Oapya OYAMMAApura Ba nepudepHsira UMIYACAApP

Pacm 3 — 8.
MugyaHAHI KacaAAaHHI GeArurapu.

A — aTaKTHUK IOPHLIH,

B — 6ab3u TaHa XOAaTAAPUHH
cakKaaluaa 6eKapoOpAMIH, TaHa opkara
3rHATAHAA TH33aAAPUHHHT
HOMYBO(MHK OYKUAMIUM,; ETULIAGH
YTHpHUILra YTHLIAA TaHA aCCHMETPUK
XapaKaTAapH.

a — COFAOM DOAa4,

6 — MHUAYaCH KACAAAAHTaH doaa
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ro6oprraar. Musida 6orarapaa GHp 03 IOKOPUPOKAA JKOMAALIraH 6yAuob,
6o MU KYTHCHHH 3HCa KHCMHHH TYAAMPUO TypapH. SIHFM TYFHATaH
6oaa MUSAYACHMHUMHT Ba3Hu 20,5 — 23 1, 6 oMAMK Goraaa 62— 65 r 6yAapmM.
MUsiYaHUHT OK MOAAACH KYADAHT MOAAAcura HucbaraH Te3 PUBOIXKAAHUOG,
7—8 énipaH KeMHWH YHHUHT YCHIOU TyTarraHapM.

Musiua MyCKYAA@PHHHT YHFYH KMCKApPHMIIUHH Ba XapakaTiap
TapaHrAAIIMIIMHE GomKapapud. TaHa XOAATH XaKHAArH BeCTUOYAsID, KYPYB,
SIINTYB Ba IPONPHOPELIENITOPAGPAGH Keraaural ax6opoT Musi9ara 6opuo6,
YHFyHAQIIAANA, HAaTH>KaAa CKeAeT MYCKYA XapaKaTAAPUHUHI CHAAMKAHMIH
TabMHHAAQHAAHU. KaTTa spuM mapaap MUsida (PaOAUSITUHH XaMAA MHUSTYaAaru
BereTaTusn $PyHKIIHAAADHH GomKapaaH. XapakaTAapHHU
MYBO(HKAAIITHPHULI, MYCKYAAAp TAPAHTAHTCMHM HAOPA KHMAMI, TaHa
Ba3WsITH Ba MyBO3aHaTWHHM caKAalll, STbHU aHUK Ba HO3HWK MypakkKab
XapaKaTAapHHU GomKapuil GyHKIUAAAPUHA MUA9a HAOPA 3TaAH.

Musida KaCcaANaHTaHAA raBA@ Ba KYA — O€K MYCKyAAAPHUHHUHT TAPAHTAMIH
CyCTAAQIaA¥, KYIIHHYa KYA—OEKAAp KaATupab, opaM YHFYH XapakaTAap
KHMAA OAMaNAM. ByHAQH XOAaTAQrM XxapakaTAap MacT OAAQMHHUHT XapaKaTHHH
acaaTaau (3 — 8 pacM). MusiyacH IIMKaCTAAHraH OAAMA@pAa KYTIMHYa HYTK
Oy3uAapHU, yAap Cy3AapHH 6YAuO — 6VAUOD, AYAYKAAHUO Taradpodys
KHAHIIAAH.

AMMOHBK TH3HM

AMMOMK TU3HUM GOl MUSHHUHT (PYHKIIMOHAA >XUXATAAH ¥3apo GOFAAHTaH
KaTOp MYCTAOK Ba NYCTAOK OCTH KUCMAAPHHU V3 HWUHUra oAapad. AMMOUK
TH3UMra rMNOKAMII, 6eA MyIUTacH, T'UMOTAAAMYCHUHT AAMUAAAD TAHACH,
DOAOMCUMOH sIAPOAAp KUMpaAu. TypAH XUC — XasI>)KOHAADHUHT (KYPKHIL,
XYPCAHAYHMAMK, OYAHMK, TYKAMK, Fa3ab Ba 6olikanrap) Oyauld AMMOUK
TU3UMIa OOFAMK. AMMOHK TH3HM OAAMHMHI TAIIKUM MYXUTHHHI AOHMO
y3rapvb TypaAMraH IIApOMTUra MOCAAIUYBMHH TabMMHAAQIIAA UINTHUPOK
3TapH, XYAK —aTBOP, XHUC — Xas>XOH, XOTHPAHUT HIAKAAGHUIIHUAA AMMOHK
TH3UM MYXHM PoA ViiHaiaAu. OBKaTAaHMI, GUPOP Hapca UYMIL, Kynanuii,
Y3MHH XMMOS KUAHMII KabHU MaiA — UCTAKAQDHUT LAaKAAAHUIIINAA, HAPOK,
AHUKKAT, XOTUPAHUHT (PYHKIHOHAA acoOCHAA XaM AUMOHMK TH3UM
dYHKLUASICH ETaAHU.

AHMOUK TH3UMHHHI X0AATH 60Aa YCH6 PHUBOXKAAHTAHU Capu OHITA
Tobopa Kynpoyg 6yicyHapd. By TH3uMAA y3rapuuIrap COAUMp OYAraHaa
OAAMHHHT XaTTH — XapaKaTH NMoiMa — noit 6YyAud KoraaAu. AUMOUK TH3UM
PYHKUUACHra MAPOK KHAHLI, TadaKKyp, AUKKAT Ba XOTHpa KUPraHAHTH
YUYH XaM YHHHT (PaOAAHTH VKUTHIN XRapaéHura 6eBocuTa GOFAUK. AMMOUK
TU3UMHUHT PAOAUATH GOLI MUS YCTAOFH Ba, aCOCaH YHUHT MelIoHa KUCMH
TOMOHHAAH HAOPA KMAMDO OOpHUAAAHU.
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Karra spam mapaap

Karra sipuM mapaap pUAOreHETHK >XHUXaTAaH MapKa3uH HepB
TU3UMHHMHT 3HT SHTH, PHBOXXAAHTFaH KHCMHU OYAUO, yarap opaMpa
XalBOHAQDHUKUAAH TyOAaH dapK KUA3AH.

Karra spuM mapaap 6011 MHUSIHH KONAAO TypyBUH KydT ab3o 6YAHD,
HKKaAa sipUM wmap 6up—O6upu OuAaH KAaAOKCHMOH TaHa €pAaMMAa
Tyramrald. KaTra spuM mapAaap caTXuja TypAKH OypaMaAap KYNAUIHAAH
tozacu 1,7 —2,0 M2 raga eTu6 Gopaad. YHT Ba yam SIpUM INapAap MHs
ymMyMuii oFMpAUTUHUHr 80% WHU TAIKUA KHUAAAM. HeHpoHAApHHHI
ymymuii coHd 12— 18 Mapp arpodupa 6yAub, yrap 6 KaBaTHM TAlIKUA
KUAQAM. MUSTHUHT Xap OMp ApUM Wapyu PyHKUIHMOHAA JKUXATAAH 4 6¥raKKa
(memroHa, Tena, opKa Ba 4aKKa) aXpaTHA3AH.

Karra spaum mapaap pyEkgmsca. KaTra sipyuM IIapAapCU3 TYFHAraH
(asHnedpar) Goaanap TYFPUCHAATH MabAYMOTAAD THOOMET aMaAMETHAA
MaBXyA. AHUKAQHAMKH, asHIledan GorarapAa KaTTa sipyM LIapAdp YPHUAQ
dakaT MabAyM G6Up CYIOKAMK OHMAAH TyAraH Mus Inydaxdarapu O6yrapu.
AsHiiedar 6oaarapaaH GUTTacH 3 HHA —Yy 9 oM sIlIaraHAMTH PaHra MabAyM.
Y 60Aa TOBYLI Ba éPYFAMK CUTHAAAApPHUra Xed KaHAAaM peakuus 6epmaras,
Y Xe4 KHMHHM TaHUMaraH, Cy3AallMaraH, yMyMaH, YHAQ Xe4 KaHAa#l eba—
aTBoOpra Xxoc OYATaH XapaKaTAap YHAQ Ky3aTHMAMAaraH.

KaTTa sipuM HIapAapHUHT TYpAH KHCMAApH Xap XUA (PYyHKHHOHAA
axaMHsATra sra.

Momop (xapakam)gynkuyuscu. 1870 Huapa HeMHC PH3HOAOTAAPH
I'.®Opuiy Ba E. XULUr KaTTa SpHUM [IaPDAAPHUHT OAAMHTH TOMOHMAATHY TYPAR
OYAMMAApHMTa TA'bCHP 3TUO AHUKAAIIAUKH, TABCUP HAaTHU)KACKAA TAHAHUHT
MaBAYM OUP KHCMAApHMAA XapaKaTAap BYXyAra Kearad. LLyHuHr yuyH
KaTTa ApHM IHAaPAAPHUHT OAAMHTH 3raTHAA >XOMAAIITaH KUCMM Xapakar
nycraor AcH nomiaaniran. Pedpaekcorod 3oHaAarin MabAyMm OHp KHCM
KUTHKAQHCA, TAHAHUHT KapaMa — Kaplii TOMOHUAAQ MabAyM OHMD ab3OHUHT
XapakaTH py¥# Oepapd. bUp XUA TabCcUpra >KaBoOaH TYPAH ab30AAPHUHT
xapakaT (PAaOAAUTH OHUp XUA OYAMABAKN. DHI HO3UK XAapaKaTAApHH
da’kapyBuu TaHa KMCMAapu (6apMOKAap, THA, OFU3) Oy MYCTAOK ¥03aCHAAH
KEHT >XOH jsraanraradH. KaWA KMAMHraH XapakaT MapKa3uvAaH YUKKaH
YTKa3yBYM MYAAAD Y3YHUOK MHAAR YOPPAaXa XOCHA KUAMO, TaHAHUHI
KapaMa —KapllXd TOMOHAApHra MyHaAaAH.

Ce3yBuu ¢pyHKkuua. MoTop K1 xapaKaTAaHyBYM NNYCTAOKAAH TAHAHMWHT
TYPAM KUCMAAPMHHU XapaKaTra KeATHPYBYM CHIHAAAAp 0OOpHAAAU.
XapakaTra KeATHDYBYM CHUTHAAMAPHU KabyA KMAYBYM 30Ha MAapKas3ui
" 6ypaMaHMHI OpPKa TOMOHMAATH CEHCOp €KH Ce3yBUHM IYCTAOKAA
XoHaamrad. KMMnoyacaap KaTra SpHM lLIApAdp NYCTAOFHra TAaAaMycC
SAPOASDH Ba YHra TakaAud TYpyBYM Ty3HAMaAap OpKaAu eTUO Gopaau.
AHAAM3aTOPAAPHUHT IYCTAOKAA JKOMAQLITAH MapKa3Aapu KaTTa SPUM
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wapAap OYCTAOFMHHHT CEHCOP 30HaAapH Ae6 aTarapu. TaKTHA CE3TMHUHT
30HaCH MapKa3HH 3raTYaHHHT OAAMHTH TapadHaAa >KoHaamraH 6¥Auo,
YHHHT OYCTAOKAATH MPOEKLMSCH TYPAH CE3TH ab30AAPH YUYH GUD XHA
ImMac.

HKKaAa fIpUM IIapAard 3Hca G¥AaKAapHHUHT MYKHM FO3aCHAA KYPYB
30HacH >kovnamraHd. TypAr HapcarapHH KYpuil 6y 30HaAap HIITUPOKHAA
py# Oepapy. DUWMTYB peleNncHUsACH HKKaAa AAPUM [MApPHHHT YaKKa
OyUITACHAA SKOMAQLITaH. Xap XUA GaAaHAAMKAATH TOBYIIAAD SIIUTHATAHAA
W9KH KYAOK YHFAHOK pellelTOpAApHAa BYXKYATd KEAYBYH HMIOYACAAp
OYCTAOK XYy RalpaAapUHHUHT TYPAH IypyxAapura et Keaapd. AWTHO
VTUAraH 3HCApAArM — KYPYB, YAKKaAaru — 3UIMTYB Ba Tena KUCMHAA —
YMYMHH Ce3yBUMAHMK Ba XapakaT 30HAAApUMAAH TAIIKAapH, 4YaKKa OCTKH
KACMHAQ TabM OHUAHMUI, XUA OHAHII ce3yB MAapKa3Aapy MaBXyA.

ITpoexknuoH Ba acconHaTHB 30HaAap. KaTra ApUM 1apAap NYCTAOFUAA
MabAyM OHP XHMAAATH CUTHAAAAPHHM TAaXAMA KUAHMIIAQ MIITHPOK 3TYBYM
30HaAap NPOEKHHOH 30HaAap Aeb ararapu. PellenmTopAapAaH KeAyBYH
CUTHAaANADHHHI aHAAHW3M Ba CHHTe3HM aWHHU Yila epaa pyH Gepaau.
[Tpoek1iMOH 30HaAapAary HelpoHAAp Y3ura Xoc (Maxcyc) XycycHsaTra sra.
MacaaaH, KypyB HeMpOHAAPUHUHT Dab3UAAPH PAHTAAPHH, HKKHHYHAAPH
XapaKaTAapHH, YYMHYMAAPU 3Ca LIAKAAADHH ce3apd. Ilpoexkuuon
30HanapAa@ Xap XWA GMpAAMYM Ce3THAAPHHMHT TaXAMAH pyH Oepapu. By
30Hanap nepudepHsipaH KeAraH CHrHaAAAPHH daAOXHAA — AAOXHMAA TaXAHA
KHAMII XyCYCHUSITHTa 3ra.

KaTra 1pHM I1apAap OYCTAOFUAQ, IOKOPHAA KYPHO YTHATAH 6GUpPAAMYH
CEeHCOp 30HaAapAdH TallKapH, MKKHAAMYM CEHCOp €KW acCcOoUUAaTHUB
30HAAAp XaM MAaBXYA. ACCOLMAaTHB 30HaAapAard HeMpOHAAp XyAa XaM
Kyl YyCHMTAAap OpKaAH OOHIKA CEHCOp Ba MOTOpP HEeHWpPOHAApH OHAAH
aroKapa O6yrapu. MxkkuaamMyu MaMAOHAAD aHAAU3ATOPAAPHHHI HepB
AYArapU OHAAH OMpPAAMYH NMPOEKIIMOH MalAOHAAP OPKaAu OHUPHUKaAH. Arap
accoUMaTHUB MaMAOHYaAap 3apapAaHca, KUIIM 31IMTCAa XaM, (MAacaaaH,
SUIMTHUIN 30HACH) TAACCYPOTAAPHUHT ACA MOXHUSITUHU TYILIYHA OAMAaHAM.
K¥pyB acconnaTUB 30Harapd OY3UATAHAA, OAAM HAPCAHH KYDPAaAM, A€KHH
YHA@H KaHAAH polparaHHIl MYMKUHAMTHMHM EAMAQH 4YMKapaAH.
AccoUMaTHB 30Ha NPOEKLHOH 30HAaAApAArd MAabAYMOTHU MAHTUKHU
JKMUXATAAH TAapTUOra KeATupubd, xapakaTtrapuMui, PUKPAAPMMH3HHU
MAKCAAra MyBOMHMK paBHUIAA OOIlIKapaAM.

YyAaaMuu 30HaAap X¥aM accolMaTHB GYAMG, yaap ¢rakaT 6GUpraMuM Ba
UKKHMAAMYK 30HaAapAA@H CUTCHAaAAApHH KabyAa KHAaau. bapda XxapakaT
pedAeKCAAPUHHHT PeKAAAIUTUPUAUILM, HYTKHUHT PUBOXKAAHTAPHANLIH
y4YAaM4YH ManAOHAApPra GOFAHMK. Arap ydaaMdMd accoOLMATHB MaMAOHAAp
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TyYFMa paBHIIAA 3apapAaHca, Goaa ramnsipa OAMAaMAM, OAAME Makgcaara
MyBodHK OYAraH xapakaTAapHM XaM ypraHa oaMadAHM Ba X.K.

MacanaH, "Baxop” AeraH CY3HH DIINTIaH OAAMHMHT K¥3 oapHTa draca
61AaH GOFAMK OYATraH JXyaa Kyl Hapcanrap Keaapu. Arap Musi I{CTAOFHAA
3LIMTHII aCCOIMATUB 30HACH 3apapAaHca, “6axop" AeraH Cy3 YHHUHT y4yH
TOBYIIAAD HMFMHAMCH CHMHTapH Ta@bCUP KHAAAM XaAocC.

boi Mus spuM mapaAap NYCTAOFMHHHT [I€HIOHA KMCMHUAATY IPEMOTOD
KM MKKHAAMYM XapakKaT 30HAacCH, SpMM LIapAap NYCTAOFM MNellOHa
KHCMHAQrY y9YAAMYH XapaKaT 30HACH XaM acCOIIMaTUB 30Hara TeruiIAUAVD.
XapakaT TH3UMH oAaMAa 4 — 7 élunrapAa PU3UOAOTHK JKUXAaTAQH €THAAAH.
By 3oHarap 6y3uAraHaa XyAK — aTBOP XapaKaTAapHAa KeTMa — KETAUK Ba
MakKcaara MyBO(MrHKAHK HYKOAaAH. AeMaK, TypaM OyAmMAapAaru
aCCOLMATHB 30HA OAAMHHMHI akKAUH Ba MJKTUMOHMHM (YHKIHAAADHHH
6omkapaau. OaaMpa accollMaTHB 30HAAApD XaWBOHAApAarura HucbaTaH
daHYa IOKOPH PMBOJKAGHTaH.

Uan spum map ax60poTHH O0cKHIMa — O0CKUY Y3AAUITUPHIITa KYTIPOK
MocAaamrad. Kynuuankapa (YHakKalaapAa) 4an sipUM ILIapAap HYTK
JKapaéHHHU 60mKapub Typapu. YHT SpUM IIapAa HYTK GHMAAH GOFAMK
6yAamaraH, Kypuil OUAaH aaoOKaAop 6yAraH yHKUHOHAA MapKasaap
JKOHMAQIIraH.

KaTra spuM miapAapHEHT PHBOXKAAHHIA. KaTra sipUM mWapAapHUHT
PHBOJKAGHUIIN OHTOTEHE3HHWHI NpeHaTah AABpUAAH OoOIIAaHaAH.
YakKarOKHUHT KaTTa SIPUM LlapAap MYCTAOFU KaTTaAapHHKHTra yXmiail
6YAaAM, aMMO YHMHI CaTX¥ TYFMATAHAQH KeHUH MaliAa apyKyanap Ba
Oypamaaap 3Basura omaAyu (3 —9 pacwm). ITocTHaTarn XaéTHUHT OGUPUHYY
OMAAPHAA KATTa SIPUM HIapAap NYCTAOFMHUHI PUBOXXAQHHIIY aHYa JKapan
6opapn. HelpoOHAQpHUHT KYTIYMAMIU KaTTaAapra Xoc OYAraH UIAKAHH
OAQAH BA IICPB TOAAAAPMHHWHT MU AWHAAHUINHN pYU Gepaalt. [TYCTAOKHUHT
COMaTOCEHCOP Ba XapaKaTAGHTHPYBYH KMCMH XaMMAAAH MATApPU eTHUAGAHM.
Kypuil Ba 3mHUTHIN 30HAaAAPHHUHI €THAUIUM Keupok pyi OGepaAu.

3— 9 pacM. OpaM Gom MHSCHHHHI PHEBOXXAAHHUIH.

a,6,8 — pPHBOXAAUUIIIHUHAT 4, 6. 7 OWAKUK tIDeHlaTaA AABPUAAIH GOUI MUACH; 1° —
YAKAAOKHHUHTI BOIIT MMSICKH; A — KaTTa OAAMHMHI" DO MUSICH.
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IMpoeknoH 30HaAap accolMaTHB 30HaAapra HUC6aTaH 3pTapoK €THAAAM.
ITpoeKyMoH 30HAAAPHUHT €THAHWHIY 3 €lraya TyrarAaHaAH, acColMaTHB
30HaAap 3Ca KeHHHPOK eTHMAaAM. 7 éumira 6opraHpa acCOLHMATHB
30HAAAPHHHT (PYHKIUOHAA ETHUAMIIM Ky3aTHAAAH. NeKHMH YAaGpHHHT
MOQOAOTHK €THAMIIH YCMHUPAMK AaBpHrada AABOM 3Tapu. bomr Mius
ITYCTAOFHHMHI IlelIOHa 6YAMMAApH XaMMaAaH Ked Bosira €TaAu. YAQDHUHT
€THAHMII KeTMa— KeTAUTH HepB JXapaéHAapHUHHHI éura OOFAHMK
XyCYCHUATAQPDHHM XaMAa 6oAarap Ba YCMHUPAAPHUHI XYAK —aTBOPHHH
GeAarunaviay.

daerTpo3anedarorpamma. Karra sippuM mapAapUHUHT PYHKIHOHAA
(PAOAAUTHMHM YpraHMIl Ba YHUHT IYCTAOK OCTH Ty3HMAMaAapH OHAaH
MyHOCabGaTHMHY OMAHMII YIYH MHUSI OMOTOKAAPHHHU KaMA 3TUII YCYAM KEHT
KYAAAaHHAMOKAA. KaTTa ApuM mapAap NOYCTAOFUHMHI ITOCTCHUHAMNTHK
¢daoAAMrH MHFHMHAMCH 3AeKTpodHIedarorpaMma KYPUHHUIIHAA OAAM
6OMIHHHT TYPAHM KHCMAApUAaH KaMa KHAMII  MYMKHH.
OaekTposHIedaroTPaMMaHU Kama 3THLI YCYAH -
3AeKTpo3HUedarorpadus Ae6 HOMAAHAAU.

X0o3UpPru 3aMOH DJAEKTPOH ammaparyparapd OHMO3AeKTPHK
MMOTEHUMAAAPHHY MUSTHHHT TYPAM O6YAMMAAPHAAH KalA 3THII HMKOHUSTHIA
sra. Karra opaMHUHT O3 cHaa 4 THUOAArd pUTMHK TeOpaHHUIIAAp
dapKAaHapH. YAQPHMHT Xap OMpM MabAyM Oup (PYHKIMOHAA XOAATHH
aKC 3TTHPaAU.

Aada —puTM HUCOUHM THHYAHK Ba DEAOPAMK XOAATHAQ KAMA 3THAGAH.
By xoaAaT KaTTa ApUM lIAapAAPAAH KEAyBYM axOOpOTHH KabyA KUMAHMII Ba
Ka#fip 3THII y4yH ONTHMaA XucobraHapu. By HMIOYACHMHr TeGpaHHIUU
6up coHusipa 8 — 13 I'ny.

Bera—purMm paor GEAODAMK XOAaTH YUyH XOCAMP. Y KyTHAMAaraH
TabCUPAOBYMIra HHUcBaTaH TaMAO OyAaAH. KY3FaAHII XOAaTH BaKTHAA
Ky3aTHAAAWUraH 6eTa — pUTM KOKOpH TedpaHuuira sra (14— 50 ).

Teta— Ba AeATa— PUTMAAP YHKY BaKTHAA Ky3aTHAAAH. YAGpPHUHT
TebpaHUIIY MyBodUK paBHILAa 4 —7 Ba 1— 4 I'y ra TeHr 6Vaapu. by
PHUTMAAp KaTTa OAAMAapAa MAaTOAOTHK, KYUYAH CTDeCC XOAAaTAApHAA
KY3aTUAAAH Ba YAAPHUHT GOpPAMTM NMYCTAOK OCTU TY3HMAMAAAPUHUHT
¢daoarurura GOFAUK.

JAeKTpOo3HIiepbarOrpaMMaHUHT émira OOFAHK XyCyCHUsiTAApH. TypAH
éwaary 60Aarap 3AeKTpodHUedarorpaMMacHHU TaXAUA KHAMII HIYHHU
KYpcaTapAMKH, XaéTHH MyxuM OVAraH ’kapaéHAapHU TAbMHHAOBYH Ba
dUAOTEHETHK >KMXATAAH KAAUMHUI OVATaH NYCTAOK OCTH TY3UAMaAapw
NYCTAOKKA HucGaTaH aHya HATApH €THAAAH.
3OAeKTposHiedarorpaMMaHUHT CeKUH (PAOAAMTH T'YAAKAHK AABPHAAG
AESsIDAM HIaKAAaHTaH 6yAaau Ba D3OI aa Kaup, aturaaM. [1ycTrOK oCcTH
Ty3HAMaArapHHUHT D3I cu KaTtra opamaapaa Ba OorarapAa AesipAn Oup
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xuapup. THHY BEAOPAMK XOAaTHAA KaWa 3TuAapuraH D3I 6oaa ycraHU
CaMiH aHYa y3rapaan. by puTM alipumM — alipuM TYAKUHAAD KYPHHHIIHUAA
3 OIAMK YaKaArOKAApA@ Kalia KMAHMHA 6omaaiiau. Ycaérran 60oaapa KaTTa
ApUM LIAPAAPHUHT CTPYKTYP Ba PYHKIMOHAA eTHAMIINra Kapab arda —
PUTMAAPHUHT aMIIAUTYAa@ Ba 4actoTacu ysrapapu (3— 10 pacm). 5 émau
bonrarappa anda— pPUTM KaTTarapHUKHU CHHrapu 531 pUTMAApHHMHT
acocuiicu 6yAu6 KoAapM, amMmo 7 émam Honrarappa arda— PUTMHHUHT
Te6paHUIIM KaTTarapra HucbaTad xaMm (8 — 9 I'y) Ba Gekapop 6yAu6
KOAAAN. ARAMH IOKAAMarap BaKTHAA arda — pPUTMHHHI TeOpaHMIUU
KaMaiiib, TeTa — pUTMAAPHUHT TeBGpaHUIl Aapa’kacl opTapu. TeTa THIAATH
TebGpaHULIAAD KaTTarapAa dakaT NYCTAOK OCTU SAPOAGDHMHT HAaTOAOTHK
daoArurHAa €KM KYIAH IMOIIMOHAA XOAATAAPAd Ky3aTHAAAHU.

CoraoM GonranapAa@ TeTa — PHUTMAAPHHUHI KaMA 3THAHMIIM — IIYCTACK
Ba IYCTAOK OCTH TY3UAMAaAapAaru y3apo TabCHPAAPHHHT émra OOFAHK
xycycusTaapupaup. borarapaa nycTAOK KaTTaAApPHHUKH CHHrapy IyCTAOK
OCTH Ty3MAMaAapHra Ky4aW Tanchp 3TMavau. 10— 12 émnan 6orarapaa
30I HUHTr TacHU(U KaTTarapra SKUH Ba OapkKapop 6YAHO KOAaAH.

12 — 15 émnaapaa, SBEHH YCMUPAMK AABPHAQ, SSHA IMYCTAOK OCTH
hAOAAUTHHHMHT OIIMINK Ky3aTHUAaAU. By AaBp JKMHCHUH eTHAMII AaBpUTa
TYFPU KeAapw. Y paBpra Keaud OpaAHMK MHSAA JXOHAamITaH
THIIOTAaAaMYCHHUHT ¢aoaruTH opTapd. 30l aa arda — pUTMHHHT
TeOpaHHUIIN KaMasiAu Ba YHUHT (PAaOAAUTH VKYB WMAM AGBOMHAA y3rapub
TypaAud. YCMHMpPAGPHUHT XYAK— aTBOPHMAA 3MOLIMOHAA peaKLUsIAaPHUHT
6exapopAurd Ky3aTuArapAd. boAaarap ¥3MHMHI XYAK —aTBOPMHHM Haszopar
KHAA oAapMraH raiTra arda — pUTM CTaOMANALLIAAY.
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3—-10 pacm. 4 (A) Ba 7 (B) éuirlE GOARHHETr 3A€KTPOIHNEdarOrpaMMaACH
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3.6. BereTaTHB HepB TH3HMH

BereTaTB HEpPB TU3MMH HUYKH ab3orap PaoAHSATHHH XaMAa MOAAA Ba
SHeprus aAMAlUHHYBUHU GolUKapH6, OpraHu3MHU y3rapub TypraH HUKH
Ba TAlIK¥ MyXUTHHHI' LIaDOUTHUTa MOCAAUITHpapH. BeretaTus HepB TU3UMH
Y3yHUOK MHMsI, THIIOTAAAMyC SADOAAPHU Ba AMMOMK THU3UM MapKa3AapH
Ha3opaTH ocTuAa 6yaapu (pacm 3—11).

BereraTHB HepB TH3MMH HYKH ab30AapHHU, KOH TOMHUPAAPHMHH, TepH
CUAAHMK MYCKYAAApUHH, IOPAK Ba 6e3AapHH HMHHepBallUs KHAAAH.
BereTaTHB HEpPB TH3MMHAATH TOAAAAD CKEAET MYCKYAAApHra xaMm 6opaan
Ba CKeAeT MYCKYAAAPUHHHI KUCKApHIIMIra TabCHpP KHUAMAH, yAapAaru
MOAAA Ba DHeprus aAMalIMHYBHHU OWHMDPHUO, U KOOGHUAMATHHM
FOKCaAATHPaAH.

BereratuB HepB TU3MMHUAAru 3PdepeHT HYA MKKHWTa HeHpPOHAAH
ubopar. by BereTaTMB HepB TU3HMMHra Xoc OYAraH 6eArnaup. Bereratus
HepB THU3MMHHHUHI TOAGAAPHM MapkKasWi HepB TU3MMHAATH SIADOAADAAH
yukub, arbaTra, nepudepuKk HepB TyryHAApHAa — BereTaTHB
raHrAMsiAapAa y3HAaAH. By Toaanrap mperaHrAMOHAap ToAaaap Ae6
HOMAQHAAHM. BereTaTus raHramsiaapAaru 3cgpdepeHT HYAHHHT MKKHHYHU
HeHpOHAApH TYPAM HMYKH ab3orapra 6opud, yrap NOCTraHAHOHAP
HelipoHaap Ae6 HomaaHapu. CoMaTHUK HepB TU3MMHAA BereTarus HepB
TH3UMHUAAH (PapKAKM YAapok 3¢depeHT HepB TOAACH MapKasud HepB

A
) "[1’ .~ \

”:’.\7’\‘ -'\<~‘
BN

Pacm 3—11. BereraTHB HepB THIUMHAHHHT
napacuMaaTHk (A) Ba cHMDaTHK
(6) HepB TH3AMAApH
| —ky3; 2 — ky3 éwr 6e3u;

3 — Hadac Ayarapu;
4 — >kar ocTH Be3u;
5 — THA ocTH Be3y;
6 — KYAOK OApM Deim;
7 — wpak; 8 — Tpaxes;
9 — ku3ua yuray; 10 — xurap.
11 — owKo30H oCcTH Beln;
12 — MHrMYKa HYak;
13 — iuFoH uuak; 14 — byipak; |
15 — cuiamk nydaru; 16 — GayapoH.
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TU3VMMAAH HHHEepBalys 3TYBYH ab3orada y3MAMacAaH 6opapu. BereraTtus
HepB TU3MMHUHUHT TOAAAADH COMATHUK HEepB TH3UMHAAru ToOAaAapra
HucHaTaH KY3FAAYBUAHAUTU Ba UMIIYACAADHMHT TapKaAWII Te3AUrH (Gup
coHuspa 1—30 M) ku9uK OYAKWO, KY3FaAHIMHHHI AATEHT AABPH 3cCa
KaTTapMp.

Tysuanmm Ba (PYHKIMOHAA XYCYCHSITAAPU acoCHAAa BeretaTHB HEPB
THU3WUMH — CHUMIIATHK Ba NapacHUMIIaTMK HEPB TH3HMAApUra aKpaTHAaAM.

BereTaTHB HepB TH3EMMHMHI GYAMMAapna Ba GpyHROousiaapa. Muku
ab30AAPHU KYTTYMAMTH HKKM XMA — CHMIIATHK Ba [TapaCMMIATHK HEPB
TOAAAAPHM GMAAH TABMHMHAAHTaH. CUMIIATHK HEPB TU3MMUHUHT MapKa3AapH
OopKa MMSHHHI 1—72 KYKpak cerMeHTHAAH 6oiraaHuO, 3—4 bea
CerMeHTAapurada AaBOM 3TapM. [lapacMMmaTHK HepB TU3HMMUHUHT
MapKa3Aapy YpTa Ba Y3yHYOK MHsSI MapKa3AapMAA XaMAA OpKa MHSTHMHT
2—3 AyMFasa cerMeHTAapHAa XoMAaaluraH. 2Kyaa Kyn ab3oaapra CUMIATHK
Ba NMAapacHMIIaTHK HepB TOAaAApH KapaMa— Kapll¥ TahCHP KypCaTapH.
MacaaaH, CUMIATHK HEPB TOAAAAPU OPAK MYCKYAAAPH HIIHHM
Te3AallTHPaAU Ba KydyaWTHpaAM, NapacHMIATHK HepB TOAAAApH 3Ca,
AKCHHY4a, CeKHHAAIITUPMO, cycaliTupaau. CHMIATUK HEPB TOAAAapH Ky3
KOPAUUFHHYM KeHralTHpaAHM, [lapacHMIaTHK HepB ToAaAapH 3ca
TopaNTupaau. CHMIATHK HepB TU3MMH MYKH ab30AADHUHT PaOAHATHHU
3KCTpeMan, alfHHUKCa, CTpecC Ba3uATAA (PaoOAAAIITHPAAU, IapaCUMIIATHK
HEpB TU3HUMH 3C4, OPraHW3M THHY Typraipa ¢aoa 6YAmO, yHHMHI HII
KOOUAMSITHHHN THKAAQLIWTa Xu3MaT KMAaAH. CUMIIATHUK HepB TU3UMUHUHT
MeAUaTOPAapH AAPEHaAMH Ba HOpPAAPEHaAHH OYAca, napacUMMIATHK HePB
TU3UMHUHHUHT QCOCHA MEAUATPU — aLleTUAXOAMHAUD.

KoH ®ocuMHHM MabAyM OUp Aapakapa ylaad TYpPUAMIIH, TaHa
XAapOpaTHHU OWUP XHAAA CaKAall, I0PAK HIIUHH MABAYM OUP >XUCMOHUH
KIIra MoOCAaUITUpUIl BuraH OOFAUK OVAraH pedAreKTop peakuusaap
BereTaTUB HepB TU3HMWHHUHT (PAOAUSATH OMAAH OGOFAUMKAUD.

BereratTte HepB TU3UMHHHUHI Oapya OYVAMMAAPU ODPAAUK MHSAA
JKOMAAQIUIraH OAMHM BereTaTUB MapkKasaapura 6yicyHapu. BereraTus
MapKa3Aapura MUs PeTHKYA sip (opMalMsCcHU, MHUAYA, NYCTACK OCTH
SIADOAQPH Ba KaTTa APUM LIapAap NYCTAOFMAAH UMIYACAAD KeAud TypaaH.

XaeTHH )KUXATAAH JHT MyXUM ab30AAPHHUHT (PAOAHATHHH GOLUKAPYBYU
BereTaTHMB HEPB TU3UMH PUBOJKAAHUIIHUHT UAK GOCKUYAAPUAA €THAAAH.
AMMO 60oAa TYFMATAHA@ CUMIIATHK Ba IaPacyMIATHK HEPB TU3MMAAPHHHHT
GdaoAUATH eTapAHYa MyBO3aHaTAaUIMaraH 6yraau. boaa puBosRAaHTaHU
CapM MAapKa3HWH HepB TM3MMU OAWM OYAMMAAPHHUHT TabCUMPH OlUaAUM Ba
BEreTaTHsB HepB TU3UMHHUHI HYKM ab3oAap (PAOAUSTHIA MOCAAILYBU
MykKaMMarnramaAHd. Hadac oauin, KOH aA@HHIU Ba OOIIKA IIYHTra yXiam
J)KapaéHAapHHU OOIIKapyBYM BereTaTUB HepB MapKasAapu OoAa TYFUAraliaa
TYAQ HIaKAAAHTAH OVAaAH.
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3.7. PerrkyaAsip popmanns

Y3yHY0K MHsA, MU KYTIpUTH Ba KHCMaH OPAAMK MHUSIAGTM HHDHK Ba
MakAa sapoAap H6opaTt XaMAa YAApHH ¥3apo GHPHUKTHPaAUraH TYPCUMOH
HEpPB TOAAAAp TAPMOFHM — PETHUKYASp dopMmanus Ae6 HOMAaAHAAH. Y
MapKa3Hil HepB TH3UMHHHHT TYPAH OJAHMAAPHMHM Y¥3apo GOFAAMAU Ba
XaéTt yuyH Myxum OyAraH Oup KaHua ¢yHKIusiAapHH 6axapaau. Karra
APUM [IapAap TYCTAOFMHUHT (DAOAHSITUra PETUKYASp (POpPMalUSHHHT
Ta'bCUPH OAAM yxAab €TraHaa éku 6epAop 6YAraHAa aHda ce3surapAM 6YAaau.
PeTukyasap copManus TanCHDAAHraHAa OAAM YWFOHapH. By Ty3suama
dasopa TaHa XOAQTHMHHM OGOIIKApHUII Ba OAAM THHY XOAATAA GYAramaa,
YTHPraHpa €KH €TraHA@ MyCKYAAAp TOHYCHHH CAaKAQD KOAMIIAA MIOITHPOK
3TaAH.

4. OAU HEPB ®AOAUSITHU BA YHUHT
EIIITA BOFAUK XYCYCUSATAAPU

Heps TH3MMHUHUHT yMyMUit (PAaOAHATH IIAPTAN PaBHIAA KyHH Ba OAUM
HepB aornsaTAApUra 6YAMO ypranurapu. HepB TH3MMHHUHT TYPAH MYKH
ab30AAp Ba CKeAeT MYCKYAAAPHMHM YHFYHAQUITdaH XOAAA HUINAAIUIMHH
6omxkapub TypaauraH OyHKIHSACH KYAH HepB (paoAnsaTH pAeinraau. Heps
THU3UMHUHUHI Te3 —Te3 y3rapub TypapWraH, YHHHT TAlIKM IIAPOMUTra
MOCAQIIUIIMHN TabMHUHAAUAUTAH QYHKIUSACH OARHA HepB daormsaTH Aeh
HOMAQHAaAH.

Oanit HepB ¢aornaru aHU OAAM Ba XaWBOHAAp XYAK — aTBODHHY,
yAapAArv pyxui >kxapaeHAapHU Ba MHUSIAQ, @ilHUKCa KaTTa SpUM LlIapAapAa,
TYPAH HMXTHUMOUW XapakaTAap Ba PpyX¥UH J>KapaéHAApHHUHT
MEeXaHM3MAAPpUHH ypraHapuraH ¢haHAUp. ByHaAal >kapaéHaapra ¢eba—
aTBOP, MHCTHHKT, XMCCHET, MAWA — MCTAK, 3XTUEX, YHKY Ba BEAODAMK,
CHUTHAA TH3UMAApPH, OOl MUSIAA HEDB >XKapa€HAapUHUHI (PAOAAUTH Kabu
MYpaKKab pyxuil (pM3UOAOIHK XOAHCAAAp KHPaAH.

Oaui Ba KyHU HePB (PaOAUATAADHHH KAThHIii a)XpaTHIl KUHHH, YYHKH
YAQPHHUHT (paorrurH OUp —Oupura 60rAHMK. Kyiin HepB (paoAMATHHHHL
PU3HMOAOTHK acocy — WIIapTCcU3 pedAaekcrapAup.,OAuil HepB
¢PaOAHSATHHUHT (PH3MOAOTHK aCOCH TAPTAH Ba IIaPTCHU3 pecb&«:gapmmr
AUFUHAMCUAND. OAn¥t HepB daoanatH, W.IT. [Tapros Tabpudu 6¥itnua,
OAAMHUHT hebA — aTBOPUAUD. DebA — aTBOP 3Ca TyFMa Ba XaéT AGBOMHAA
OPTTHPHATAH XapaKaTAAp — MHCTHHKT Ba pedAeKCcAapAaH ubopat 6yAaAH.
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4.1. TyrMa cdaormsaTarap

TyruAMacAaH OAAHMH NAMAO GYAraH HepB arOKaAapH OpPraHM3MHUHT
TyrMa daoAHMATUHH Oearnravipy. TyrMma QaoAHATAApPra MHCOA KUAUD
apTcu3 pedAeKCcAap Ba MHCTHHKTAAPDHHM KeATHPHUIN MYMKHUH. TyrMa
daoAMAT BYAMIIM y9YH WY (PAOAUATHH BY>KYAra KEATHDYBUHM Ba YHHU
aMaAra OWIMPYBYM MeXaHM3MAAp OAAMHHHI IIpeHaTaA PHBOXKAAHHII
AABpHAA eTHAAAM. ByHaal haoAuaT mapTcus pedaeKkcaap Ba HHCTUHKTAAD
acoCHAA aMaAra OUIMPHAAAMU.

IllapTcr3 pedarercaap

IlapTcus pedhaekcaap — XaeTHH MyxHM O6VAraH TyrMa pedaeKCAapAKD.
Yaap Huc6aTaH AOMMUM 6YAHG, MabAYM pPellelITHB MAWAOHAAPHTra Ta'bCUP
3TUINIM HaATUXRACHAA CTepeOoTHN XOoAAa copup O6yaapu. Illaprcus
pedrekcrap PYHKIHOHAA JKUXATAQH OUp Heda rypyxaapra OYAHMHaAH.
Osgarrasam pecdarexcarapn, 6yrapra siHFM TYFUAraH OOAQHHMHT 3MMII
XapaKaTAapH, OF3ura 6Mpop Hapca COAMHTAHAA IOTHII XapaKaTAapH, CyAaK
OKpAAMINM Ba OoiKarap Kupapd. Xamos pedaeRcAapH, STbHU TAlKU
MYXWTHHHT HOKyAQli OMUAAADHAAH XUMOSI KUAYBYH pedaekcaap. MacaaaH,
KYAMHHM OAOBAAH TOPTHO oAMII pedAeKCH, COBYKAAH THTpall pednreKcH,
KYYAM E€pyFAA KY3HHM IoMHII DedaeKcHd Ba GomKarap. Yamanram
pedreRcrapu: Xap KaHAAH HOMAabAyM TabCHUPAOBYUIa HUcOATaH
6yrapuran pedaeKcAapAUp. SIHPM Ba KyTHUAMAraH TabCHUPAOBYM Xap
KUMHHUHT AMKKATHHU y3ura >xaad kunrapu. HoraHuIl opaMHM KypraHAa
O0AaAA 3XTHETKOPOHA XapakaTaap nanao oyaaau. VL.I1. [laBaoB pukpuua,
0y pedAeKkc TamKU AYHEHM OMAMUIAA XaM KaTra axaMusTra sra. by
pedAeKCAap TAIIKM MyXHTra MOCAAHHIIHH OCOHAAIITHPAAU. YHHH
pedrercaapu OoaarapAa XXyAa SXINHM HAOAAAAHTAH Ba MOCAALlyB
axaMuATHra ora. YUH peAeKCAapH &l H6OoAaAapAd, yaap 3—6 OMAMK
OyAMIIM O6UAaH nanAo Oyaa Gowaaitau. [Neparor Ba Tapbuauuaap YHHH
pedaeKkcAapy acocmaa XXyAa Kyn IapTAU pedarekcrap Ba PoHAarH
MaAaKaAapHM IakKAAaHTHpuLIAapu MyMKHUH. IOxopuapa kypud
VTHUAT@HAGPAAH TallKapHW JKMHCHHA, TAHAHMHT (a3oAa CHAKHIIMHA,
MYBO3aHaTHHH TAbMHUHAOBYM XaMAA FoMeoCTas MapTcu3 pedAeKCAapHU
XaM MaBXXYA OYAMO, yAap XaéTYaHAUKHHU CAKAALIAd AAOXHUAR aXaMUsATra
3ra.

XO3UPrH BaxTAa 1apTcu3 pedAeKCAAPHU XapaKaTAAPHMHT
. MypakKabAurura Kkapat KyMHAArvaapra akXpaTHIl TaBCHsl KMAHMHAAU: a)
3AeMeHTap maprcu3 pedareKcaap, dOyrapra 3HI OAAMH CIHHAA
pedAeKCAAD KHPaAH; 6) KOOPARHAMSIAOBYH IAPTCH3 pedAreKcAap OEK —
KYAAQ M1 Da’KapHUILIAATH aBTOMATUK pedAeKcAap, MacaAaH, IopHUIll, CY3Ull,
BEAOCHUIIEA MUBHII KabW XapaKaTAapHHU Y3 MUUra OAaAH; B) MHTErpaTHB
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maprcH3 pedareRcAap TaHAa XapaKaTHMHU BereTaTHB a’b30AAPHHUHT
daoAHsTHra MYBO(UKAAIITHPYBYH pebAeKCAapAMD, MAaCaAaH, IOTyprasaa
IOpaK ypUHIH, IOPAKHUHT CHCTOAMK Ba AAKHKAAMK Xa)kMAapd, Hadac
OAMIIHUHI y3rapHillK, YKa BEHTHAALUMACH Ba GoliKa (PU3HMOAOTHK
KYpCAaTKUYAAPHUHI (PYHKLHUOHAA KEAHIIHMATaH XOAAA Y3TapuilH; T)
MVyAXKaA maprcu3 petdareKcaap, sS’BHM SIHTH WIapOUTAA XapakKarT
HATH>XACHAAa Xocua 6yayBuM Xapakaraap. M.I1.[TaBroB 6y pecprekcaapuu
«6y HUMa» pedAreKcH Ae6, YHHHT MOXHMATH SIHIM Hapca Ba XOAHCAAADHHU
aHTAAQIIra KapaTUAraH Aeb u3sox 6epraH 3aM.

PenentopAapHHUHr >XoHAallyBHra kKapa® 3KCTepoOpeNeNnTHs,
HHTepOopeNnelNTHB Ba NPONPHOPEeNEenTHB WIAPTCH3 pedAareKcaap
dapkraHapHM. DKcTepopelenTus pedAeKCAaPHUHI pelenTopAapH
TaHAHMHI CaTXUAd, HHTepopenenTHB pedAeKCAaPHMHI pelentopAapy
HYKH ab30AapAa Ba IponpHopelieNTHB petAeKCAaPHUHT pelleNTOPAapH
MYCKYA Ba IaMAapAa >KOMAAQlIraH.

YHAAH TalmiKapu, mapTcu3 pedareKcAap Y3MHHHT PU3NOAOTHK
TacHUGHra Kapad xoaar petpaeRcAapHl (TaHAHUHT Pa30Aaru XOAaTHHU
ymaab TypyBuYHM);, apanTanusa pedareRcaapm (MOCAAHUIN, XHUMOS,
MYAJKAAHM TabMMHAAHAM); BUcHepaa pedaeKchaapH (roMeocTas, Hadac
OAMII Ba aMMpHII, IOpPaK— TOMMP TH3UMH MIOHHH, CHHAUK Ba Tep
@XPaAHLIIMHH Ta’bMUHAAWAM) Ba 6ouika pedaeKkcaapra 6yAMHaAAH.

HNacrrBKT

WHcTUHKT 6y TyFMa pedAeKCAADHUHT MypakKad 3aHXUPU — TyFMa
KOMIIAEKC XaTTH —XapakaTaap 6YAub, opaM Ba XaBOHHU TaUIKH Ba MYKU
mapouTAapra TybpaaH MocaaMipM. MHCTHUHKT 6uUAaH TyFMa pedAekc
ypTacuaa yHYaAMK KarTa phapk 6yAMaian. KyniuHuya HHCTHHKT XapakaTAap
CTEPeOTHUINA ABTOMATHK XOAAQ aMaAlra OUIUPHUAAAU. MITHCTUHKT XapakaTAapu
Upcui 6YAND, yaap opacHAa OBKATAAHUL, )KUHCHH, XUMOS, OTa — OHAAUK
Ba OOWKA MHCTHMHKTHB XapaKaTAapHU a>XpaTHil MyMKHH. OHTOTreHes
AABOMMAA AIUAII IHAPDOUTHHUHT ¥3TapUILIY UHCTUHKTHUB PeaKUHSIAGPHUHT
y3rapyiuura oAnd® KeAHlllM MyMKHH.

OBKaTAQHHUII HHCTHHKTUHHHT MapKa3H FMIIOTAaAAMYC Ba TAAAMYCHHUHT
IAPOAGPUAA XXOWAamraH. ¥3 — Y3UMHM XUMOS KHAMILIra >KaBoorap
MHCTUHKTHB XapaKaTAap MapKa3Mu THIoTaraMyc Ba 6a3aA raHTAHMsIAApAa
>)koMAamraH. 2KMHCHMHA WHCTUHKTHHHT MapKasM XaM IMIOTaAaMyCAAAMP.
XHUCCHETAAP XaM UHCTHHKT XUcobAaHUO, ce3ry, Xuc — TYUFyAapHUHT OHp
deArncHy cudaTMaa HaMOEH GYAAAM Ba YAAPHHUHT MapKa3W AUMOUK TH3UMAA
Ba OOIII MHA COMMAA >KOMAAIITraH.
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4.2. Xaét paBoMuAa opTrHpHATaH (haoAmaTAAD.
IlapTAan pedaercaap

OPpraHu3MHUHT 3XTHERAADH TYPAM IIaPOUTAA TYPAMYa OYAaAH, YCHII
Ba PMBO>KAQHHII JKapaéHUAA XaM ¥3rapub Typapu. OXTHERAapra MyBodHK
paBUIIAA 0AAMAA (eBA —aTBOP V3rapaA, HaTH)KaAa OPTaHHU3M XaMAad
TabUMM Ba WKTUMOMH MYyXHUT YPTacvAa AMHaMHK MyBO3aHar [arao OVAaAH.
XaéT AaBOMHUAA ¥3rapub TYpaAUraH, TYPAH H)KTHMOUM Ba TaGMUI MYXHUTTa
MOCAAIIMIIMHMA TaArad 3TapMraH XyAK —aTBOPAAru xapakaTtaap —
OPTTHPHATAH XapakaTAap 6¥Au0, yAap, acocaH, WIaPTAH peAeKCAAPHHHT
TYPAH KYPUHHUIIMAS HAMOEH GVAaAM.

HlapTan pecdhaeKCAapHHHr XOCHA OVARII MeXaHH3MAApH

HMuauBHAYaA XaéT TaXKpubacy acoOCHAA OPTTHPUAraH XapaKaTAapHUHT
WMFUHANCH — mapTAR pedaercaapamp. LllapTan pedaekcrap épaaMUAA
OPraHM3M TAlKH ¥3rapyB4aH MyXWTra Ba IIAPOUTra MOCAAIIaAM; €IUHTa,
3XTHE>KAApra MOC PaBUINAQ Y3rapajH.

HlapTan pedAeKCAQpPHUMHI XOCHA OVAum ¢QHU3INOAOTHK
MeXaHM3MAAPUHH KEeCHATAH AUMOH MeBAaCHMHHM KYPraHMMHM3Aa CYAaK
QKPAAMIIMHUHT Ky4aHHUIIH MHCOAMAA KYPHO YHKAUAKK. YHU KypUlll OMAGH
KYYAHM HOPACH Ma3a 3Cra TYIIaAM Ba CYAAK HIMAAAT OMAAH akpairub 4Huka
Oomnaiian. Bupop Maporaba AMMOHHHM TaTUMaraH OAAMAa Xed KaHAau
CYAaKHHUHT a>XpaAWMIM Ky3aTHAMaWAH, ¢akat «By HMMa 3KaH?»
MaBbHOCHAArM YaMaAalll xapakaTAapH NadAo 6yaumu MmyMkud. M.IT.T1aBroB
PYHKIHOHAA XUXATAAH OMp GUPHAAH TIYHAANH y30K 6YAraH HKKUTa Hapca
— KY3 Ba cyAak Ge3rapu ypTacuAd KaHAAWAUD OOFAMKAHMK OODAUTHUHH
aHUKAAAHM Ba yAap YpTacuaarn PU3HMOAOTMK AAOKAHM ypraHuill yHUHT
KEeHWHTHY TeKIWUPYBAAPH YuyH acoc 6yApHu. OFu3 OY¥IIAMFUMra OUMpop Hapca
TYIWITaHAGH KeHHH CYAAK &KPAAUIIMHUHT KydyaluiuM — Oy WapTCcu3, TyFMa
pedAeKCcAHp. YHHHT (PU3HOAOIMK MapKa3AapH siXLIM LIAKAAAHTAH OFYAaAH.
C¥Aak a>KparHLIMHY OOIIKAPYBYM Ba TYPAH HAPCAAAPHHHT aKCHHU TaXAMA
KUAYBUM Mapkasaap ypracuparu asrokaasap, M.I1. [laBroB duKpHYa,
KyHHAATHYa KEAUD YHMKaAM. AUMOHHM KYPraHAa KeAub YHKKAaH KY3FaAMIll
TYAKHHAQPH Y3YHYOK MHUSAATH OBKATAQHMIU MapKa3u opkaaM addepeHT
TOAAAAp 6YMHYa KaTTa SIPUM 1IapAap NYCTAOFMHUHT 3HCA KHCMHAATH KYPYB
MapKasaapura erud 60pud, KY3FaAHIl VYOFUHM KEeATHPHO 4YHUKapasu.
[IlyHA@ arap AMMOHHH TaTHIll UMKOHHUSITH BYACa, YHU KyprasHpaH KeHHH
OAaMAQ NIYCTAOK OCTHAATH Ba NYCTAOKAATH CYAAK &KPAAHMII MapKa3AapHAa
K¥3Fanull nmaupao 6yrapd. LllapTcus oMuA 6YAraH 03yKaHHUHT (AUMOHHHHT
Ma3acH) T&bCHPH IIAPTAM OMHA (AMMOHHHHI KYPHHHIIHM) TabCHPUAAH
KYYAH OYATAHAHMIH YUYH O3yKa MapKa3u (PyHKIMOHAA >KMXaTAAH YCTYH
OyAHG KOAaAM Ba KYPYB MapKasWAAI'M KY3raAaHll TYAKHHAGPUHUA y3UTa
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TopTH®O OAaAHM. HaTukapa MKKUTa MArapu OOFAAHMaraH MapKasAap
YpTracuaa PyHKIHMOHAA KYTIPUK naiAo 6Vaapu. by dyHkHoHaa 60rAaHHUII
AUMOHHH HCTE€BMOA KHUAMII >Xapa€éHHW KaHYaAMK Kyl OyACA, HITYHYAAHK
MycTaxkaMm 6¥Arapn. KeHnHYaAMK pakaT AMMOHHMHT KYPHHHIIHM TydaHAR
navipo 6YATaH KY3FaAHII TYAKMHAAGPH BaKTHHYAAMK (PYHKLIHOHAA KYTIDUTH
OPRAaAH O3WMK —OBKAT Mapka3ura yTHO, y epAdH 3Ca MapKa3AaH KOUyBYH
ToAanap 6y11Aa0 cyAak be3rapura 60pus, yAapHUHT (PAOAANTHHH OLINPAAU
Ba CYAAK @KPaAMIIMHHN Ky4aWTHPaAH.

N.I1.TTaBAOB mapTAH pedAEKCAApHUHT KeAHMO YHKUIINHU Oom Mus
SpUM LIapAapUAA@ XOCUA 6YATaH KY3FAAUIN OHMAQH MYCTAOK OCTH AAPOAAPU
ypTacuparu BaKTHHYa (DYHKIMOHAA aroKa Ae6 xucobraradH. Xo3wpru
nauTAQA MabAyM OYAMINKYA, MIAPTAM pedAEKCAAPHHHI XOCHA OYAMIIHAA
6onr MHUAHMHI TYpPAM OVAMMAAPH MIITHPOK 3TaAH. BakTHHYIaAUK
OOFAQHUIITHMHT XOCHA OYAHIIINAQA ITYCTAOK OCTH SAPOARPHHHT (PyHKUMOHAA
axaMHsSTH KaTTaAup.

IlapTAl pe(PAEKCAAPHHHAT XOCHA OVARIDI WApPT—IMAaPOATAAPH

IOKOopHAAru MHCOAANAPAAH KYPHHHUO TYPUOAUKY, IAaPTAN pedAeKcaap
MabAyM OHMp IIapOUTAApra €KM KOHyH — KoMAanrapra aMaA KHAMHCardHa
xocua 6yAaau. ByHra KymupardrapH KHPpUTHUII MYMKHH!

1. [IlapTAM CHTHaA CHHAAYBYHM YYYH ¢apkcu3 (MHAHddepeHT) Ba
AacTAabKH BAKTAA MyAKan peAeKCHHU BY>KYAra KEATUPAAUTaH OYAMINU.

2. NupuddepeHT (xaéTUH XHUXaTAaH MyXUM OYAMaraH) cCUrsHaa
(EpyFAMK, TOBYII Ba BOLIKaAap) WapTcU3 — XaeTHH MyXUM OVATaH CUIHaA
{03MK —OBKAT, OFPUK)} O6HMAaH OUp Heua HOp KeTMa —KeT TaKpPOpAaHHO
MyCTaXxKaMA@HHIIHN AOC3HUM.

3. MuanuddepeHT cUrHaa 1HapTCcHU3 CUTHAAAAH KYYAM OVAMACAMIH,
YHUHI' OUPO3 MATAPUPOK TabCUP ITTHPHAHUILY,.

4. lllapTAn pedAEKCHH XOCHMA KUAHUIA@ OPraHM3MAa OOlIKa KYYAU
$aocAUATHU YAaKHPYBYHM TAbCYPOTAAPHUHT OYAMACAUTH, THHY MYXUTHHHT
spatuAuiin. LIynuar yuyH M.I1.T1aBAOB UTAGpAA MapTAU ped AeKCAapHH
XOCHA KMAMII YYYH COKMHAMK MHHOpPACMHM KYypraH.

5. lllapTAY pedA€KCHU XOCHA KUAHII YUYH HEPB TU3UMU (hDH3UOAOTHUK
Ba MOPQOAOI'HK >XUXaTAaH OYTYyH OYAHIIHM Ba y MeBEPHUH XOAAAQ
MINAAPAMraH OVAHUIIM 3apyp. YapuaraHaa, o4 KOATAHAQ, 3aXapAaHrasaa
Ba KApPOXaTAAQHraHA@ HepB TU3MMHUHUHT HUIUM U3AAaH UMKAAHM Ba IIAPTAH
pedAreKCAAPHH XOCHA OYAMI JKapaéHH KHUHAMHAAIIAAH.

LlapTAM TabCUPAOBYH cUdaTHAA TAILKAPUAATH Xap KaHAAW CUTHaA —
8pYFAUK, KYHFMDPOK, HAPCAAADHUHI' KYPUHHILK Ba GOLIKAAAp XHU3Mar
KMAMIIN MYMKUH. LIapTCcU3 TABCUPAOBYMAAD XAETHH XUXATAAH MYXUM
OYyAapMu Ba OyHAAW TABbCMPAOBUMAAP CHdATHAA KYIIMHYa 031K —OBKAT Ba
OFPUTYBYH BOCHTAAAD KYANAHUAAAU. KyYAHM 11apTCH3 TabCHPAOBUYMAAPTa
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parb6aTAGHTHPUII Ba Ka3oAalll Kupaau. [Tleaaroruk daoausiTAa 6y HKKaAa
OMHA KeHIDOK TYINYHHAAAM, PAFb6AaTAAHTHPHII Ba Xa30Aalll OPKAAH
6oranappa TYPAHM MaAaKarap XOCHA KHAWHapM. 3 émaaru Goaarapaa
O34WK — OBKAaT OHWAAaH MycTaxKaMaAall >XapaéHAapH YHYMAH OVAaca,
KEHHHPOK C¥3 épAaMuAa parGaTAQHTHPHIL YHYMAMPOKAMPD. 5 éMIAGH KeMHH
Magram 6uaaH boaanap Xap KaHAAH MapTAU peAeKCHH HIIAa0 YUKaPHUII
MYMKUH.

HlapTAn pedAeKCAApHHHT TaCHHGH

HlapTAu pedpaekcAap JKyAa XaM Kyl OYATAaHAUTH TydanAHd YAAPHUHT
TaCHHU(AAPH TYPAUYAAUD.

Tabcup 3TyBUH CUrHaAAHUHT TabuaTura Kapa® Ta6mm#d Ba CyHBHH
HIAPTAM pepAeKCAAPHH &KpaTHII MyMKHUH. TabuUi pedAeKCAapAA CUTHaA
cudaTHAa IAPTCHU3 TaOUU CHTHaAAAp — OBKATHMHT XUAM, KYPUHUIIH
MUIITUPOK 3TCa, CYHBUN pedAeKCcAappa CUTHaA XOxXAaraH MHAMG@epeHT
(6edapk) TabCHUpAATHY, MacaraH, HAUNIHUHT KYPUHHIIH, 3AEKTp
YMPDOFHHUHT EpPYFAWUTH Ba KYHFUPOK OBO3HM OYAMIIM MyMKHH. TaOumi
mapTAN pedAreKcAap Te3 Ba OCOH X0CHA 6yrapu. CyHBHUH INApPTAH
pedAreKCHU XOCUA KMAHUII YIYH MabAyM OUp BakT 3apyp.

[IlapTAau pedrekcrap COMATHK Ba BereraTtuB pedAaeKcAapra xaM
6yanHapn. CoMaTUK peAeKcAapAa CKeAeT MYCKYAAApH Ba NamnAapu
HXpOUYU ab3oAap OYAuMO, yAap TaHAaHUHTr da3oparv xapakaTWHH
TabMHHAAHAU. BeretatuB pedarexcrappra HKpodH ab3orap cHdaTupa
TYPAH MUYKH ab30Aap UUITHPOK 3TaAH.

[HapTan pedhrekcrap GHOAOTHK aXaMUSITUra Kapabd OBKaTAAHHUIL, XUMOS
Ba XUMHCHUH WAapPTAU pedrekcaapra 6YANHaAH.

HlapTAan pedrekcrap YHUHT (paOAMAT HaTH’KAcUra Kypa, MycbaTt Ba
MamgHHA (TOPMO3AOBYH) IAPTAH pedacKcaapra XaM aXkpaTiaaan Arap
WapTAU pedpAEKCHUHI KYPUHHUILIY XapaKaT éKU CeKPeTOp aKTAApH GUAaH
OOFAMK GVAraH 6yaca, 6yHAal HmapTAu pedaekcrap mycbdar aed
HOMAAHaAU. Arap pedaeKcaa Xed KaHAAM XapakaT aKTAApU Ky3aTHUAMAca,
OyHAal pedarekcarap MaHPUNE €KUM TOPMO3AOBYU pedarekcaap aeb
HOMAaHapu. MycbaTt Ba MaHdUN pedAeKCAAPHUHI y3apO TAbCUPHU
OOAQHMHI TAlIKW MYyXUT OMAAH MyHOcabaTAApUHM YpHATHUII YYYH
MyXUMAHUDP. MacaAaH, UHTU30M GMAaH OOFAMK OYATaH XapaKaTAap auHH
1Y XMAAATU pedreKcAap IIaKAAAHULIY OUAaH OOFAMK. 2K nCMOHMI TapOus
AapcAapyaa TYPAM F’MMHACTHK MalllKAap 6a’kapuaraHpa 6orarapaa XMMos
MaHHUN pedrekcrap TOpMoO3AraHUO, MycbaT XapakaT pedAeKCAapPH
daorrammaam. )

- llapTAM pedarekcaap ULIAA® YHKAPHUAT@HAQ MYCTAXKaMAOBYHM OMMA
cudaTHA? OAAUH MIIAAG YMKUATAH pedAeKcAap XaM XM3MaT KHAMIIK
MYMKHMH. MacaAraH, MAHUIIAADHHA KYpraHAaH KeWHH CYAaK aXpaAHIl
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pedrexcH (6apuHYA TapTHGAR pedaekc) 6op Gorara KyIMMUa [IAPTAM
TabCUPAOBYH (CTOAra MAMIIAAPHM KYHHUUIAGH OAAUH (papTyKHHU GOFAal)
KYAAaHHMACE, 60AaAa CYAQKHUHI @RKpasuIIH (apTyKHHM KYpuil OGHAaH
OOmAAHUIIM MYMKHUH. ByHaAal pedarekcrap HKKHMHYH TapTHOGAH
pedarekcaap Ae6 HOMA@HAAH. YUMHYM, TYPTHHYM Ba OAMH TapTHOAH
pedrekcrap xaM MabayM. VT Ba MaliMyHAapAa TYPTHHYM TapTHOAM
pedarekcaapHM HUIIAAG yuKapuml MyMKUH. OpaMAa 3ca HHrHpMaH4d
TapTHOAM peDAEKCAAPHH XaM HILAAG YHKapUIl MyMKHH. MaKTab émuaaru
6oAanappa, opaTAa, OATHHYM, eTTHHUYM TapTubparu pedarekcaap
Ky3aTHUAaAHM. DoAarapHHHT cy3aallyBuAa Ba TYIWIYHYaAapHU XOCHA
KHAHIIMAA IOKOPH TapTHOAAru pedareKkcaap €raaH.

BagT pedaeKcrapy XaM MyXHM axaMusaTra ara. byaap ooumMo 6up xua
nantaa 6YAapAMraH TabCHPAOBYMAApra HuUcHaTaH Ky3aTHAaAU. MacanaaH,
AOHMMO 6Up BAaKTAAQ OBKATAAHMII, YHKYTa KeTHII, yWFOHHUII Ba OOIIKa COAAA
petAeKCAAPHUHI KOMIIAEKC Ba 3aH)KMPCHMOH Tap3Aa KedUINH BayTra
kapab py# 6epHIIH MYMKHH.

Tap6usaBUI HIIAADHAA TAaKAHA KHAHIN pedAeKCAapH XaM MyXHUM
axaMusTra sra. byHW HIIAa® YMKApUII yYyH MabAyM OUpP XapaKaTHU
Ky3aTnil Kudosaup. MacaraH, XxallBoOHAA OUp pedAreKC HKKHMHYU
XaHBOHHMHTI KY3M OAAMAA@ MIIAAO YMKaApHWACA, MKKMHYH XaMBOHAA XaM
XYAAM Via pedAeKTop XapakaTAap HaWAo O6yaapu. boaanapaa TakAmup
KHAHII pedAEKCAAPH XYAK— aTBOpP, HYTK Ba MJ)XTHMOMH XapaKaTAapHHU
HIaKAAAHTUPDHIIAQ MYXHM POA YHHaMAM.

DKCTpanoAsSiHOH pedreKcarap — TYpAH XaéTHUH BOKeaAapHH
OAAMHAQH OMAHIL Ba Ce3HIlI OUAGH BOFAMK, MYXUM aXaMUATra 3ra 6yAraH
pedAaeKcArapAUp. Yaap TaXpubaau Neparor Ba TapOUSAYUAAPHUHT
AMAAMETHAA KEeHT KYAAAHHUAAAH.

Tapran Ba maprcu3 pepreKCAapHHMHT apKu

Hlaprcu3 pedarekcaap TyrMa dyAaapu. LllapTan pedaekchrap 3ca XaéT
Taxpubacu acocupa pymn 6epapu.

HlapTcus pedarekcrap 6apya y4yH TaXxMHUHAH OUD XMAAQ KedyaAH.
LllapTAu pedAaekcaap 3ca Xap OHMp OpraHu3Maa y3ura Xocaup.

IllapTcu3 pedaeKcaap OpraHu3M yMPHUHHHI OXHMpHraya CaKAaHAaAH.
[HlapTAaM pedAeKcAap 3ca Amall IAapoOUTHra Kapad y3rapub TypaaM.

lllapTcu3 pedaekcaap TypAH OHMOAOTHMK TabCUpAAp (03WK-— OBKAaTra
OOFAUK TabCHUPAAp, OFPUKHHM KeATHPYBYM TabCUpAADP Ba X.K.) TydanAH
BY>XXyAra keaapu. lllapram pedaexcaap sca marapu cdapkcH3 OYAraH
TabCHPAOBYMAApPTa HUCGATaH XaM XOCHA BYAaBepaAu.

llaprcu3: pedaekcrap aBTOMATHK Tap3aa Oa>kapuiraau. LllapTam
pedaekcrap 3ca HIapouTra Kapadb TOPMO3AaHUIIM MYMKUH Ba OyHAal
HaiTAA yAap OPraHM3MHHM XMMOS KUAAAH.
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LIapTAn €K1 Xa€T AGBOMHAA OPTTHPHUATAaH petbAeKCAapHHHT MapKas3H
Gom MHUsT IpUM IIapAap NYCTAOFHM Ba MapKa3uil HepB TUSHMUHHHT TYPAX
6yArMAapHAa Jxomaamaau. [llapTcu3s pedpaeKCAapHUHT MapKas3u OpKa Mus
Ba MHsl CONIMAA >KOMAALIraH

IIapTAn pethAreKCAAPHHHT TOPMO3AaHAIIH

Oanit HeppB (AOAHMATH acOCUAA HEepB TH3MMUAATH KY3FaAHIl Ba
TOPMO3AGHUIN JKAPAEHAApU €TaAM. Arap Ky3FaAMll OKUGATHAA MHAAA
KYIIAQH KYTI IIapTAHM pedpAeKcAap X0CcHA 6YAca, aliHaH Iy ManTAA yAapAaH
Kaiicu OMPMHUHT (PAaocAAALIYBU MaKcaAra MyBOHKAUTH TOPMO3AAHHUII
Tydanin aHukraHaAM. ByHapal K¥3FaAuMIl Ba TOPMO3AaHHUII
JKapaéHAApMHHUHT AMHaMHWKacu cababAu OpraHH3M AOMMHH y3rapub
TYPAAMTaH TalIKM ImapouTtra mocaamub Gopaau. IlyHAa¥M KHAHOG,
OAAMHHHT OAMH HepB (paoAMaTH OOl MHUSAA KY3FAAHMII Ba TOPMO3AAHMII
XapaéHAApHHHMHI MypakKka® HuUcOGaTu 6HMAaH TabpudraHaAAHU.
TopMO3AGHUII HKKH XHA 6YAaAM — TallKH Ba MIKH.

Tamgn (mapTca3) TopMosAarum. TalIKH TOPMO3AAHUII TAIIKAPHAAH
KEAYBYH Xap KaHAANM KyTHAMAaraH CHTrHaA €KHU JKyAd KY4YAH, Y30K A3ABOM
3TYyBYM TabCHpAapra HucOaraH mavAO OYAMIIM MyMKMH. KyTuamaras
KYYAH TQBCHPAOBYHTa HHCOATaH MarMa0 6YArad TOpMO3AAHHAIN UHGYKUUOH
mopMo3sAaanuul Ae® HOMAAHaAH. MacaaaH, 6eXocAaH Tallkapujpa KydAd
TOBYIN 3MIMTHUACA, CHHDAA YTHPraH YKyBYMAAp Xap KaHAad paoAHMATHHU
TYXTaTaAH. BU3 s1uTras MyXyUM HapcaHH YMAal KYpHII y9YH KY3UMHU3HU
IoMaMn3, 0y OMAAH TAalIKU TabCUPAAPHU KaMaNTUPMOKYM OYAaMH3.
OBgaTAaHMII NMalTUAa GoAara y op3y KHAMG TypraH BeAOCHINIEA OAHD
KeAHHCca, yilla HalTAa CYAAQKHHHT aXpaAulln Tyxrarau. OYAMK XUCCH
OMAUHMAN TypaAH.

Tawxku yerapagan mawKapu MOPMO3AAHU W OPraHU3MIa JKYAa KaTTa
IOKAAMa GepUATaHAQ, KaTTUK yapyaraHpa pyi Oepasu. MacaaaH, utra 40
BaTTAM YUPOK épYyFUra cyAak axpaTtuira pedAeKC XOCUA KUAUHTaH OYAca,
YHUHT ypHUra 500 BaTTAM YMPOK EHAUPHACE, UTAAH CYAAK @XpaAManAH.
¥Y3uHM Xap TOMOHTa TallAaiAM, Ge30BTaraHaAU. AeMaK, XaAAaH TallKkapu
KYYAM TabCUP HEPB Xy’KalparapHHU KabyA KMAa OAAAMTaH KydAaH opTHO
KeTaAM Ba TOPMO3AAHHUIIIHYU BY)KYAra KEATHUDAAU. AMDUM OAMMAAD yuidy
TOPMO3AAHHIIHY TOPMO3AAHUIIHUHI TOPMO3AAaHUIIU Aeb XaM
TYLIYHHIIAAW Ba 6y TOPMO3AaHHUIL allHaH 1y pedAeKCHHUHT ¥3UAA BYKyAra
KEATaHAMIHM YIVH YHHM aAOXMA@ XYCYCHSITra ara Ae6 xucoGAamapl. Yta
KYYAH aKAUM €KH >KHUCMOHHUHM IOKAAMaHMHI Oa’kapUAHMIIM 4YerapapaH
4UKKaH TOPMO3AQHMIITa MUCOAAMP. MacaraH, UMTHUXOHIA MebEepHuAaH
OPTHK TanépAAHUAIIHN HATH)KacHAA YKYBUMAAPAA HMILI KOOUAUATH KECKMH
racaMmnd KeTHIIM MyMKHUH. HerapapaH YMKUO KeTraH TOPMO3AQHHIIHUHT
OMOAOIMK axaMHATH — XUMOSAHD, LIy caGabAaH y 0ab3naa XUMOSAQHYBUH
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TOpPMO3AaHHII Ae® XaM HoMAaHaaHM. lIIyHHHr yuyH Makrabaapaa Aapc
JKAABAANAPUHU Ty3UIIAQ 6OAAAADHUHT aKAHH UMKOHHMATAAPMHHY, aAbaTTa,
xucobra oAHll 3apyp.

Huxn (mapTrH) TOpMO3AaHAM IAPTAH pedAeKCAAPHUHT (PU3HOAOTHK
acocAapu y3rapHuilld HaTH>KacHAA Nnampo 6yAaau. byHu nmaab gaukapum
YyJ4YH MabAyM BaKT 3apyp. by TopMo3AraHWIl OpraHM3MHHHI XaéTHH
¢aoAMATH AaBPHAA narpo 6yaaau. Ly tydaiiau mapTan pedpAeKCAGPHHHT
TOPMO3AAHUINKM BAKTHHYAAHMK XAa€T YUYYH 3apyp NaMTAapAaruHa
HINAATHAQAU €KH TYXTaTUO TYPHAAAH.

HM49KHM 1mapTAM TOPMO3AAHUII KYHMAATUAApPra: CYHYBYY TOPMO3AAHMUII,
AudpdepeHIUIAANITAE TOPMO3AAHMII, IIAPTAM Ba KeYHMKYyBYH
TOpPMO3AaHHUIIAAPTa OVAUHAAH.

CyHyBYU mopMo3AaHuul. by TOpMO3AaHHUII HTAA IIAPTAM pedAEeKCAATH
MyCTaXKaMAOBYH OMHA KYANAHMAMAraHAUTH TydalAu KeAnd 4duKapu.
CyAaak a’XpaAuil pedAreKCAapUHHU XOCHUA KHATAHAAH KeHWHH YHHM
MaxXKaMAAMAMTaH OMHAHH (TYIITHU) 6epMacAuK TydaiiAnd acTa — CEKUHAMK
OuAaH CYAaK @KpaAHIl pedAeKCHUHHHT TOPMO3AaHHUIIM COAUD 6YVAaAu.
By naiTtaa pecaekc Tar —TyOH OuAaH HYKOAHO KeTMadAM, y CyHaaM Ba
TErHIIAU UWIAPOHUT SIPATHATAHAQ, pedAeKCHU KalTa THKAAll MYMKHH.
Ku3ukapAn Aapc yTapurad YKHTYBYIM Aapcra TaHéprapAMKCH3 Keaa
6omaaca, 6oaanapira KH3HMKHII HYKonaa Gopaau. «DcpaH YHKHII»
¢deHOMEeHVHHUHT aCOCHAA XaM, KYyIIYHAUK PU3rororAap UKpHYa, CYHYBYH
TOPMO3AAHHII XapaéHAApU €Tapu.

Anddepernuaramrans Topmo3raErRm (dpapgaam). OpaM yuyH
TOPMO3AAHUIIHAHI Oy XMAM aHHMKCa KaTTa axaMHusITra sra, YyHKH Y
YKUTHID Ba TapbuAAall acocHpa éTapd. borapa TypaM TOBYHIAADHH,
CY3AapHU AHTAAII, KAapUHAOWIAAPDHH a>XpaTHUIl Ba, YMyMaH, TYPAH
CHUIHAAAGPHM dapkAami ©OHMAaH OOFAMEK OYAraH ¢aoAUdT
AuddepeHUIAALITaH TOPMO3AAHHUII OUAAH OOFAMKAUD.

({apraaw 6uraH GOFAHK GYAraH TOPMO3AAHHIIHHHT XHAAAPU GOAa Ba
YCMUPAQPHUHT VKU1 UMKOHMATAAPHUHU DeAruaaripu. ITaAapHUHT Xap XUA
XHUAAGPHM OUp — 6MpHAaH dapKAalllM yiuiby ToOpMO3AaHHUII TydaNAl pyi
BepaAu. XalBOHAAPAA SAAKIICHU AOMPaAaH, yY6ypuakHi TYPTOypUaKAaH
daprram pedAeKCAAPHHN XOCHA KMAMII MYMKUH.

IlaptAR TOpPMO3. By TOpDMO3AQHUID MOXUSATH I>XKHUXATAAH
Auddepenyusramirad ToOpMO3AaHHIUTA SAKUH. By pedarekc
MYCTaXKaMAQHYBYHM Tabcupra HHAUGepeHT 6¥AraH Holuga OHUp
TA@BCUPHUHT KYIIUAUG KeTHO, MycTaxKaMAaHMAaCAMIHMAAH BYJKYAra KeAaAH.
MacaAaaH, AapcAap KU3MKapcus 6JAuMO, xed KaHAAl Kyprasma
KYpOAAQPCHU3, OMP XHA KOAUNAA YTHUACA, XaTTO YKWIITa KU3UKAAUTraH
dorarapaa xaM OyHAAN AapcAapra HUcbaTaH KU3WKUI CYHAAU.
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Keunkysunm TopMo3saanmmm. [1IapTAK Ta'bCHPH HIADTCHU3 TABCUD OGMAAH
KeuMKHN6 MycTaxKaMAAHMIIA HaTH’KAacHAa KeAul YMKaAMraH pedAeKcAup.
Macaaan, UTra HIapTAU CUTHaA (EPYFAHK) Ba YHU MyCTaXKaMAOBUHM CUTHAA
(oBkaT) ypracupa 2—3 AaKMKa BakKT OYArTaHAMTHAAH UTHMHT CYAaK
@KpaTHIIM adHaH OBKAT GepUAaAUraH ManTra Ke4YMKKAHAWrH TydanAu
Y6y TOPMO3AAHHUII COAMD GyAaAU. XaWBOHAApP YAXKara Xy>XyM KHAHKII
OAAMAAH y30K BakT KMMHPAGMACAUTH MyMKUH. JKaMHsITAA XaM IHyHAA#
HApCAaHU KYPHII MYMKHH. MacaaaH, coaT y4ra 3bAOH KHAMHIaH Ma’kKAMCra
Mabpy3aum 3.30 Keaca, OupuHYM cadap opaMAAp Y3 BAKTHAA KeAaAH.
Acra ceKHH yAap MaykaucC GomaaHuim coat 3.00 oe6 €é3uauinra KapaMan
Ma’kKAHCra Ked KOAUO KeaapuraH 6yAuO Konrapu. by maiTAa IIapTAM
TAaBCUPHUHI caMapacH 60l MUSA IYCTAOFHAA KEUYHMKYBYH TOPMO3AAHMII
BYXXYAra KeAraHAHMIU cababan MabAyM OUP MyApAaTra opKara CypHAaAH.

HlapTAM TopMO3AaHHIIAAD PAOA JKapa€H 6YAuG, y yapuamra GOFAHK
3Mac. TopMo3AaHUDI JKOHWM aHaAM3aTOpP MapKa3HA4, IIapTAXd Ba IapTCH3
pedaekc MapKa3AapUAa, BAKTHHYIAAMK AAOKAHUHT 6Y3HAHIIMAAH BYJKyATrd
KeAnInd Ba ax6opoTHH GepyBurn OHOKMMEBUW AACTYPHHMHI Y3rapuimiMra
GOFAMK OYAMIINM MYMKHH.

4.3. bom MusiAa HepB XapaéHARPHHHHI AHHaMHKaCH.

Ky3raanm Ba TOpMO3AaHHII — acocuil HepB JKapaéHaapuaup. by
JKapaéHAAPHHUHT 6oH1 MUSAa 6Up — GHpUra MyHocabaTH, GUPUHUHT YPHUHH
UKKHUHYHUCH ITAAAAIIN, YAQADHUHT OMp — 6UPU OUAAH AAMAIIMHUII TE3AUTH
HepB KapaéHAAPHHUHT AMHAMUKACH AeHHAAAH.

Heps >xapaéHAapHHUHT HPPAAMANHAACH Ba KOHHEHTPALHUICH

K{y3raanin 6Ky TOpMO3AaHHUII XKapaEHAAPUHUHT KaTTa sSpUM LIapAap
NYCTAOFH BOIIKA KHCMAAPHUTa TAPKAAMIUU Ba Y )KOHAAPAA XaM KY3FaATaH
KUCMAAPHUY NMAafAO0 DYAUINY KY3FAAUII €KKM TOPMO3AAHMII HppaAHalUsacH
AeHMMAAAH. ATap KY3FaAUIN 8Ky TOPMO3AAHULI OUp HedYa KMCMAApAaH Oup
JKOWra TynAaHca, 6y HepB ’KapaéHAApH KOHLEHTPaLHUsiCH AeHHAAAN.
KY3FaAMIIHUHT SIDUM [1aPAAPAA TAPKAAMIIHHU 3A€KTpO3HLedarorpaMma
€pAAMHAA Ky3aTHIl MyMKHH. SpHM IapAappard Ky3raaui 6oiga
OYyAuMAApra TPaHCKOPTUKAA HYA 6uUAaH — KYOPOK PETUKYASADP
(hpopMalUSAHUHT Y3HUTa XOC 6YATaH TOAAAADH OPKaAK TapKaAaAH. Mapkasuit
HepB TU3MMHAA TOPDMO3AAHHUIIHUHT TAPKAAUIIU PeTUKYASID dopMaliMsipaH
SIPUM IlIapAapra KeAaAUTaH TOPMO3AOBYH: HMIIYACAAP TydaWaAn DpYH
Oepaau.

Heps >kapaéHAAPUHUHI MppaAWalus Ba KOHUEHTPAUMWACH HauTHAA
SIPUM lapAap NOYCTAOFHAArd TOPMO3AOBYM CHHAICAApP TABCHUP
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AOMPACHHUHI ¥3rapu6 Typumu Oy >KapaéHAAapHHUHI 4YeTapacUHH
Senrnnranpuy. ITycTAOKAAru Ky3FaAuIl HppaAUallHACH MakKTab émurada
GoaarapAa Ba YCMHUpPAApAa KydadraH OyAaaH, €1 oHIraH CalMH Y KaMasAu.
Ky3raaunr KOHIGHTpauusacy MakTal éiuuparv 6oaarappa 3 5TH60p 6UAaH
THUHTAAI, YKUIU, MacaAaAapHH edHil Ba OOlIKaAap acocHAa €Taau.

V3apo HEAYKIHS XO0ABCAacH

N.T1.TTaBArOB Ta)kpubarap YTKa3HUII >KapaéHHAA TOPMO3AOBYH
TabCUPAAH CYHr KY3FaTyBUH TabCHP OepHACA, KY3FAaAMII KY4AU
6YATaHAUTMAAH CYAaK axpaTHil 6up sipuM 6apobap OPTTaHAMIHHHU €KY,
aKCHHYa, MYAKAAAH pedAeKC NalTUAa TOPMO3AAHHII KydaWraHAUTHHU
aHuKAarad. Myc6aT HHAYKIIHA Ae6, TOPMO3AAHHUII TyPanAr KY3FAAMITHHHT
Ky4aluuM, MaHPHH HHAYKIOUA Aeb, Ky3raaum TydaliAu TOPMO3AAHMII
KapaéHAAaPUHUHT (PAaOANAIIYBH TYUTYHHAAAM. MHAYKOUS SIpUM HIapAap
NYCTAOFHHYHT KapaMa — Kaplly KUCMAApHAa €KH 6up JKoiAa, aHaH OUp
BaKTAA@ €KM OHp — OHPDHHUHT YPHUHHU drarradipural KetMa — KeT OYAuImy
MyMKHH. HepB >kapaéHAapUHMHLF OMp — OUpUTa YTHII Te3AMIH HHAUBHAYAA
TacHudpra 3ra 6YyAnb, Oy epAa KYIpOK KY3FaTyBUH €KH TOPMO3AOBYH
TaLCUPHHUHT KyY¥ MyXMM aXaMMSTTa 3ra. ¥3apo HHAYKI[HSI XOAMCACH OAGM
Ba XaMBOHAAp XaéTHAQ MyXUM axaMmusira sra. MacanaH, 613 OUp HUII €KH
GHUKp 6UAaH KaTTHK 6aHp 6YAcCaK, TalUKapUAAH KeATaH 0BO3AApTra JXaBob
GepmariMu3. ByHUHr cababy IIyKH, KY9AH KYy3FaAraH KHCMAA AOMHHAHTA
V490FM nanpo 6¥An6, 6ollKa KMCMAApPAAry KY3FAAMIIAGPHU TOPMO3AAMAM.

MaHpu# HMHAYKLUA OGorarapAa OCOH XocHA 6YAaAM (aMHHKCAa,
Ky3raamiira cabab 6yAraH TaacCypoT KyYAM 6YAranaa). Maxcyc KysaTHII
Ba Ta)kpubarap KypcaTaAuKy, MaH(MHUN UHAYKLUACH 60Aa KaHUYAAHUK €l
6YAca, YHYAAHK Te3 Ba OCOH XOCHA 6YAaAH. LIy cababam KMUHMK EUIAETH
Goaanrap 6MAAH Y30K Ba OUP TYpAAru MallFYAOTAGPHH Y30K BaKT YTKa3UIl
TaBCUA 3THAMAWAU. YKYB Ba Tapbus MalUIFyAOTAApU OAMG GOpHAraHAA
HIYHU 3bTUOOPra OAMOK KepakKku 5—7 émAHu Gorarap Y3 AUKKAT—
3bTUOOPAApPHHHU 15 apakuka, 8—10 éwau HGoaarap 20 paakmuka, 11—12
éumanaap 25 AakKuka, 12—15 émaurap 30 aAagukarada aoAa XOAaTAa
KaMaab Typa OAaAHUAAD.

AAKOTOAAM MMHUMAUKAAD TabCHPHMAA KY3FaAHIl MapKa3AapUHUHT
TOPMO3AGHHIIMHI MHCOA KMAUO KeATupHiu MyMKHH. ByHAa 6011 MUSTHUHT
OYCTAOK Xy>KalpaAapH aAKOTOA TabCUPHUAA YTAa KY3FAaAUD, TOPMO3AAHUINI
XOAaTUra yTapn. by TOpMO3AGHHII NMYCTAOK OCTH TY3WAMaAapHMHHUHT
TOPMO3AQHUIIINTA OAUG KeAaAy Ba 6y KATTUK YHKYHU KeATUPUO YUKapaAl.
VTa KYUAM Xasi)KOH XaM KeluHYaAuK GedapKAMKKa OAMG Keraau. ByHu
XaM KY3FaAHIlI KETUAGH TOPMO3AAHUHI KeAUIH TydallAl By>)KYAra KeAapu,
A€0 TYWIYHTHPHII MYMKHH.
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bom mMHsipa axG0pPOTHAHT aHAAH3H Ba CHHTE3H

Bom musipa opAAMM MIApPTAM pepAeKC XO0CHA OYAULIM XaM aHaAU3 Ba
CHHTe3pAaH ubopar. Aactaab6 aHaAH3 (TaxAMA 3THII) pellelToOp
HeHPOHAAPHAQ, KeHHHYAAHK KOHTAKT HEHMpPOHAApAA BYJ)KyATa KeAaAH.
OAuit aHaAM3 3Ca @aHAAM3ATOP MapKa3AapHAa OAAM Ba XaHBOH OPraHU3MU
Y9YH 3HI 3apyp CUrHaAAapPHUHT TAHAQHHUIIU TydaiA copup 6yraau. Spum
1iapAap MYCTAOFM KEAQETraH arOXHAA TabCHPAAPHU OUpAAIITHPHG CHHTE3
KHAA OAAAM. AHAAM3 Ba CHUHTe3 OOII MHSAA Oup HaiTAa 103 Gepullnu
MYMKHH.

Bom musipa AacTAaOKHU LIaPTAH CUTHAAAAD yAap GrAaH GUpra KeAapAWUraH
6apya KOMIAEKC Ta&bCHPA&pra XaM IIapTAM pedAEKC acoCHAa >KaBob
IIakKAAaHaAH. By xoamca mapTAu pedAeKCAApHUHT reHepaAH3anHs
Gockgudn AeMUAKG, y APHM [IaPAAPHHUHT TYPAM KHCMAAPHAA Ky3aTHAAAH.
lapTAun pedAeKc MycTaxKaMAaHa 6opuIuM O6HAAH YHHHT Maxcyc
MapKa3aapH akpaaa OoIAaMAM Ba aAOXHAAAUK GOCKHYM, ABHH aCOCHUM
CHTHAaATa KYUIMATAH CUTHaAAapra HucbaTaH XOCHA OYAraH IAapTAH
pedarekcrap cyHHI 6Gockuuura yrapu. by maiTaa KY3raauIl ApHUM
1IapAapAd KOHLEHTpalUsIA@HAAW Ba CHrHaAAap MHUFMHAWCHHUWHL 3HT
MYXUMH — (papkAalll By>KyAra KeAaAH.

bom Muspa HepB MapRa3AapHHHHAT 4Yapuyamm. YapuamHu ¢axar
KY3FaAHIl Ba TOPMO3AQHHUII YpTaCUAArM MYBO3aHATHUHI OY3HWAMIINA Ba
MHS Xy’Kalparapd Uil KOOMAWATHHHHT y3rapMilH Ae® TyWYHMAcCAHK
Kepak. Yapuyaln ro3ara KeAraHpa MHUsl MYCTAOFM Ba MYCTAOK OCTH HepB
MapKa3Aapu ypracuparu MyHocabaTaap xaM yarapaad. by xoaaraap 601
MU DEeTHKYASAD (hopMaLUACUHUHT (hAaOAAAILYBUHH KaMaHUIIHM OUAAH
udoraraHasu.

[ynpait KUAMG, yapuall OPraHW3MHUHF y3HUra XoC XOAaTH OYAMO,
OyHAQM HauTAa G0l MUS NYCTAOFUHHUHI (PYHKIIMOHAA MMKOHHUSATAADH
KaMaMUUI4, MUS ITYCTAOFH Ba NYCTAOK OCTH HEPB MapKa3AApHHUHT ¥3apo
TabCUPUHUHT OY3HMAUIINM Ba OPraHH3MHHUHT ACOCUH THU3MMAApPHU
DYHKUMAAGDUHUHT NMaCAaHUIIN Ky3aTHUAAAH.

AMHaMMK CTepeoTHI

XaeTUMU3 AaBOMHAA KYMAAH KyN TabCcHUpAapra >XKaBoOaH IHapTAHM
pecdrekcaap xocua 6yrap. Byaap 6up Heua MapTa KalTapHAUMO aBTOMAaTUK
paBHilpa ODKAPHUAMIIN MYMKUH. BUp Heua IAapPTAM pe(PAEKCHHHI K€TMa —
KeT aBTOMAaTHK PaBHIIAA COAUP OYAMIIUra AMHAMUK CTEPEOTUIl ACHMABAU.

AMHAMHUK CTEPEOTHUIHUHT XOCHUA OYAHUIIMAA OOl MHSAE TYPAH
OMHAAApra XaBoO peaklMAAApH AACTAAG reHepaAM3alUsi Tap3HMAAQ HAMOEH
6yrapu. KeMMHYaAWK 3Ca MYKM TOPMO3AQHHUIIHHUHI DPUBOJKAAHHULI
6ocguuura yTuG TAaBLCUPOTAAPHM a)kpaTHll KOOUAHUATH KydasiAu Ba,
HHUXOST, OXMPIH XapaKaTAAPHUHI HIaKAAQHUIIM aBTOMAaTAAMIUII BOCKUYU
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6uaaH TyrapM. KymaapHUHr yi KypHIIH, XaHBOHAAPHHMHT OB KHUAUIIH,
MexHaTra KyHHKMA&, ULl PeKUMAApH acOCHAA X¥aM AMHAMHK CTEpPEeOTHII
értapu. MabAyM O6Up HMHAHMBHUATra XOC (hebA—aTBOP XOCHA KHAHIIAA
AUHAMUK CTEpeOoTHN HIITUPOK 3TaAu. bapua maxcra Xxoc 6yAraH XaTTv —
XapaKaTAAPHUHT WHFUHANCH — AWHAMHK CTEPEOTHIIAM XapaKaTAapAMp.
Boaanappa uMKoHUATH Gopuua WKOOUIN, YAQPHUHT PHUBO>RAaHUNINTA
épaaM OepapMraH AMHAMHUK CTEPEOTHUIIAN XapaKaTAApPHU HMIAKAAAHTHUPHIIT
3apyp. OaAAMlI MHCOA: MaKTabAaH KeAaub CYMKacHHHA HPFUTHO,
noiadp3aAMHM €YMACAAH yira KUpU6, KMHMMHHY aAMaIITUPMacAa@H Kydara
yuKub KeTraH yKyBYH, 6y XapakaTAapHM yihaaman 6a)kapapu. byHpan
XapakaTAap KyTl TaKpOPAAHTaHAMIY Ty(gaMAU YAQPHHHT aBTOMAaTH3MH Ba
KeTMa — KeTAMI¥ 6ol MUsAa Y3MHUHT QYHKLHUOHAA U3UHH KOAAWPTraH.
IOKOpHAAry crepeoTU XapaKaTAQPHUHT YPHUTa OOIKaCHHH XaM Ta'bANM
Ba Tap6Hsi AABOMHAQ LIAKAAGHTHPHII MyMKHH. YKYBUM MaKTaGAAH KeAUO,
notad3arntn eynd, yHu apTUO JKolura KyUnb, KYAMHH 10BHO, CYMKAaCcHHU
Xap AOMM KVHHUAAAMIaH >XoMHra KyHuO Ba oun® KepaKkCH3 AAPCAHMKAAPHH
OANUO, KepakAM AApPCAMKAAPHH VKYB CTOAHUra KyinO, euuHuO, KeHHH
OBKaTAaHMO, AaM OAUG, yMAaruaapra épaam 6epuiniy MyMKUH. byHaa xam
XapaKaTAap aBTOMATHK paBHIIAA DaKapuAaAu. AaGaTTa, MKKWHYU XOAAQ
6onaa XKyAa KyN BaKTHM TexkaraH 6yAaAM Ba KyH AaBOMHAA ¥3M Ba
aTpodaaruAap yuyH coiparn 6yAraH MIIAAPHHM KYNIPOK Ga’kapa OAajH.

CrepeOoTHIIHH HIIAAO YHKAPHII KMMHWH, aMMO YHH IIaKAAGHTHPraHAaH
KeMHH caKAall >XYAa XaM OCOH, UyHKH NYCTAOKAA (PYKIHUOHAA
Ky4YAaHHMOIAAp 6yAMadAM. AWHAMHUK CTEPEOTHN OAATAAPD Ba MaAakahaap
xap 6Up OAAMHMHT KYH Pe’XUMH acocHpa étapu. boaaamkaa uinab
YHKapUAraH CTepeOTUNIAADHY V3rapTupui KunuH. LLIyHUHT yYyH XaMMa
HapcarapHu 6oAara ypraTuil kepak. BoAaHUHT JCHITU, PUBOJXKAQHHUIIH,
TYPMYLI INAPOUTAAPUHMHT Y3rapHuid OuaaH 6011 MUSAQ MABAYM MYAAATAU
SSHTH aAOKaAap navAo O6YAMO, 3CKMAAPH HYKOAMO, SIHFM AMHAMMK
CTepeoTUIl XOCUA OYAaau. TYFPU TalIKUA 3TMATAH KYH TapTHOU BoAapa
TEeTHUK Ba 4XIIM KaWdUAT, VKUII Ba HIXXOATA, TYPAM VHHHAAp Ba
MAUIFYAOTAAPra KU3MKHUI YIUFOTAAH, YHHUHI" PUBOXAAHHUIIINTA AXUIU TahCUD
KypcaTapu.

4.4. OAniz HepB HQAOARATHHHAHT HEAPOANHAMUK THIAADH

Oanvi HepB PAOAHATH THNAAPH XAaKUAAT'H TABAUMOT Ta'bAUM Ba TapOuUs
Ha3apHU¥ MacaAAAApMHH IAKAAAGHTUPHII YUYYH aA0XyAa axaMusiTra ara.
BoAaarapaary HepB TH3MMH XYCYCHSITAAPM YHHUHI OAMM HepB (PaoAUsITH
acocuAup. Hepe TH3UMHMHHHI HHAHMBHAYAA XOCCAAapU HPCHUSAT Ba XaeT
Taxpudacura 60rFAUK. BUp XHA mapoutasa GorarapHUHT IIApPTAU
pedaeKkTOp PAOAHSATH OAATAAQ XapP XHA OYAaAH.
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N.I'1. TlaBAOB xaliBOHAAPAATrY KT MUAAMK Ta)KpHbOarap acoCMAA IIapTAU
pedAreKTOp cpaOAuaTH}m Ky3aTu6 HepB (PAOAMATHUHHHI YWAArH
HeMpPOAMHAMHKK THIAAPHHM akKpaTAX. ByHAai aKpaTull MapKa3uil HepB
TU3MMHUAATH HKKHTA JKapaéH: KY3FaAMIl Ba TOPMO3AAHMIIAAPHUHT
XyCyCcUsiTAADH acocupa O6yapu. HepB TH3MMHAATH KY3FaAHII Ba
TOPMO3AAHMII YPTACHAATH ydYTa acocui Gearmaapu: 1) KysrarHIl Ba
TOPMO3AAHMII XapaéHAaPMHUHI KyuH; 2) KY3FaAMII Ba TOPMO3AAHHIN
JKapaéHAapHMHMHT MyBO3aHAaTH; 3) Ky3FaAMll Ba TOPMO3AAHMIN
JKapaéHAAPHMHUHI XapaKaT4aHAMTHM OAMU HepB (PaoAUSITH TUINHUHH
LUIAKAAGHTUPHUIIKAQ €TakKdd POAUHM VIIHaAM.

Ky3raAuuw Bad mMOPMO3AQHUUW XAPAEHAAQDUHUHI Ky4u HepB
Xy>KalipaAapUHHHT Ml KOOHAMsiTUra 60FAuK. Kyducn3 HepB >RapaéHAapH
KYYAH Ba AaBOMAM HepB IOKAaMaAapra YMpaMAH 3Mac. byHaa
Xy>XapaArapHHUHTI HUII KOOMAUSATU IOKOpH sMacaAup. Kyuau Heps
Xy)XKaMpaAapPUHUHT HII KOOMAHSTH JKyAQ XaM KaTTa.

Ky3raauw Ba mopMO3AQHUW XAPAEHAQPUHUHI MyBO3AHAMU YAAPHUHT
HHCOaTH 6unaH OearvAraHapu. Bab3aH MKKaAa JKapaéHAappaH OMTTacu
(Ky3FaAuIl KM TOPMO3AAHHIL) YCTYHPORK GyAaau. Bab3aH yAap MKKaAacH
MyBO3aHaTAQHTaH 6YAaAU.

Kysraruw Ba mopMO3AQHUU XAPAEHAAPUHUHI XApAKam4aHAUrd
KY3FAAMLI Ba TOPMO3AAHHUII KapaéHAapPUHUHT ap0 OYAMII Te3AHTH Ba
K¥3FAAMII XOAGTAAH TOPMO3AAHHMII XOAATHTA Ba, @KCHHYA, TOPMO3AAHUIL
XOAATUAAH KY3FAAUII XOAQTUTa YTUIL Te3AMTY OUAAH OeArMaaHapu. AeMak,
HepB >KApa€HAAPH >KYAA XaM XapaKaTyaH Ba UHepT OYAMIIMN MYMKHH.

TypAu oAamMAapaa IOKOpHAA KYpcaTHATaH XOCCaAapHUHT HuUcbatu
TypAHYa OYAaAM Ba yAap MHCOH OAMUM HEpB (PAaOAUSATHHHUHI THITMAADHU
dearnradau. OAUH HepB PAOAMATHHHUHT aCcOCHI KYPHHUUIAAPM HPCHH
OCAIHAQD BA LHHAMBUAYMHHHI YCMIL Ba PUBUXAdHMIL WApodTH OMAAH
OOFAUK.

Hlynpafl KUAHMG, OAUN HepB (PAOAMATUHUHT THIH AeTaHAA HepB
TU3UMHUHUHT XOCCAAAPH, HPCUH AACTYPH Ba TapOUSIAGHMII MapOUTH OHAAH
OOFAUK GYATaH HHAMBHAYAA XYCYCHSTAAPHHH TYLIYHaMH3.

Acocuil HepB XOCCaAapPUHUHT TACHUPU aCOCUAA OAAMAADAA OAHMI HepB
(paCAHATHHHHT XHUAMA — XMAAMTHHH Kypuimiumus MyMkuH. WM.I1.ITaBAoB
TacHU(AAHHULIU ACOCHAd OAMH HepB PAOAUATHHUHI KyHUAATrH: 1) Ky4AH
MYBO3aHaTAAHIaH XapakaTdaH (AaOUA); 2) KyUYAU MyBO3aHATAAHTAH UHEPT;
3) KyYAM MyBO3aHAaTAAUIMaraH Ba 4) Ky4CU3 TUIIAGDHHU aXXPaTAH.

Kyuau myBo3zanamaaHran xapakamyaH (aa6ua) mun. Heps
Xy>KafparapHHUHT IOKODH KY3FAAYBYAHAMIH, YAQPHHUHT XapakaTyaHAUTH
Ba MYBO3aHAaTAQHIAaHAMIY OUAAH HU30XAAHAAU.
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Kyuau myBo3aHamaanran uHepm mun. HepB KapaéHAAPUHHMHT Ky4AH
OYAMIIM Ba yAAPHUHI XapaKaTYaHAHWTHM yHYa IOKOPHM 3MaCAMru OHAaH
TabpUdAGHAAH.

Kyuau myBozaHamaawmaraH mun. HepB >RapaéHAQPUHHHT KYYAH
6yAuLIH 6HMAAH Ba Ky3FaAHLI TOPMO3AAHHILAGH YCTYH OYAHIIM (yAQPHHHT
MyBO3aHaTAAIMAraHAUrH) 6MAaH TacHUAAHAAH.

Kyucu3 mun HepB Xy>Kalipar@pHHUHT CYCT UII KOOHAHSTH Ba, AeMak,
HepB >XKapa€HAAPUHWHT KYYCHU3AMTH GHUAAQH TacHU(AAHAAH.

AitTi6 YTHATaH OAMH HEepB PAOAUATUHUHT TAaCHU(MPAGHUIIN HUCOUPRAUD,
YYHKHU KYIIMHYa TyPAM TUDAQP OUMpraankaa 6yraau Ba yAapAaH OuTTa—
UKKHUTACH YCTYHPOK O6YAMIIN MyMKHUH. OAWH HepB (DAaOAHATH THIIAGPMHU
GeAruaalll Xo3Mpru 3aMoH ¢usdororusicupa 30 paH opTHK OYAraH
KYpcaTKH4YAap aCOCHAA aMaAra ollaAH.

W.IT. [1aBAOB KypcaTub yTraH TYpTTa THOHM IOHOH OAMMHM [HNInokpar
TOMOHHAAH aHHMKAAraH TYpTTa TeMmllepaMeHTra Moc Keaapu. I'mnmnokpar
OpraHM3MAard TYpAH OHOAOTHK CYIOKAMKAAPHUHT MHUKAODH TYpAHYa
GVAraHAUIrH y4yH OAAaM TeMIlepaMeHTHMHH 4 Ta rypyxra OyAMum
MYMKHHAMTHHY KYPCaTAU. [ MNMOKpaTHH PUKpHYA TaHaAa KU3UraH KOHH
KyTlaliraH KMIIM — CAHTBMHMKAMD. Arap 0AaM TaHAacH TapKMOKAA COBYK
HIMAMMIIHK MOAA@ KVTI GYACa, Y COBYKKOH OCOHHUINTA TUNI — (PAErMaTHK
6y¥rapu. OpraHusMAa avyuyug cadpocu KymnadraH opaM Y3UHM YmiAab
OAMaMAMIraH — XOAepHK Tulra mMaHcyb 6yAaaM Ba TaHaAa KOpaWrau
cadppoHU OYAUINM KY4YCHU3 TUII MEAAHXOAUK TaBHUATAH OAAMAAPra XOCAMP.
KYypuHU6 TypubOAHUKH, ['MIINOKPATHUHI CAHTBUHUK, (PACIMATHK, XOAEDUK
Ba MeAaHxoAuk Tunaapu M.I1. [laBroB KypcaTraH OAWM HepRB
daOAUSTHUHUHT TYPTTa TMIIHra MyBocukaup. 'unmokpar Ba M.T1. TlaBaoB
TacHU(PAGpPH COAMILUTHPraHAAH KeWHMH OCOHAMKYA KyHWHAArd aTaMaaap
XKYy@TAaPUHH TY3HII MYMKHH: KYYAH, MyBO3aHaTAAalIMalraH TUI —
XOAEPMK; KYYAM MYBO3aHATAQHI'AH, XapakaTyaH — CAHTBMHHK; KYYAHU
MYBO3&HATAAHTAH, HHEPT THI — (PACTMATHK, KYYCHU3 TUII — MEAAHXOAHK.

4.5. OpaMHH OAHM HepB GQAaOAHATHHH Y3IHra XoC XyCyCHSATAdpH

OpaM xaWiBoHAApAAH (apkAu yAaapok TabHaTHUHT dakaT OMOAOTHK
3Mac, GAAKM MXKTHMOMHI MaxCyAM XaM, WIYHUHT YI9YH YHUHT OAAMH HepB
(haoAHSITH y3HUra XoC 6yATaH XycycHusTaapra ara. OAuil HepB )aoAHsITHAATH
OA@M Ba XalBOHAAP Y4YH YMyMHI OYAraH Hapca — KOHKpeT CUIHAaAAAPHHU
aHaAM3 Ba CHHTe3 KUAWHHULIUAUD.

Hyrtg
OpaM Ba XaWBOHAADP YUYH TaXMWHAH OUp XHA OYAraH TallKW Ba UYKHU
Ta'bCHPAAPHH (EPYFAMK, TOBYI, MeXaHUK TabCHPAApP, 6HocuM Ba DolukaAap)
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W.IT.TTaBAOB GHpHMHYA CHTHaAAAD TH3HMHE AeO araraH. DakaT MHCOHAA
6y CHTHaAAAPHU HYTK OpPKaAM XaM Moparall MyYMKHH OYATaHAUTH Y4YYH
W.II. IlaBAOB HYTKHM CHTHAaAAAPHUHT CHUTHAAM KM HKKHHYH CHIHAaA
TH3AMA Aeb araradH. Hyrg ymymaamraH tacHudra sra 6yAn06, MaBXyMm
MYIIOXaAa KMAMII UMKOHUATHUHHU Oepajpu.

Hyrg Tydaiau vHcoHpa 20 Taraya IOKOpPH TapTUOAH ILAPTAH
pedprekcrapHM X0CUA KHAca O¥Aapu. HyTKkHE ndopanrampa xapakar,
HMO — HIIOPAAAp MYXHMM axaMMsTra 3ra. AMHaH LIy Hapca HYTKHH NMarAo
OyAuIInHEM Te3pramiTupraH. HyTk 6y cy3aap HUFMHAMCH 3Mac, GaAkH
MaBAYM GMp MabHOHHM @HIAQTraH TOBYLIAAp, €3yBAAp Ba XapaKaTAAPAMD,,

HyTkHuHr makarapu xaM GMp Hedya XHATa akpaTuaapu. HymxHu
axkycmuk wakau. Cy3aapHY OBO3 épaaMuaa udoparanumu. OBO3 HYTK
YYYH 3HT MyXUM TapKUOWHA 3AeMeHTAAapAaH OWPHAMD. SIIHUTraHAa
XOTHpaAa ypTada Xap 6up cy3HUHT 10 MC AaH TYXTaAUO YTHIIN CY3HHHT
MABbHOCHHHM TYLIYHUINITa éppaM O6epapl. HymkHu KuHecme3uK wakAu OBo3
9MKApaéTrad NafuTAa OFU3, THA, KAF, Aa0 anmnapaTAAPpHHHUHI XapaKaTHhiAa
HaMO@H 6yaapu. OBO3 9MKapMacpaH XaM ymoby ab3orap €pAaMHAA
ranupvil MyMkHH. By ab3oaapaa opaM KUHHH OMp MacaraHM e4aéTraH
naTpra O6UMOTOKAAp KydaliraHAM aHMKAaHraH. COKOB oaaMAap
ranvupaérraipa rabaappaH Kypa KyaAa OGHOPAEKTPUK (PAOAAMK OPTHK
6yrapn. Hymknu onmux wakau. HyTkHH HadakaT 3mUTUO sMac, 6aAKH
Kypub XaM TYLIUMHWII MYMKHH, 6y €3UAraH HYTK €KH YHHHI OITHK
HIAKAHAHP.

HyTK HHAMBHAYAA Xa8T Ba JKAMUAT PHBOJKAAHTAHM calMH OOMHO
Bopaau. KaMHWATAAH Talllkapud HYTK DPUBOXAaHMaWAM. MokTHMOUH
JKaMUATAQ HYTK OHUp Heua (yHKUUSAAPHH OaXkapapu. Myaoxom
@ynkyuacu. HyTK UKKM Ba YHAAQH OPTHUK OApaMAap YpTacuAa MYAOKOT
BasudacHHU YTalau. Eana HYTK OpKaAM MYAOKOT TYPAU aBAOAAAD
ypracMAa xaM BocHTauu OVAMO xu3MaT KHAaAU. OAAUN TOBYIWIAAP
€épAaMHUAA MYAOKOTAR OYAYBYUM XaHBOHAApP XaM 60p. HymKHUHI MABHO
@yHKyuacu. Xap SuUp HyTK MabAyM OUp MABHOHHU CY3raéTraH CyO'beKTAaH
3IIATAaéTral CyObEeKTra y3aTapu. HaTuikapa TypAM XyAocCaAap, XapakaTAap
naAo 6yrapu. Cy3 opKarHd dAeMEeHTap Ce3NuIAaH MaBXyM MyLIOXapdra
yTUI TesAamaau AymgHunr 6owkapuw ¢pyHkyuscu. HyTk Tydadirm ropak,
KOH TOMHpAApU, 6yipaK, MoAAd AAMAIIUHYBAAPHUHI Y3rapHIIu
AabOpaTOpHs 11IaPOMTHAA AHUKAAHTAH.

HyTK TapuxaH KMIIHAAPHUHI 6Up—OHpPH GHAAH aroKacu TydakaM
XOCUA OYAran. Kamoacus HYTK OYAMIIKM MYMKHUH 3Mac. sKaMHATAAH
@XPaAraH KHUIMAAPAA HYTK PUBOXKAAHMAMAH. Ewmanruaa 6ypwu, wep,
nyaGapc Ba 6oliKa XaMBOHAAD TOMOHMAAH OAHO KOUHATAH Ba XalBOHAAPD
OuAaH KoAraH 6onaanap ycud — yAralinG, oAaMAAp JKaMoOacura KyIMAraHAQH
KeWHH XaM CY3Aallla OAMAraHAap. Y30K MYAAQT A@BOMHAA EAFH3 KOATaH

86

www.ziyouz.com kutubxonasi



KUIIMAAP XaM CY3AallUlll KOOHMAMATHHM acTa—acra HykKorumapu. Kap
6YAuO TyruAraH Ooaanap ranvpa oAMavauAap. UyHKH cy3Aamull yuyH
HYTKHHU 3IIUTHILI Ba MyAOXa3darap GYAUIIM 3apyp.

Hyrtg curHaa cudarvpa 6orapa 3—6 olAnk AaBpHAAH anoxHAA
aWTUATAH CY3AAPHHU TYLIYHHUI Ba ralMpHIl KYPHHHIIMAA LWIAKAAGHTHpA
Gonmmanan. 1 éman 60aa OMp KaHYa ranAapHU Ty3ub, cyxbaTaallla OAaAH.
BoAanap Ba yCMHUpAApA@ HYTKHHHT PHBOJXXAQHHUIIK aTpod — MYXMTra,
OMA3AArM MyOMaAaAapra, YKUTHII )KapaéHura Ba Gomkanrapra 60FAUK,.

boaanap oAHH HepB (PRaOAHSATH TANAAPUHHHI TaCHHGDH

OAult HepB (PAOAMATH THNAAPH XaKHAArH MabAyMOT YCMHpPAap Ba
émaap IHaKAAAHUIIKM yYyH Karrta axamuarra sra.,OAHMH HepB
¢$aoAUATHHHHTI TUIIAAPH TeMIIepaMeHT acocupa IakaraHapu. Heps
TU3MMUHHUHT XYCYCHATAAPH OGOAAHMHTI TeMIlepaMeHTHUHH OeAruAadpHM,
MacaAraH, HepB TH3MMHAArd MHepPTAMK, arbaTTa, pAerMaTHK
TeMIIepaMEeHTHHHT [IaKAAGHHUIINra TAbCUP KUAaAU. TUIIOAOTHK dapKAap
1 émaH 6oAranapAa aHUK UPOAAAAHTaH OYAAAHN Ba KEMUHYAAMK YAADHMHT
dapky AHa XaM KydasAM. BoraHHMHI OAMM HepB (PAOAMATH THHAAPH
KaTTarapHUKHWTA paKaT yMyMHI KYPUHUIIH OYinua yXmai 6YAaAM, TYHKH
Boaapa HepB TH3HMHHHWHI aCOCHH XOCCaAapH éiira 60FAUK XyCyCHUsiTAApra
3ra. MacaaaH, MaKTab émunrada 6yAraH 6oararapAa HepPB J)Kapa€HAaPHHMHT
KY4YCH3AHTHM €I1Aap Ba KaTTaAapra HUcbaTaH KYIpox yupaiau. OAUN HepB
$AOAUATUHHUHAT HIAKAAAHMIIMA YHUHT HepB Ba OOIIKA TU3MMAApH TyAa
eTUATAHAAH KeluH 22— 26 émpaa tyraanaHapau. KpacHoropckuit 6yinya
6orarapAa CAaHFBUHUK, (PAETMATHK, XOAEPHK Ba MEAAHXOAUK OAMH HepB
acAMSITUHHHT THUNAAPU yupaHAHM. BoAarapHHHr xapakTepu Ba HII
$HaoAHATU OAMM HEepPB TU3UMHMHUHT TypAapU OUAaH OOFAUK,

CanrsmHuK. ONTHUMaA KY3raAyBuaH, MyBO3aHAaTAALITaH. XapaKaTyaH
TUN. CaHrBMHUK BOAAAAPAA IIAPTAHU pepAeKCAAp OCOH Ba Te3 XOCHA OYAUQ,
yAap aHua 6apkapop 6yraau. 2KaBob peaKlysaAapy Ky3raTyBUUAAp KydyHdra
MOC KepraAH. TYFpU TalUKHA KMAMHTaH YKYB HIIAAPH Ba KYH TapTHUOH MUs
NYCTAOFMHHMHT IOKOPHM Ml KOOWAHMATHHH, ONTHMaA KY3FAAYBYAHAHK
XOAATUHU cakAamau. boaarapaa HYTK SXIIM DPUBOXXAQHraH OYAHO, c¥3
Somaury Ky 6yrapn. Opatpa 6yHAAM THOAAru Goaarap >KaMoapa ramra
yeyaH, TamadbOyCckop, MHTH3OMAHU OYAUO, PUKPHU aHUK Ba KEpPaKAH
JKOMHAA HPOAANALITHIIH OHUAAH XKPAAAAH, YAAPHH YKUTHIL Ba TapPOUSIAQLL
OCOH, CAaHI'BMHHK 60AaAap aTpodAaruaap 6uaas oCOH MyYAOKOTAA OVAGAH.
YAQpPHMBI HYTKH SX1IM pUBOKAaHraH. CaHTBUHMKAApAA MycTaxkKam
wapTAH pedAreKcAap Te3 X0CHA ByAapM.

®arermaTnk. ONTHMAA KY3FraayBuaH, OOCHK, CEKUH THI. By Tunaaru
SoAarapaa LWapTAM pedAeKcAap CEKUHAUK OUAAH XOCHA OVAaAH. DyHAaN
0oranap OOCHK XYAK—aTBOPH OuAaH a)Xpaaub Typaau. XOCHA OYAraH
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WapTAM pedAreKcAaap MycTaxkaM 6yaapu. borarap oFMp —BasMHH,
KYIIHHYAE, AXIIH YKHEAY. KUAHHYIMAMKAQDPHY €HIHIIIAQ eTapANYa THPHILKOK
6yAumaau. bepuAraH TONWHPHUKHYA MyXTaAUK OMAaH OGadKapHIUra XapakaT
KUAMImIaAM. Mypakka® TonmupuUKAapHH Oa’kapulira AOHHK.
PrermaTUKAAD PABOH, A€KMH CEKMH HYTKra 3Ta, yAapAa eTapaHda cys
OOMAUTH MaBXXyA, KYIIPOK 3LIXTaAH, KaM rarnygpca XaM, YpPUHAU Cy3Aallapu.
YAapHH HOMMUATUPUG OYAMAHAM, TYHKH, HIOIHUATHPraHAA yAap OyTyHAAMK
HIIMHU TalIAaG KeTHIAApM MYMKHMH. By THnAard GorarapAa IUApTAH
pedaeKcAap CEKUH NMalA0 6YAaAH, AEKHH IapTAU pedAEeKCAADHUHT YUUIIY
XaM ceKHUH 6yArapu.

Xoaepnk. KyuaH, K¥3FraryBUaH, Y3MHHM TyTa OAMaWAUTraH THUIL DyHaaM
Oonrarappa MHS NIYCTAOK OCTH (DAOAMSITUHHHI IOKOPM KY3FaAyBUAHAMTH
Ba MHUs1 MyCTAOFMHUHT eTapAnya 60MIKapyB¥ OYAMaraHAMIHM Ky3aTHAAAM,
d1apTAn pedaekcaap Te3 XOCHUA 6¥AaAH, KY3FAaAHII KapaéHAapH
TOPMO3AAHUIIAAH YCTyH O0VArapH. ByHapall 60aanapHM JKHTHII Ba
Tap6usiramipa 6apaom, YbTHOOP, THPUILIKOKAUK Tarab 3TUAaAU. Boaarapaa
HYTK Te3 6YAMHHO KeTyBYaH Ba 3MOIIMOHAA 6yAapu. By Tnra KMpyBIM
GoranapAa KM3UKHII, YPUIIMII Ba OolIKa KyTUAMarasH KUAMKAAD KYTIPOK
yupaaKl. YAGPHHHT HYTKWUHH TYITYHUG 6YAMaiaM, YYHKH Cy3Aap Ba raraap
6up —6upu 6uraH GOFAaHMaraH 63”(Aa,zm/. XoaepHKAap (PUKPHH KHUHUH
upopararipu. By Tvnra KUpyBuIM GoAarapHU TapOHUsSAAIl KMUHH. Y AapAATH
waprtAn pedarekcaap HapKapop sMac.

MeAaHXOAHMK — CYCT K¥3FaAyB4aH, Ky4cH3 THIO. MeaaHXOAHUKAApPAA
APTAU pedAeKCAAPHUHT CEKHMH XOCHA OYAUIIN, KATTa sSpUM llapAap
OYCTAOFM Ba MYCTAOK OCTH MapKa3AapHHMHT CYCT KY3FaAyBUaAHAUTHU
Tydpaiiam pyit 6epaan. Kyuan Ba y30K TabCUPAAD HEPB THU3UMUHUHT Te3
yapyamura cabad 6ysaau. byHaal 6oaasap Te3 —Te3 acabuMAallapHAap.
MeAaHXOAMK THIAAIM OOAAAap KYNMHYA yY3M OUAAH Y3H OYAHO, CaA
Hapcara CcyroHHO, can Hapcara xada 6yaumnu MyMKHUH. XadauuAHK Ba
XYPCAaHAUMAMK yAapAa Y30K AABOM 3TajpM. YAap KYMUUMAHK OUAaH
MYAOKOTAA OJAUUIHM E€KTHpMaWAMAap, BoAarap HyTKu gXWIH
pUBOXXAaHMaraH, GUKpHU HPoAaAaN XaM yAdp YUYYH KHHUH.
MeAaHXOAHKAGp COFAOMAQLUTHPHUIUI MYOAa@’KaAapura MYXTOXAHDAAP.
KYTIYHMAUKHUHT YpTacUAa YAQPHM TapOusAail KUiuH. JduKY TOPMO3AGHMIIT
JKapaeHAapH KYy4YCHU3, TalllKh TOPMO3AAHMII >KapaéHAapH 3Ca, aKCHHUa,
Ky4Au. By tunra kupyBum Goaanrap Te3 yapuyadpu. LllyrapHu svrubopra
OAHO, MakKTab MmudpOKOpPH Ba YKUTYBUYUAAD TapOHABHI YKHUTHIN
JKapaéHAApPUHH OAHO DBopuUIAapH 3apyp.

MHAUBHAYAA YKYB — NEAArOTMK JKAPAGHUHU TAlIKUA STHILAA OOAAHUHT
aCOCHM pyXHiIl Ba (DU3UOAOTHMK XOCCAAAPUHHM OUAMHI MYXHUM axaMHSTTa
arapup. by xycycusitaap opacupa, 6UpUHYM HaBOATAQ, THIIOAOTHK
Xoccaaap ETHOOPra OAMHMOFH AO3UM. AADATTa, TYPAM TUNAATH doAaAapra
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OUp XHUA TapOUABHIA YCYAAAPHH K{AAaLI OUP XUA HaTHXKarapHU OepMaMaH.
Kyuan HepB TH3UMUTIa 3ra 6YAraH YKYBUM KMATaGH MALIFyAOTAADHH Ky4CH3
THUNTa MaHCYG GyAraH YKYBYHM KHA2 OAMACAMTH MyMKHH. ByHaa#
VKyBYMAAp OMAAH HIIAAraHAa MeAparoraap OKAAMaHHM acTa— CeKHH
OIIMpHUIIAAPH 3apyp. HepB ’xapaéHAaapu HHepT O6yaran 6oaarap
¥3AapPUHHHT CEKHH XapaKaTAapH OHAaH a)kpaau6 Typaau. UIyHMHr y4yH
yAapAa petAeKTOp peaKIIUSIAAPHHHT TE3AHTHHU PUBOKAQHTHPHII AO3HUM.
Kyyau MyBo3aHaTAalmiMaraH THnaparu 6oaanap HYXAUrH OUAAH
TacHUgAaHaAH. HIYHUHT yUyH TapOHsi AABOMHAA YAAPAA «TOPMO3AAHUII»
MAAAKaAapHHHM IAKAAGHTUPHIL 3apyp.

Heps TH3uMH OyTYH OpPraHU3MHHHT OUP KHUCMHMAUD, UIYHHHI y4YyH
YHHHT acOCHMH XOCCanapu Ba OAUM HepB QPAOCAUATHHHUHI UIaKAAAHHINH
6yTyH OpraHM3MAAry >kapaéHaapra xaM G0OFAUK. OPraHU3MHHHT JCHUIM
Ba PHBOXXAQHHIIUHH OEATHAOBYH OMHAAAD (MPCUSIT Ba MYXUT) OAHMH HepB
(baOAVSITUHH [IAKAAAHMIINTA XaM TabCcHMp KHAaAM. CAHIBHHHMK THITHra
KUPyBYHM Goranrap, hArerMaTHK €éKH MeAAHXOAHKKa HHUcOaTaH KyAaHpog
pyxuil Ba (pH3HOAOTHK cHdaTrapra 3ra AeHUII HOTYFPHAUP. XO3UPIH
3aMOH TeKIHPyBAapHAa KYPCATHATAHKH, Xap OHp OAMHM HepB
(haOAMATHHHHT THIM Y¥3HUTra spamia M>xoOuit cudartrapra sra. Macanas,
MEeAAHXOAMK THIINra KMpyBYH 60oAarap KYYAH THIIHMra HUCOaTaH MacTpoK
HID KOOHMAMATH GHMAAH @KparaAH, AeKMH TyPAHM NeAaroruk BOCHTaAapra
yAAp KYNpoK TabCHpPAaHYBYaH OyAaapu. Kyuau HepB TU3MMH OYAraH
YKYBUMAAPDAEG MEeXaHUK XOTHpa KYIpOK PHBOXAAHTaH, KYy4CHU3 HepB
TH3UMMTra 3ra 6YAraHAap TYUIYHraH HapCaHU 9yKYPPOK Y3AalITHPpAAUAAP.

HepB TH3MMUHUHI THITOAOTUK XYCYCHUATAAPH OOAAHHUHT (PUKPAAPHHY,
KapallAapyMHU TabpU(PAaMalAY Ba yHU maxc cudaTupa DeArMaaManpH.
OAuit HepB (hAOAHATUHHHT SIXUIM Ba éMOH THIAAPH OYAMaHAM Ba TYFpPU
TAalIKUA KUAHHI'AH 11€AaTOrMK (PaocAMAT Xap KaHAAal HepB TU3MMHAACH
OOAQHUHI PUBOXXKUHU TYyAa TabMHHAAWAHU.

~OpaMAapAa OAMHA HepB PACAHSITUHUHT TUITH HKKMHYM CUTHAA TU3UMHU
Tyaiau ysura xoc 0yrapu. UlyHunr yuyn xam H.I1.[1aBAOB opaMAapAa
OAM# HepB (PaOAMATHHHMHI KYIIHMYa ydTa Maxcyc (6apuuit, pUKpAOBYH
Ba ypraya) TUIIAGPHHH a>XKpPaTAH.

bapmai Tan. By Tunpary 6oararappa GUpHHYM CUTHAA TU3UMU UKKUHYH
CHUTHAA TH3UMHMAAH YCTYHAUpP. By Tumra KuUpyBYHM opamaap arpod —
MYXMTHH, TAUIKH AYHEHH CHHMOAUN KaOyA KHUAHII, XUCCUETAAD OPKAAH
TadaKKyp KUAHIIN XOCAUP.

OuRpAOBYH THN. By TUNIAGIrY BaKHUAAAPHUAA UKKUHYH CHUTHAA TH3UMH
OUPHUHYM CUTHAA TM3MMHIra HUCGATAH YCTYHAMD Ba yAap yYyH abcTpakT
Tadakkyp xoc. TadakKypAaall AQBOMHAA Oy THIIAArM oAaMAap abcTpakT
paM3Aap Ba FOSIAAp OPKaAU aTpod AyHEHH HO3UK QHAAHU3 Ba CHHTE3 KHAQ
OAHII KOOHMAMSATHUIA Ora.
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Vpraua tan. Yprava TIHAATHM OAAMAApAA MKKAAA CUFHAA TH3MMHHUHT
MyBO3aHaTH OMAaH TacHHAaHapM. By THII KYTIUUAMKAA yIparAU.

XO3Upru BakTAa TYPTHHYM — HKKaaa CHUrHaA TH3HUMHM yTa
PHBOJXAaHTaH THNHHA XaM a’kKpaTUHIaAW. by THN KaMapaH KaM yd4payiAu
Ba y ¢dakaT reHMar 0AaMAAp YYYH XOCAHMP.

IOkopupa alTHO YTHATEH THNAAPAAH TaIKapH, KYIYHAHWK GHA&H
MYAOKOTAAp aCOCHUAA OAAMAA SKCTPOBEPT, HHTPOBEPT, CEHCOP, CEHCUTUB,
MHTYMTHMB, MAHTUKUH Ba 3MOIJMOHAA TUIIAAPDHHY XaM a’kpaTHIl MyMKHUH.

JKCTPOBEPT THIIAATH OAAMAAp YYYH XHUC — Xas’>KOHra TaMOMHAA
6epHAraHAMK, Dab3aH MyoMana Ba (PAOAMSITHHHI 3apypPAWTM, MaKCaAra
MHTHMAMIN, KYII ranMpHill, KU3UKHIIAAPHUHT AOMMHH 3MacAMry, 6ab3aH
MaKTaHYOKAMK XOC. YAap OOBbeKTHUB AAAMAAApra CysHUO MUl TYyTAaAWraH
OYMK KYHIHAAM OAaMAaap. By 0OAaAMAQPHHUHT PYXUSATH TalIK¥ AYHEra
KapaTUAraH 6yaaam.

HaTpoBepT THNIHAAIY OAAMAADHUHT OyTYH OHUKPH ¥3MRHU ypab Typrad
AYHETA KapaTHATaH OYAaAH. YAap HIIAAPHHU PeJKaAalTHPHO, TyXTa aMaara
omnpapu. By THnaarnaap ¢aHAa@ KaTTa IOTyKAApra 3pUIUUIIM MYMKHH.

Cencop THIparM BaKHMAAAD AYHEHH TYAAKOHAM aHTAAlIra xapakarT
KMAapU. PaHraappaH, XMAAQH, Ta’bMAAH, KYPHUHHUINAAH 3CTETHK 3aBK Ba
AXWIN KanpuaT orapu. Keara>kakKHN KMHMHYNANK OMAQH TAaCaBBYpP 3TajpH.

CeHCHTHB TUIAATH OAAMAAp Y9yH KYD — KYpPOHa OAaMrapyHAHK,
TOPTHHYOKAMK XxocaAWp. CeHCHTUB YyCMHpAApP KaTTa Ba SAHTH yAadartaapra
KYUIMAMIIAQH KOYMILaAM, TEHTKYPAQPUHHUHI IIYXAHMKAAPHAA Ba KAATUC
WITAApUAA KaTHalIMaliaAuaap, ém 6oaarap 6uAraH YHHamHH ad3ar
KypaaHAap. ARPHM BaKTAAPAAQ XaTTO CHH(MAONIAADUHUHT KYATYCHUTa cabad
OVAHLI €KH XaAAaH 3UEA SXIIH KaBoO OUAAH XaBACHUHH KEATHPUILIAAH
xaBdcupab, cuH( OAAMAZ KABOO GepULIAAH TOPTUHUITAAH.

HUHTYATHB THNOTA KMPYBYHUAAP V3WHUHT OAXOCHHMW FXINTM BUAMAH,
OYAaéTraH X0AHMCaAapHH TYAA aHrAad OoAMAacAaH, KeAa)KaKHHU ce3ajpM Ba
Kypa OAdAH. YAAp KEUHPHUMAH, TAPTHOCU3AHKKA 3bTUOOD depMalHAHUAap.
Kynpog «xa» éku «AVK» OpacUAd UKKHUAAHUO ropaau. AeKUH Oy TUIAATrH
OAAMAApA3 SHTU —SIHTH FOsSAap Nanpo OyAapu.

MaHTHENH THIAATY OAAMAAp TAUIKU AYHEHH Ce3TH Ba MyAoXa3saaap
OPKaAHM HAPOK 3TaAHM. YAap Xap TOMOHAaMa (PUKPAAMAM Ba Hapca Ba
BOKEAAApHUHI acoCUM HEeru3WHM a)KpaTa OAaAM Ba TYWIYHaAU. YAapAa
AXIIH Ba €MOH AeraH aHUK TYIIYHYaAap PHBOJXKAAHraH. MaHTHKHUH
THIHAATY OAAMAAD Ce3r'M — XUCCUETAApUra axaMUAT BGepMarpM.

Panmonaa THIIAGTM OAAMAAP AOMMO aHUK GUp Makcap 6WAaH Ba GUp
TeKHC (PAOAHAT IOPHUTAAU. XapaKaTAapu MyKaMMah. YAap oaaMra aHMk
uKp 6MAaH Keaaan. YAap KUMHU KaHAa# caBoa 6epHinura Kapab >kaBob
depaaurap. AeKHH yAap (pakaT KepakAW OAaMAap OMAAH ramaalllajl.
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HIyHUHT yYYH Y3MHH aKAMAArH, UKPHUAATH 3apypHUil HapcaHU aMaAra
OLIMPHUINTa HHTUAHIIIAAH.

HppannoHaAa THNHMAAFH KHUIIMAAPAA €HTHA Ba 3PDKHMH XapaKaTAap,
Ba3usTAAp XOAaTAApUra MyROOMHM eéHAAUINLI, XUCCHETAapra Kapab xapakar
KHWAMII, 0AaMAAp OHAAH Te3 THA TOIIMII XOC. YAAp y3Mra HUcdaTaH AOMMHHA
BTU60D, TAXCHHAGD Ba XaMAAPAAHK GUAAMPHMIIHH UCTaMAH. EAFOHUNAUK,
KYPYK CaBAQT Ba ¥3— ¥3UHH KY3 —Ky3 KHAHMIIra, (eba—aTBODHHU
HaMOMMIN KMAMILra MINTHEK YAapAd yupab TypaAd. MppaijioHaa THnura
KHPYBYH OOAAAAD TEHTAOILIAAPH OpacHAA AKpPaAMb TypHINra MHTHAAAM.

HOkopuaaru TumAap KymMH4Ya cod X0AAa ydpaManAH.

Xotmpa

KypuaraH, 31IATHATAH Ba YKUAraH Hapca — XOAHCAaAapHH UAPOK KHAMI,
3CcAa CaKAall Ba Kepak nmalTAa 3cra oAdm 6uraH GOFAMK OYAraH
KapaéHAapHHUHT XaMMacHura XoTupa AeHuAapd. AXOOPOTHHHT HHFUAWINY
MHsAAQ 6Hp Heua OOCKHYAQ aMaAra OUIMPHUAAAH. OcAab KOAMII MYAAQTH
6yiuga XOTHpa, acocaH, HMKKH XHA — KHCKa Ba y30K MYAAQTAH
xoTupaaapra 6yrapu. OCcA@H YUMKMII — XOTHpara KapaMa — KapuiH,
(PU3MOAOTHK JKUXAaTAAH JKyAa MYXHUM >Kapa€HAUD. UyHKH XxaMma KypraH
HapcaHH 3cAab KOAMII MaKcaara MyBoHK 3Mac. AAGaTTa, 3CAQH YMKapHIl
6abp3vAd HXOOHM pOA YVHHaAMAM (MacaAaH Xap XUA JKAaHXKAAAApHH,
KEANIIMOBYUAMKAADHH 3CAQH YHMKApHI) 6ab3vAa 3Ca CAAOUM (MIIHHHT
MabAYM 6D TaPCHUAOTAAPMHH, KADUHAOUIAAPHHUHT TYFUATAH KYHAGPUHH,
€AMaraH KOMAAAAPHH 3CAAH YMKAapHil).

Kucxa mypapatam xotmpa. Kucka MyAAQTAM XOTHpa OH3HHHI MII
XOAATAArM XOTHMpPAMU3, y OeBOCUTA UIUAAETTaH NadTAa aTpodUMHU3AATH
axbopOoTHH KAOYA KHAHIIAA WIUTHPOK 3TaAau. MHCOA yuyH TeaedoH
paKaMHHH TepaéTraHAa, MacararapHU e4aéTraHAa COHAAPHH 3CAA CAKAAl,
VKUTYBUMAAPAA AAdDTAp TEKLIMPUIIl BAKTHAATH XaTOAAPHHU 3CAA CaKAalll.
Kucka MyAAaTAM XOTHMpa — OMp 3yMra AMKKQTHHU Y3Hra TOPTHO OAMII
6HAaH 6OFAMK OYAraH >XapaéH.

Arap KMCKa MYAAATAH XOTHPaAarn axbopoT y30K MYAAATAM XOTHpPa
MeXaHH3MAapra y3aTHAMaca y Te3 y4apu. KMCEa MyAAATAH XOTHpa
CeHCOp Ba ONepPaTHB XOTUPaAaH néopat. CeHCop XOTHPa OMP Heda COHUSA
AQBOMHAQ CaKAAHMO TypaaH Xoaoc. CeHCOp XOTHpa Ce3TH TH3MMAAPHAAH
— aHAAM3aTOPAAPAAH MMAra eTHO 6opraH ax6b0opoTHH yiIAab TYPHULIAAH
XO0CHUA 6YrapHu. MacaraH, OUpP AAKMKa AABOMHMAA TYKKH3Ta Xapd
KypcaTUACa, OAAMAAp yuia namTAa yAapAaH TYKKHM3TaCUHH anTub
OepullAapY MyMKHH. BUpOp HapcaHu Kypcak, yHH Vila NaWTAa yMyMMH
KYPUHHIIAG TACaBBYP I3THUIIMMH3 MYMKHH. XOTHUPAHMHI WIYHAAH XHAH
MKOHHK éKH ¢Qotorpauk xorupa Aeb aTarapHd. X03Mp JMIHTHArAH
HapcaHHU KalTapHlll 3XOHK XOTHpara mucoapup. Hepr xy>kariparapuaa
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XOCHA 6YAraH MoAppanap TapKUOWMHHHT Oy3WAHIIM HATHXKACUAA CEHCOP
XOoTHpa HYKOAdAH. KHCKa XOTHDaAaH y30K MYAAATAM XOTHpara yTHII
JKapaéHH¥ XOTHPAHUHT KOHCOAMAQLIMSCH AeHmMAapd. Kucka xoTupa HepB
XyXaHpaparu MaKpOMOAeKyAaAapHUHT Y3rapHIUM, CHHAaICAapAaru
¥3rapuiiy, HeWpOH MMIYACAAPDVHHUHI OepK 3aH)XXHUpHUAa aliAaHHIIU
HaTHU>KACHUAA Naupo0 6yAapu.

V30K MyAAa@TAH XOTHpPa. Y30K MYAAATAHM XOTHPAAd 3CAa CaKAall
MyAA@TH GUp Heda KyHA@H 6Up yMpradya GyAMIIM MyMKHH. Y30K MyAAQTAR
XOTHpa KUCKA XOTHpPAa OPAaAHMK XOTHpara YTKa3UAHMIIHAAH XOCUA 6VAaAU.
Y30K MyAAQTAH XOTHPAaAA aXGOpOT Y30K, KaUTapHO OAUII MyMKUH GYAras
aKapa caknraHapu. lllakarapHH, TypAuM TabpudpAapHH, KUTOOAADHH
KauTapub ranupumiap, 60AaAUrIMU3AArU 68B3M BOKearapHH 3CAalll Y30K
MYAAAQTAH XOTHpara MHUCOAAWUD. Y30K BaKT A@BOMHMAA 3CAA@ TYTHII STHTH
CHHAIICAADHHUHT BYJ)XYAra KeAHIIH, YAAPHHUHTI YTKa3yBYAaHAUTHHUHT
Te3AalIMITY, MeMOpaHarapHHUHI' Y3TapHIlH, aKCOHAAPHHUHI MOCAAHMUIIH,
Ba, HUXOSAT, AHI'H OKCHA MOAEKYAAAAPUHHUHT CHHTe3 OYAUIIH XaMaa OOLIKA
TapKUOMM Ba (PU3HOAOTUK y3rapuimaapra OGOFAUK. XoTHpaAa cakaabd
goanumpa PHK, AHK Ba mMaxcyc noAunenTHAAAp XaM HIITHPOK 3THIINA
MYMKHH. by Kyn 6ockHIAM MypakKKad >XapaéHAa MapKa3u#d HepB
THU3UMHHUHT TYPAH TY3HAMaAapHHM, PeTUKYAsp PpOpMalust, TAAAMyCHUHT
Y¥3ura xoc 6yAmaraH Ty3uAManrapy, AUMOMK TH3MMH, THIINIOKAMII Ba SIpUM
mapAap TYCTAOFMHUHTI TYPAU KHCMAAPU MYXUM POA VHHaWaAH. XOTHpaAa
CakAall TYPAM XUA OYAUIIY MyMKHUH. XOTHPaAA TYTHIIHUHT y30K OYANIIY,
Hapca €KH BOKEAHWHI Heuya MapTa KaWTapUAHLINIa, TabCUPAOBYMHUHT
Kyyura O00fFAMK. XOTHPAHUHT HM3AapH axO00pPOTHM 3CcAab KOAWIUra
YPHHUIIAAD COHM KaHYaAWK Ky OYAcCa, IITYHYaAMK MyCcTaxKaM OVAaAu.

NxTuépuit Ba UXTHEPCHU3 XOTAPA. XOTHPAa HXTHEPHH EKH HXTHEDPCH3
XaTTO «ENMUIIMO OAraH» OYAHMIIM MYMKHH. OCra TyLIMpHII (PaOA aKAUH
3YPUKUILIHY TAAGO KUAMIIM MYMKHH (MacaAraH MMTUXOHAAPra TaeprapAuk
KypraH BakTAa). VMxtuépuil xotupasa axbopoT KOAWIWIMHHHT
CaMapapOpAMIM OPTUKPOK. BupaAaHura Ky1l MabAyMOTAADHM 3CAQ CakAaill,
YHUHI KaWTa HWIMAQHHIIM Ba KeNHMHYAAHMK UIIAATHAWIIHUHHU
KUUMHAGIUTHPaAM. OAaM €KM XalBOH YUYH axaMHsATAM CHTHaAAap Te3
XOTHUPaAa KOAAAU. Kepak nanTaa €Ara TYLIHPMACcAUK OPraHHu3M XOAaTUra,
HepB Xy>KaHparapUHUHT PYHKLHOHAA XOAATHra, TAallKM TabCHpAapra
60FAUNK OVAQAH.

XoTupaHHHT émra GOFAHMK XycCycmsiTAapH. Emra kapaé xorupa
MeXaHM3MAApH aH4a y3rapaau. LllapTau pedAaeKkcaap acoCHAa KY3FaAUIT
M3AAPHMHM CaKAAQIlTa ACOCAAHTAH XOTHpA 3pTa OOAAAHKAA CAKAAHAAH.
MusiHuHr Mopd0 — pyHKIIHOHAA XOAATH MypaKKabAallraHW capy XOTHpa
MeXaHu3MAapd XaM Mypakkabaamaad. XoTHpa KYpPCaTKMYAApHU ellu
¥3rapraH caliuH Oup XuA 6yAmMaiau. Knunuk Makrab émuaaru 6oranrapaa
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XOTHPAHMHT X&)KMH YAAp YCraHH CalMH OLIAAM; HapCa, BOKeaAapHM 3cAab
KOAHMIII, 6AAa CaKAalll TE3AMTH KaMasiAd; YCMHpAApAa 3CAa0 KOAHMII
KOGHUAUATH siHA KeCKUH oula 6o1raripi. OAui MyCTAOK (hopMalUAAAPHHUHT
€THAUINIA CY3 —MaHTHK —abCTPAaKT XOTUPAHHHI DPHBOXXAAHHUIIMHWH Ba
MyYKaMMAaAAaHHUIIMHHA TabMHHAAHMAN. XOTHUPAHHMHT HPOAAAAHHIIH YMP
AaBoMuAa 6Up xua 6yamaipan. 20— 40 émarapAa XOTHPAHHHT
camMapapOpPAHMTH MakCcHMyMra 6opaaH. 40 éipaH KeHHH MaKcaara MyBObHK
6yAraH ax60pOT XOTHPAAA KYIIPOK CaKAGHAAH. PyxiyHocAapHUHT QUKDH
OyMHYa, EIIAMKAA YpraHaMHi3, KapuUraHAa 3ca TyIIyHaMH3.

XoTHpaHM SXIMAAAIlI YYYH HAMa KHAMOK Kepak?! [leparorukapa
XOTHPaHHU SIXIIKMAAII YCYAAAPH — YpraHuil, cypail, YKHII, KauTapUill Ba
KYpHUO YUKUIIAMD.

Myggamaapru y3aiimupub kalima scaauwl. MacaraH MyxuM OyAra”
HapcaHu HoCKHYMa — OOCKHY OAAMH GHpP Hevya COHHS, KeHHH 3ca OHup
Heda AAKHKA Ba COaTAap YTraHAAH KeHHH KaKTapuul. by HapcaHu #yaaa
KeTaéTranpa, OMpop HapCaHM KyTAaeTraHAa KUAMII MYMKHH.

Mamepuaanu me3 yKub, cy3rab makpopaaul. MaTepHaAHH KMMcA Y9yH
OCOH Y3AaIITHPAAMIaH IIaKAra aiAaHTUpHUII. Maxcyc padrapya TyTHOS,
peXXa, 3HT MYXHM Ccy3Aap Ba H6oparapHH €3U0, OCOH TYIIYHARAMIaH HIAKATa
KeATHpHII.

Bouika Hapcarapra yxmiaTunl, COAHIUTHPUO YpraHuil, ypraHapuraH
XOAHMCa Ba BOKearapra Hom 6epuill, MaB3yra KYWHATAH CaBOAAApPra >KaBol
6epuil, 6eBOCHTa éTHILAAH OAAMH 5CAA0 KOAMII KepaK OyAraH HapcarapHH
VKHUII Ba X. K. XaM XOTHUPDaHUHT CaMapapAOPAUTMHH omHupaArd. COFAOM
XaéT Tap3d — V3 BAKTHAA AQM OAMIH, paljMOHAA OBKATAAHUII, aTpod —
MYXUTHHHT TO3AaAMIM, aabaTTa, XoTHpara H>XKOOUNR TabCUp KYpcaTaAH.

IOxTHé>KAAP Ba MAaWMA—HCTaKAap

Oaunt Heps PAOAHATHUHUHT aMaAUil KYPHHHILKMAG YXTHEXAAD Ba MalA —
WCTaKAAp MYXHUM DOA YHHaMAH.

IxTuéxaap. M.I1.ITaBAOB 3xTHERAAPHHU «MaKcaa pedaekcraapH Aed
ararad. OxTHé>X Oy OpraHM3M yYyH Ma3Kyp NaHTAa 3apyp GyArapuraH
XOAAT OYAUG, y MAabAYM OHMD XYAK—AaTBOpP OPKAAHM aMaAra OIIMPHAAAH.
Arap opraHU3MAAryd raloko3a MHKAOPM Kamakica, oAaM OBKaTAAHHMUIra
3XTHéX ce3zapd. OpaMAaap 3XTHEXHKra sTHI'M Hapcaaap, OyroMAaap,
KUHHUMAAD, YU —3KOMAAP, YU — KOl aH)>XOMAApH, MallllHaAap Ba 6oIUKaAap
KUPHO, yrap AOUMM KAaMAHK KMAABEPaAU. DXTUEKAAGD OUOAOIMK, HXXTHMOUH,
FOSIBMH 3XTHEXXAapra OYAHMHAAH. HoaHHKAHMK XaM 3XTHEX XUCCHETHHHU
KEATHPHO YHKapapAH. OXTHEXAAap Tapbusira 60FAMK. Y3 HILHHH SIXIIH
OMAMIIM OAAMHHUHI OHUPOBra 3XTHEXHHH KaMaWTHpaAH. OXTHEXAap
AACTAAO KM3UKHUII (be'bA — aTBOPHHHM BYXXYATra KeATupapH. CYHI 0opaM ¥3
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KM3UKUIIAADUHH KOHAUDHIITE MHTHAAAM. ODXTHEMRAAD YeKCH3 OYAMIIN
xaM MyMKHH. Hacdc Ba BUXXAOH 3XTHE>RAApUHHU TapOHsAaaca 6yArapM.

MafiA—HCTaKAap. Y3MHUHT 3XTHUEXAAPUHH KOHAMPHIITA
WYHAATHPUATAH Ba XapaKaTAapra YHAQATAH MHUS TY3UAMaAapHHUHT (aoa
XOAAaTH Ma¥A— MCTaK (MOTHBaUusi)AMp. MaHA— ucrakaap ¢enbAa—arBop
Y4YH 3aMUHUHM fpaTapd. Mala — HCTakAaap XaM OHOAOTHK 3XTHEJRAAp
(Macanan — oBKATA@HMILL,) XaM OAMH (6MAMM OPTTHPUIL) IXTHEXAAD OHMAAH
GOFAMK OYAHIIM MYMKHH. Xap 6Up ax60poT pe'bA — aTBOPHH Y3rapHINAaH
OAAMH MHSIAATH OAAMHAA@H O6VAraH MaMA —HCTaKAap OpPKaAM Y3rapaju.
Ty#ub TypraH XaWBOHAA OBKATAAHMM pedAeKCHHH HIIAAG YUKApUII
KMHHMH, YYHKHM YHAQ@ OBKATAQHMII MaMA— HCTaru OyAMampu.

Oprasu3sMHUHI OHOAOrMK TarabrapHHHU, ABHHU OYAMK, CYBCHU3AHK,
XHMOs1, YUKY, MyApall, OTAaAUK €KH OHAaAMK MeXpWHH, KOHAHDHIIra
KapaTHATaH XapakKaTAap yYHYaAMK SXIIM aHraab® oAMHMaraH MaWaA —
MCTAaKAApPAUDP. BuaumM oammra, ry3aAAHMKHHM aHrAAaIlra, MycHKa Ba
INebPUATHYA TYLIYHHINra WHTHAUIN MIKTHMOMM MaMA — HCTakaap OYAMO,
yAap TYAAAHTHMYa OHIAM DAaBHIUAA BYXYATa KeAaAM XaMpa Tapbus
HATH)Kacupa PUBOXAAHaAU. bBoaa TyruaraHpa yHAQ OMOAOrMK MamA —
MCTaKAap YCTYH 6YAaAH, ¥ PUBOJKAQGHAETTaH CapHU YHHUHT XYAK — aTBOPHHU
SeArnramaa UKTHMOUM MaWA — UCTAKAAp acocui 6yAuO KoAapM.

Xnccnéraap. Marin —HUcTakAap XHCCHETAapra 6eBocuTa GOFAMKAMD.
XHUCCHUET Oy OOBLEKTUB XOAATAAPHHUHT CYO'BEKTUB aKC 3TTUPUAMIIHAMD. Y
AOWM pellelTOpAAp HIITHPOKM OUAAH 6Yrapu. Magcaapra >pHIIMIN Ba
3XTHEXXAADHUHT KOHAHPDHUAHWIIU HIXXOOUH XHCCUETAADHU KeATHpUO
4HKapaad. MakcaAra 3pyilua OAMacAMK MaHQUH XUCCHETAAPHU KEATHPHD
YUKAPaAH. XUCCHETAAP OYTYH OpraHHM3M XOAaTHHH y3rapTHpaau. Caabum
XUCCHUETAAD OPTAHM3MHHHT MMOTEeHIUAA UMKOHUATAAPUHY KaMalTHpaAH.
OpamM Bymamud, xeu Hapcara KH3uganauran 09¥aus goiaan. MoroGrii
XUCCHETAAp KYNMHYa TadaccyM OpKaAM HdoparaHapAd — yAap SHEpreTHK
JKAapa€HAAPHUHT IMUAAATAUAUTMHY OHIMPAAM, 3@aKOBATHH YTKUDAAIITUPAAH,
TAllKW MYXUT TahCHPAAPHUra CE3THPAUTHHH OUIMpaAM, XOTHpPaHHU
SIXLIAAQHAH.

XuccuéTaap KyHuaaru (yHKIMsAapra sra: a) 0axoAoBYH; O) uvuira
COAYBYH; B) MYCTaxKaMAOBYY; I') XapaKaTAAHTHUPYBYH; A) KOMMYHHKATHB
(MyAoKoOT). YIIOY pyHKUMAAQPTA KYNAAO MHCOAAAD KEATHUPUIIL MYMKHUH.
MacanaH, O8FU CHHT@H OAAM OEFHHHU OPOM OAAAMTaH XOAATra KeATUPaAU.
Y orpuca, AappoB Bollika XoAaTra yrkasapu (6axoasadan). CHTyaTHB
XHUCCUETAAP XaM MaBXyA Oyaud, yaap MyBadpdargusaT Ba
MyBadPakKUITCU3ANKKA OOFAMK. OAAMHAAH Ga)kapHAapuraH MIIra
KYBOHHII XaM Ma3Kyp XHUCCUETra KUpaAHl. XHUCCHET 3XTHUEXAAPDHU
KOHAMPHUIITa XaM 60FAMK. OpAaMHUHT KAHAQHM XOAATAQ IKAHAWIMHH MUMHKA
OPKaAH DUAAMDHII XMUCCUETHUHT MYAOKOT DYHKI[MACUTA KUPAAU. XUCCUH
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XOAaTAQP MMMHKA XapaKaTAAp¥AQd, TYPAM PYXHH XOAATAApAA — HHFH,
KyAruaappAa 6MAHaAU. TapaHTAMK XOAATAAPHHU peAaKcalls MallIKAapH
6UAQH KaMaUTHPpHII MyMKHH. OFM3 aTpoHUAAru MyCKYAARPHHUHT X0AATH
AMMOMK TH3UMIa 60FAUK 6YAaAU. TYPAM XUCCHET XOAATAGPHUAA OBO3, IOPAK
YPHIIH, KOH 60CHMH, KOH TOMHUDAAp TApPaHTAMIH, TaHAa XapopaTH, Tep
axpaaumy, D3I é3yBaapH Ba OoniKarap y3rapaau.

XHCCHETAADHUHT POAH, aMHHUKCA, OOAAAMKAA KYYAHMAUD, YYHKH Oy
AABpAA IyCTAOK (aoArallyBy pyit 6epaau. TypAH SHI'M axO0pOTHHU aHrAab
OAHII 3XTHEXM BoAarapAA JKYAa KaTTapup. by 3XTUEKHUHT KOHAMPHUAHIIHA
M)XOOMH XHCCHETAAPHHMHI PHBOXXHHM TabMHUHAAMAM, Ba yAaap, y3
HaBbaTHAAQ, MapKa3ui HEepB TU3UMHUHUHT (PAOAUATUHHU HAaOAAAIITUPAAH.
XHMccHEeT MaKcaApra 3pHIOIMII YyYYH KepaKAHM Oyarad ax6opor
€TUIIMOBYHAHTHHH TYAAMPHO, XapaKaTAapHMHI AABOMAHAMTHHH
TAbMHMHAAHMAM Ba 6YHHHT aCOCUAA XHCCUETAAD TUIUMUHUHT 6apKAPOPAMIHA
6TaAN. XUCCHETAAp Ba JXTHEXKAAp ypTacuAard aroka 6oia TapOUsICHHH
YHHMHI 3MOIJMOHAA XOAAQTHHHM OAAMHAAH OHUAMO OAMII acOCHAA TAIUKHA
KHAHIIHN Taaab sTapu. Tapbus xaTTo OHOAOTHK 3XTHE)XKAApra KaTTa
TabCHP KHAUO, yAapHH TybAaH Y3rapTUpHIIM MyMKHH. Y Tabuu#
3XTHE>XAAPHUHI AQpPa*XaCUHH Ba IIAKAHHH Y3rapTHPHIIM MYMKHH.
N>kTuMouN AyHEéHM aHraam ©OunraH OGOFAMK OYAraH 3XTHEX Ba
XWCCHETAQPHUHI IIAKAAAHHIIKMAA TapOHSHUHI 8XaMHUATH YHAGH XaM KYYAH.

Knauk makTab émmuparu G6onrarapaa MapKa3ud HepB TH3HUMU OAHMM
TY3UAMAAAPUHHHT €eTHANIIY XUCCHETAApHU DolIKapHuIra épAam 6epaau.
Boaaaap xuccuéTtaapy MapKa3suii HepB TH3MMH TOMOHUAAH Ha3opaT Ky4CH3
OYAraHAUTM y4yH Bapkapop sMac. boaa ocoH Ba Te3 MHFAAILIYA, OCOH Ba
Te3 HUFUAAH KYATH XOAAaTUra VTHIIM MYMKHMH. By owraH caiuH
XUCCHETAADHU H@OAAAAUl OAAMHHUHI' UXTHEpUra OFicyHapH. Muku
TOPMO3AGHHUIIHUHI TapOHAAAHUIIK OUAAH OOFAHMK OYAraH xXap XHA
TapOUsABUI 4Yoparap Oy >kapaéHAa M>KOOUH poa yiHanau. Mxobui
XUCCUETAAp MAKTad Ba OMAAAA YKYB Ba TApOUSIBUM HIUIAAPDHHM TAlIKHA
KUATAHAA SIHTH HEPB CTPYKTYPaAapy MAKAAAHHUIIMHM OCOHAAQIITHPaAU
Ba Oy émAa MHUSI TY3WAMAAAPH TallKH AYHEHM Y3AAUTHPUIL YUYYH TaHEp
oyrapm. Taxpubaanm yKUTyBuUMAap OHAAAHKH, YKYB MAaT@PHAAMHHHT
3MOLMOHAA TYIIYHTUPHAMILIN YHUHT Y3AQIUTHPHUAUIIMHY OCOHAAUITHPAAH.
Tubduer xopAMMAaApH Kaip 3TULITaHKH, KYBHOK, LIOCAOH OAaMAap
KaCaAAMKAQpra KaMpoOK YaAMHAAM, Farabanrap naTuaa sipapop ackapAaap
Te3POK Ty3aAaAU. BoAa ¥3UHM TyTa OMAMIL Ba Ba3MMUHAHKHHU KaTTarapAaH
ypraHaad, ILYHHHT y4yH OTa— OHa, TapOWsA4YM, NEeAarorAapHHUHT Y3UHU
TYTHIIHN XKYAQ KaTTa axaMHsATra 3ra. '

Xuccuémaapru bowkapysuu mapkasaap. 1960 #uam K. Oaac
KAAAMYUIHUHT MUs TY3MAMaAapHra 3AeKTPOA YPHATHO, y aUIaHAMraH
JKoHra y3— y3uHH TabCcUpAaab, «XypcaHA» KUAapMraH ac6o0 sicaraH Ba
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yHra nepaa gyurad. Karamynn «xypcaHa» 6yaranaa Oy neparHu Kailta —
KaWTa 60cH6 MUSICHAATH XyPCAHAYMAHK 30HACHHH KUTHUKAaraH. [IlyHaasn
KHUAMOG, 6ol MUsIAQ "XYPCAHAYHMAMK' HYKTAAAPH MaBXKYAAUTH aHHKAQHAH.
Texmupysaap KypcaTAMKHM, MUSIAGTH «KAaHHAT» HYKTAaAapH XHAAOB
OypTHUKAApPHAA Ba THINOTAAG@MYCHUHI BEHTPOMEAMAA SAPOAAPHAA
JRouAamraH. by HyKTarapHHUHT TabCHPAAIIH XaWBOHAApAa SIXIIU
Kai(pUsITHH KeATHpa oAapd. «AY3ax» HYKTaAdpHd 3Ca THIOKAMIIAG, OPKa
BEHTPAaA TAAAMYCAR, MapKa3ui KyAPaHT CyOCTaHIMSIAA JROMAAIITaH 6YAuUG,
YAQPHH TabCUPAAHUIIHN XaHBOHAAPAA EMOH KaUATHU KeATHPaAK. bomn
MHWSHHUHT YaKKa KUCMAApH, OOAOMCHUMOH SIAPOAAD KY3FaTHACA, KYPKUHY,
BaxKWMa, AaxmiaT XUCAApU NavAo OYaapu. BopomMcuMoOH sipapo oAb
TAIIAQHTAaHAGH KeHHH MaHMYHA@pAQ arpeccus HYKOATaHAUTH Ky3aTHAAAHU.
OpaMaa 60AOMCHMOH TaHa LIMKACTAAHIaHAA KYPKHHY, ’KaXA CHHrapu
aoAAMK XoAaTAapH macasgAd. OUYAUK XHUCCHHHMHT MAapKa3d BEHTPO —
MeAMaA THnoTaAaMycAa, TYAMHHII XUCCHHUHI MapKas3H 3ca
THINOTAAAMYCHUHI AaTepHMaA KHCMHAA JKoWaamraH. AUMOHK
TY3HAMAAApHUHT (AOAAMIH KaTTa SIpUM IllapAap MelnloHa 6YAuMMAapu
TOMOHHMAAQH GOIIKapHUAaAH.

OpaMHHHT GOII MHACH XHCCHETAAPHH aHTAOBYM OMOKHMERHUIH pelienTop
Aeca xaM 6yrapan. CoFMHY X0AaTHAA 601 MUsIAQA HOPAAPEeHaAHH, BaXHMa,
AEIIPeCCHsT XOAATAGPHAA 3Ca CEPOTOHUH KaMasAU. ATpecCHSIHUHT OPTTHUILIH
BaKTHA@ KOH TAPKHOMAQ HOpPAAPEHAAWH Ollapyu Ba CEPOTOHHMH KaMasiaH.

4.6. ®yBRONOHAA XOAaTAQP

Typau ¢daoAruK GuAaH GOFAMK OYVAraH xoAaTAap DyHKIHOHaA
XOAATAAp AeHuAapHd. Acocult (pyHKILHOHAA XOAaTAapra xapakar,
CTpecc, YUKy, Yapuall Ba GolluKarap KUPaAH.

Xapakar

Bapua pedaekcrapHMHT MXXPO 3THAHIIMAA MYCKYA XapakaTrAapH
HIITUPOK 3TapM. XapakaT pedAeKCAapH HKKHU XMA O6Yaaau. TanHa
XOAATUHHU yuiaab typuul, dasopa UXTHEPHUH Ba MXTHEDPCH3
CHAKHIIAAD — XapakaT pedAeKcrapura KUPaAH.

Maxgcaarap, Ma¥A—HCTaKAap XapakKaTAap CTpaTeruscHHU
OuAAMpCa, yAAQPHU aMaAra oLIMpHIIAA OVAaAHraH XapakaTraap —
TAaKTUK XapakaTAap xucobhraHapu. XapaKaTHHHI OOLIKAPHUAHMIIHAA
MapxXasHH pe’karalITUPUII Ba KaHTa aA0Ka MYXUM axaMHUsTra ara.
XapakaTHu OollKapyBHAa OWp Hedya HepB MapKasAapd MUIITHPOK
3Tapu. Boinl Musi spuM 1mapAaapUMHHHT G0l MU NYCTAOFM Xapakar
MaAMAOHAADHU TYPAH 30HAAAPUHUHI QYHKUHWOHAA OY3HAMUIM €3ull,
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KMHHUHUII Ba OOoHIKA XapaKaT aKTAAQpHMHH H3AaH YHKapaau.
XapaxaTAap KOOPAHHALIMOH AQCTYpAapH opKa Ba 6ol MU OYANMAApH
HepB MapKa3shapHAAru XyKailparapjpa MaBXyA. Karop xapakart
AACTYPAQPHUHMHT (PAOAAAIITHUPUAUUIN AAPEHAAHH, HOpPaAPE€HAAHH,
alleTUAXOAMH KabH KV3FaTyBYU MEAUMATOPAAP OPKAAH; TOPMO3AOBYH
MeXaHH3MAap raMma — aMHHOMOH, aMHHOCHPDKAa KHUCAOTarapH Kabu
MeAMaTOpAAp OPKaAHM aMaara OLUMPUASAHU.

XapaKaTAAapPHUHT GOlIKapUAHUIINAA MapKasui HepB TH3HMHAQ
TYPAH Ty3HAMaAap TypAHYa HIITHPOK 3Tapu. AMMOHK TH3UM Ba
aCcCcOoIMaTHUB HOYCTAOK OpPKaAM XapakKaTra Tamab6yCKOpAHK
KypcaTuaapyu. Musiparu 6aszan sApoAap, MOTOP ITYCTAOFH Ba TaAaMycC
SIAPOAGPH TYPAM XapaKaT aKTAGPHMHHM AACTYPAALIAd HIITHPOK 3TajpH.
HNHTepHelipOHAApP Ba MOTODP HeHPOHAAP OPKaAHM CHrHaAAap
MYyCKyAAapra 6opu6, yAapHHHI KHCKapUIl Te3AHTHHH ¥3TapTUPaAH.

XapakaTrAap HXTHEpHN Ba HUXTHEpPCHU3 OyAaapu. Arap xapakar
MabAyM O6Hp MaKcap O6MAaH OGaxapuaca, Yy HXTHEPUUAHD. By
XapaKaTAQDHHHT OOIIKapUAYBHAQ, arbaTTa, IMOIITMOHAA MHA (AMMOHK
TH3MMH) Ba KaTTa SIpUM LIapAapPHHUHT aCCOIMATUB MYCTAOFH HIITHPOK
stapu. Yakaroghrapaa Aesipan 6apya XapakaTAap MXTHépcus, 6oaa
YCraH# CapHd YHAQ HUXTHEPHUH XapaKaTAap Kynas Oopaau.

YVigy Ba Tym KYpRIm

OAuit HepB (PAaOAMATHHHHT 3HT KH3MKAPAM XOAaTAApUMAAH OUTTACH
YUKy Ba CeprakKAUKHHUHI' (6eAOPDAMKHUHT) aAMAIIMHUO TYPUIIHAMD.
BeAOpPAHK — CeprakaMK XOA4aTH — OAAMM XoaaT Aeb® KabOyA KUAHHCA,
YUKY Y3UHUHT CUPAMAMTH OHAGH OAAMAAPHHUHT YbTHOOPUHU AOUMO TOPTHUO
TypraH. AcpAap A@aBOMHAA OAAMAAp YMKYHUHI MEXaHU3MUHU TYIIYHUIUTA
HHTUAI'@HAAP Ba YHHHT AABOMMHUAWTUHY KHCKAPTHPULI y4yH YPHUHTAHAAD.
Aapxakukar, KaTTa opaM KyHHra 7 —8 coart yxaaca, AeMak, y YMPUHWHT
Y4AQH OMp KMCMHHM YHKY XOAaTHAA yTKa3aau. Oapam 75 MHUA simiaca 25
AHA YUKY XOAATHAA YTaAu. YHKY HepB TU3UMHHHHI AaBPUM paBULIAA
$aoAAMK XOAATUAAH YHUKHUIIK TydalHau coaup O6yrapu. by nauTaa
OPraHM3MHHUHT XapaKaT QYyHKUMAAAPH KaMasiAM.

YHKY OPraHU3MHUHT TaOUHUH 3HT 3apyPUH 3XTUEKAAPUAQHAUD. YHKY
OepMacAMK XaMBOHAApAA HEBPO3AAp, XOTUPAHUHI OYy3MAHIIH,
FAAAIOLIMHALMAAAD Ba oXUp okubaTaa (10— 12 cyTkapa) yauMra oAb
KeaaaH. 1960 iinaaa GHp E11 3pKaK ¥3 XoXHUIUM GUAaH 264 COaTHH yxAaMam
yTKa3raH, yHra yxaam yuyyH CyHbUH PABHMIUAA XeY KaHAAMl UMKOHMUAT
GepuamaraH. TU66HH — GHOAOTHMK Ky3aTHUIAQD YUKW KYPCAaTAUKY, YHUHT
OUPHHYM YPKYCH3AUK KYHAAPHAAH KEHHHOK HII KOOMAMATH KEeCKHH
1acarpM, 5—6 KyH yXAaMaraHAa@H KeilVH y TalllKH AYHE OHMAAH aAeKBaT
AAOKaCHHH OYyTYyHAAM y3AM Ba 11 KYHAHK YHKYCH3AMKAQH KeHHH y
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FaAAIOLMHALIMA XOAATHra TYyIIHO, XyIIMAQH KeTAM Ba 16 coaT yxaapu.
AeMax, YHKY OpraHu3M yIyH (PHU3HOAOTHK 3aDYPHUSATAND. MeBépAaru yugy
3ca 0AaM (PAOAAMTH, COFAMFH, MII KOOHMAUATAQPDHHHUHI rapOBHAHUD.

YHARY MeXxaHm3MAapu. YKy MeXaHU3MAAPHUHHU TYIHYHTHUDYBYH
Ha3apusinappaH OMTTacH — ryMopaa Hasapusaup. bynHra myBodux
OPraHU3MAArd MaXCyC MOAAGAAD — THIIHOTOKCHHAAD TYTIAQHUILIK YHKYHU
KeATUpapu. By Hasapus 6yidua, yHKy BaKTHAA MHSIAA Maxcyc
HEeHPONENTUAAAD aKpaAub 4MKUG, OPTaHU3MHHUHT PyXuil (PaOAHUSTHHM,
TYPAM @b30 Ba TU3UMAAPHUHUHT HMIIMHU CyCaMTUPAAH.

[1.K. AHoxvH Ba GoNIKaAapHUHI MabAyMOTA@pHUra Kypa, I'yMOpaa
OMMAAAD YUKYHU KEATHDHUIIAA acoCHMH oMHA 3Mac. Macaaad, Cuam
3rU3aKAapHAa KOH adAaHWII yMYMuUH Oyaumdra Kapamad, yuky
HMKKaAracupa 6UMp BaKTHHHT ¥3HAa OYAMaraH. YHKYHMHT Na#a0o OYAHIIMAA
THIIHOTEH MOAAAAQDHHUHI KOHAA TYNAAHHMIIM acOCHM POA YHHaraHAQ,
ukKara CuamM 3ruszaknrap 6Up BaKTHHHT Y3MAA YXAAIAAPH Kepak 3AH.

Yigynu tymyHTUpyBuYd M.I1. T1aBAOBHMHI KOPTHKAaA Ha3apHSCH
aAOXMAA axaMHusTra 3ra. YHra Kypa, y¥Ky TOPMO3AOBYM MapKa3AaH
TOPMO3AGHHIIHY MUSHUHT GOMIKa KHCMAAPHTra TAPKAAHIUY (TOPMO3AGHHUIN
Hppaauaunscy) tydaiau copup 6yaapu. [yHaan gkuaub, WU.IT. TlaBros
duKpuIa, YUKy — XHUMOSI TOPMO3AAHUIIUAMD. YUKYHHHTr Oy xuaum M.IT.
[TaBAOB TOMOHMAAGH DaOA YHKY Aeb aTarAH, YYHKU ¥ TYPAU TOPMO3AOBYH
TabCUPOTAAP OCTUAA KeAHD YHKaAH. YHKYHHHT PaOA XOAATHAAH TAUIKapH
MacCUB XOAATH XaM MaBXYyA. YHAA TA'bCUPAOBYHAAD COHH MHHUMyMrada
eTKasuAaAd. MacaaaH, oAaM KOPOHFH, XC4Y KaHAAW CUTHaAAapH OYAMaran
XOHapa OyAca, Ma’bAyM BaKTAAH KeHWMH y YHKY XoaaTura yraau. bapda
Ce3Mlll aB30AAPH HIIAAMAl'daH OCMOpAAp KedacH — 10 KYHAY3 TYAHK YHKY
XOAATHAA OYAapM. YAapHu (baKaT Cce3yBUH HYKTAAapHra TabCHp 3THO
YHFOTHII MYMKHH. KAMHUK Ky3aTHIIAAD KYPCATAMKH, TAIKU TABCHPAAPHH
AesIDAU ce3MmaraH OHUp 6emop aéapa dakaT YHI KYAUHUHT OUMP KUCMHAA
TaKTHA CE3THCH OYATaH. Y AOMMO YHKY XOAATHAA 3AM, arap YHI KYAMAAru
Iy HYKTara TabCHP 3THACQ, a8A YHFOHap 3AH.

YHKYHUHT IATOACTHK XOAATAGPHAA YPTa Ba OPAAMK MUSIAATH PETUKYASID
dopmannspa yarapumasap OGOPAHUI'M Ky3aTUATAH. PeTHKYAAD
dopMauUAHUHT (PAOANAUITHPYBYM Ba TOPMO3AOBYM HYKTAAAPHMUHT
OYMAMIIM GUAaH GOFAMEK OyAraH mMabayMmoTaap M.JI1. ITaBAOBHMHT YHKY
Ha3apusiCHHU TYAAUDAU.

ODAeKTPOPHU3UOAOTUK TAAKHKOTAAD OOMI MHUSAAAM NYCTAOK OCTH
TY3MAMaAapAa YHKY Ba GEAOPAMKAA MWTHPOK 3TYBYM TYy3MAMAAapHH
aHUKAQILTa épAaM GEepAM Ba yAap YUKYHHHI OOIIKAPyBUAA TaraMYyC,
TUNOTAAAMYC Ba PETHUKYASD GopMalnsiaapy acocuil poA YHHAUIUHU
KypcaTaAu. ['MnmoTaraMyc Ba TaaaMyciapAa yWKY MapKa3AdpHHUWHT
KHUTUKAQHUIIN YHKY XOAATUHH KEeATHUPUO 4dnKapaAW. PeTUKYAAD
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dopManusipa 3ca, akCHH4a, OEAOPAUK XOAATHHU yilAab® TYpPyBYH
MapKa3AapHUHI GOPAUTrd aHUKAQHAH.

CYyHrra HuAAApA@ KYPCATHAAMKH, YUKY Ba 6€A0PAMKHH OOIKAPHINAA
6onr MU IMYCTAOFM XaM KaTTa axaMusatra sra. Karra spum mapaap
NIYCTAOFH AMMOHK — DETHKYASP TH3MMH OPDKAAM YHKYHHUHT (GYHKIIHOHAaA
XOAQTUHH OOLIKAPHMIIN MYMKHH.

YHKyHH GOIIKapyBYM HEDB Ba r'yMOpaA MeXaHH3MAap y3apo aroKapa
6yrapu. bom Musipa yRKy Ba 6€AOPAMK XOAaTUAA PYHKIMOHAA PapKHHU
6om1 MHACHHMHTr O3l aa kKypuHm MYMKHH (4 — 1 pacm).
OaekTposHIledarorpaMmasa (33I) 60om MHUSHUHT 3AEKTD (PaoOAAMTH
YHAFOKAMK XOAATHAQH YHKYyTra YTHII AABPHAA 4 Ta 60CKUYHUHT GOPAUTHHHI
Kypcatau. Byaap TeHrAaluTMpyBYH, NMapapoOKCcaA, YATPanapoOAOKCaA Ba
TOPMO3AAHYBYH BocKMuAapaMp. YyKyp yiKy BakTHAa D3 Aa TYAKMHAQD
4acTOTACH KaMasiau (1 coHuspa 4 — 5 TYAKHHAApP), YHKY KaHYaAHK Ky4AM
6yaca, D3I pAarH TYAKMHAAp 4aCTOTACH WIYHYAAMK KaM Oyaaam. YHKY
BakKTHAa xap 1 — 1,5 coaTaa Te3 yacToTaAu TYAKHHAADHUHT NafA0 OYAMLIMA
Ky3aTunraau. IOkopH yacToTaam GeAOPAMK XOAAQTHIa XOC HOTEeHIMaAAap
Ky3aTHATraH NanTAA KOH OOCHMHHUHT OPTHIIH, KY3 OAMaCHHMHT XapakKaTH,
IOpPaK YPHIIH Ba Haac OAMII Te3AAIINIIH MyMKUH. By XoAaTAa YHFOTUAraH
opamMaapHuHT 80 —90%u Tyl KYpaéTraHAMrHHY aiTrad. by BaKkTAa opAaMHHA
YHMKyAQH YHFOTHLI Oolilka nauTra HucbataH KMHAKH. by X0AaT mapopoORcaa
VHKY XOAaTH €KH Te3 VHKY XaM AeHHAaAM Ba YHKY AaBOMHAA OHMp Heda
MapTa Te3 YUKy XoaaTH 3—4 AaKkMKarada AAaBOM 3Tapu. AeMak, KeUKH
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YUKy MKKHTa aAMalllMHUG TYpapAUraH XOAaTAapAaH méopar — Te3 YHKY

Ba ceKMH yiKy. KaTTa opaMaapaa Te3 yHKY YMyMUH YUKYHUHT 25% HMHH
TallKKA KHAAAHM, 60AarapAa 3Ca YHAAH XaM Kyl (4 — 1 >KapBan).

4—1 xapBar. OpamMpaary Te3 YAKYHHHT AG@BOMHEHAMIH
(A.M. Benn, 1970)

Emn ByTyn yiky nasomura nuc6atan (%)
Yana TYrIran 4akaiox 60-84
Slury Tyrunrad wakanok, (1-15 kyn) 49-58
2w 30-40
2-5&uw 20-30
5-13 € 15-20
18-30 éw 20-25
30-50 éw 18-25
65-87 €w 20-22

Te3 yHKy xOAaTHAQH YUFOTHATAH OAAMAAp AOHMMO Y3AAPUHHHT
TYLIAAPH XaKuaa ranupud 6epunirapd MyMkHH. CeKUH VHKY BaKTHAA
YUFOTUATQHAAP TYyUI XaKMAa Xe4 HapCaHHM 3CAail OAManAU. Xap 6up
OAGM Xap KyHH TyHIAap Kypaan. Bup yiKy pAaBoMHAa 6Up Hewa TYyLUIHH
KYpHUI MYMKWH. BUpMHUYM Tyll KYPHII YHKYTra KeTaeTranaa 6yaaau
Ba y xap 90 pakuxapa 6yYAub Typaau. Ty kypuwm xap 6up Mebepui
VAKYHHHT XOAAQTH Ba CYHBHU paBHIIAA TYil KYPUIUAAH BO3 KeUHUI
PYXHA KACAAAMKAGPia OAMD KeArLUM MyMKHH. Dabsd XuaaTAapaa Tyl
KYPHII M>KOAHM TacHHUdra 3ra OVAHMIUM MyMKHUH. MabAyMKH, 6ab3u
€3yBYHAap, oAuMAap, Mycukauniap (A.C. ITyuikug, A.H.ToacTo#t, A.H.
Menperees, H.A. Pumckuii — Kopcakos, B.B. MasskoBCKUI) HIKOA
HIIAGPUHHU TylIAa TyratumraH. Ly MyHocabar 6uaaH xaTTo YHKyAd
VKUTHII — THUIHOIEAUS HepAarorukapa KYAAAHHAMOKAA. YHUKYAQ
VKHUTUIl HMKOHHSATAAPUAAH XaTTo Kapumru MOHoH, XuUTOH Ba
XuHAUCTOHAE xaM doiparaHumrad. 1920 HuarapAaH KeHHH
THIHOMEAUSHUHT UMKOHHUSITAQDY SHAAd KEHTIPOK YPTaHHAAH, aMMO
CYHITH HHAAGDPAATY Ta)kpudarap NIYHH KYPCATAMKH, YHUHI YKUTHIN
CaMapajOpPAMId YHYa KaTTa MacC 3KaH Ba THITHOIIeAHs IleAaroruka
XKapaeHHAGH YUKapHUAAH.

Xo3upru 3aMOH OAMMAApPH CEeKHH YHKY MHA TYKHMAacH
FOMEOCTa3MHUHT THKAGHUIIH Ba UYKH ab30AADHHHT ONTUMH3AUHSACH
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61AraH GOFAHK GYATaH XOAATAMD Ae0 TaxMHH KHAMOKAQ. Oaani cy3Aap
OUAaH aNTHATaHAQ, AXIIH YHKYCH3 — SXIIM AAM OAMIN OYAMaraAM.
YHKY NaiTHAQ CKEAET MYCKYAAap TapaHTAWTH, KOH OOCHMH, XxapopaT
Ba aCOCHM aAMalIVHYB KaMafAHM, Ipak ypuu, Hadac oAnll OUp
MapoMAa 6yAapH, KOHAA KaHA Ba OMAMPYOUH MHUKAODH KaMasipu.

YHKYHUHT paBoMuiauru. IOkopuapa avTmO yTraHMMH3AEK, KaTTa
opaM KyHHra ¥prada 7—8 coar yxaaipu. Opataa 6y apaBp 4—10
coaTraya A@BOM 3TapM. 7 — 8 é1IAM Ba YHAQH KHYMK 8IIAaruaapra aca
KYHAY3TH YMKY XaM 3apyp (4 —2 >KapBaa).

Tym kypuin 6oaarappa 2—3 émpaH Ba 0ab3MAa YHAAH Keupok
Ky3aTUuaapu. TypaAn oMHAAap: KaTTHK 4Yapyall, KaCaAAHKAAap,
OBKAQTA@HUII PEXUMHUHUHT OYy3UAUIIN 60AaAQ YHKYCH3AHNK XOAATHHH
KeATHpuO uukapapu. Keuks yUKyHHHr 6y3uaumm 6Gapdya XaéTui
daoAUATAADHH NacalTHpapAl — OGOAAHUHI YMYMHW COFAMTH,
JKMCMOHHH Ba aKAMM MII KOOMAUSTHra caAbui TabCHP KHAAAH.

4—2 xapBan. borarap Ba YycMupAapAa YEKYHHHT
ypraya AaBommiaura (coar)

Enm (iiunnap) ByryH yiiky nasomura aucbarau (%)
Yakanok 20-21
1-3 13-14
3-7 12
8-11 10-11
12-15 9.5-10
17-20 7-8
Krranap 6-8

VAKYHHA AXIIHAQII YYyH KyHUAArd LIapOHTAApra aMaA KHAHII
kKepak. Kyn oxupuaa yra Kydaum OYAraH >XUCMOHHUH Ba PyXHu¥H
TapPaHCAGHHIIAAPAAH KOYMOK; KeYKH OBKATHH MeBEPHUAA UCTEBMOA
KUAMIL; YHKYAQH OAAHH TO3a XaBOAA IOPUO KeAUIl; YXAAETraH XOHapa
XaBOHMUHI TO3a OYAMIUIM;, 6TaéTraH >KOMHUHT To3a OVAHIIU Ba X.K.

Te3 —Tes KacaAAMKKa 4aAHMHYBYaH, HUMJKOH, KYBBATCH3, CHA Ba
60A Kabu OHp KaTOp KacaAmAMKAap OUAAH OFpUraH Ooaa opraHU3MH
Y30KPOK BaxkT yXAAUIra MyXTOXXAUDP. AaBOAAIU Ba COFAOMAAIUTHPHUIL
Myaccacarapujpa €IUMAAH KaTbUH Hazap XaMmMa Ooaarap KYHAY3H
YXAQIIAApH AO3HM.
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CyHITH HHAAApPAQ YKYBYHMAADHUHI KYH TapTHOMHH YPraHUII KYTI
forarappa YHKyra TYyMMaCAWK XOAAAPH Te3 —Te3 yypab TYypHIINHH
Kypcatau. ByHra ca6a6, 6upunYuAaH, yxum 3prarad 8.00 apan
OolINAHUIUM TydaMAl YHKYAGH 3pTa YHFOHUIU O6YAca, MKKHHYHMAQH,
yHKyTa Ked €THHIAMD. YHKyra Ked eTHIl y¥ BasudarapvHH y30K
TaMlépaaum, my cababau KyH TapTHOH-HUHr 60IIKa TapKHOUH
KHCMAAQPUHHHT. KeYra CYPUANIIH Ba TeAeKYPCaTyBAQDHH Y30K KYpPHII
6uAaH GOFAUKAHUD. '

Tyin6 yxaraMacAuK GOAaAapPHHUHT OAHM HePB PaoAWsITUra carbui
TabCHp KypcaTap¥. byHAa Mapkasul HepB TH3MMH H3AAH 9HKaAH,
BereTaTUB PeaKTHUBAU OeKapOPAHMK, IIYHHHIAEK, HIIAAL KOOMAMATH
KEeCKHMH Nacafipll. Y30K BaKT AaBOMHUAA YHKyra TYHMAacCAHMK KaTTHK
Yyapyauira ornu6 Keaapy Ba HEPB TH3UMH QYHKIMACUHHUHT 6y3HANIINATA
cabab 6yhnapu.

Crpecc Ba pAHCTpecC

OpraHusM TallKM Ba W9KU TabCHpAapra yAapHHHT TacHHM(MHra xoc
Tap3aa XaBob 6epapu. by >kapobaap 6HAaH GHMp BaKTAA OPraHM3MAA XaMMa
TabCHPAAP YYYH OUp XUA OYAraH MOcCAAIlyB COAUP OyAapau. By ymyMui
MocaamryBaapHH KaHapa oaumu I'.Ceane 1936 AN «yMyMHH apalTaTHB
CHUHAPOMH» €KH cTpecc Aeb atapu. CTpecc Cy3M UHIAM349a «stress» CY3upaH
OAMHIraH OYAMO, «Tal3WK, CUKYB, TAHFAMK» A€raH MabLHOHU OMAAHUPaAU.
3apap KeATHPYBYH, YAMra oaud 6opysdu ctpeccHU I'. Cearve 1974 Hiuan
AucTpecc Aeb ataau. By c¥3 mHramaua «distress» cy3uAaH OAUHUO,
«MycHbaT, KyAdaT, AAPMOHCHU3AUK, HOYOPAMK, THHKa KYDHUIIU» AeraH
MabHOAAPHH Ouapupapu. CTpecc peakLHMAAAPCU3 XAaETHUHT OVAMILU
MYMKUWH 3Mac. AUCTPECCHUHI 3Ca OAAMHYU OAMII MYMKHH.

OpraHnaMaa cTpecc peakUusAap 3 Ta KeTMa— KeT: XaBOTHPAaHMIN,
YUAAMAUAMKHH OPTTUPMUIL, HOYOPAUK €KH THHKA KypHUIM OOCKHYAApAA
Keyapy. CTpecc peaKUUWSHHUHT UKKWHYU AABPHAA OPraHMU3MHHUHT
peakUMACH TAbCUP ITHLI Kyuyura OOFAMK OYAaAH. Arap TabCUP KYdCHU3,
KU ypTa Meheépaa 6YACa, OpraHU3MHHHI CTPECC peaKIMsICUTra MOCAAGHUIIIH
€KM apanTanuscu pyi 6epaay. Macanaas, KUY OMP MUHTaKaAaH UKKUHYHU
MMHTaKara KydyraHaa, yHAAru GyHKIHOHAA TU3UMAADAA aBBaA cTpeccra
XOC y3rapuiliaap pyH Oepapu, CYHT OpPraHM3MAA apaNTUB {MOCAAHYB)
CHMAJKHUILAAD KY3aTUAQAHM. Arap TabCHUP 3TYBYM OMHAHUHT KY4H yTa KaTTa
OVACa, X0AAaH TOHHMII pa3acy Kerapd. By O0CKMYAa OpraHU3MAA TYPAU
TIATOAOTHK >XapaéHAap Ky3aTHAaAM. MacanaH, )XyAa KyTl aKAHM MeXHaTAaH
KeHUH OAAMHUWHT XOAAQH KeTHUIH. ByHAQ UL KOGHAHSITH Nacaiuuu 6MAaH
6upra akAMM KacaAAUKKa XOC OYAraH ysrapuuiaap Ky3aTHAAAM.
MyTaxacCUCAAPHUHI GepraH MabAyMOTAApUra KaparaHaa, MHGAPKTTa
OAU6 KeAyBUM acoCHMH cabadaapAaH CYPYHKaAM €KW YTKUD PYXHH
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JKApPOXaTAdp Ba CHKHAHIIAApDAMP. Pyxui Ba aca® KacamAMKAAPHUHUHT
KyTanuimnra oAb KeAyBYHM acocHH cabab — XMCCHH TapaHTAAQHUII Ba
XaéT MapOMAAPHWHHMHT Te3AaHUO KeTHHIHAUD.

Crtpecc ertapauda Kydra sra Oyarad naiTtaa, . Ceabe chukpnua,
OpraHM3MAA TPHaAa (yd XUA) 6eAruaap navipo 6yAaar. Yaap KyMHAaruaap:
6yHpak ycTH Ge3AapHHHHTI (PAaOAAUTH OPTHUO, KaTTAAAllyBH; THMYC Ba
AMMbATHK Oe3AapHHMHT aTpodusra y4ypalld; MebAda — M9aK TPaKTHAA
SAAMFAQHHUII €KH SPDAAAPHUHT MAaHAO OVAUIIM.

CTpeccHH lo3ara KEATHMPYBUYH OMHAAAPHH KyHHAaruaapra o6yAnm
MYMKHH:

1. Qu3nKaBUi OMUAAAD (XapopaT, HAMAMK, KYEIll Ba HOHAH HYPAQHHUIII,
UIOBKHH, HMIAMOA).

2. KuMéBuil oMuUAArap (XaBO TApPKHOMHMHI Y3rapHIIH, TYIIPOKA@ Ba
CYBAQ 3apapAM XMMHSIBHH MOAAAAAp MUKAOPHHHHI ODTHIIH).

3. O3uK —OBKaT OMHAAAPM (KaM €KHM OpPTHKYa OBKAaT €MHI, OBKaTra
sipaMaAMraH MOAAAAAPHH KVIIHIN, PakaT OMp XHA OBKATAAHWII)

4. TpaHcrnopT oMHAAApPH (KaTTa MacodarapHu Te3 60cub yrui).

5. Kacaaamk mampao KMAYBYUM BHpYCAap, MHKpoOAap, 3aMOypyFAap,
TYPAH MOAAAAAP TabCHPAAPH, JKapOXaTAaHUIN.

6. ODMoUMOHaA OMUAAAD (CYIOHHIUI, KYPKYB, acabHHUHI GY3HAHIIK Ba
X.K.)

Xap 6up TabCcHUpra >)kaBobaH OPraHM3MAA Y3HUra XOC ¥3rapHIilAap Kearuo
4YHKaAU. MacanaH, TallKH MyXUT XapoOpaTH OIUTaHAA TePH KOH TOMHPAAPH
KeHrasAM, TepH KHU3apaAM Ba 0oAaM TepAadAM, OYHUHI 3Ba3ura Tepu
KOMAAMAADHMHUHT TallK¥U MYXHUTra OpPTHUKYa UCCUKAUKHH OepulIu
eHruAnallaau. Ly 6uralH 6upra Mopparap aAMaAlIWMHYBH OMpO3 NacaspH.

MKKMHYH TOMOHAAH OPraHM3Mra Ta'bCHMp 3TaAUraH Xap XUA BOCUTAAAp
(TYPAH 3axapAH MOAAAAApP, HUXOATAA HCCHUK €KH COBYK MYXHUT, XaAAaH
Talmkapu xada OYAMII, KYBOHHIL, auYMKAAHUUI, KYyYAM Xasi>KOHAAHUII,
TalIBULIAGHMII, CYIOHHII Ba OOLIKAAAp) HaTH’KacHpa TabuaTH GHp XHA
OyAraH yMyMuM y3rapHiiAap ro3ara Keaapd, yAap y3ura xoc 6yamara
€KH HocnellMd UK Y3rapuiinap Ae6 aTrarapu. byHAal ymMyMUl Y3rapuiaap
IIYHAQH “UBOpaTKH, IOKOPUAATH OMUAAAPDAAH OUPHM TabCHD 3TraHAA KOH
TapKUOMAArH AAPEeHAAUH TOPMOHHMHHUHT MHUKAOPHU olIMG KeTapu. KoH
TAPKHUOHAATH AApPEHAAMH MUKAOPHHHUHI OHMpO3 KYIMAaWHMUIHU XaM,
TUTIOTAAAMYCAArY Xy>XalparapHUHI KY3FaauiiMra oAub KeaaAH Ba,
HATHUXKaAQ, YHAQH MYPAKKab MOAAA — PHAH3UHT OMHA aKpanra HolIAaNAY.
By cymorauk Maxcyc AyA 6yHArab rumodus Oe3ura TYmaAH Ba YHH
daorrawTupaan. TunoduspaH a>KpaAyBYH TpPON TFOpMOHAAp, ¥3
HaBbaTHAQ, NepudepUKk Oe3rapHUHT TOPMOH MIIAAD HYUKapUINUMHU
KyyanTupapu. TypAM XHMA TaacCypoTAap OepHUAradpa runo@U3HHUHT
OAAMHTY KHCMHMAAH KOHra aapeHokoptukorpon ropmoH {AKTI) kymaab
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axparub uymnka 6omaanpu. AKTI sca y3 HaBbaTuAa OyHWpak ycTu
6e3AapUMHUHI NYCTAOK KHUCMHAAH KYIPOK KOPTHKOCTEDOHA
FOPMOHAAPHHHMHTL a)Xpaauuiura cabad 6yraau. KopTukocreporaaap sca
UYKH ab30AAPHUHT (PAOAMSITHra Ba MOAAAAAD aAMALUMHYBH >KapaéHura
KeCKHH TabCHP KHUAQAM.

Crpecc BakTHAA KOHAA rurnogu3 Ba Gylpak ycTd Ge3n TOPMOHAApPH
MHKAOPHHHHF KeCKHH OIUTAHAMTIH Tyda¥AH opak ypuliH, Hadac
YacToTacH Ba 6oIIKa PYHKLMSAAp Te3AAIIUMG, MOAAAAAD Ba JHEprus
AAMAlIMHYBU CYCasAU.

BupHHYM AaBpH CTpPECC OMHMA T&bCHP 3THIIM OHMAAHOK OOIAAHKO
TAaaCCYpPOTHUHT Ky4H Ba AQBOMUHMAMTHIA Kapad, 10KOpHAA aUTraHUMH3AEK,
rUNo(gpU3HUHT OAAMHTH KHCMHMAAQH OMD Heda COaTAaH OMp Heya KyHrada
AABOM 3THIITY MyMKHH. By BakTAa, aBBar alTHO JTHAraHAEK, rMNIOMU3HKHT
orpuHru oyaarmpad AKTD akparapu. By ropmon OyHpak ycTH 6e3u
FOPMOHAAPH CEKPelUACUHHN (PaoAAAIITHPUO, MOAAAAAP Ba 3Heprus
AAMAIIMHYBHHHU KydalTHpapu. HaTu>RKapa KOHAQ FAIOKO3a KyTlaiu6, TaHa
OFMPANMTH aH4Ya KaMaspAM, AUMda TYTYHAAPY KHYPAasiAd, XUrap Ba TAAOK
OFHDAMIHM KaMasiAW, MebAa —H4aK TH3MMHAA KOH KYHHAMIN XOAATAApH
py¥ Oepapu. YHAQH TalIKapH, KOH GOCHMH, TaHa XapopaTH Ba MyCKyAAap
TAPAaHTAUTMHUHT MeBEDAAH Nacalub KeTUINKM XOAAAPH KY3aTHAAAH.
TawBWIAGHULI Ba XaBOTHPAGHUIUI AaBpH LIy 6MAaH TacHUPAaHapH. By
BaKTAa OpPraHW3M 3apPapAM TAaaCCypPOTAAH KYTHAMII Ba yYHra Kapiuu
KypaluMII y4yH 6YTYH MYKH pe3epBAAPHHU HIUTa COAaAU. ByHra Kynaad
XaéTHH MUCOAAADHU KEATHUPULI MYMKHH, MacaAaH, KyTHPTaH MTAAH
KYPKUO KOouraH opaM YMPHAA Ky3aTHAMAaraH KaTTa Te3AMK OHAAH YOIHUIIM
MYMKHH. ¥3 kacbura xaBac, Mexp KYilraH oaaM Xyaa xanl 6epuUAUD
MINAAIIM HaTHXKACHUAA (PaHTaCTUK KMHHH BazudarapHU 6UD 3yMAA e4HInd
MYMKHWH, 9YyHKHM Oy BakKTAa OpraHusmpa Oop Oyaran OYTyH pe3eps
WUMKOHHUATAQD WTITA XAaAb 3THAaAH.

OFup 1wapouTrapAaru aoAMaT 0AAM OPraHU3MMIa IOKOPHU TarabAap
KVsAH, HaTHXKapa CTPeCC PUBOJKAAHAAM. XYCYCaH, Y IOpak —TOMHP Ba
HepB TM3UMUHUHT KacarmAukArapuHu omupaad. [ysunr yuyH xap Oup
OAAM CTPEeCC HMIAPOUTHAA Y3WHHU TYFpPU TyTa OUAMHIM 3apyp. ByHUHr yuyH
V3UMHU HAa30paT KUAWII MaAaKaCHHH 3raraally, 6Up Typaary GaoAHusiTAaH
MKKHHYHUCHUTA ¥3 BaKTHAA YTUII MAAAKACHHH XOCHUA KHAMILIM Kepak. M
KYHH, ¥adTacu Ba YKYB UHMAM yYOpakKaapHAa aKAMHM Ba >XHCMOHUH
PAOAUATHUHT aAMaUIMHUG TYPHIIUHM TYFPU HYATa KYWHUII 3apyp.

Yapyam Ba KaTTHK Yapyaimi
OHU3UOAOrMK HYKTaM HazapaAaH uapyali — 6y Xap KaHAAW WIIHHUHT
Tabuui HaTHXRACUAMD. Yapuall 03Mu — KYTIMU A@BOM 3TTAH €KW OFUP ML
HATHXKACHAQ 103ara KEeAyBUYM OPTaHM3MHUHT TaOMMK pPeakIHUsICHUAUD.
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Yapuam Ba TOPMO3AaHWII ypTacupa MabAyM OOFAHMKAHK MAaBJXXYA
(TOpMO3AAQHUIII JKAaPAE€HHM Yap4alllAaH CYHT éKU Yy 6MAaH GUD BaKTAQ XOCHUA
OyAapM), aMMO Oy MKKaAa ’KapaéHHHM aAMaluTMpHO KYHHII MYMKHH 3Mac.
Yapuamr — 0y ¢$aoAUAT, UIHAQH KeHHUH k03ara KeAyB4M TaOUHM XOAAQT
OYANO, OpraHM3MHHUHT aCOCMH CHCTeMarapy (PyHKUMSAAAPHHUHT NIaCanUIIN
6uraH udoparaHapr. AaM oArasA@H CYHI vapyail HYKOAMO, OpraHu3M
dpyHKUUsAAAPH KaliTa THKAAHAAH. KYTI9MAKK OAMMAAD 9apYallHY (PAOAUST
MobafHUAQA 103ara KeAyBYH OpraHu3M (OPYHK-HHUOHAA UMKOHUSITAQDHHUHT
BaKTUHYAAMK nNacaMuuiu ped TymyHTHpaAuAap. Hapuam 6Gowmr Mus
MYCTAOFHMAA TOPMO3AAHHUIN >KapAaéHUHUHT PHUBOXXAAHHUIIKWAAH, MapKa3ui
HepB TH3UMU KV3FaAHIIM NAacaWWIINAAH AAAonaT OepaAu (GOAaHMHT
AMKKAT — YbTHOOPH, XOTHPACH CYCasIAH, ¥ YHKYCpaMAU Ba X.K.).

Yapuamra, oAaTAa, CyO'beKTUB YapPUOKAHK XaM cabad 6yrapu. AekuH
Oy xuC AOMMO OHp BaKTAA Ky3aTHAMaMAU. Arap WHI KH3UMKapAM OYAHO,
XN KaipHAT Ba KYTapUHKH PyX OuAaaH 6a’kapUAaca, 0OBEKTHB Yapyaul
jo3ara KearaH 6yaca xaM, 6oAa y30K BAaKT Yap9OKAUKHM ce3Malau. Ba,
aKCHH4Ya, 6Mp Tap3Aa AABOM 3TYBYM 3€PHUKAPAU HIII AABOMUAA YapYOKAMK
XUCCH YapyalIA@H Ba OpraHUu3M (byHKIIMOHAA CaBUSICH [TAaCAMNIINAAH aH4a
OAAMH NABAO 6YAaaM. bab3y XOArapAa Yapuanl BAKTHAA KAaTTHEK KY3FaAUIL
XaM lo3ara KeAMHIM MyYMKHH. Yapyam 3Hr aBBaAO MapKa3ul HepB
TU3WMUAA — CHHAINCAAPAA KY3FAAMIIAAPHUHI YTHWH OY3HAMIUU
HaTH)XacHAA KeAnb YHKaAMTraH >KapaéH. Te3 éku ceKMH Japyail 60AaHUHT
éllMra, akAUd MexHaT Typura Ba KM3UKUILUra O0FAUK. boaa KaHua €l
G6yAca, IIyH4Ya Te3 4apuyalAu. Borarapaa eTapaM >KUCMOHHH (QaOAAMK
OYAMaraHAa yapyall Te3 MaMAO0 OyAaAU.

BoAarapaa yapuyall, 0AaTAd, MKKH HockHuypa keyapu. BupuHuu
HoCKUYAa BEeTOKATAMKHHMHT ¥3ura xoc 6yAran 6eAruaapu manpo 6yaaau,
HYKH (PaoA TOPMO3AAHMUIN NacaspM, KYy3FaAull KydasAu. MKKHHUYHN
GOCKHMYAA KY3FAAHILIHUHT KaMalWHMII¥ Ba TOPMO3AAHUIIL JKapPa€HAAPUHUHT
Kyd4aHHIny Ky3aTuAaAM. Hapuyam OeArunapy mapTaum pedarexkcaap
KYYUHMHT lacavHiinpa, um 6a>kapuml Te3AHUTM Ba aHHUKAUTHHUHT
KaMaiuuyAa, pedAeKcAap AUIMPUH AAQBPHHUHT y3afiHIIMAQ KYPUHAAU.
Yapuall XaTapAHM 3Mac, ¥ >KUCMOHHH, akAWH Ba 3MOIJMOHAA FOKAAMaAap
OIIraHAQ OPraHM3MAATH MeBLEPUH XUMOS peakuuscuAup. HapyaHmrHUMHT
MUKKMHYHY OHMOAOIMK axaMMATH — Yy KeWHHIH ML KOOBHUAUATH oMb
KeTUMIWHUHT MaHb6aacH Ba CTUMYAATOPHAUD. AaM OAraHA3H KeHNWH
Hoaanrapaa Ml KOOHAMATH THKAQHMO, XaTTO OAAMHTMAAH XaM HOKOpH
OVAMIIM MYMKHH.

YapyallHUHT OAAMHH CAMII YYYH Xap KaHAail GaoAUATAAH BO3 KEUHII
Kepak. OAAMMH3AA TypraH Ba3duda OOAAHUHT UIl KOOHAUSATH HOKOPU
OVATaH XOAQTHUHH Y3aWTUPUII, YHUHI nacaiud KeTHIl BaKTUHH OpKara
Cypvll, KaTTHK TOAMKHIUTA AYA KYAMaMAMIaH IWAPpOUTAAPHY SpPaTHUIIAAH
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nbopar. ByHHHr y4yH MIIAQIN Ba AAM OAMIN pe>XHUMHra pHost KMAMII, ¥3
BAaKTHAA OPTaHM3M Ba OAHM HepPB (PaOAUSITHHHUHT I KOOMAHSTHHHN THKAALL
YIYH eTapA¥ AABOMHIAHKAA AaM OAMII KaTTa axaMusTra sra. buHobapuH,
9ap49amAaTH (PYHKIIMOHAA Y3TapHUIIAAp €TapAH A@M OAMII Ba YXAQNIAQH
CYHT HyKoAapM. TaAKMKOTAQPHUHT KypcaTUIIN4Ya, OPraHW3MHHHT [Tacairal
GYHKIIUOHAA UMKOHUSATAAPUHHUHI THRKAGHUIIM HKKH GOCKHYAAQH:
dYyHKIHOHAA XOAATHHUHI THUKAQHHUIIN Ba THKAAHTaH XOAATHHUHT
MyCTaxKaMAAHHUINUAAH HOopaT. Arap AaM OAHII OUPDHHYHU OOCKHY GHAAH
yerapanaHca, SbHY HII KOOMAMSITHHUHI 3HAUFMHA THKAQHMIIN O6UAQH
yeraparaHub KOACA, KyTHATaH HaTHIKa OYAMAaNAH. SIHIH, XaTTo yHYa KUHHH
6yAMaraH HII XaM opraHu3M (AaoAHATHHH Te3 cypbaTAaap OHAaH
nacanTupub 106opapr. AaM OAUII YIYH a)XKpaTUArad BaKT OpraHM3MHUHT
byHKIHOHAA XOAATHHH MyCTaXKaMAaG OAMIIN YIyH XaM HMKOH SIpaTHIIH
AO3HUM.

.M. CeueHOBHUHI KypcaTUINM4a, U KOOMAMATHHHHI THUKAGHHUIIHA
YHKY €KH TyAa THHUY TypraH xoraThAa (maccme paM oAmm) 3Mac, 6aAKH
taoa Aam oammAQ —>XKUCMOHMI (PAOAHATAA YHYMAHPOK OYAAAH.

AKAuiT MexHAT KMATaHAA GoAarapaa OViiMH Ba raBA@ MYCKYAAADH, XaT
€3ra’aa 3ca I0KOPHY KaMap Ba KA MYCKyAAapH TapaHrAauaay. 2KHucMOHKM
HUII BaKTHAA 3Ca KYIPOK KYA— OEK MYCKYAAAPH HINAAMAM. AHMHAMHK
PaBHIIAA TYPAH @Bb30 MYCKyAAAPH (DAOAUSTHHHHT AAMAIIMHYBH, HHAYKLHS
KOHYHHSTH OYMHMYa, MapKa3uil HepB THU3HWMHAA YapyaraH MapKasAapaa
TOPMO3AAQHUIIHM BY)XYATa KeATHPHUO, MAapKa3sAapHUHI (QYHKIHOHAA
TUKAAHUII YHYMAOPAUTHHH olIpaay. HapyallHUHT OAAMHH OAUNIAQ TYPAU
XHAAArM MexXHaT OUAaH UIYFYAAAHUO TypHll, acA Ba NMaCCUB AAM OAHLI
MYXHM axaMHWSITTa 3ra.

MacanaH, KHIMK MaKTad S1IUAATH BOAAAAPHU VKUTHIIAG AAPC YPTAaCHAA
KHUCMOHHHU Tapousi OHMAAH LIYFYAAAHTUPHUII AKAUU KOOHAUATHHHI
omwiMuiMra epaam oepapu. daoa AaM OAMII TOAUKKAH HepB
XY>KalpPAAaPUHUHT (PYHKIUOHAA XOAQTUHU TE3AA aCA XOAHTa KEATHPAAHU.
Boaa 3epukapAM Uil GMAAH WIYFYAAAHHUIIAQH, OUP epAa KUMUpAaMai y30K
yTUpUILAAH dYapyarau. ByHaAad BakTAa y eTapAM AA@M OAMaca YHUHT
JKUCMOHUIH Ba aKAUR KOOMANATH KECKUH MacasiAy.

Arap 6ab3u cababrapra Kypa (MacaraH, KUHUH MAIUFYAOT, €TapAHu
Adpa)kapa AAM OAMACAMK, KaCAAAMK XOAAApH), MeBbepudl yHKLIHAAAD
THKAGHMaca, 60AaAQ XaCTAAUK aArOMaTU OVAMUII KaTTHK Yapyaml ro3ara
KeAaAH.

KaTTHK 4YapyaimlHUHT acoCUM GeArMAapd — XOTUPA Ba 3bTUOOPHHHT
nacalminM, yMKYHHHr OY3WAMIIM, 6O OFPUFH, UIITAXaHUHT HYKAMTH,
XaMMa Hapcara 6edapkauk Ba 6oumikarap. OaaM KaTTHK YapyaraHpa HepB
TH3UMMHHHI (pyHKIIMOHAA XOAATH y3rapapd Ba TOPMO3AAHUIN BY>KYAra
KeAaprd. AKAHH KOOMAUSTHUHT KECKHH Macaluiuu OOAAAAPHUHT YKUILNUTa
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TabCHUP KHUAAAH. Y30K AAaBOM 3TAAMraH KaTTHK dYapyall KyNMHHYA
OpPraHU3MHHHT TYpPAHM HOKYAAH OMHAAAPHHMHI TabCHpAApUra
OapACIIAMAMIMHHY KaMalWTHPAAH Ba KACAAAMKAApPra oAU KeAaaau.

Xap kaHA@l (paoAMAT KAaTTUK Japyanira OAMO KeAMacAHTY Ba 60AaHHUHT
YCHUIIM XaMAA PHBOKAQHMIIIM YYyH YHUHT (DAOAMSITH MEeBEPAAIITHPHAHNIIH
A03UM. YKUTHIO Ba TapOusiAaml KapaéHH AABOMHAA 60ra GaOAHMSTHHHT
TUTHEHUK MeBEPARIUTHPHIN — HII I0OKAAMaAapHd yHUHT akKAUM Ba
JKMCMOHMM (PYHKIMOHAA MMKOHUSTAAPUAAH OPTHK OYAMIUHIa MYA
KYMMAacCAMIHIra aCOCAaHAAH.

4.7. Oarnit HepB (PAaOAHSITHHHHI émra
OOFAHE XYyCyCHSITAGpPH

BoAaHHMHTr KyHH Ba OAHMM HepB PaOAMSITH OYTYyH HepB alNapaTHHUHI
Mopco — HYHKIIMOHAA eTHAMIIM HAaTH)Xacupa nanpo 6¥raau. Heps
THU3UMHHHHT 3HT HIMAAATAH PHBOXAAHHIIY Xa6THUHT KyHH 60CKHYUAapUAA
— 7—8 émrava py# 6epapn. Heps TH3MMUHHUHT MOp(O — PYyHKIIMOHAA
XYCYCHATAQPH XaMAa 60Aa Ba YCMHPAAPHMHT OAMM HepB daoansatu 20
éuaa eTapAM papaskara eTap. OAui HepB (aOAUSATHHUHI PUBOXXAAHHUII
JKapaéHU UPCHH AacTypra Ba arpod —Myxutra OOFAMK. BoaarapHMHT
MHTEAAEKTYaA KOOMAMSTAAPUHHHT PUBOXXAAHHUIIM 3HT ABBAaAO TapOUs4Hn
Ba neparoraapra GOFAHK.

TyrFuATaHAAH KeWHUH OHPDHUHYM OHHHUHI OXHUPHMAA XapaKarT
aHAAM3aTOPHAATH XapaKaT IAapTAM pedAeKcAapy IIaKAAaHa GolIAalAH.
Xamma pedArexcaap XXyAa CeKHH WIaKAAAaHAAU, yAap JXXyaa Teas
TOPMO3A@HHMIIAADH MYMKHH, 6y Hapca, y3 HaBbaTuaa, MUsi NMYCTAOK
Xy>XXKaWparapHHHHT eTHIIMOBYMAMIH Ba KY3FaAHMLl XKAPAa€HAAPUHUHT
TOPMO3AAHHII >XapaéHAapyAaH YCTUAA YCTYHAHUTM Ba KY3FaAWIl
KapaeéHAQPUHUHT UppaAHaLUsicH BUAaH OOFAMK.

MkkuHYM oMAaH 601AA0 SIIHMTHIL, KYPYB Ba TaKTUA pedAEKCAAp XOCHA
6VAaAH, PUBOXAAHHUIIHAHT OeIIMHYH OWMra KeAud WapTAH
TOPMO3AAHUILIHUMHT 6apya acoCHH TypAapH XOCHA OYAAAU. BOAAHHUHT
1apTAM — pedAeKTOp (PAaCAMATH WAKAAAHUIIMAA YHHUHI YKUTHAUINH
MyXHM pOA YHHaMAM.

PUBOXAAHUIIHUHT OUPUHYM HWHMAMAA OOAA OBKATHUHI Ma3acHHM,
XUAAQDMHY, HAapCAAApHUHT IAKAMHUW Ba pPaHCUHU SIXIIH a>KpaTapu.
XapakaTAap aH4a MyKaMMaAAallaay, 6as3u 6oaanap opa bomaaiau. boaa
6ab3d CY3AApPHH (OHa, AAAa, ad, aka, ona) aifTHIIra Xapakar KHAaAH,
YHA@ Cc¥3ra HUcOaTaH 1apTAH pedAaeKcAap X0CHA OFaa bolllaalan. AeMak,
HKKMHYK NHUAHMHT OXUPHAE YHAA MKKWUHYM CUTHAA TU3IUMHUHHHT
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PHBO>RAQHHUIITH HATUXKACHAA TYPAM CY3 TABCHPAAPHTra MIapTAHM pedAeKCAap
XOCHUA 6yrapH. AeMakK, OMPHHIN HHUAHUHT OXUPUAA OMPHHYM Ba NKKHHYH
CHUTHAA TU3MMAADPUHUHI YpTacHuAa arOKa TY3HAAAH.

BoAra pHBOXXAQHHUIIHHHT HKKMHYU HHUAMAA I[MAaPTAM pedAeKTOp
(paOAMATHHUHT Oapya TypAapyd MYKaMMaAsAallaA¥M Ba HMKKHHYHM CHTHAaA
TU3UMHUHUHT IIAKAAQHHINY AABOM dTapu. Cy3aap 3axupacu 250 —300 rava
omapnu. TypaH TabCUpPAOBYHMAApra >kaBoOaH OOAa CY3AAUIXII MYMKHH.
BOAaAapHHUHI HYTKM Ba, YyMyMaH, HKKHHYM CHFHAA TH3UMHUHMHT
IIAaKAAAHMIINAA KaTTarap OGHAAH MYAOKOTAAQ OYAHMIIN, MKTHUMOHUM MYXHT,
Tap6us >KapaéHAAPH MYXUM pOA YiHaHAM. V>XTHMOMM MyXUTAA CY3AAlIyB
KaMpoK OyaraH GoaanrapAa HYTK yYHYa DHBOKAAHMAaWAM, YAQDHHUHT
HHTEeAAEKTyaA KOOUAHATAADH cOpAR Oyraau. Boaarapaa 2 émIaaH 5 émraga
HYTKHHU V3AQIITHPHII YYyH KPUTHK AABpP XUCOOAaHAAM. XMHAMCTOHAQ,
KMYUKAUTHAA OYPU TOMOHA@H OAHO KeTHArad 60Aa, CY3AALTYyBHH MYTAAKO
yayTAU. KypcaTtuaranku, GyHAal Goaarap 5 émipaaH KelHH yHra KauTHica
YAApHM C¥3Aallira ypraTil KHMMH Ba arap OyHaal Goranap 10 émpan
KeHHH KaWTUIICA, YAAPHHU CYy3Aallra ymMyMaH ypratué OyAMaiam.

PUBOXAQHUIIHMHI MKKWHYM Ba YIUHUM HHUAAApHAa Ooranap yIyH
XapakaT Ba U3AaHHII (paoAusiTH XocAup. boaa xap 6Mp HapCaHH OATHCH
KEeAaAH, YHra Terapu, TaTud KypaAu Ba X.K.

Yy émrava padr — OapaHr T bCUPAOBUHAAPra HUCOATAH Xap XHA LIapTAx
pedbarexcAaap maWpAo GYAMINKM MYMKHH, WYy >XYMAapaH, TYPAH
IPEAMETAAPHUHT KaTTa — KUYMKAHUTHTEa, OFUPDAMTUra, NMpeAMeTAAapPHUHT
Y30K — AKMHAMTUra Ba DaHrura.

By émaaru 6oAanapHUHT PUBOXAGHULL XYCYCHATAApbAaH sHa OUTTacu
IIYKH, YAQpAA AMHAMMK CTEpeOoTHIAap OCOH NMadAo O¥Aaamn. by emparu
doranapAd 1IAKANGHAH AMHAMHUK CTEPEOTHIIAAP JKYAd XaM MyCTaxkam
OYVAaAH. YAaapuH {3rapTHPHIIYPHUI SOAAHH PyXall OFPHTAAH >Kapaci.
WyHuHr yuyyH Oy émAaru 6oaarapAa AMHAMHUK CTEPEOTHNHUHT
HIAKAAAHTHPUAHIIINra aAOXHAa BTHOOD OepHIl 3apyp.

Yyq émaaH Gewl émrada GYAraH AaBp HEpB JKAPAGHAAPHMHMHT SHAAQ
XaM MyKaMMaAAallyBu OWAAH TacHU(pAraHapu. HeprB >kapaéHAAPUHMHI
KYy49H, XapaKaT4aHAWIH, MyBO3aHaTH ollapAM. M4YKHM TOpMO3AaHUII
J)KapaéHaapu xaM XYAK —aTBODHAA MYXHM poA yHHaian. KednkyBuH
TOPMO3AAQHMII Ba LIAPTAH TOPMO3 KUHUHPOK LIAaKAAAHAAM. AMHAMUK
CTEPEeOTHITIAAP OCOH XO0CHA GYA8AH. YAQPHUHT MUKAODH KyH CaHHH OIIAAHU.
KuuMK émparuaapra Huc6aTal yamaasalll pepAeKCH KYTIPOK AABOM 3TaAH.
BoAanapHUHT Oy XyCYCHSITAADHHU yAapAaru 3apapAd MaAaka Ba
OAQTAAPHHMHT OAAHMHH OAMIIIAA XUCOBTa OAUII 3apyp. '
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Krumk MakTab6 émmaarm 6oranap

Kuauk émparu maktab boranappa (5—7 émaaH 9— 10 émraua)
UKKHWHYM CHUTHAA TU3MMHHHUHT (PU3HOAOTMK acoCH O6VAraH KarTra SpUM
iapAap MYCTAOFY ©€THAQAM, INYHMHT yuyH akar yina AaBpAa Cy3AapAaH
IWapTAH OOFAGHHMIIAADHH XOCHA KHMAMII YYYH YHYMAU doHparaHUII
MyMKHH. 5—7 émpaa 6orarappra MKKHUHYH CHUTHAA THU3HMHUHMHT
PHUBO>KAQHHIIN KaTTaAap OMAGH TeHT cyx0aTAallaAMraH Aapakaja 6yraam.
ITeparor Ba TapOuss4YMAQp LIYHU OMAMIIM KE€PaKKH, KHYHK €11AAaTH MakTab
60oAaAAPHAA LIAKAAGHTAH XapaKaTAap yMP AAaBOMMAA CAaKAAHUG KOAaAH.
By AaBpAa Cy3 CHTHAAAAPHUHI CHTHAAM aXaMUSITHHM YTalAM Ba, AeMak,
cy3nap 6oAanrapAa KaTTaAdpAeK YMYMHUHMAQIITHUPYBYHM ajaMHUsSITUra sra
6YAu6 KoAapH.

BomaaHruy cuHgAa YKHUII AABPH KMUYUK €IAaTH MakTab 6orarapuaa
OoAMM HepB (HAOAUATHHH acTa— CeKHMH PUBOXAAHTHUPYBYH AABPAMP.
bupuHun cuH® YKYBYMAApPHAA OAHI HepB (PAOAHSTH >KapaéHAAPHHUHT
NMacCUBAAIIYBH MakTabra MocAallMiml MaviTHAa pyW OepHIOM MYMKHH.
Knyuk émparm MakTtab 60Ararapupa HKKUHYU CUTHAA TH3UMHU
PHBO>KAQHIAHAUTH YUYH OAMH HepB daoAusTH daKaT oAaMra Xoc 6yAraH
TYCUHHM OAaAH. MacanaH, 6orara TanadpycAa AMMOHAH 4oil GepHAaAH
Aeb aifTUACA, YHAA CYAAK a)kKpanra OollIAaraH.

KV3FaAuIll Ba TOPMO3AAHMII >XKapPa€HAAPUHUHI KY4YH, YAAPHUHT
XapakaTYaHAMIH, MyBO3aHaTH OOAQHUHT KEHT YpraHUIll HMKOHUSITAQPUHH
TabMUHAAWAHU. By AaBp XUCCHETAAPHHHI UHTEAAEKTYAAAMKKA YTUIN
AGBPMAMD. YKHII Ba é3UNIHM YPraHraHAAH KeHHH CY3 GOAQHMHT OHTHAA
CUHTUO KOAFaH Hapcara alAaHaAM Ba CY3 OOHAHUTHM TydaWian 6oaa ¥3ura
XOC paBHIIAA peaa HapcaAap Ba BOKeaAapHW KYpMacAaH, yAapHHU
TacRHpAad OepUIIM MyMKHH.

VeMapABK paBpn MakTa6 Gorarapm

Tapbusyy Ba NeAaroraap y4yH KeMMHIrM — YCMHMPAMK AaBpH (11--12
éwpaH — 15— 17 eémraua), alHMKca, kKaTra axamMusitra sra. By Aasp
YCMHUPAAD OPraHM3MHAA KATTa SHACKDHH Y3rapHIIAAPDHHUHT OYAUIUM Ba
MKKUAAMYM >XUHCUH OGeArvAapHUHI LIAKAAAHUMUIM AaBpUAUpP. Heps
>KapaéHAAPMHHHI MYBO3aHaTH H3AAH YUKaAHW, KY3FaAUll >KapéHAapu
TOPMO3AAHHIN J)Kapa€HAApPHUAAH YCTYH OYAMO KoaaaH. [1YcTAOK haoansaTH
Ba UKKMHYY CUTHAA TM3UMMHHUHT (PaOAUATH XaM KeCKUH PHUBOXXAAHUOG
KeTaAH. MUSSHUHT 3AeKTPO(PH3INOAOTHK JKUXATAAH TaCHUMAAHMIIU
NYCTAOK OCTH TY3WAMAAAPHUHI Ta’bCUPH aH4ya KaTTa 3KAHAMTHHH
KYypcaTaad Ba, Y3 HaBOATUAA, BEreTaTuB KapaéHAapHUHT U3AAH YMKUIIN
6uAaH (xaHcupall, TOPMOHAA AMCOAAAHC, OpakKAaru OFPHUKAAp Ba
Golikarap) oupra 6yaapu. ’KucMoHUM Ba akAui uMIl da>kapraHAAd
YCMUpAAp Te3 yapuyad KoaapHuaap. ITYCTAOK OCTH SIADOA@PHUHT TabCHPH
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IYCTAOK Xy>XKalparapura Kydasad. Harmwxkapa 6orarapHHUHT, alHHKCA
KM3AAPHUHT, 3MOIMOHAAAUTH ollapM. bapua ¢pyHKLMOHaA {3rapHIlAap
Oy AaBpAa YCMHUPAAPHMHT >XMHCHH (aoaramlyBH OuAaaH GOFAMKAMD.
CornroM xaéT Tap3u, Gapkapop aTrpod —MyXHT, >KUCMOHHUHK TapOus Ba
CIIOPT, MaKTabAaH TaliKapd KU3UKaPAH HIIAAD, KaTTarapHUHT 60AaAapHU
TYLIyHUIITa XapakaT KUAMIIN — YCMUPAGPHHUHT >KHCMOHHH, aKAMH Ba
PYXUH IMIaKAAGHHIIMHUHT aCOCUAHUD.
Karra émparm makTab Gorarapu

By aaBp (15— 18 ém) opaMHHHT Sapuya Mopd o — PYHKIHOHAA
TU3UMAAPHUHHNHT eTHUAHIINTra TYFPH KeaaAu. TypAH >RapaéHAApHH
OomKapHiIpa NYCTAOKHUHI DOAU aHda omapu. llaptam pedarekcaapaa
UIITHPOK 3TyBYH IIYCTAOK OCTH TY3MAMAaAap KaTra sSipDUM LIApAapHHHE
IIYCTACK MapKa3AapMra Tyaa OyiicyHapu. VIKKHHYM CUTHaA TH3MMHHH
XYAK —aTBOPHAA €TaK4d OYAub KorapH. ACOCHN HepB >KapaéHAAPHUHHHT
XOCCaAapH KaTTa OA@MHUHT Aapakacura eTub 6opapu. Illyxaait KMAUO,
OAMM HepB (PAOAMATHUHHHI MEBEPHUH PHBOJKAAHUIINM yYYH ONTHMAA
MAapOUTAAPHM sApaTvm 3apyp. by BasudaHMU TypAH coxaparu
MyTaXaCCHCAAp — HeAaroraap, NCUXOAoOraap, dHU3HoOAOTAApP, THOOUM
XOAMMAAQD Ba TUTHEHHCTAAP OUPraArMKAQ MIDAAraHAa XaA KUAHIIAADH
MYMKHH.

Onnii HepB (paOAUATH OAQMHHHT TalIKW MYXUTHHHT TYPAM OMHAAGpPHTa
8AEKBAT MOCAAQIIYBUHU TabMHUHAAWAM. LLIYHUHT YyYyH TAUIKU MyXUTHHHT
Y eéku 6y OMHAM OAMH HepB (PAOAMSATHHHUHI apeKBaT Y3rapHmAapvHH
KeAaTupub yukapaau. Tallku MyXUT miapodtura Kapad Typu6 oAUl HepB
PaocAHATHHUHT ¥3rapyuid MebeépHil, 6ab3aH 3Ca MATOAOTHK XaM OYAHIIMN
MYMKMH. TapOusidu Ba meparoraap OAWH HepB (PAOAUSITH MeLEPAAPHHU
ywaad TYpUII yYYH TYPAM OMHUAAAPHUHT OAHMH HepB (AOAHATHUTE
TaBLCHPHUHHA XUCOBra OAHIIAAPY 3apyp.

4.8. Orni HepB PaoOANSITHHHMHT YKYB JKapaéHnpa y3rapHInn

VYKyB xapadHAapy MUSHUHT, afHHUKCA, YHHHAT OAMH OYAMMH BYAran
KaTTa ipUM IIAPAAPHUHT (PYHKUHOHAA KYYAAHHMUIMHU Tarab sTapu. By
)KapaéHAa MKKHHUYM CHMTHAaA TU3HMWUra Ba KaTTa SpHUM lIapAap
NYCTAOFHHUHI aHAaAN3 — CHHTe3 (haoAMSITUra KaTTa IOKAAMa TYyLUAAHM.
TaéuuiKM, HEepB THU3UMMra TYHIAAHUTaH OKAAaMa HOYCTAOK
XY’)KaNparapUHUHT (PyHKIIMOHAA UMKOHUATHUIA TYFPHY KEAHIIIN Kepak. Arap
MakKTabAa YKYB MAIFYAOTAAPH AQBOMHAA I'MTMEHHMK KOMAAAapra aMaas
KUAMHCA, OAHH HepB (PAaCAUSTHUARIH y3rapuilrap MebepAaH opTud
KeTMaMAUd. KYnuHYa KYHHHMHI OXUPHAA KY3FAAHII Ba TOPMO3AAHHII
KApaéHAAPUHUHT KYUCH3AAHUO, MHAYKLUOH >XapaeHAAPHUHT W3AAH
YUKHIIH, ITYHUHTACK, OMPUHYY Ba UKKMHYMA CHIHAA TH3WUMAAPHU YpTacuaa
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HOMYBO(MMKAHK l03ara Keaapu. DyHpal y3rapHinAap, anHHMKCA, KHYHK
émpary 60AaAapAA KY3Ta SIKKOA TalllAaHaAU. YKYB JKaABAAMHUHT OXMPTH
coaTAapHAa JRMCMOHUM TapOusi Ba MeXHAT AAPCAAPUHMHI KYMAUIIM OAUN
HepB QAOAUATH CaAOUM Y3rapUIAAPUHHUHT OAAMHH OAQAM.

Mebépui Ul KOOUAMATUHHM CcakKAam y9yH $Haoa AaM OAHMII —
XapakKaTdaH YHHWHAap, cniopT 6MAaH INYFyAAQHHIU, OYMK XaBOAA caMp
KUAUII KaTTa axaMusrra sra. OAuM HepB (paOAHSTHHHMHI OUP Mebépaa
ymaab TYpPHUAMIINAA KedKH YHKY XaM KaTra axaMmuarra sra. MakTab
60AaAAPHAA KeUKH YHKYHUHI eTapAu 6YAMAacAMIY MUSIHUHT aHAAUMTHK Ba
CUHTeTHK (PAaOAMATHHH HM3AAH YHKMHIIWTA, INAPTAM — pedAeKTop
OOFAADPHHMHT XOCHA OYAMIINra Ba CHMrHaaA TH3MMAAp YpTacuAaru
aHucbanraHcra oAnO kKeaapH. KedkM yHMKYHMHr THIMeHacu OAMH HepB
$aoAMATHHHHT XOAATAAPHHH MebEPAAIITHPAaAH.

4.9. Oarnii HepB paornaTHHHAT Gab3H MOAAAAAD
TabCHPHAA Y3rapHAMIA

TypAn KUMEBHI MOAAAAGD NMYCTACK Ba ITYCTAOK OCTH Xy’KalparapHHHUHT
$aOAAMTHHH y3rapTupud, OAHMH HepB (paOAUSITUFA XaM Ce3HAaPAHM
Aapaykaaa TabCHP KypcaTapu. KymuHuYa KaTra €HAard opaMaapaa Ba
émaapaa OMp XHWA MOAAAAAPHHMHT Ta'bCUPM yxmam, ¢akaT émaapaa
Ky4AMpOK udoaAaraHraH 6yArapH.

Yot Ba Kode Tapkubuaa KoderH 6OpAUrH TydadAu 6y HIUMAUKAAD
KaTTa ApMM UlapAap NYCTAOFMHM KV3FaTaAW, YAAPHUHI MMKAOPH OIIUO
KeTraHAa 3Ca, aKCHHYa, yAap AYCTAOK (PaoAMSATHHH CycanTUPaAH,
yerapajaH TallKapH TOPMO3A@HHIIHU KEATHPUO YUKApWMIIM MYMKHH.
KodennHHNHT KaTTa AO03aAapu BereTaTHB QYHKIMSAAAPHHHT
y3rapvIiIAQDMHU XaM KeATHpUO uYHMKapaAu. Eln 6orarapaa Ky3FaAuin
JKapaeéHAapH TOPMO3AAHUII >Kapa€éHAAQPHAAH YCTYH OYAraHAWTH YUYH
YAGPHMHT YoM Ba KO(PeHHU MCTEBMOA KMAHIUMA MaKCaATa MyBO(pHK 3Mac.
OAut HepB PAOAUSTHTA HUKOTHH XaM CarOHil TabCUp KYpcaTapn. Ao3acu
KaM OYAraHAa y MapKasuil HepB TU3UMHAA TOPMO3AAHUIIHU CyCAaNTHUPUO,
KY3FaAHII >XapaéHAAPHHM OIIHWPAaAH, KaTTa A03aAapaa 3ca 6y MoAAa
KV3FAAHII JKapa€éHAAPHHHU XaM TOPMO3AaMAU. Y30K YeKUII AABOMMAA
OAAMAA KY3FAaAHII Ba TOPMO3AAHHWIUAAD YPTACHAATM MYBO3aHAT H3AAH
YUKAAH, TYCTAOK XY>KaWpPaAaAapHHMHT HIII KOOUAHMATH aH4ya NacasipM.
I'néxBaHA MoOAAAAap, aMHMKCA, AaAKOroA OoOAaAapHUHI OAUU HepPB
¢daoAMATUTa KYYAHM TabCHUP KypcaTaAu. TabCUPAAHUIHHHUHT OMPUHYH
OOCKMYHAA TOPMO3AAHMII >XApaéHAapH CyCasiAM, HaTHXXaAa KY3FaAUIl
ycTyHpoK O6¥Au6 Koarapu. ByHaAa KaldUATHUHT KUCKA MYyAAATAHU

111

www.ziyouz.com kutubxonasi



KYTapUMAHIIN Ba UII KOOMAMSTHHHUHI OUIHIIK Ky3aTuAaau. Kemun 6y
JKapaéH KydCU3AaHaAHM Ba TOPMO3A0OBYU GocKHMY GomnaHapm. Kyduau
FUEXBAHA MOAAA YHMKYHUHI DHBOJXXHra oOAHO Kenrapau. KHUMK émaaru
Goranapaa FrUE€XBaHA MOAAAAApPra YPraHUII OAATAA Ky3aTHAMAaMAHM, aMMO
YcMHpAAp YHra XyAa XaM Te3 MocAamapd. 20 HHA MArapu ycMupAapAd
aAKOTOAHM3M 3HI XaB(AHU 3apapA¥ OAATAAPAAH OUPH Aeb XucobAaHap 3AH.
X03Mp 3ca yAap OpacHAAa JHT KeHT TapKaATaH 3apapAd OAAT MEXBAHAAMK
6yAu6 KoApM. TuéxBaHA GoAarapAa NYCTACKHMHI HA30paTH KaMalMIIN
XHucobura MHCTHHKTHUB XapaKaTAap Kydanuo 6opapu. Hatnkaaa yecMupaap
TYPAH >KHHOSITAAPra OCOH KVA ypapurad 6yAud Koaapuaap. LHIyHuHT yayH
YKUTYBUMAAp TMTHEHMK TapFUOOTHU ¢paKaT yCMHpAApP ypracuaa sMac,
YAGPHHHT OTa — OHAAapH OopacHAad XaM OAubO GopHIAapy 3apyp.

4.10. YKyBunrapAa oARE Heps (PaoOAMSITHHHEHT
IaTOAOTHK Y3rapHInAapmH.

OAu#l HepB G AOAMSITHHHUHI MATOAOTUK OGY3UAHIIAAPH TYPAH
KaCaAAHMKAAp 6uAaH OOFAUK GyAuIIY MyMKUH. OANH HepB PaOAUATHHUHT
GyHKIHOHAA M3AaH YUKHIIM HeBpo3Aap AeG ararapan. OyHKUIHOHAA
yarapuiuAap Kyn AABOM 3Tcd, MOPGOAOTHK Yy3rapHuirap XaM Hampo
6yAraau. Oamnii HepB (PaoAHMATHAQ KYHUHAQTM acoCHi HeBpO3 THUNAApPHU
aXPaTHA3AHU. HEBPACTEHHSA, TYPAU HMAPOK 3TraH XOAATAAPHHHT HEBPO3H,
UCTEepUs1, TICUXOACTEHUS.

HeppacmeHnusi kaTTa SipUM UlapAap MYCTAOFMA@ TOPMO3AAHMII €KH,
aKCHHYa, KY3FaAWUll >KapaéHAApPUHUHI YTa KYYAaHMIIU OHAAH
TacHUpAaHaAAU. KynuHYa HeBpacTeHHsiAa UIAPTAH TOPMO3AAHMII
JKapaeHAApU H3AAH YUKAAH. ByHUHT caBadu yTa Ky4AH OYAraH >KHCMOHUHA
Bd aKAMH 3YPHKHULIAAD Ba PYXHATra TABCUP KUAYBUYH XOAATAADHUHT IIAUAO
OyAaniianup. HeBpacTeuus BakTHAA YUKy OY3HAaAH, UlITaxa HYKOAUO
fopak yHHaMAU, KaTTUK TepAalll, Ul KOOMAUATHUHUHT KeCKUH NacanHilu
Ky3zaTuAaau. By xoaaTaapaaru opamaapra opTuUKYa xapakaTiap Ba
LIOUIKAAOKAMK XOCAUP.

TypAu ugpok smran XoAgmAGpPHURT HEBPo3U. ByHAa AOUMO HUMaHUAMD
YHAQLL, HUIMAAGHAUD KYPKKII €KY OUp XUA Hapcara HHTUAHILAEK XOAATAAD
KY3aTHAAAH.

Hcmepus — OGUPHUHYX CHUTHAA TU3UMU UKKHHYM CUTHAA TH3UMHAQH
IIATOAOTHK A@pa’>kKaAa yCTyH OVAMIIM Tydanau Keand uukaar. MIKKUHYM
CUTHaA TU3WUMHM aHuYa KYUYCU3AAHAAH, HEPB TU3UMY XKYAAQ XaM ce3rup OVAub,
Dd0Aa ap3uMaraH Hapcara TabCUpAaHyBYaH OYAUG Koraau. VlcTepuapa
KapAMK, KYPAUK Ba (DaraXAMK XOAATAApH MabAyM. '

[Icuxoagmehus — By xoAaT UKKMHYM CHTHAA TA3HMH PUBOXKAAHUIIN
Ba MYCTAOK OCTH TY3HAMAAapHUHI YHUA PHBOXKAAHMAaraHAWru OHAAH
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TacHuAraHapAM. [TcuxoacTeHus BakTHAA HOAAHUHT (DUKPAAIIAAPHAA MABHO
6yAMaiau.

LIyan aroxupa alTHO JTHII KepakKH, YCMHpAAp, alHHKCa KH3Aap,
yuyH 12—15 émnaapaa y3ura xoc HeBPO3HMHI XHMAH MaBXyA. By osum
Fosicu GuraH GOFAMK 6YAraH aca® amopekcmsacmamp. byHapa ycmupaap
V3AApUHHM OBKAaTAAHHUIUIAAH yekAaab, o3U6 KeTHIIra HWHTHAAAHAAD.
HeBpo3sHuHr 6y XMAH, KYIIHHYa, HHTEAAEKTHHU Ba ¥3MHU I0OKOPH 6axonab
JopraH YyCMHpPAApAa PHUBOKAAHAAH.

Acab 6y3uAMIIAapY KYTIHHYA KHIHK 1AM 6oranrapaa (2 — 3,5 ém) Ba
ycmupaapaa (12 aan 15 émrava) kysarunaapu. LIyHuHr yayH 6y AaBpAap
KpU3uC AaBpAapu Aeb HoMaaHapu. by aaBpaapAa VKyB—II€AQroruk
RapaéHAapH 3XTHETAUMK OMAQH aMaAra OIMIMPHUAAAHM, YYHKH OoArarapra
HUucOaTaH aAeKBaT 6yAMaraH MyHocabaTAap YAApAa PYXUH KaCAAAHKAAPHH
KeATHpHUO 4YHKapull MyYMKHH.

LUlynaalt KkuAu®, 6G0AANapPHUHT MeBEPHAA PHBOSKAAHHIIKM Ba YCHILUU
Y4YyH ONTHMAaA apOUTAAPHU SPATHUIL 3apyp.

4.11. Heps TA3AMH TArAEeHaCH.

HepB TH3MMHHHHI I'MIHeHAacH, 3HTI aBBaro, Oorarapira FOKOPH HII
KOOMAMATHUHM cakAalira kKapatuaraH. Boaaaap, ycmupaap Ba émaap
OPraHU3MUHHHI (DYHKIHOHAA (PAOAHATH OY3MAMIIHIA HYA KYHMacAHK
YYYH, 3HT aBBaAO, HEPB TU3MMHHMHI Yapyalluura MyA KYHMMacAUK Kepak.

N KOOMAHNATH Ba YHUHI y3rapuMmu

MebepaaH OPTHK Ba MeBLEPAAH KaM OVATraH FOKAAMAaAAp XaM JKMCMOHHUH,
XaM akKAMH Ul KOOUAHSITUHM nacaWTHPaAH.

i KoBUAHATUHHHT 3 Ta G0CKWYM: 1) HINIra KUPUUIHIL, 2) OKOPM
HIIYAHAMK XOAATH, 3) Yapuall AapakKuucH OYAMUIN KHII KOOHUAUSTHUHHHT
nacaMuiid akpaturapv. QaoAUATHU CEe3UAAPAM YapUall 03ara KeAraH
AABDAA oMac, OAAKHY YapUYALIHUHT OOUIAAHFHY HOCKUUIHAA, ITBHH OPraHU3M
dYHKUMSIAQAPUHUHT KOMIIEHCATOP Y3rapHIlii GOCKMYMAA TYXTaTHIL 3apyp.

PuBo)xraHaéTraH yapuaiu rokAaMara HucbaTaH OpraHM3MHHHT Tabuui
KaBoduaup. CyHiIpa 3ca HaOAMATHU TUKAOBUHM Ba VHHHI' Oy XOAATUHU
MYCTaXKaMAOBUYM AAM OAHIN A@BpUra BaKT aXpaTHlll A03UM. boAarapaaru
GapKapopAMK, IOKOPH HMINYAHAMKHHUHI AQBOMAM OVAHUIM AacTaBBaA
YAQPHUHT €LIH, CAAOMATAMK XOAATHUra, TAalIKH MYXUTHHHI CHIMEHHK
lapouTAapura, Ga)KapuAaeTraH uura OyAraH MyHocadaTra XamAa
KaWgusaTHra 60FAMK 6Yrapn. YHAAH TalwlKap, FHFMEHUK TaAKHKOTAAp
Xap Oup GOAAHMHI MII KOOMAMATHAA ¥3Ura XOC y3rapHuilAap OYAMIIHHHA
%aM KypcaTaAH.
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TexmupyBAapAa DIy Hapca aHMKAAHAMKHU, | cMeHapa YKHHAWTaH
6oranapaa uapgam JI cMeHapa YKkuHAMraHaapra HucbaTtad KaMpokK 6YAaau.

Boranrap Ba YCMHpAAp rMrueHacd HWAMHMN TeKIHPHII HHCTHTYTHAQ
YTKA3sUATAaH Ky3aTHUIIAApAA KYH AABOMHMAArM Ml KOOHMAHMATUHHUHT
yarapuin# 3 Toudara aXXxpaTHMAaAH:

1) wKobuil (AXIIHM) TOMOHTA y3rapMIiy (M KOOMAMSITHHHHI OPTHINH
€KM O6Mp MyHYa IacauHmMu); 2) KOHUKAPAH ULl KOOUAUATH (HII
KOOMAMSATUHMHI (DaKaT KeukKHd naiTra 60pu6 nacayiMil €KH YHHHT rox
nacamu6, rox Kyrapuauiy); 3) carbuit (EMOH) TOMOHra Y3rapuiu (HII
KOOMAMATHHMHI Te3 Ba KeCKHH MacaWuIlM, y30K BakT CYCT Aapa’kajpa
6yAUILIN).

HNm xobuauaTu KyH, xadTa Ba WHA AaBOMUAA AABpHI paBHUIIAA
y3rapapn. AesipAM xaMMa XOAAapAa XaM xadiTa Ba YKYB HMAMHHHT OXHPHAA
Ul KOOMAMATHHUHT [TaCaMuIIY, Yapyail lo3ara KeArapu. AKANN MeXHaTHU
rUrMeRuK MebepAalllTUPHILAG OPraHU3MHHUHT KYH Ba XadTa MoballHMAQ
y3rapu6 TypyB4M (DH3HOAOrUK (YHKUHMAAGPHHH, HUIN KOOHUAUSATHHHHT
A@BPHUHIAMTHHH 3BTHOODTra OAMII 3apyp. Arap XaéT Tap3d LIy OpraHu3M
YYyH Xoc 6YAraH pMTMAApra Moc Tyiuca, haoAHAT IOKOPHM Ba YHYMAM
6yrapm.

Ypra Ba JKaHyOMH MUHTAKajAa SAUIOBYM KUYMK MaKTab émmaaru
OoAaanrapaa 3 XMA Xa€T Tap3HU TypH aHHKAQHraH. borarapHUHT KYTTYUAMTHAA
KyH AABOMHMAQ (bYKHLIMOHAA KYPCAaTKUYAAp KYHHUHT O6MPHHYY Ba UKKUHIU
APMHMAA UKKHA MapTa KYTapUAUIINA Ky3aTUATaH, b0AarapHHUHT 6P KUCMHMAQ
5ca MU3VMOAOTUK KYPCATKUYAAPHUHI KYH YpTacupa KYTapHUAHIIN
AHUKAQHTAH.

Maxkrad émunaparsu dorasrappa (pU3HOAOTHK QYHKUMAAAPHMHT draoAa
XOAATH aHHK Oup BaKTra 60FAUK OyAManAn. OpraHniM OMOPUTMAAPHHUHHT
KYMHAQrH: mapTAd 3pTarabku, 1MIAPTAW KeUKH Ra apUTMUK TYpPAApH
TakAaug sTuAraH. Mapkasuit Ocuéaary 6orarapHUHT 40% M HIaPTAN KEUKH
Ba 40% W apuUTMUK (PAOAAMKKA 3TaAWUTd aHUKAAHraH, KOAraHHM 3ca
3pTarabxu paor GUopuTMra sra.

ByAapHuHr xaMMacH (paoAUAT TypAapH, MAUIFyAOTAApP, AAM OAHII Ba
MexXHaT TapTUOMHHU YcUb KeaaeTraH opraHu3M OHOPUTMUHUHT Y3Ura Xoc
TOMOHAApPHHH 3BTHOOpPra OATAH XOAAA FHTHEHUK MebeépUHAaUITHPHIL
AC3UMAMIUAAQH AAAOAAT Oepapu.

KynapaArnK MamFyaoTAapHR GOAaAaPHUHT €M Ba
JKHHCHMTa acocAaHub MebépAamITHPHII.

YapyallHUHT OAAMHHM OAMIIAA Ba HII KOOUAUSTHHU OUIUPHLUIAA
HHAHBHAYAA XYCYCUATAADHM Ba OMOAOIHMK €IUHHM XaM HasapAa TYTHUI
Kepak. YFia Ba KM3 60AaAap OpraHM3MHU OPACUAArM XUHCHI TapOBYTAAPTra
ACOCAAHTaH XYCYCHSITAGDHM XaM HHobaTra oanul 3apyp. CypyHKaau
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KAaCaAAUKAAp OMAAH KacaaAaHraH KaMKYBBaT, HUMJXXOH OOAAAApHHHT
$YHKUIUOHAA HMKOHUSITAAPU COFAOM OoAanrapra HUcHaTaH KaMpok 6VAULIH
MaBbAYM. YapuyallHHHI OAAMHH OAHMIIHMHI 9HT KyAall yCyAH — aKAWM Ba
FKUCMOHHI (hpaoAMATAADHUM aAMalUTHPHO TYPHII €KH (haoA AaM OAHMII
xuco6raHapu. Paor AaM OAMII IIAaCCHB A@M OAMINTAa HUCOATAH YHYMAM
6¥rapHM, YYHKHM MapKasMi HepB TH3WUMHU (PYHKIIMOHAA XOAATHHHHT
THKAGHHIIKM OYHAQN Ba3UsITAQ TYAQpPOK HaMOéH 6yaapu. LIIyHMHr yayH
60AAAAPHUHT KYH TAPTHOMHU Ty3ULIAA 6y KOHYHHUSITHHY 3BTHOOpPra OAHIN
AO3HUM.
KyHn tapruGnra pmos 3THm

KyH TapTnbu 6y TyHY KyH AGBOMHAAQ BA&KTHH HIIl, YKHII Ba AAM OAMIUTa
€Il XaMAa CAAOMATAHK XOAATHHHM 3bTHOOpPra OATaH XOAAA TYFPH
TaKCUMAAWANUDP. KyH TapTHOH OoAa XaéTHHM TYFPH HYAra KysauraH Ba
AOMMO Ga>KapUAHMIIN AO3UM GVATaH KOUAAAUD.

KyH TapTnb6UHH Ty3HIIAG KYHHAArM KOMAAAApra aMaA KHAHLI AO3HM:

1) TYpAH XHA (PAOAMSITAAD, YAGPHHMHI 3HI' MAaBKYA AABOMHUMAUTHHY,
6up — 6upH OMAAH HaABOATAAIIYBHM Ba BaKTMHMU aHUKAAQIL;

2) AaM OAMII BAaKTHMHHM HAOXKU O60pHYa OYMEK XaBOAA TALIKHA 3THIU;

3) ¥3 BaKTHAA CU(ATAH OBKATAAHHIIL;

4) rurMeHuK cudaTAM yHUKyra HIapOUT sipaTHI.

KyH TapTubuAa >XHCMOHHMH Ba akAMM MeXHAaT, OBKATAAHHII, VKU,
YHKYHHUHI MYHTa3aM PABUILAQ MabAYM OMP MyAAQTAA @aMaAra OIIHPHAHIIHN
11y XOAATAAPHHUHI MaAaka AapaXxacuAa aMaAra OUIMPHUAMUIHHU
TabMUHAANAU. KYHAAQAMK aHHK TapTHO COFAMKHM MyCTaXxKaMAalira épaaM
6epaau. Typan aoAuAT >kapaBHAApWUHM (VRHIN, HMHIAAIL, OBKaTAQHHMI,
cnopr OMAAH UMIYFYAAAHMIN, YHKY, TUHrHeHUK MYyoOAaXkaaap) myausan 6up
BAKTAA YrKasraH MabKyA. AHUK pexxum TydalAu TypAaH daorusiTaappa
OpPraHU3M MebepUM IoKAaMaHM xMc 3Taar. CapdaaHraH Kyd Te3pok Ba
TYAMKDOK THUKAaHaAM, 6oaa KamMpok vap4daitau. Paor xapakaTyaHAUK
OPraHM3MHHU MycTaxkKaMAaawau. KyH TapTubuaa >KUCMOHMHA Ba aKAUMN
MexHaT 6unaaH OOFAUK OYAraH ¢aoAMAT TypAapHra, MabHaBHUI Yopa—
TapbupAapra, SOAAAaPHUHT KYTIPOK TO3a XaBOAQ, TaOMUM MaH3apasapAa
OYAMILINAra an0XUAA BAKT aXXpaTraH MabKYyA.

Tabuui raHwagpTAapAa 6YAKRIL, YAQPHHM KY3aTHIl HEPB TAPAHTAUTHUHH
OY1UaIITHPAAH, TAHYAQHTHPAAH, HIII KOGUAMATHHH ounpapd. Paoa HIIAQH
KelHH Aaaa, 6yTasop, Aapé, TOF, ¥pMoHAapra Gopuul, cab3aBoT —
MeBAAAPHU WHUFULL, YYMHUANII €KH cadrapra YHKHLI Kyaa doiiparu. Aam
OAUIIHUHT 6yHAan YCYAAGPU OAAMHHUHT PYXHra H>XOOHH TabCHD
KypcaTapd, WYHHHT yYYH GOAAHMHT AAM OAMII KyHAapu TabuaTAa
OVAMUIMHA OAAMHAQH peXXaAalITHPHULI MakKcaAra MyBODHUKAMP.

OpaaM ¥3 0AAMAA TypraH Ba3udarapHH XaA 3THLIHM YYYH 3apyp OyAraH
daoANATHUHH OUp MYHYa IOKOpPH Aapakaja KaWTapaH KYpHIIHU Tarab
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3TAAUTaH LIaPOHUTAA YHAQA 3Vp HMITYaHAMK XOAATH (CTpecc) nahpo 6yraau.
By oaaMra xaM M>KOOHMH, XaM caAGHi TabCHUP 3THUINH MyMKUH. XycycaH,
Y 10paK — KOH TOMHMPAApH Ba HEPB TU3UMHUHHUHT KaCAAMKAADUHH OLMIHUPaAH.

Tyrpr Ty3suAraH KyH TapTHOM acocupa MWapTAH pedAeKc PAOAMATH
éraau. HepB TH3HMHUHMHT TAKOMHAAAIING GOPUILIH, 6EAOPAMK NaUTHHHHT
Y3aMHIIK Ba TallKU OAaM GHAaH G¥AraH arOKaHHHT KeHrauut GopuIiu
MOGaitHUAA GOAAAAPHUHT (PAaOAMSTH V3rapub, maxkAaraHub Gopaau. Y3
3aMOHHMAA A6y AAu u6H CHHO KYH TapTUGHHMHT 6OAAAAD PHBOMKAAHHIIN
Ba CAAOMATAUIUTra TabCUPWHM, 6yHAQ acab XOAATH KATTa aXaMUsT Kacd
STUIIUHY alTUG yrraH. Ketimngaauk U. T1. TlaBroB cTepeoTHn maprTau
Ba IIApPTCHU3 pedhAeKcAap ¥3 BaKTUAA Ba MyalsiH TapTHOAa Ha)KapuaapuraH
KYHMKMarapAup Aeb airraH. KyH TapTuGH TapKHOU KHCMAAPUHHMHT
folIAall Ba TyraTUIN BaKTHHH AOMMO 6Up Maxaraa Ga’kapuil Gorarapaa
BaKTra HUcbHaTaH 6apKapop 1apTAX pedAeKCcAap lo3ara KeAuIinura oand
KeAapH.

HNMmTux0Hra TaMépraEMm BaKTHAArM KYH TapTuOH. IMTHXOH
TONIMXPHII 6UAaH GOFANK 6YATAH KydaUTUPHUAraH aKAUR QAOAUSAT, XHC —
XAsJKOH, yXAall Ba AQM OAMII TAPTUOUHUHT Oy3MAMIIH, YKYB MMAM OXHPHAQ
l03ara KeAran Ml KOOWAMATHHMHI nacavummu 6oAa OpraHU3MHHHHT
GYHKLUMOHAA XOAATHra caABuMl TabCHp KYpCaTaAM. YKyBUMAApAa
YapYOKAHK, cudarcu3 yHKYy Ba HMIUTaXaHAHI NACAWUINKU Ky3aTHAAAM.
bab3naa KOH GOCHMHHMHT OlIMO KeTHIIHM XaM yYpaMoKAa. MIMTUXOHAapra
TaWépAaHHII BAKTHAA XaM 3pTanad VpKHAAH TYpHII, KeuyKypyH yHKyTa
KeTHIl, OBKATAAHUII OAATAATHAECK OYAMOFH Ao3UM. OUUK XaBOAA OYAUII
BaKTAAPMHHN MMTHXOHAApPTA TaHEPAQHHII A@BPHMAA Y3aUTHPHII MaKCaAra
MyBOUEK, YYHKH NYCTAOK XyIKalparapu KYyuaM akAui aoAUsAT BAaKTHAQ
KHMCAOPOAHH JXYAA LIMAAATAM Y3AALUTHPAAM. KMCAOpOA eTHLIMOBUUAHUTH
aKAHUY UHI KOOMAMATHIa CaADUM TabCUPp KypcaTapu. MalUFYAOTAQPHUHT
OPraHMU3MHUHT (PYHKUHOHAA (PAOAAUTH IOKOPHU OYATAH 3pTarabKH
~0aTAapAA VTKa3zUAUIIMN MaKcaAra MYBOQUKAUD. Xap 45 MUHYT OPAAUFUAA
KUCKa TaHaddycaap, 2,5—3 coaTpaH CYHI UKKUHYM HOHYUITA Ba OUYMK
XaBOAA CaMp KHMAHMII AO3UM. VIMTHUXOHAapra TaH€pAaHUII BAKTHAA
dorarapHu OOIIKa MAlIFYAOTAQPAAH 030A KUAHIL MakcaAra MyBOQHKAHP.
bup KyHaAa 15— 17 éian 6oaarap 9— 10 coaTAas OpTUEK HIYFYAAAHMACAHUTH
AO3UM.

AaM oAHMII Ba TaBTHMA KYHAApHAArm KyH Taprubu. KyH raprubuaa
UAOXKH OOpUYa eTapAM YHKY Ba O4HMK XaBojAa OYAHIUra 35TUOOD Oe€pHAAAH.
XapakaTAu VHHHAAp, CHOPT YHUHAApH Ba MAlIFyAOTAApH, TYPHUCTHK
caéxaTaapra KeHT HUyA GEpUAMIIN AO3UM. KHTOG YKWULI y4dyH, TeaTp Ba
KOoHIlepTAapra 6opum yuyH capd OyAaAuMraH BakT OUDP TEKHC
TaKCMMAQHHUIUM 3apyp. Xap KyHH VP IOMyLIAapHra épaaM Oepuil Ba
VOKTUMOHMHA — (POMAAAM MeXHAT OMAAH IUYFYAAAHUUI Y4YH XaM BaKT
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akpaThAapK. AaM OAMII Ba Ta'bTHA KYHAAPH O0AaAaPAQ 3PKUH HXKOA OHAaH
MarmryA 6YAMIITa eTapAu BaKT OYAMIIM KepaK. YXAall Ba ¥3 — y3ura Xu3Mar
KUAHLI BAKTAAPM OOAAAAPHHHT €laapHura Kapab 60eArmaaHasu.

4.12. MakTabpa GorarapHA VEWTHIN rATAEHACH

XanK TAbAMMM TH3UMHU OAAVAQ YKYB — TapOus UIAAPUHUHT cudaTHHU
OLIMPHII, YKUTUIIHHUHT IOKODH HAMKI Adpa’kKaCMHHM TabMHHAAI, MeXHaTra
Myxab66aT, FOABMU Ba MabHaBUH TapOHUAHU sIXUIHAAI, 3CTETHK Ba
JKUCMOHHH OapKaMOAAMKKa 3pUIIMII Kabu Basudarap TypHOAH.
MakTabHHHT acocMi Ba3udacd — TabAMM —TapOHA Ba XyHapra Xaab
3THII HIDAAPWUHH AYATa KYHHIIHU TABMHUHAAQIIAMD.

Xo03Upru BaKTAa YMyMTa'bAHM MaKTaOAapuaa xadra MobOalHMAA
YKyB coaTAapH KyHHAarmda GeArvaaHraH:

1—4 - cuHparappa 22 coar, 5—7— cuHprapaa 28 coar, 8—9
cundrapaa 30 coart. UlyHpail kuAnG, pecnybankammspa 6apuya Gonanap
Ba YCMUPAQPHUHI YCHIIU Ba PUBOXAAHHUUIIMHHHT MyXHUM OOCKHUYAAPUHH
¥3 M9Ura OATaH Y30K AABOM 3TAAMTIaH acocMi paoAusT AaBpU — 6y YKUIN
aaBpuaup. 1y cababau YKYB MalUFYAOTAAPH, AQPCAAPHM TYFPU TaLIKHA
3THUII — COFAMKHM CaKAAlll Ba MyCTaXKaMAQIIHUHT TapOBUAHUD. TabAUM —
TapOUsA >XKaPAaéHWHM TAalIKWA 3THIIra KyHHWAraH TUTHeHHK Tarabaap,
AactraBBaa 6Goaa oOpraHU3IMMHUHI TYpPAH €mra XocC OVAraH
MOp@OhYHKIIMOHAA KUXATAAH €TYKAHK Adpa>KaCHHH, OAUN HepB TU3UMU
daoAUATUHUHT (DYHKIIMOHAA UMKOHHATUHU BTHOOPra OAMIIN AO3UM.
BoAa OopraHU3MHHUHT TYPAM — TyMaH Ba AOMMO ¥3rapu® TypyBYH TalIKU
MYXHUT OMMAAAPH OHAAH OyAraH MyHocalaTHHU Ypra’HuM xaM
axaMUATAUAHDP. TamkH MyXHT TabCHUpPH (hakaT VKYB >XMUXO3AAPUHHUHT
TYPHUHHW TAHAQLL, WII )KOMUHH TYFPH TAIIKUA DTHII Ba )KMX03Aadll, EPYFAHUK,
MUKPOMKAHMM ILIapouTAapura 6yaraH rtarabrapHH aHUK Oakapull
OWAQAHrMHA YeraparaHMaWAU, BuHobapUH, CYHTTH BaKTAapAa
MUKPOMWXTUMOMH AeraH TYLIYHYa OCTHAA €TraH 6011Ka OUD KATOp OMUAAAD
XaM 3bTHOOPra AOMUKAUD.

Vguil paOAHATHHY FHTHEHHK GaXOAAllAQ 3HAOTeH (MYKHM) OMMAAAP
XMCOOAQHIaH LUPKaA PUTMAGD — OHUp Keda — KYHAY3ra, MHA Ba TYPAH
MaBCyMAapra OMA PHTMAAPHM, L1YHUHIAEK, 3K30TeH (TallKU) HXXTUMOUH
oMHUANapra OOFAMK OYAraH MeXHaT Ba AaM OAMIIHMHT OMp xadTarMK
PUTMAAPUHH OMAHII AWKKATra Ca3oBOpAHUpP. IIyHUHI y4yH TUTHEHMK
MebeépArapHU OeAruvramipa OpraHM3MHHHI OUp KyHAA OYAapHUTraH
OGUOPUTMUK (PAOAAHIUra WIXXTHMOUH OMHAAAPHUHI TabCUPWUHM XUcobra
OAMLI 3apyP. '

LlHyHaa# KUAHMOG, T@bAMM— Tap6busa rUrueHacu OAAUAA TypraH
BasudarapHM Xan 3THIIAA (haKaT FHrMeHUK TAaAKHUKOTAAp Ba aKAHH
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MeXHaTHM YpraHum, XpoHOGHOAOrHMA, ICUXOAOIrHS 3PHUIIraH 3aMOHAaBHM
(PU3HOAOTHK IOTYKAADHHMHT YHFYHAHTM aCOCHAA SHAAQIIHMII AO3SHM. YKYB
(hAOAHATHHHMHI THUIHeHAacH OAAWMAA TYpPraH aHWK Ba3udansappaH O6UpH
Aapcaapra 6yAraH KyMHUAard TarabAapHU GasKapHI:

— A@PCHH TYFPM TALKWUA KUAUIIL;

— AapcAap Ba TaHaMpYCAAPHUHT KaHYa AQBOM 3THINMHH OKHAOHA
GeAruAanr;

— VKYB KyHH Ba Xa(pTa AQ@BOMHMAArd AapPCAAPHUHT YMYMHHW COHUHHU
Me'beépAAIITUPHIL;

— AApCcAapHM XadTa Ba KyH AaBOMHAA OKUAOHA TaKCHMAALL,

—— Ta’bTUAAAD BAaKTH Ba A@BOMHHAMCHra pUOs KUAHMIIAAH HOOpaT.

BoaaHuHr 6—7 émiaa Makrabra GOpMIUM 3HT KHHUH OUPUHYIHA OGOCKHT
xucoOraHaau. by GoaaHUMHT MaROYpHI CHCTEeMAaTHK YKHUIIra MOCAQIIMII
(apanTanusa) AaBpUAUD.

BusHuHT pecniyOAMKaMu3pAa 6oAanap eTTH €MIAAH 601IAA0 YKUTHAQAH.
7 éman Goranap YYYH XaM YKHUIIHHHT AACTAAOKH AaBDHU MAaChbyAHSATAM
xucobraHapu. 1 —cuH® YKYBUMCH YIYH 45 AQKHKAAU AADPC XaAAAH 3HEA
OFMp XHcobraHaAW. AacTAabKu AaBpAa 1 — cuH VKYBYMAAPH YYYH KyHHTa
4 coar papc xaM OFUpAMK Kurapu. lly ca®aban yAaap y9yH YKHII
AGaBDHHHUHI AacTAabKM oHAapHUaAad AapcAap COHMHH STHTHM TaAaabaapra
MyBO(HK YeKAalll (PUIUOAOTHK JKUXATAAH aCOCAAHTAH. YKYBYMAAPHHHT
MaKTabra Mocaamuin AaBpupa 6ocKkuuMa —OOCKHY TapTudra pHos
KMAMIIAAPH YPUHAUAUD. By Kouaarapra MyBodug I yopakaa 30 AAKHKAAU
3 ra aapc, 11 yopakpa 30 pakmkaam 4 Ta Aapc, YKyB duauHuHr Il — IV
Jopakaapupa 3ca 35 pAakMKaaM 4 Ta AApC YKHTHACA eTapAu GyAaAu.
Ky3aTHilAap YKYB MaUIFyAOTAQPUHMHT Oy Tap3aa yioulTHupuaumu 1 -—
cuHG YKYBYHCUAA (PUIMOAOTHMK KYPCATKUYAADHHUHT IOKODH AApaXkapa
OYAMIIM OUAAH OWpra paHAAPHH AXIIU Y3AAUITHPHLIIMHU XaM KYpCaTAH.

YKYBYMAGPHMHT UINAALI KOOMAMATHHM IOKOPHM Aapa)kapa Y30KpOK
MafTradya AQBOM 3TUIIMHU TaLMHHAALI Ba TapOUABUM BazudarapHU XaA
ITHILIAA AAPCAAPHHW TYFPH TALIKMA 3THLI, YKYB PAOAMATUHHUHI 4COCHH
TYPAAPUHH aHMKAAQI, YAADHUHT AQBOMHHAKIH Ba Oup — 6MpH OMAAH TYFpU
MYBO(UKAAIIYBM KaTTa axaMHAT KacO sTapu. KHuMK MaKTal €mmMAard
YKYBUHMAGD AUKKAT — 3bTUOOPH (haoA xoraTAa 15—25 paKuKa AABOM 3TapH.
By ku4uK émaaru 6oAarap yYyH YKYB MAIIFYAOTAGPH KaM MeXHaT TaAab
aTMakAu. KaTTa NcHXohHU3HOAOTHK Ba KY3 3YPUKULIM OMAAH KeYaAMTIaH
XapaKaTCU3 XOAATHH V30K BaKT cakAad TYpUIIHM Tarab 3Tapu. bupuHumn
Ba UKKHHYM CHHGAAPAA Y3AYKCH3 VKUII AABOMMHMAUTH 8—10 MHHYTHH
TALIKMA 3TaAH, YIMHYM cuHGra Keaub 15 pAakuKkaraua ysasiau. MycTakua
YKUIIHKM AQDCHUHT 3HT KUHHH KUCMM cUdaTHAA Aapc OOLIM Ba YPTACcHUAQ
JTRasuIl XaMaa C¥3aad Gepull, cyxbaTAalivu GMAAH HaBOaTMa — HaBdar
OAMO DOpUIN AO3UM.
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Eays HIIAapHHM 6a’XapHIl AApCHHHI Te3 4YapyaTaAHMraH
xycycusaTaapHUAMp. L1y cababan, AaMm oaMacaaH 3—5 pakuka €3ub 6opunl
3HT MabKYyA HYA XxHcobraHaAu. ByHAa 60AarapHHUHT KaAAM — KOMAaTH
OY3UAHIIIMA XaM MyMKMH, 11y cababan 6yHra KaTtTra bsTU60p 6epuill Kepak.

VpTa Ba 10KOpPH CHH(AAPAA AAPC COATAApH SIHIM (paHAAp XMcCO6Hra
optub 6opapn. By xoaaa VKNI )KapaéHUHUHT HOTYFPHY TAIIKHUA 3THAHRIIM
OCOH baprapad 3Tca 6YAaAUraH Yapyanira amMac, 6aAKH KaTTHK dyapyalira
oAMO KeAHMIIM MyMKHH. KaTTHK 4apuam (U3MOAOTHK XOAAT 3Mac, y
IIaTOAOTHK XoAaTra yrum 6ycaracu 6yau6 xucodbranapn. KaTTuk gapyai
HIIAGII XaMAA A@M OAMII DUTMHMHMHI Oy3mAauIuM TydadAM xXaM ro3ara
KeAMIUM MYMKHMH. YHM Gaprapad 3THII y4yH THUTHeHHK, 6ab3aH 3Ca
AaBoaall dJopa—TaAbOUpAapU KYAraHaAM. [MrHeHHK TAaAKHUKOTAAp
gapyallHU KaMalTHpHIIAA KyH Ba xadrTa MobalHUAA AAPCAAPHH TYFpU
TapTUOAa TY3HIIHUHI aXaMHUATH KAaTTa 3KAHAMTHHH KYPCATAH.
I'MrueHUCTAAPHHUHT Ky3aTHIIAAPH KYMNYHUAMK YKYBYHAAPHHHI WU
KOOHAMATH AACTAQOKH Aapcaap Mo6aHHAA OpTHO GOpHIIM, YIMHYU EKH
TYPTHHYH AApCAaH 6omaabd 3ca macaiMmuHM (Yapyaul xucobura)
Kypcatau. lly cababan KHHHH papcAapHH (MacaaaH, acCTPOHOMHA,
MaTeMaTHKa, PU3MKa) OXUPIH coaTAapra KyHull MaKcaAra MyBodHK 3Mac.
YKyB KYHUHUHT OXHUPHAA MeXHaT, )XHCMOHHil TapOHus Kabu AapCAapHH
VTKa3ull MaKcaara MyBopug. bab3naa uryHaam “ocoH” papcaap HKKHTA
"KUHAMH' OYAraH AapcAap ypTracuAa xaM KYHHAKWNIA MyMKMH.

Aapc >KaABaAHHH TYFPU TY3HILUra TYPAH HYAAAp, AACTaBBaA paHAApDHU
TYFPH TaKCUMAAILI OPKAAM 3pUlllMAaAU. BuTra daHHM KeTMa — KeT UKKHU
coaT YTMacAHMK 3apyp, XaMAa OUp —Oupura yximaul TYPAGTM AapCAapHHU
KeTMa — KeT YTHLI XaM (MacaaaH, pusnka, MaTeMaTHKa, MeXHAaT) MaKCaAra
MyBo( UK 3Mac. UyHKH OHP XHMA AAPCHH Y30K BaKT AABOMMAA Gakapuiu
KaTTUK Yapuallila OAUD KeAapH.

MexHaT Ba >)KHCMOHMM Tapbua AapcAaapy 60p KYHU YKyYBUMAApAQ OAMH
HepB (aoAHUATH KYpPCATKHYAAPUHUHI IOKOPH Aapa’kaja OVAMWILU
aHUKAaHTaH. By XxAparn AapcaapHUHT 3— €KH 4 — coaTAapAa YTKa3sHAMUIH
Wl KOOHUAMATHHUHT OHIMIINFa MKOOHUI TabCUP KYpCaTaAH.

OpaTaa VKyBuM 6oaanappa MakKTaOra KeAryHAapura Kapap 6UpMyHYa
YapuyoOKAHK NadAo Oyaapu. AapcAaap 3ca opraHuiM (HU3HOAOTHK
dYHKUUAAAPUHHUHT siHapa nacavinmura oand keaapu. llly Goucapan
OGupuHYM Ba OUTHUPYBYU CHH(bAAD pakKaT OUPHUHYU CMEHAAd YKUIIAApU
Kepak. bouilka cHuHdAapAa AapcAap BaKTH —BAaKTU OMAAH GHPUHYM Ba
HKKUHUYM CMeHaAa yTKa3HMAMIIYM MYMKHUH. By xoapa 6up cuHd
VKYBYHNAADUHHHT OHp Heua HMHA KeTMa —KeT MKKHHYKM CMeHaAa
YKHUIIAApUTra acAO UYA KYHMACAHUK Kepak. ByTyH YKUII KYHH MOBaMHUAQ
Ul KOOMAMSTHUHH IOKODH Aapa)kapa OyAMIIVra 3pHIIUIE YYYH
TaHadypyCAApHH TYFPU BEATHMAALI KaTTa aXxaMUATra 3ra. Y36eKMCTOH

119

www.ziyouz.com kutubxonasi



WKAMMH IIapOUTHAA Gapua YKyBYMAAp YYyH TaHaddycAaap OYMK XaBoAa
YTKasMAHMIIM 3apyp, 6yHAa OpraHu3M AaM OAAAM, KOH aHAaHHHI
SIXITUAGHAAU, MUA ITYCTAOFH Xy KaHparapUHUHT QYHKIHAAADY THKAQHAAM.

bup daoruaTHu GolmKa TypAaricH GHAAH AAMAIUTHUPHII XaM AXILH
AaM OAMUI Me30HM OVAMO XM3MaT KHUAaAM. AKAMH MeXHaTAaH CYHT
YTKa3HAraH XapakaTAW YiHH Ba eHrHA MAIIFYAOTAAp OOAAHHUHT MU
KOOMAHATHHU THKAAMAM. Xap KaHAad 00— XaBO IIAPOMTHAR XaM
TaHa(dycrapHH, alHUKCA, KaTTa TaHapPycArapHU OYUK XaBOAA YTKa3MIIl
Magcaara mMysoduxaup. By 6upuHYMAaH, YKYBUUAADHUHI OYHMK XaBOAA
OYAMIn BaKTAAPUHM y3aWTHUpCca, HKKUHYHMAAQH, YAAGDHUHI XaTTH —
XapakKaTAapura 6yAraH Tabuuil (pU3HOAOTHK 3XTHEKAAPHH KOHAMPHIII
YYYH XU3MaT KHMAaAW. AMMO TaHad(yc BaKTHAA OOAAAAPHUHT YHHMHra
Xypa Gepuand Keruiuura YA GepMacAMK Kepak, YYHKH AQpC BAaKTHAA
YAQPHMHT AMKKAT — YbTHOOPHMHH YKUTYBYM Y3Wra >Kard 3THIIM KHHHH
6¥An6 Konrapml.

Vi BasndarapUHHHT GayKapUAKIIN YYYH, 3HT aBBaAO, YKYBYHAAD YIYH
yHAA aAOXHMAA AQpC TalépAaMAWIraH >XOMHHUHT OYAMIIHM, Yy XOHAHMHT
CapaH>XOM Ba THHY, XaBO BEHTHASLMACH SAXHH OYAHIUM MYXHUMAHIHA
YKTHPHAAAU. YHAQ AAPC KUAHII AQBOMUMAMIH 1 —2 cuHd 60AarapH YUYYH
30 — 45 munyT 6yAca, KaTTa cuH Gorarapupaa 3 coat arpodHAa GYraaH.

?}gyB HUAN MODaMHMAQ TYIIAQHUO KeAaéTraH yapYallHy KaMauTHPHII
Ba MII KOOMAMSTHHUHT IOKOPH OVAWIIKra SPUUHIMII YYYH YKYB WHAM
AQBOMMAA YKYBYMAAD BAKTH — BAaKTH OUAAH TabTHAAAPra YMKAAMAAP.
MakTab yKYBUMAGDUHUHT TALTUA KYHAQPHHU KY3TU — 5 KYH, KHIIKH —
12 KyH, 6axoprd —8 KyH XMCOBHAA OeArHAall MakcaAra MyBOQUKAHD.

BusHMHr pecnybaukaMuspa 6ah3n paHAAPHU (MareMaruka, PU3HKa,
OHOAOTHA, KUME Ba OOLIKAAAD) YYKYP Y3AAIUTUPHIITa MOCAALITHPHUATAH
CHH(AAp, MakKTadAap Ba AMIedAap MaBXyA. Bynaaét dadaapra 1.5-—2
Bapobap Kynm BaKT axXpaTHAaAWU. Maxcyc mMaTeMaTHUKa Ba THAra
HUXTHUCOCAAUITaH MaKTadAap YKYBYMAAPUHUHT KYH TapTUOHUAA TYHIU YHKY
AaBomurAavrueM 30 AaKuKara y3adtupuil Ba 1,5 coaT MoGalHHAA OYUK
XaBOA@ CNOPT MAIIFyAOTAAPUHU TAILKHUA DTHUII Ha3apAa TYTHAAAHU.

XyAoca KMAHO alTraHAA, YMyMTABAMM Ba MAXCyC MaKTaGAapAd YKMII
JKapaéHH Ba KyH TApPTUOMHHM OKWAOHA TAIUKUA 3THIN, yi Basudarapu
Xa>KMUHH MEBEDPAAIITUPHIL, OYHMK XaBOAA >KHUCMOHUN TapOHs Ba ClopT
YUMHAADHUHHN §TKa3ull 3apypAup. ByArapHHHr xamMmacH Goaia
CAAOMATAUIMra UXXOOUH TaLCHP 3TaAH.

Aabuaruk. Ky3raryBuaH TYKMUMAHWUHI BAKT OUPAMIUAE MabAyM
COBAArH XapaKaT HOTEeHIMAAAAPUHM HIIAAG YMKApHUIL XOCCacH —
AAOUAAMKAMD. Bapua THpHK TYKHMaArap aAMalIMHYB J)KapaéHAapra GOFAHK
PaBHIIAA BAKT OMPAHUIrHAEa MAabAYM MHUKAODAA KY3FaAa OAAAM.
TyxumanapHUHT 1iyHAal xoccacuhu H. E. BBeAeHCKHIT AQBUAAMK EKH
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GdYHKLHOHAA XapaKaTyaHAUK Ae® HOMAAraH. JDHT IOKOpPU AQGHUAAHK HEPB
TYKMMacHAAQ HaMOEH O0YAapH. MYCKYA TYKUMACMHUHT AAaOUAAUTH KaMpPOK.
OHT HacT AAGUAAMK CHHANCAapAa Ky3aTHuAaAH. TYKHMAAapHHUHT AQGHAAMIH
VHUHI (DYHKIHMOHAA XoAaTUra GOFAMK. [laTOAOTHK >XapaéHAap Ba
yapyauirap HepB TYKHMACUHUHT AQOMAAMTHMHHU KaMakTHpapu. MyHTasaM
paBHUmAa Ga’kapUAaAMraH MaxcyC MallKAap HepB TYKHUMACHHHHT
AAQOHAANHUTHUHHM OLIHPAAH.

Ulynapait kuAHO, Gapua KY3FraAyBuaH TYKUMaAsap (PU3HOAOTHK
JKUXaTAaH OHMp KaH4Ya YMYMHH Xoccaaapra ara.

Heps TH3MMUHUHT DaOAAUTH aCOCHAA PeAEKTOP PEAKIUSIAAD ETAAH.
PedrerCc — OPraHM3MHHHT TYDAM TAalIKH Ba MIKHM TabCHPAAGpPra MapKasui
HepB TH3WMH MHITHPOKHAAA >KaBoO peakLMsICHANUD. MacaraH, KYAUMH3HH
HCCHK NedKara Terniii 6uaaH TopTub onamus. By pedAeKTop )KaBoOUHH
KEeHTpoK Kypub 4MKaWAUK. BapMokArapuMH3 HCCHK Hapcara TEKKaHA4
YCTHAArM TYKMManap y4yH (po’KHaAu XoAaT Py Gepapu. MCCHKHMHT
TabCUPH PelleNTOp OPKaAW HEPB HUMMNYACAAPHHH KeATHPHO YHKAapaAH Ba
yAap MapKa3ra MHTHAYBYM HepB ToAanapu (addepeHT HepB TOAAAAPH)
Oyiu4ya HepB TU3MMHHHHI MapkKa3sui OyAuMMaapura 6om Ba opKa
MUsAAapHra 1obopuraau. by epaa oAnHraH ax60poT TaxAHA KMAHMHAAM Ba
1y NanTAQEK AdX3arapHUAa Kapop KaGyA KMAMHaAU. Byipyx «ky3raaum"
3dchepeHT UMIYACAAP KYPHHHIIHAQ HXPO 3TYBYH ab30Aapra 0OOpHAAAH.
X03upru Mucoapa 6yHAa# HXKpoun ab30oAap cudaTvpa MyCKyArap XA3MaT
KHMAapM. MycKyanap KHCKapraHpaH KeHHH KYA OAMO TaulraHaAAU.

Pedaekc BaKTHAQ KY3FAAMUIHUHT JTAaAUraH HYAM pedarekc €du Aeb
atarapm. Pedrexkc &M KyHUAQrd TapKUOUH DA€MeHTAapAAH TAIUKHA
TonraH: 1) cHrHaarapHH KadyA KUAYBYH MaxXxCyC MocAaMaiap —
pelleNnTopAap; 2) MapKasra MHHTUAYBYM HEPB TOAAAAPH; 3) MapKa3uil HePB
TU3MMHUHUHT OMp KHMCMH, 4) MapKa3paaH KOUYBYUM HEpPB ToAdAapH; D)
HXpouyu opraH (3—4 pacm). 3HT OAAHM XoAaTAapAa pedAeKTop ENnH
UKKHTA HEHPOHAAH Ba OUTTA CUMHAINCAAH nbopaT — OyHAAH pedAeKTop
€U MKKH HeHPOHAM éKH MOHOCHHAINCAH pedAEKTOp i Aed HOMAQHAAM.
KynuHua pedaekTop élaapu Tapkubura 2, 3 Ba YyHAAH OPTUK CHHAICAApP
KHpapH. byHaaln pedaekTop éiAap NOAMCHHANTHK Ae6 HOMAAHaAW. BDHT
OAAUN HEepB HMYyAAADH XapaKaTAAPHUHI aBTOMAaTUK paBHIIAA
GakapUAMIIMHH TabMHUHAAHAH. YAapAa TYpPAHM CHTHAAAApra >xarobaH
aBTOMATHK XaBOO peakUHACH KeAUD YUKAAH. DHI cOopAa pedAeKC HYAU
OuTra ce3yBUM €KH atbdepeHT HeHPOHAGH Ba OUTTAa XapakaTAAHTUPYBYH
éxu 3pdepeHT HelipOHAApAaH Hbopar. bab3uaa addepent Ba acpdepeHT
HEMpOHAApD YpTacHAa OWTTaTHHA OPAAMK HEMPOH OYAMIIM MYMKHH.
LlyHaan pedaekcaapaaH GUTTaCcH OFpUTHILra )KaBoOaH KeAud YUKaAUraH
pedarekcaup. bapMogaap HccHK neykara TekkKaHaa addepeHT
HeApOHAAGPHUHI (PaoAAAIIYBH HaTHXACHAA KY3FAaAULI OpPaAUK
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HellpoHAapraya OOpaAM Ba OpaAHK HelpoHAAp 6y KY3FaAHIl MUMIYACH
s depeHT HelpOHAAPra y3aTUAAAU Ba KeHHHIH HMITyACAap ¥3 HaBbaTHAA
MYCKYAAADHHM XapakaTrra KeATHMpaAM, HaTH’Kapa KYA TOpTHOI XHUMOS
pedrekcu Keand uynkapu. by xoAaTAa OFPUMK XMCCH Ke9pOK MaMAO 6YAaAH,
9YHKH pedAeKCcAa HIITHPOK 3TYBYM HEHPOHAAD MMITyACAAPHH achdepeHT
HeHPOHAAH OpaAMK HeHWpOHra Ba yHAaH 3¢deKTop HelpoHradya opka Mus
OpKaAM y3aTaAd Ba 6oml Musira myHpan axb0poT KeMHHPOK eTKa3HuAaAH.
AX60poT opka MMSIAAH 6ol MHArada KaTop OPaAMK HeHpOHAAp OPKAaAU
yrapu. Arap pedaekcaa pakaT CIMHAA HeHPOHAAP MIITUPOK 3TCa, OFPHK
Ce3UAMAaNAH, YYHKH OFPUMKHU Ce3YBUHM HeHpoHAAp 60I0 MHUAAArH OparuK
MUSAAA JRoMAaamuraH. OAANH xapaKaTAapHH O0MIKapyBYM HEHPOHAApP opka
Musaa 6yAapl, A€eKWH Mypakkab xapakaTAapHH GolIKapyBYH HEHMpoOHAAp
6o11 MUfAAA Ba arap 6ol MHS Ba OpPKa MMS YPTAaCHAAry aroKaAap y3HACa,
HXTHEPHUH XapaKaTAap, OFPHKHM ce3ulll Ba 60lKa PyHKIIMOHAA aKTAAp
HM3AAH YHKaAU €KY OyTyHAQW MYKOAaAH.

Xap xua pedaekC €HHAATH PelleNTOPAAD JKOMAAIIYBH TapKOK €KH
JRaMAaHTraH 6YAMIIM MyMKUH. PedAaeKkcra Ternmayg 6yAraH penentopaap
3raanaraH 30Ha MavAOH pedAeKCOroH MaupOHU Aeb HomaaHapu. Typam
pedAreKCAapHUHT pepAeKCOroH 30Hacu 6Up XHA 3Mac.

PedarexTtop €HHM xakupAaru TacaBBypaap OYryHTH KYyHAAQ
keHrautupuamokaa. I1.K. AnoxuH Ba H.A. BepHinTerHAap duKpHua,
pedrexc — >kaBo® peakIUACH TecKapu addgepeHTAUACH3 aMaAra
OWIMPHUAUIIN MYMKHH >Mac. ByHaal addepeHTAanus opraHuU3M
XapakKaTUHHUHI HaTH’Xaiaapu XaKuAa axbopoT B6epaau. Teckapu
achbdpepeHTan U Xey KaHAAW MaXCycC a’KpaTHATaH KaHaAAapHH Tarab
3TMaNAH. AXDOPOT OAAUNM HepB TOAaAapH OYHHYa ysaTurapu. LHyHAan
KHAMD, pedaekTop €M HUCOUN TylIyHYa 6YAuD, Xap KaHAal ped.AeKC
OollIKa V3Ura XOC VHUHT JXAaBOO peaklifaicu OUAAH OOFAMK OyAraH
XapaKaTHU KeATUpHO uyukapaAu. LIIyHUHTr ydyH X03Upru KyHAa 0ab3u
dusnororaap TOMOHHAAH pedAEKTOp €M TYIIYHYaCHMHU pedareKTop
X4AKacHu TylIyHYacH OUAQH aAMalITUPUAMIIM TaBCUS 3THUAMOKAA. ByHaa
KY3FaAHLl peLeNTOPAapAAH MUArada, YHAQH MJ)KPOYHM ab3oAapradya Ba
3¢ deKTopAapHH PAOANEGITYBM HATHKACHAA BOLIKA pellenTopAap OpKaAH
AHa MapKa3ul HepB TU3UMHUTa KaWTaAH.

5. CE3T' AB30OAAPU EKU AHAAU3ATOPAAP
OU3NOAOTHACHU BA THTUEHACHU

OaaM BYyXXYAM yHM Ypa6 oAraH TallKH MYXUT XaMAAd Y3MHMWHT HYKH
MYXUTH XaKHAArd ax6bo0pOTAApPHU MAXCYC Ce3TH ab30AapH €KH
aHaAM3aTOpAap OpPKAaAK KabyA KHAMII XyCyCHUsTAapHMra sra. Taumlgky Ba
HUKHY TabCUp 3TYBYM OMMAAAP V3 TadHATHAAH KATBHUN Ha3ap HeEpB
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TU3UMHAQ TerUlIAM HEPBE HMMIYACAAPHra aAaHuO, MabAyM TaCaBBYPHH
xocun KHaapM. M.I1.I1aBAOB xap 6HMp aHAAM3aTOp ydYTa acOCHH, SILHH
pelenTop €KM ce3yB4YH, YTKa3yBU4 XaMAa MapKa3WH KUCMAapAaH ubopar
AeraH UAMHUH aCOCAQHTaH YMYMAQIITUPYBYIHM TABAMMOT SPATAM.

Penenrtop KucM Kabya KMAMHraH KHUTHKAQrHYA@PHH TeTHIIAM HEpB
UMIIYACAApHUTa adAaHTHPUO OepapuraH Maxcyc HepB XYy)KaHparapH €KH
HepB YYAAPMAAH TAWIKUA TonNraH OYAMO, YAADHUHT TY3HUAMIIM MYXWT
TabCHPOTAAPHHHU KabyA KHAMIIra MocAamraH 6yAuG, TypAu
TabCYPOTAAPHU KaOyA KHAULIAA 6uAaH GUP — GHPHUAAH (hapK KHMAAAH (KY3
pelenTopAapH €PYFAHK HYDHHH, KYAOK pelienToOpAapH TOBYI TYAKMHUHH
Ba 6o1Kaaap).

VTKaszyBud KHCM MabAyM aHaAH3aTOPAAH MAapKasHMi HepB TH3UMH
OPKAAHM MUsI APHM IIapAapH IMyCTAOFUrada 60opaAurald HepB TOAAAAPHAAH
ubopar. MapKa3uit KUCM APHUM HIapAap NMYCTAOFMAArY afHaH OeATMAQHTaH
Ce3rd abL30CHHHUHT COoXacH O6VAMO, y MUKH Ba TAlUKH MYXHMTAQH KeAraH
MMNIYACAQPHHM MapKa3u#l TaXAUA KHAGAH.

Cesru ab3orapu 6Mp —O6upH GMAAH SIKMHAAH OOFAAHHMO (haOAMAT
KypcaTap¥ Ba Oy Hapca simaéTraH MyXUT XaKUAa TYAMKPOK TacaBBypra
9ra 6VAHII Ba YHH HAPOK KHMAHII UMKOHHUATHHM OepaaH. SIHa Iy HapcaHHU
Ka#p, KHAKII )KOM3KH, 60Aa TyruAranupaH 6omnad 6apya aHaAM3aToOpAap
OpKaAM YHUHI MapKa3Wi HepB TU3UMUIa TETMIIAN aXO0OPOTAAPHHUHT 60pHb
TYPHMIUM YHUHT Xap TOMOHAaMa 6apKaMoA OYAMIIMHH TABMUHAAWAH, akC
XOAAQ, STBHU AHAAU3aTOPAAPHUHI €TapAH HMIIAAMACAHIM €éKH eTapAH
daoAMAT KYpCcaTMAaCAHUTH, KUIIMHUHT aKAUP JXHUXaTAAH eTyK OyAMInMra
canbui TaABCUP KHUAAAH.

OaAaMAa KYpHIL, SUIMTHLL, BECTHOYASD, TABM OUAMLI, XHA OUAMLI, TepU
Ba HUKH @HAAM3aTOPAAP MaBXXyA OVAUO, IIYHAAH OXHPIUCH COMATOCEHCOP
TH3UM Ae6 XaM aTandAH, YYHKH Y KYIl TADMOKAM O§¥AuD, Tepura trabCcup
K{¥pcaTyBYM UCCUK, COBYK, OOCUM, TeOpaHHULI, OFPUK KaOU TAbCUPOTAAPHU
xaMpa OYFUM Ba MYCKYAAAPAArH MPONpPHOpPELENTOPAAPAAH KEeAdAUTraH
HMIYACAAPHHU KaByA KHAUO, AGCTAAOKHM TaXAWUAHM KUAAAH Ba MapKasUi
HEePB TU3UMUra YTKa3aAH.

5.1. Kypnm anHaAu3zaTopu

Tawky AyHE Xakuaaru axooporuHUHT 90% AaH OPTHFUA KYPHHI
AHAAMU3aTOpH OpKaAM KeAnd Typapau. Kypuin aHaAM3aTOPHUHT
nmepudepuKk KUCMU KY3AUP. ]

K¥3, acocaH, y4 KaBaTAM K¥3 oAMacHAaH ubopar 6YAUD, yHAA TalIKU
OKCHUAAM €KH CKAEPA, YPTa TOMUPAU Ba UYKH TYP KaBaTAap papk KHAHHAAM
(5—1 pacm).
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1 — KanuAAsIp TOMHpAApH;
2 — wox yasarTH;

3 WMImAacUMOH TaHa;

4 — WIOX KaBaTH;

5 —KeHWUHIM KaMepa;
6 — OAAUHTH KaMepa;
7 — paHrAop kasar;
8— nuHH GoMAAMAapH;
9 — Typ KaBaTH;

10 — ToMMpAHM KaBart;
11 — OKCMAAM KaBarT;
12 — KypyB HepBH;

13 — xanuaaspaap.

PacMm 5—1. K{¥3 OAMacHHHERT TY3HAHIOH.

Craepa KaBaT {KaAMHAUTH 1 MM) K¥3 OAMAacHMHMHI OAAMHIH KUCMHAQ
THHUK IIOX KaBaT X0CHA KHAaAHd. Lllox kaBaT 3HAM TyFUArad Ooaanapaa
KaTTarapHUKNTa KaparaHjAa KaAuH Ba OypTHOPOK Typaau. CKaepa Tarmuaa
>KoMAamrad ToMupau kagar 0,2—0,4 MM KaAMHAMKKA 3ra OYAMO, yHAa
KOH TOMMPAApPH KYT, KY3HHHT OAAVMHIM KHCMMAAQ Y KUIPMKCHUMOH TaHa
Ba pPaHTAOp KaBaTra aAraHapd. KMNPHUKCUMOH TaHaAa V3 HaBOATHAE KY3
raBxapmra TyTalin®, YHUHT STPHAMTHMHY y3rapTHpHO TypaAWraH MyCKyAAap
MaBXXYA.

K¥3 raBxaps MKKH TOMOHM OYPTHO YMKKAH AMH3a MIaKAMAA OVAUD, ¥
4aKaAOKAApAA THHHK Ba aHYa KabapHK XoAAa OYAaAM.

PaHrapop kKaBar Ky3 paHTMHH OeATHAAWAM Ba YHUHI ypTacuAa Ky3
KOPauHFU MaBXKyaA OYAMOG, H1y >KOoHAA >KOMAAIUraH MYCKYAAAp €pAaMHAA
¥3 KYAGaMHMHHU Yy3rapTUpaAld Ba OYHUHTI OKMOATHAA KY3 HYMra TYWIAAHTaH
éPYFAMK KYymalnb xaMaa KamManub TypapaH. DHAM TyFMAraH GoaarapAa
KOpauuK aH4da Top, 12 — 13 émaapra keaub 3ca YHHHT éPYFAMKKA HUCOATaH
peaKIUsACH KaTTa OAAMAADHUKUTA TeHrAallapu. 1llox Ba paHrAOp KaBaTAap
XaMAa pPaHTAOD KaBaT Ba raBxap OpacHMAAd TeruiiAM paBUIIAA GupAaMyy
Ba UKKMUAAMYU KY3 KaMepaArapy 6YAN0, yAapAAru CYFOKAMK KOH TOMHUPAApU
OVAMaraH raBxap -Ba LIOX KaBaTHH O3UK MOAAAANAp OMAAH TAabMHHAAD
Typaau. [aBXapHUHT OpKa TOMOHHAA THHUK €AMMCHMOH CYIOKAMK OYAHD,
VHH IIHIIACHMOH TaHa AeWHAAAU.
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Y4uHYM KaBaT €KH K3 OAMACHHHHT WYKH I03aCH MypaKKad Ty3HAHII
Ba (PyHKLMsITa 3ra TYPCHMOH KaTAaMAaH ubopar (kaaunaurm 0,2—0,4
MM). YHUHT ¥pTa KHUCMHU CapHK AOF AeMUAapu. TYPCHMOH KaTAaMAa
épYyFAUK KabyAa KUAYBUM KoADadaAap Ba TaéKyaArap MIAaKAMAATH
xyXaiparap 6op. Taékdarap ox — KOpaHMHT apkura 6opca, Korbauarap
PaHTAM KYPHIUHM aMaAra OlIMPajH.

Kala KHUAMHraH xy’KaiparapAaH HepB TOA3AAPU YHWKHUO, YAQPHHUHT
TYMAGMM KYDHIL HEPBUHH TAlUKHA KHAGAHM. DHAM TYFUATaH GoAarapaa
TaéKya [aKABAATH KYPYB Xy>KalparapH LUIaKAAaHTaH 6yAaAH, Koabayarap
3ca OGUPUHYU EIIHUHT OXUpHUradya PUBOXKAAHUO Oopaau.

K¥y3ra Tyuran épyrFauk TYp KaBaTtra etud GopryHuya rokopupa autud
VTHUATaH, Xap KAaWCHCH MabAyM CHHAMDHII Ky4dra sra 6YAraH oITHK
KaTAaMAaApAaH yTaAM (IDOX KaBaT, KY3HMHT OAAMHIH Ba KeHWHHTH
KaMepanapH, raBXap Ba IIWIIACHMMOH TaHa). By épyFAMKHU CUHAHMDHII
Ky4YAapH (A) YAYaHAAH Ba yA@GPHUHT HUFMHAUCH opaMaa 59,7 — 70,5 A ra
TEeHT.

Xap OUp IpeAMETAAH TapKaAraH Hyp I0KOPHAA KaWA KMAMHIaH ONTHK
Ty3UAMaAaH YTHO, TP KaBaTAa KMUpairaH TeCKapy TaCBUP XOCHA KHUAAAH.
Teckapyn TACBHUPHUHI OAaMAapAa TYFpM KaGya KUAUHUIIU XaéT
TaXXpubacupaH KeAub YUKKaH OAATAUP. ATap OUD — MKKU OMAHK 6oaara
€HUO TypraH 3AeKTp LlaM TYTHACQ, ¥ HIaMHUHT pakKaT NacTKU KUCMUHHU
YLIAGIITa XapakaT KHAAAH.

Typau macodarapaa KouAalliraH MpeAMeTAApPHY aHUK KYPHII YHUHT
TACBUPHHU TYP KaBaTra TyluMpull 6UAaH GOFAUK Ba OyHAA Ky3 raBxapu
XaA KHAYBYHM MIIHHU Oa’kapapHu. SBHM KY3AaH Y30K HapcaHUW KypumIAa
rapxap ICCHAAHAAM, IKMH HAapCaHW KYPHINAA KaOapHK XOATa KeAaAM Ba
Oy 6uAaH yIla HapCAAapHHUHT TacBUPU TYP KapaTra Tymaau. Ky3uunr 6y
XYCYCHSITH @KKOMOAQLMSI AeUAAAH. AKKOMOAALIMSIHY aMaAra OUIHpPUILAQ
raBxapHHHr KMCUAUO KabapHilM Ba TOPTUAMO ACCUAQHUIIU KUITPUKCUMOH
TaHa MYCKYAAApH Ba y OuAaH TyraumraH OoWAamMaap PpaoAUATHAHUD.
[MpeaMeTAap Ky3ra siKMHAAIIKO GopraH capH YHH aHHEK KYypHULI Y4YH KY3
raBXxapHUHT KaBapUIlK OLIaAW Ba Macoda MabsAyM OUD HYKTara 6opranAaH
KeUUH YHU aHHK KYpHUIl KHUIAMH O0YAMO koaapu. Ly macodaHu aHMK
KYPUIIHUHT 3HT SIKMH HyKTacH Aeiinaapu. B owmu6 6opran capu 6y
mMacoda y3anub 6opapH, MmacaraH, 10 émau 6orarapaa 6y HYKTa KY3AaH
7 cn, 20 émipa 8,3 oM, 30 éwpa 11 oM, 40 émpa 17 oM, 50 émpa 50 cM Ba
60 — 70 émpaa 80 cM y30KAMKAA XOMAalIraH GYAaAH.

[1pearMeTAGp AKCHHUHT TYP KABATrda TYHIMACAMIH (YHUHT OAAMTIa €KH
OpKacura TYLIMINHM) SKWHAAH Ba Y30KAAH KYpUIL XOAaTA&APHra OAMO
KeAaAH.

SIKMHAAH KYPHII XOAATHAA TNpeAMeTAapAaH Kys3ra TyUraH €pyFAHUK
HypAapH KecHMHINO, yAQPHUHT aKCH TYP KaBaTHHUHT OAAWTa TylIaau. byHaan
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OAaAMAAp pakKaT siKMH Maco(parapAaH SIXIIH KYPaAH, XOA0C, INyHUHT YUYH
XaM yAap TeA€BU30pra SIKMHPOK YTUPHIUTra XapaKaT KMAAAM, KUTOO YKHIIIAa
YHH KY3Mra aHya fIKMH KeATHpapu Ba Gomikarap. SAKMHAQH KYpaAHraH
KY3HM MehepHUH XOoAaTUTa KEATHPHIIAA aKKOMOAAIIMS €pAaM OepMatAH.
By XoAaTHM Ty3aTUII Y4YH MKKH TOMOHHM OOTUK KY30OHHAKAAp TaKHII
Kepak, OyHpal KY30MHaK KYy3 ONTHK KaBaTHAA KYYAU CHHAAMIaH
HYDAAGPHHMHT TETHIIAM Aapa’kapa EMMAUIINTa OAUD KeAapH.

SAKMHARH KYPHII KyTIHHYA TYFMa 6YAGAM Ba YKYBUYMAADHMHT SIIIH OLING
OopuIM OHMA&H YAQPHUHT opacupa Te3—Te3 yupab Typaau. SIKMHAQH
KYPHII aAOMATAAPHHUHI CE3HAHMIIKM OHAQH TETHIIAH Ky30WHaKAApHHU
TAKHII 3apyp, aKC X0AAA YIIOY X0AQT YyKypAallaBepapy. IKUHAQH KypHII
XOAAQTH YKHII, E3UIIAQ THTUEHUK KOUAAAAPTa PUOST KMAMACAMK, YYHOHYHU
mapTa CTOAAA YTUPraHaa Kutob padrapAapHH Ky3ra SKWH TyTHIO, cHHGD
XOHAAAPH Ba AAPCXOHAAAPHHUHT €TapAd AaPakapd €EpPUTHUAMACAMIH, JKYyAd
Makpa xapdaap OMAaH €3uMATAaH KHUTOOGAApPHHU VKUII HaTHXRKacHuaa Ky3
OAMACHHHUHT OAQTAATMAAH YY3UAHIIM TydalAu KeAHO dMKapu. Y30KAaH
KypHUII IpeAMEeTAQP aKCHHHHT FaBXapHHUHI TETUINAN Adpa’kapa Kabapuk
6yaa oaMacauru Tydaliau TYp KaBaT opKacHura TYMIMINH OUAAH
TacHM(pAaHaAu. Y KY3 OAMaCHMHHUHI KUCKAAHTH XaMAA IHOX KaBaT €K
raBXap 3rPUAMTHHEMHI e€THIIMAacAWTH Tydahau KeAnO dmKapu. ByHAamn
OAAM MeBEPHH MacogapaH YKUO, €3a oaMalAl, OYHMHT YUyH y Ky3UHH
KHUCHO, KUTOD €éKH AapTapHU y30KPOK Macodaaa TYTHIIra XapakaT KUAAAH.
Y30KAAH KYPHII XOAATUHH TY3aTUII YYYH UKKK TOMOHU OYPTHUG UMKKaH
AMH3aAM KY30HMHaAKAAD TaKHII AQ3UM.

K¥3 kaMYHAHMKAAPUAAH sTHA OUPU aCTMTMATH3M, 'BHU NTPEAMETAAPAAH
TYP KaBaTra TyllaAMraH HypAAPHUHT OUpP HYKTaAd TYIIAaHA OAMAaCAHTMAAH
HOAHUK KYPHUIIAMD. ByYHMHT cababu MmOX KaBRaT 3rPUAUTHUHUHT TYDAU
MepHAHAHAAPHAA Xap XUA OVAUIIMAUD. By XOAaTHH TY3aTHUII VUYH Maxcye
LIUAMHAPHMK KV30MHAKAAD TAKUAAAH.

OaaM Ky3u OGup —OUpUra sHT AKMH KOMAALUraH UKKU HYKTaHU aHHUK
Kypa OAUII KODUAMATUrA KYPHUII VTKHPANTH AeHHAAAU. YHU aHUKAAIAQ
KaTOPAAIUITUPUO >KONWAQUITUPHATAH TYPAU XMA KAaTTAAHMKAAIY XapdAapHu
Ba IpeAMeTAapHM MabAyM MacodapaH (5 M) aHMK Kypa OMAHII
JKapBarvpaH doliparaHuAraad. OpaTAa opaM Ky3u 1 AaKMKAara HKKHTA
dapK KMAaAMraH HyKTarapHu OMp —OupHAaH akpata orapu. by Hapca
MKKH HYKT& OPacMAAru MMHMMaA MacoaHMHI 5 MKM ra TeHr OYAWIIN
O6unan udoparaHapu. OpaMaapAa KYpHII YTKUDPAUTH yprada 1 ra TeHr
Aeb KabyA KMAMHIaH.

OaaM Ky31Aa 8PYFAMKHH KabyA KMAAAMTaH pelienTopAap TYP KaBaTAAru
Taékya (120— 125 MmaH.) Ba KoADaua (5—6 BMAH.) HIaKAHUAATH
Xy>XaliparapAup.
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Taék4anrap OK HypAapHH KabOyA KUAaAWrad xy’kaWpanrap 6yam6, Typ
KaBaTHUHT YeT KUCMHAA KaAWH >KOHMAaINraH, PaHrAM Kypull sca
Konbayarap TOMOHHAAH aMaara omupurapu. Konbaga Ba Taékua
Xy>KalparapHAaH KeiHH GUIIOASIp Ba TRHTAMOHAP HEeMPOHAAP JKOMAAIITaH
6Y¥AuO, raHTAMOHAP HEMPOHAAPHUHT TOAAAAPM TYTIAAHMO KYPYB HEPBUHH
XOCHUA KuAapM. KYpyB HepBH YHMKaéTraH >KOWHAAQ €PYFAHKHH Ce3yBUH
pelentopAap O6YAMaWAM Ba INYHAAM XyXKaWpaAapHUHT TYynaaMHU Ky3
OAMACHMHHMHI MAapKasuM KMCMHAA SKOMAalIraH capuk (KYp) AOFAAH
NacTPOKAA JKOMAALIraH. SHa IIYHUCH XaM MYXUMKH, KoAbBavaaap, acocaH,
KYHAY3H, SThHH €PYFAHKAQ SIXIIM HUINAAWAM, YYHKM YAGPHHHT €PYFAMKKA
CEe3TUpPAHIH TaéK4YaAapHHKHAAH HacT.

Bat3an kKuiinaap paHraapHu 6mMp —O6upHAaH papgaait oAManAH
(AaATOHM3M). Xap KaHAAW paHrAM IpepAMeT yAapra KyApaHr 6yaub
KYPHHAaAH.

Kypum émra kapab y3rapub 6opaay, 4 émwaan 20 émaaprada y
Ky4aiub 6opca, 30 8lIA@H KeHHH NacasAM.

OMapuraH eémpard 6orarap paHraapHu 6Mp — OMpHAAH paBlUIaHAMIUTA
Kypa dapgrait orapH, 6oaa 3 émaan 10— 12 émra GopryHdya paHrAaapHH
6up —6upupaH AXWHUPOK ¢dapK KuAnO Gopaau. 30 émpaH KeillUH
paHTrAapHM hapyaail nacast 6omaanAH.

5.2. DIMATAm aHAAM3aTOpPHA

DMIMTHAII aHAAM3AaTOPH KY3AapAaH KeHMH Tallk¥ AYHE XaKHUAQ
JHT KyTI aXx60poT GepapldraH Ce3rd ab3OCH XUCOOAAHAAM, THA Y OAAMAQ
HYTKHUHT INaKANGHUUIM Ba YCUIITMAQ MYXHM axaMHUAT Kaco aTaau. boaaaa
TOBY1L 3ITUTMACAHMK XOAATH HYTKHRMHT PUBOXKAAHMACAMTUTE OAUD KeAaAM.

OpaMaa 31UUTHUII @b30CH Y4 KMCMAAH, S'bHU TaUIKW, ypTa Ba MYKH
KYAOKA@H TalUKHUA TonraH OYAuO, TAlKU KYAOK, KYAOK CyIlpacH XaMAa
TOBYW HVAHMAQH uOopaT (5—2 pacnM). Y TOBYIIHHU WUFHUG OepyBYM KUCM
XHUCOOAaHAAMN.

Tamxku Ba ypTa KYyAOKHH 6Mp — 6upuaaH 0,1 MM KaAMHAMKAATH HOFOpa
MapAacH aXkxpaTtub TypapHu. YHra ypra KyAOKAaru cyskdanap (6oArada,
CaHAOHYa, y3aHruuya) 6Gupaamradn 6yAu6, yaap TOByILIra MOC PaBMLIAA
TebpaHMa XapaKaT KMAAAM Ba XOCUA OYATaH TYAKMHAAPHU Ky4daHTHMpraH
XOAAQ MUKHU KYAOKKA YTKA3aAHU.

VYpra KyAroK 6ypyH—TOMOK GHAAH SLINTULI éKM eBCTaxues Haiu (3,5
CM Y3yHAMKKAa, 2 MM KEeHIAMKKa 3ra) opkaau OoFaaHraH. Kuum
IOTUHTaHKAQ, 3CHAraHuAa, YaiHalll XapaKaTAapUHU KUATaHuAa Oy Ha#
OpPKaAM XaBO ypTa KYAOKKa VTHO, y epparu GOCHUM TallKU KYAOKAAru
OoCUM OHWAAH TEHTAAIIaAH.
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5-2 pacM. KYAOKHHET Ty3BAHImA. 1. CAaHAOHYA; 2— OGOAFaua;
3— y3aHrd; 4 — SApUM AOHpa KAHAAAGPH; 5 — AaXAM3;
6.7 — omuTys HepBHM; 7 —uMFaHOK, 8 — Aaxau3; 9 — Horopa mappacy; 10 — eBcraxues
Haiy, 11 —ToBywm AYAU.

WYKHM KyAOK CYSIKAM Ba YHUHI HWYMAATH NapAAAM AaOHPHUHTAAPAAH
H0OpaT, yAaPHUHT OpacHAa nepuauMda, napAaryd AabUMPHHT HYHMAQ 3Ca
3HAOAMM(A CYIOKAMKAAPH GYAaAH. YIIOY CYIORAMKAAP TOBYII TAbCHPHUAA
HOFOpa 11apaacH TebpaHUIIAAPUHY YpTa KYAOKAArU CysdKdyanrap TeOpaHMa
XapakaTura Kypa KabyAa KuaaAld Ba yAapHH HepB HUMIOYACAApHra
aMAQHTHUDHILIAE MYXUM axaMHAT Kach 3TapH.

CysaAKAM AQOUPHUHT yuTa, S'bHU AAXAW3, UMFAHOK Ba fIDUM AoHpa
KaHaAAAPUAAH TALIKHA TomraH. UUFaHOK UYMAA TOBYII KAOYA KHUAYBYHU
peuentop — CIHUPAAAHM KOPTHUER ah30cH komaamral. KopTHens aL30CHAQ
TOBYIN KadyA KuaapuraH Muku (3500) Ba ramku (1200) TyxAH xy>Kariparap
Oyrapau. Yby xy>kalparapAaH SIIMTHUIN HEPBU GOLIAAHAAH.

OmWHUTUII aHAAM3AaTOPH YUYH apAeKBaT KUTHKAAruy Oy TOByUl
TYAKUHAGPUAMD. TYpAM TOByLIAAp MabAyM 4acToTada (1 cek paBOMHAR
TYAKHH COHM rep1 (I'1]) GUpAKMruaa) Ba Kydaa (TeGpaHUIl TYAKUHAADUHUHT
aMIIAUTYAAQCHra Kypa AeliuOuAAapAad, AO) OUp —OUpHAAH (PapKAAHaAAM.
OaaM 31UHTa OAQAMTaH SHI BaraHp, Toeyul 20000 Ty ra, sHr NACT TOBYLI
aca 12—24 Tn ra tenr. lllyHpaH GaAaHp TOByUIAAp(MacardaH, pPeaKTHB
MOTOPAH CaMOAETHUHI TOBVINIH), KYAOKAA OFPHK MAaMAC KHAAAM MacT
TOBYIIAAP YMyMaH 3IIATUAMANAU. .

HHucon 1000 — 4000 I'y TOBYLIAGPHM 3HI SIXLIM 3LMIMUTAAH €KUM LIYHAQR
TOBYIIAAPTra KYAOKAQ IOKOPM KY3FaAHII XOCHA 6yAaau. YHAAQH IACT Ba
IOKOPH 4aCTOTAAN TOBYILAAPTa HUCOATAaH KY3FAAHMII )KYAQ KyUCH3 OVAaAHU.
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ToBym TYAKMHAAPM TAIIKH Ba YPTa KYAOKA@H IOKODHARA KafA KMAMHIaH
MeXaHHM3M acOCHAA MYKHM KYAOKKA eTUO KeAuO, YUFAHOKAArM CYSKAH Ba
napAary AaOGHPHUHTAAD OpacHAAru CylOKAHKAapra 6epuaazd. YAapHUHT
TeGpaHMIIN 3Ca YUFAHOKAAI'M acocuil MeMOpaHara 6epyAaad Ba MeMOpaHa
TeOpaHUMH TYKAUM XYy)KaWpaAapHU XapakaTra KeATHpaAu. HaTroraaa
MabAYM XapakKaT MoTeHIlHaAH 1o3ara Keanb, HepB Toaarapuaa 6epHAraH
TOBYHITAa XOC TEeTHIUAY KY3FAaAMIl €KM HMIIYAC XOCHA 6YAaau. Typan xua
Ky4 Ba TOHI@ 3ra TOBYIUAAP Xap XUA TYKAM Xy>Kalparap TOMOHHAAH Kabya
KMAMHUO, IIYHTa TErMIIAK XapaKaT IIOTeHIHAaAAPHHUA XOCHUA KHAAAH.

AoOMMUH TABCUP KHUAYBYM TOBYHNIAAD 3IIUTHII AaHAAWU3ATOPUHHHT
KY3FaAyBYaHAMTMHH IIaCaWTHPCA, TOBYUIAAH XOAHM THHYAMK XOAdTH 3Ca
Ky4YauTHpaAH.

OHa BY>XYAHMAQrH XOMHAA PHBOXXAAQHHIIHHMHI OXHPTrH OHAapHAAd
TOByIIra HUCBATaH MAabAyM peakilusa OepHIIy aHUKAAHTaH. YakKaroKaap
TYPAM XHA TOBYIIAAPHH 6Up — OGHMpMAAH a’>kpaTHIl KOOUAMSITHTra 3ra
6Vrapu. Bbonra TyFMAraHMA@H KeMHMH YHUHT 3WUIMTUIN TM3WMH 1,5 émira
eTTyH4Ya pUBOXAaHHO 6opapu. 3 — 13 émam 60AarapAa MIHTHII aHYA AXIIH
6yAn6, 14— 19 énipa 3Hr IOKOPH HyKTara KyTapunraau. TYpAH XHA Y30K
TAabCHUP KHUAYBYM HIOBKHHAAD (aKaTTHHA JUIHTUII KOOUAUATHHM
nacadtTHpub obopMacpaH, GaAKM KYNrMHa WYKH ab3oAap QaoAusTHra
XaM caAbMM TabCHp KHWAAAM. ByHAa# nadTaapapa opak KOH TOMHDAApPH
TU3UMH afHUKCA, KaTTa 3apap KYpaAu.

OAub 6opuAraH xucob — kutobaapra Kaparasaa, SUp coaT AGBOM 3TTraH
90 A6 IIOBKMH €111 Ba YpTa €IIIAH COFAOM OAAMAApAA MU APUM LIapAapH
NYCTAOFM KY3FAaAYBYAHAMI'MHHM aHya KydYCH3AaHTUpUO, xapakar
KOOPAHMHALIMACHUHMU OYy3aAM, KYpUIll YTKMPAUTMHM Ba TYK CapuK paHrra
Ce3rupAMKHU MacaWThupapd. byHaal kydyra sra IOBKWUH MalIWMHAaAap
CEepKATHOB KydaAapAa MaBXyA 6VAaaau. 120 AO OBKUHAA 4 — 5 AHA HIIAQILL
HaTH>Xacupa Xap XHUA HepB KAaCaAAHKAAPH lo3ara kKeaapu. byHaan
KHUIIIUAApAA OOlll OFPHINH, YHKYCHU3AUK, acabHUHAQILUIN, 3HAOKPHUH He3aap
GaoOAUATUHUHT €MOHAAQLIYBH, HOpaK YPUIIMHUWHTI Y3rapuuiu, KOH
OOCUMMWHUHT NacalMilIM KM KYTAaPUAHMINY Kabu XOAaTAAp nanpo OYAaAH.
Tpakropunaapaa HIIAAH KelHH 0,5—2 coaT AABOMHAA KYAOK LIAHFUAAQIIY,
SUIMTUL] KOOUAHSATHHHHT NAaCalUIlM Ky3aTUAAAH.

LIToBKUH — CYPOH, alHUKCA, €111 6oAarap Ba YCMHUPAApra Ky4yau caabui
tabcup KUAapH. llly Gomc Bosara ermaraH 6oAarapHMHI TPAKToOp,
MallIMHAAAp MIUAaG TypraH >XofAapAa y30K Typub KoAuIlY, 6ab3aH MeXHar
KUARIIN (OyHAAHR XOAaTAAD KHUMIIAOK XYI)KAAUMK HUIIAADPH OHMAAH
UIYFYAAGHMILAQ YYPA6 TypasH) SUIMTHUIN aHAAM3ATOPH (PAOAUSITH Ba YHUHT
Oy3MAMIIH BONC KeAUD YHUKaANTaH XaCTAAHKAAD HYKTau Ha3apHAAH JKyAd
HOMAabKOYA XMCOOAAHAAH.
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MakTab Ba YKYB IOpTAapHAa@ IIOBKUH CypoHAap Kyuu 40—110 A0
arpodupa 6yaapu. 40 A6 rava O6yArad MOBKHH YKYBUM HEpPB TH3MMHIa
canbuil TaAbCUP KUAMaKAH, AeKHH YHUHT Ky4d 50 — 60 AG ra eTumuy GHAGH
yapyall 3AeMeHTAapu ce3uAa Ooimaaipn. MacanraH, apudMeTHK
Ba3udarapHu euuni 50 AG IIOBKHMH IMapOMTHAA THUHYAMK XOAATHAArMra
HucbaTtaH 15— 55% kyn BakT Tarab kuaca, 60 A6 moBKHHAA Gy
kypcaTkugaap 81— 100% ra erapu. LlyHuHr yuyH MaKrabrap Kydapard
IIOBKUHAAPAAH SIIIHA AapaXxT3opAap GHAAH HMX0TAa KUAMHHUINY,
YCTaXxOHAaAAap, CIOPT 3aAAapH, HIDXOHaAap akat 6MPUHYY KaBaTAQ, HAOKHU
GYAca ar0XHMAR YeTAArd OMHOAADAA JKOHUAAIIUIUM, CHHE XOHAAAPAATH SLIHK
Ba POMAAQp AXIIM €HHANG OUMAAAMraH OYAHIIN MakCaAra MyBOHUKAHUD.

5.3. BectaOyAsip araaHn3artop.

Ep TOpTHII Ky4H, TYPAH XMA MeXHAT (QAOAMITH Ba >XUCMOHHH
XapakaTaap Oa’KapuIIAa TaHAHWHT GYINAMKAATH Ba3USITHHH aHUKAAIL
BeCTHOYASIp aHaAM3aTop Ba3udacura Kupaau. YHUHT epudepruK KHCMH
HYKH KYAOKAAru 6Mp —6HUpHra y3apo NepreHAUKYASID XOAAd TYPTraH spuM
AOHpAa KAaHaAAAPAA XaMAA AAXAM3 KUCMHUHHMHI CPepPHUK Ba 3AAHMIITHK
XaATayanapupa >KOMAAIITraH. YAGPHUHT UYHAA 3HAOAMM(A CYIOKAHUTH Ba
XaATayarapaa Maxcyc TyKAM Xy’KaWpasap OyAapH.

BecTubyasp aHaAU3aTOp pelleNTOp KUCMUHUHT KHTUKAQHUIIH OOLIHH
aMAaHTHPraHAQ, Yall 6KH YHT TOMOHTra 6ypraHAQa, IoTypraHAg, cakparaHlaa,
STHATAHAA Ba WIYHI'a YXIIall TYPAM TyMaH XapaKaTAap KUATaHAA
Ky3aTHAQAH.

SWMUTUII HepBH TapKUOHAA MapKaszul HepB TU3MMUIa SopaasHraf
AAXAWN3 —YHUFAHOK HEDBUHMHT MapKa3u Y3YHUOK MUSAQ JKOHAALIraH 6yAuo,
Yy OpPKa MHS, MHSIYa, KY3HH XapaKaTra KeATMPYBUM HEPB SADCAAPH XaMAQ
Bapua UYKHU ab30Aap (DAaOAUATHHHN GOUIKAPYBUM MapKa3Aap OUAaH aroKara
sra. lly 6ofic BecTHOYAAp anmapaTHUHT KY3FAaAHUDIU MYCKYyAAAap
TOHYCHHMHT ¥3rapHIINra, KaTop BereTaTHB pedAeKCAAPHHUHT (lOpak
ypHIIY Ba Hadac OAMIIHHHT Te3AAlUNINM KM CEeKMHAANIMIIH, KOH
OOCHMMHMHHHT, TaHa XapOPaTHHMHT {3rapuiuy Ba OOIIKarap) KeAHd
YUKUIIUAra OAUO KEeAdAH.

BecTubyasip annapar KYy3FaAyBYaHAMIH IOKODU OYATAHHAA KaMA
KWAMHTAH ¥3rapuiliAdp alHUKCa KY4YAM Kedaau, 6ol ailaaHapH, KauT
KWAHMHAAM, PaHT oKapaAH Ba Golukasap. byHaal x0AaT, XycycaH, 60AardpAa
CaMOAETAA y4YraHAd, NapoXoAAapAa Cy3raHAa Ba XaTTo aBTOOyCAapAd
IOpraHAa XaM Ky3aTh \aAu. Yiby XOAaTAGPHUHT OAAMHH OAHIIAA AOHMUH
CypaTAa Maxcyc xapakaTrAap 6a>kapud, MallK KHAMII SXIIK HaTHXXa
B6epaau. Kamp KuAMHrad caabuii xoaaTrap KaMaiub, 6yTyHAal AYKOAUO
KeTHUIIN XaM MYMKHII. MacajraH, aiTHO YTHATAH >KHUCMOHHMH MallKAJIPHHU
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6a>kapub ropran 13—14 émam yrua Ba 10— 11 émam xu3 60rarapHUHT
BeCcTHOYASIp annapaT YMAAGMAHMAMIH MalUK KUAMAaraH KaTTa OAGMAAPHHUKHI
Aapakacupa O6yrapu. ByHpaM Malukaap KaTopura OOIIHM YHI Ba 4an
TOMOHAApra aMAaHTHUPHIL, CY3HIl, GO0KC Ba CIOPT FMMHACTUKAcH GHAaH
IIYFyAAAHHUI, CYBra TPaMIAMHAAH cakpam, 6aTyTHAa cakpam Ba
GOMIKAAaPHM KMPHUTHII MYMKHH.

BecTubyasip annapaTt Uil (aoAMATHHH aNTUATaH HyArap OHMAaH
YUHUKTHPHUO GOPUII ACHTU3YHAAD, YIYBUYUAAD, KOCMOHABTAAD TalepAAlliAa
MYXHUM axaMHAT Kacb 3TaAH.

5.4. Xnp OBARI Ba TabM OHAMII aHaAH3aTOPAApH.

X¥A OMAHMII aHAAM3ATOPHUHHKHT NlepudepuK KUCMU 6ypyH OYILIAUFUHUHT
IOKOPH LIMAAMK KaBaTHAA >XKoWaamraH (5—3 pacm). YHUHT Tapknbupa
xuA OMAYBUYH Ba TasiHY Xy’KaWparapH 06yaub, xap 6up TasHY xy>Xakrpa
arpodpnaa 9—10 xuaA O6MAMII Xy’RaWpacu ypHawraH. XuA OUAYBUH
Xy>kalpanap Tykaap O6HMAaH KoNAaHraH Ba yAap Aakukara 20—50
3TMAYBYAH XapakaTAap KUAMO Typaau. YOy xysKaiparapAaH XHA OHAUII
nmuésgacura Torarap 6OpaAM Ba 11y epAarv HepB Xy’KaWparapura Oupop
XUA TA@bCUPHAA COAMP OYATaH HMMIyAcAap Oepuaapu. by ummyacaap y3
HaBbaTMAA MapKa3uMl HepB TU3MMHUHUHI TypAM KHCMAApHra TapKaasuo,
MU APUM HIapAap NYCTAOFMAATH XWA OMAHIIHUHT 3HT OAWM MapKa3ldrada
eTnd 6opaay.

XuA OUAHWHLI pelenTopAapd ¥3 KUTUKAAaTMYAAPUra HUXOATAQ Ce3TUp
6YAHUD, YAQPHUHT KY3FAAMILM YUYH Hadpac OAUII XaBOCHAATH XUA OepYBYH
MOAAQHMHT (MacaaaH, O6yTHUAMepKanTtaH) 1—8 MoAeKyAacH eTapAHMAMP.

5 — 3 pacM. XHAAOB aHAAH3aTOPH,
1 — XHAAOB HepBM; 2 -- XHA OGUAMIL nHE3¥acH; 3 — XUA OUAHL XYXKAMAQDKH;
4 — ODypyH GYWAHFH.
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Ilynm xam afiTHO VTHULI )KOU3KH, XHUA OGHUAHMII MeXaHH3MH X03Upra Kapap
oxypHraua aHukKAaaHMarad. TaXMHHKUAHHHIINYA, XUA OepyBuUM MoOAAa
MOAeKyAarapH OypyH OVIUAMFM IIHAMMIINK MOAAACHAAQ 3PHO, Y epAaru
peLenTopAapHu KUTUKAAWAMY.

OHAU TYFUATa@H OOAarap YTKUD XUATA 103 MYCKYAAAPHHHU OYpUINTHPUO
MyHocabar 6mraupuiiapy. Boaarapaa xup 6uaui 6 €mrada pUBOXXAaHUG
Gopapu. OpaMpa TYPAHM XHA XUAAADHU Oup —OupuapaH dapkaAam
'KOOMAMATH émra Kapab omu6 Gopaau.

Ta®pM OMAHII AHAAM3ATOPHUHUHI PEIeNTOp KUCMH, aCcOCaH, THAAAIH
6aprcuMoH, 3aMOYpPyFCUMOH Ba TAapHOBCHMOH CYpPruyiaappa Maxcyc
nue3danrap XOAMAA JXoMAamraH (5—4 pacMm).

SlHa yrap KaM GyAcapa, IOMUIOK TQHTAAH Ba XaAKyMAA XaM y4pawaH.
TabM ce3yBuM nué3yarap TasHY Ba Ce3yBYHM Xy>KaWparapAaH TAIlKHA
TonraH. Ce3yBuM Xy>KalparapHHHT YYHMAA TYKAAp OYAaAH, YAAPAAH KeTraH
ToAaAap GeIUMHYM (Y9 HIOXAM) Ba TYKKHU3UHYM (THA — TOMOK) XydT 6o
MHUsI HepBAApH TapKubupa Goul MHS SPUM IIAPAAPUHUHT IYCTAOK
KHCMHTad4a KYTapHUAAAH.

TabM cesapuraH xy’Raiparap AOMM SHTHAQHMO TypHII XYCYCHSTHra
ara. Antnukca 6y 6opaAa THAHUHT Y9 KHCMHAArd Xy’Xaiiparap AUKKarra
Ca30BOPAMD.

KalA KMAHHTAH Xy)KaiipaAap TYPT XUA, S'TbHU HODACH, LIAPUH, WIYD Ba
aYuHK TabMAAPHHU (papKAalira MocAalraH 6yAnd, WyHAQH THAHUHT YYHAQ
IIMPUH Ma3aHH, TyOHAA 3Ca aYYMKHU Ce33AUraHAapy KaAUH >XOMAAlIraH.

5 ~ 4 pacm. Tuapa TabM GHAN pelEeNCHACHHUHT AOKAaAR3aNAACH
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Xap XMA Ma3aHM Ce3UIll SJHAU TYFUATAH 6oAarapAd XaM MaBXXyA 6yAub,
yAap IIMPUH Ma3sara 3MHII Ba IOTHHHII pegAaekcaapy 6uaaH kaBob 6epca,
a4yuyuK, WIYp Ba HODAOH Ma3ara apTUHH OypHIITHpaAU. TabM ce3uIin
6oaanapaa 8 —9 éumrnaprada puBO’KAAHHG 6opaau Ba 10 émra kean6b KaTTa
OA@MAApAArvAek TYAHK IMaKAAQHAAH.

3.5. Tepn aHaam3aTopHu.

Tepupary xapopar (MCCHK Ba COBYK), 60CHM, OFpHK, TeOpaHuI,
9Y3UAMII Kabu ce3rMAapHHU KabyA KHAGAUTaH aHAaTOMUK OMPAMKAAD TepH
AHAAM3ATOPU ASHMHUAUD, YHHHT TYPT XMA pellenTOpAapu ¢apKAaHaAU
(TaKTHA pellenTopAap, HCCHK, COBYK Ba OFPHKHH Ce3YBYH HEPB y4YAapu
(5—5 pacMm). LllyHAaH TaKTHA pelleNTOpAap Tepura TAbCUP 3TyBYHU Hapya
MEeXaHUK KHTHKAAHHIIAApHM (Teru® Typuul, 60CHM, YY3HAHII Ba
TebpaHun) Kabya kuarapu. CoByx Ba HCCHKHH KabyAa KHUAYBYH
pelenTopAap XapopaTHH Ce3yBYM pelenTopAap XaM AeHuAaaM. Kanp
KWUAMHIaH pellelITOPAaPHUHT TEPH F03acHAA JKOMAAIIMLI 3HYAUTH TypAMYa
6VAuDG, YpTada yHHHT ¥ap 1 cMm?1o03ackpa 50 OFpUKHM ce3yBYH, 25 TAKTHA,
12 coBYKHHM Ba 2 HCCHKHM Ce3yBYM pelleNTopAap JKokaaiuradH. bBYHaaH
TallKapd, TAaHAHHHT TYPAHM KHCMAApHAArH TepH y3wparu OGUp XHA
peLienNTopAapHu COHM BuaaH GUp — 6upuAaH dapk kuaapau. OpaM TaHacHAa
pellenTopAdp 3HI KAAMH >XOHAANIraH >XOWU AabAap Ba KyAa GapMoOFu
YyYAApPHAATH TepHAA ydYpalAM. Xap XUA Ce3rHHUHT y3 pellenTopAapH
6VAuLIU 6UAaH OMD KaTOpAa GUD XHA pelenTop, arap KUTHKAaHMIIAAD

5-5. Pacm. Tepu cesrucu
| —OFpHUKHH CE3YBUYH HEPB YYAADH;
2 — tyk; 3 — NleicHep TaHavacu (TaKTHA DeLEITOPH);
4 — Mepkea AHCKU(TakTHA peuentopH); 5 — lNauuanu raHavarapu (Bocum

peueirropaapH); 6 — suuaepma, 7 —aepma; 8 —~ €r kaBarm.
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€TapAHM Kydra sra 6¥Aca, xap X¥A TahCMPOTHH (MacaAaH, OFPHKHU) Ce3Hu1l
XyCyCcUsITHTa XaM ora.

Tepu ce3sruCHHMHI MapKa3ui HEPB TU3HMHUra eTHO GODHIIH Xap XHA
AMaMeTpAU HEDB TOAAAAPM OHMAAH aMaAra olMpHAapr. MacasaH, KUIHK
AMAMeTPAH HEPB TOAACH OPDKaAHM KeTraH HMIYACAAp OpPKa MHUsira Keand
WKKHHYY HeHMPOHTa yAAHAAH, YHHUHI aKCOHAAPH YpTa MMSAATH KYpHII
6ypTugAapurada eTud O6opaAd Ba, HUXOAT, yAap Iy epAAH yYHMHYH
HeHpOHra yAaHHM6, MMIYACAADHHMHT MMS SIpHM [IApAAQpU MYCTAOFMrada
KYTapHAHUIL YYYH XM3MaT KHAAAU. MIYFOHPOK HepB TOAACHAAH KETaAMTaH
UMIOYACAAP TYFPHAAH — TYFPH y3YHYOK MHAra 60pH6, HKKMHYH HEMPOHTa
yAaHaaM. by HelipOHAQH HMMITyACAAp KYPHII 6YpTHRAapHUTa 60pud, yYUHYH
HeHpOH aKCcOHAApUra 6epuAaAy Ba MUsi MYCTAOFUra eTu6 Gopaau.

XOMHAA PHUBOXXKAAQHHMHIMHMHI AACTAAOKH AaBpAapuAaH Goirinab (8 —
xa(Ta) Tepu pelenuUUscH IIaKAraHa GolmaaviAd. XOMUAQHUHT 6 — O#
PHMBOKAQHHIIMAA AabAapra 6epHAraH TAbCUPOT HaTH)KACKHAA Fo3ara KeArad
pedaekc domka TepH peAEKCAAPUAAH YCTYH Typaad. boaa TyFuaranuaax
KEeNWH YHUHI TEPH Ce3THCH PHUBO>KAAHMO 60papl Ba OUP EIUHHHT OXHpUra
KeaH6 KaTra OAaMAApHHUKHra VXIIalll XoAaTra KeAapu. AeKUH TepH
AHAAM3ATOPHMHHUHT MapKasui ITYCTAOK COXaCHAAd PHBO>KAAHHIIM OoAa
TYFMATAHUAQH KeilMH UHAAAD AQBOM 3TaAH.

Makrabradya Ba MakTa® €muUAaru 6OAANAPDHUHI TepH CE3THCH KaTTa
OMAMAAPHHKHAAH aHYa IOKOPH OYAMINM aHMKAQHTaH.

6. MUKW CEKPELINS BE3AAPU BA YAAPHUHT
EIITA BOFAUK XYCYCUSITAAPU

OPpPraHHU3MHUHT ab30 Ba THU3UMAAD (PAOAUATHHU GollKApHUIIAA
SHAOKPHH TH3MMHUHU Baszudacu MYXUMAHUP. By TH3uM ab30oAdapH HYKH
cekpenus 6e3rapH 6YAUO, yaap Y3MAAH MypakKKad Ty3HAUWIIa 3Ta OYArad
OHOAOTHK (DAOA MOAAGAAP — TOPMOHAAP HIIAA® YHMKAapapMaap. [oprioH
JOHOHUYa «horman» cy3upaH KeAnd 4YMKKaH OYAUD, "KY3raTaMaH'" AeraH
MaBHOHU Gepaau. [opMoHAap GUOAOTHK (PAOAAUTH JKYAA IOKOPH MOAAAAAD
GVAUD, YAQDPHHUHT O3 MHKAOPU XaM OPraHM3MAd YyKyp MOpQOAOrHK Ba
dYHKIHOHAA Y3TapHIIAADHH KeATHpUO uYugapapd. Muku cekpenus
Oe3rapupa UIUAAG UUKAPUATaH IOPMOHAAP AOMMHH CypBATAA KOHTra,
AuM@ara éKd TYKHUMa CYIOKAUTHTA aXXPaAub Typaau. SHAOKPUH Oe3AapAa
MaxCyc ropMoH YHKapapurad iyan 6yaManau. LyHUHT yuyH XaM yAapHU
IHAOKPUH Beszrap AevAuaap (loHOHuYa “endon” nukapu, “krinein”
akpaTaMaH). ’

Nuku cexpenus 6Gesrapura runodus, sanudPuU3, KAAKOHCHMOH,
MapakaAKOHCHUMOH, aipUCHMOH, OUIKO30H OCTH 0e3H, OyMpaK YCTU Ba
SKHUHCUH ©e3nap KMpapH (6 — 1 pacm). Xo3upru KyH apabueTarapupan
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PacMm 6—1. Hukn cexpenns Ge3aaps.

1 — runoraramyc;
2 — runodwms;
3 — asnudwms;

4 — KaAKOHCHMOH 6e3.

5 —mapaKaAkoHCHMOH Ge3;
6 — THMYC;

7 — Oyipak yctu 6e3n;

8 — omKo30H ocT Geau;

9 — TyxyMAOH (aéarapaa):

10 — ypyFAOH (3pKakAapaa).

MabAyM OYAAHKH, OLIKO30H — UYaK TU3MMAA XaM KynruHa 6MonoruK daoa
rOpMOHAQpP Ba TOPMOHCHMOH MOAAAAAD MINAAG YUKApHUAGAH Ba YAQDHUHT
GYHKIUASAAADH TYAMK XaAHM YpraHMAMaraH.

Omgo30H ocTH 6e3M Ba XMHCHUI Ge3nrap apanauml 6e3aap rypyxura
KnpaAu. UyHKM yAapHHHT 6ab3N Xy’>XRaWparapu 3K30KpHUH, 6ab3uAapi
3ca DHAOKPHH GYHKUMAHU Oa>kapapau. ?KHUHCUN Oe3rap >XUHCUH
rOpMOHAAP Ba J>XHUHCHUHN Xy>XaHpaiap (conepmaTa3zoHUAAApP, TYXyM
xyxxanparap) Miunaad uukapapu. Ol KO30H OCTH Oe3MHMHI 3HAOKDHH
dYHKIUAHN Ba>kapyBuM Xy>KallparapH (AaHrepraHc OpoAua Xy>Kaupaaapu)
WHCYAMH Ba TAIOKAroH ropMOHAApPHHM UIAad YHKapaAH, 3K30KPUH KUCMU
3Ca OBKAT Xa3M KHAUIIAQA MUITUPOK 3TYBYU T'MAPOAUTHK pepMeHTAApHU
Ba WIMpa MINAAG YMKapaAuM. OHAOKPHH ©6e3Aaap KHYHUK  KOH
TOMHpAApHUra xyaa 6oy ab3orap 6¥Aub, YAAQPHMHT Ba3HM OUp Heya
MHAAUrpaMMA@H OUp Heya rpaMMHM TalIKMA KUaapu. KoH opKkaan
TOPMOHAApP CHUHTE3U YY4YH KePaKAM KYPHAMII MaTepuasrapHd KeAdAU Ba
Talép MaxCyAOT KOHra yTapu. Muku cekpenus 6e3rapd paorHUSATHHH
HEPB TU3UMHU 6o1IKapub TypaAH Ba yAap ¥3apo OOFAMK XOAAQ ULIIAAHAMAAD.
HNuky cekpeTrop ¢YHKUUAHHU OOHIKApUILIAA aMHHKCA TFHIIOTAAaMYCHHHT
POAM KaTTapAUp. [OpMOHAAD XaéTH )XyAa KUCKa, yAap KePAaKAM MHKAODAA
KOHAQ CAKAGHHIU YYyH AOMMO CHHTE3AAHHUIIM BA KOHra yTHO TypUIH
Kepak. Xap 6Up FTOpMOHHUHT TAbCHPH Y3UTa XOCAHUD.

XO3UPru KyHAA KYITYMAUK TFOPMOHAAPHHUHT KMUMEBUHW CTPYKTypacH
VpraHuAraH. TUGOMET Ba 3KCTNIepPUMEeHTaA HIIAApD Y4yH TOPMOHAApHU
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XaliBOHAApDAAH Ba AabopaTopusAapAa CHHTE3 HYAH OHAAH OAMHAAH.
OpraHu3sMHU YCHUII Ba PHBOMKAAHHILH, OHD AABPAAH HKKHHYY AaBpra
yTumu GeBocHTa ceKpeuus Ge3AapUHHHI (AOAHATHra XaM OOFAHK.
FopMonAap MopAA @AMAIIMHYBUHH, IOPAK — TOMHP, OBKAT Xa3M KHAMII,
Hadac oAMIN, alHpMIL, KYHaWvll TU3UMAAPHHM GOMIKApPHINAAQ HINTHPOK
3Tapu. N'opMOHAAp MHUKAOPHHHUHI OPTHO KeTHMH €KH KaMaNHIIH
OPraHH3MAA YYKYpP (PYHKLUHMOHAA Y3TapHUIIAAPHH KEATHPUO YHKapaAH.
Wuku cekpenus 6esaap GaOAUTHHHUHT OIIUG KETHIIUTa ranepgyHKIHs,
KaMaWMIIura 3ca ramodysxnns Ae6 atrarapu. [OpMOHAAPHH Ta'bCHP 3THII
MeXaHH3MAApH MypaKKad, oXupHradya XaAu ypraHuamaran. opmoHaap
XyXaiiparap MeMOpaHacHAATH MaxcCycC pelleliTopAapra TabCHP KHMASAM.
Xap 61Mp ropMoH y4yH crnenudHK pelienTopAap MaBXXya 6YAaau. ByHaa
peuenTopAapu 60p ab3oAap TYKUMacH “HUIIOH" Ae6 HoMAaHaau. ['opMoH
penienrrop 0MAaH O6upaamns xyskarpapa ATOD (apeHO3uH TpU docdar
KHCAOTA) AaH IHUKAUK AMO (apeHo3uH MOHO docdar KUCAOTACH) X0CHA
Gyraam Ba HaTH’Kapa MOAAA AaAMallyBH yirapapAu. [opMoHAap
PHBOXAQHMIIIHKMHT TeHEeTUK AACTYPHHHU XaM Y3rapTvpa orapd. YAAPHUHT
TAbCHPH HATHKACHAA Xy>KallpaAa OKCHAAAPHHHI CUHTe3H y3rapaau Ba
yAap Maxcyc, y3ura Xoc (byHKIUSHHM Oa’KapulliAa WIITHPOK 3TaAH.

6.1. 'mnotaraMo—rHOOGHA3AP TH3AM

I'unotaramMycpaaru xykadparapHUHI 6Up KUCMHU TOPMOH HIIAAG
YUKAPHII KOOHAHUATHra 3ra. By rOpMOHAAD PHAHM3HHI OMEA €KW PHAHM3IMHT
TOPMOH Ae0 HOMAAHAAU. PUAM3HMHI' TOPMOHAAPHHU MINAAG YUKaApyBYM
XyKaWpaiap 3ca HeHApPOCeRpeTop XyXaiparap Aed aTarapH.
HelipocekpeTop Xy>KatiparapHHHT aKCOHU OPKAAU MMIOTAAAMYC THIIOMU3
OuAaH dupaamraH oVaaau. 'mnoraraMmycpard HeHpocekpeTop
XyKalparapaa XOCHA DYATaH PUAM3UHT — IOPMOHAAD MMIOQU3HUHT TYPAH
OYAMMAAPHAArY SHAOKPHH XyrKalparapHUHT CeKPelUsCUHY Ky4alTUPaAH.
T'unodus 6ol MUSTHU aCOCHAA KOMAALIraH (ACOCHH CYSKHU TYPK 3rapuaad)
OYAKO, yuTa: OAAMHTH, OPaAHK Ba Opka OYAMMAappaH ubopar OYAraH
MUSIHMHT YCHUMTACHAUD (6 — 2 pacM). OAAHHI'M Ba OPaAUK OYAMMAADHHH
OMPrarAMKAa aA€HOTHNOPH3, OPKA KUCMUHA HeMpPOrHno@u3 AcHHAAAH .
PHAM3SHHT OMHA TABCUPHUAA TUNOQHUIHU OAHUHTH KUCMHAA COMATOTPOII,
TUPEOTPOIl, AADEHOKOPTUKOTPON, TOHAAOTPOIl CUHIapH TPOIl TOPMOHAAP
MIIAQG YMKapHAaAH. Y3 HaBGATHAQA TPOIl TOPMOHAAP OPKAAH IeprdepHsaa
JKOMAAIITaH UYKU CeKpeliusi 6e3AapUHMHT HIUM OOMIKApUAUG TypaaHd.
ComaToTporn ropMoHH 6YH eTUpHUIL rOPMOHH 6¥AUG, GoAa OpraHU3MUAa
KaM MIIAAG YHKAPUACA, OYHHUHT YCMACAMIHY Ky3aTMAaAU. ByHaal xoAdTra
NaKaHAAHMK ACHHAGAU. Arap COMATOTPOI M'OPMOHU KYN MIIAaD YHMKapPUACA,
Borarapaa 6K YcHG KeTUG THTAaHTH3M XOAATH Ky3aTHAasu. Bosira etran
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AaBpPAa COMAaTOTpON TrOPMOHM KYI a>Xpaaub 4ukca, 6an3u 6up
a'b30AAPHUHT YCHUIIH HAaTHXXacHpa aKpOMeraAHns KaCarHId Ky3aTHAQAH.
By kKacamiHka@ KYA Ba OEK I[aH)KaAapH, 103 CysikaapH (6y CysiKAapHH
CYSIKAQHUIIY Ke4 OYAaAM) KaTTarallapM, IHUTa Te3 YcaaH. BypyH, Arabaap,
THA, KYAOKAQP MJFOHAAIIAAHM Ba X.K.

'Mrnogu3HUHEr OAAMHIH 6yAarvaa axpaayBid aAPeHOKOPTHKOTPOI
ropmoH (AKTT) 6ylpak ycTH Ge3AapUHH (aOAAAIITHPAAH. Arap KoHAAQ
AKTI kynaiu6 kKerca, 6yHpak ycTH 6e3UHM TunepdyHKIHICH
HaTHXXaCHMAQ MOAAAAAP AAMAUIMHYBHM Oy3HAAAM (KOHAA KaHA MHKAODH
KynasipM). byHAa opaM ceMupnb kerapd, apTepHaa O0CHM KyTapuauo,
CYSIKAQP JXKyAa MYpPT 6YAHO KOAaAH.

Tupeotpon ropmoHH# (TTT'}) KAAKOHCHMOH Oe3HUHT (PAaOAMSITHUrA TahCUD
3TyBYU ropMOHAUD. TTI HHHI OmMHO KETUINH KAAKOHCHMMOH Oe3HHUHT
daoAnaTHHH (aorramTHpasd, Ba akcuHYa, [Tl HUHr KamaWumu
KaAKOHCHMMOH Oe3HHMHT MIIMHH CYCTAAIUTHPaAM.

ApeHorunodHs3pa XOCHA 6YAYyBYH TOHAAOTPON TOPMOHAAp —
(hOAAHATDOIIHH Ba AIOTEOTPONMHAAP, ACOCAH, JKUHCUH Oe3Aaap paoAUsaTUra
TabCcUp 3TaAu. OOAAHTPONHH TrOpPMOHHM CHEepMAaTOTeHe3HH
daorralITHPaAH. AIOTEOTPONIMH aéArapAad CapUK TaHa XOCHA OYAMIINHHA
Te3AaUITHPAAH, 3PKAaKAaappa 3Ca TeCTOCTePOH TFOPMOHHHHMHI XOCHA
6YANIIMHN (daoAralITHpaAd. TMHOMHU3HHUHT OAAMHTH OYAarupa XOCHA
OyAraH rOpPMOHAGPHHHI fiHa OHMTTacu — IPOAAKTHH CYyT Ge3AapUHH
daoAraIITHPHUD, CYT XOCHMA OYAMILIMAA Ba CYT a*XKpaAUNIHMAA KaTTa pOA
ViiHaiAu. TIpoAaKTUH KOHAA KaMaWraHAa, CYTHU XOCHA OYAHIIM XaM
KaMasiAH.
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Pacm 6—2. I'nnodpus ropMoHrapH Ba YHAHT PyHKKHAAAPH
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T'HIOQU3HUHT OPaAMK KUCMMAAH CHHTE3AaHAAWraH TOPMOHAADPAAH
MeAaHOOp EKM MEeAQHOTPOIIMH FOPMOHHU AXHOIX ypraHuarad. by ropMoH
TeP¥ PAHTHHU OOINKApHMIIAG UIITHPOK 3TaAU. AEAAAPHH XOMHAAAOPAHUK
aMTUAQ MeAaHO(OD 'OPDMOHM KOHA@ KYNaiuG KeTHO, TepHHHHI aipUM
KHCMAQPUAA NMUTMeHTalMA Ky4arnd KeTapM Ba HATHMI)KaAa KaTTa AOFAAp
nampo 6yrapu (XOMHAQAODAMK AOFAApH).

I'mnodu3HMHT opKa KUCMHUAAH @KPaAyBIH aHTHAHYPeTHK (AATL) éxm
Ba30NPECCUH Ba OKCHTOLUMH TOPMOHAApU IHIIOTAAAMYCHMHT Maxcyc
Xy>Xaparapuaa cHHTe3AaHapu., OKCUTOLMH aéAAapHH TYFUII AABPHAAQ
6agaAOH MYCKyAAAPMHM KMCKApHIIMHU KYYaUTHPaAH, SMU3HKAM AaBpAa
cyT 6e3AapHpaH CYTHH &KPaAHUIMHHU Te3Aalrtupapu. AAL 6yiipakaa XoCcHA
6yAran 6MpAaMuM CUMAMKAAH CYBHHM KaWTa IIMMMWAHIINHU Ba KOHHU
TapKUOHAATH TY3AaPHH MHKAODHMHH MebEépAa caknrad TypUIIMHH
6omkapaay. By ropMOHHH KOHAA KaMalHIIH OpPraHU3MAQH CHHANK OpKaAu
KYII CyIOKAMKHH HYKoAaumura oAb Keaapu. bup cyrkapa 10— 20 autp
CHHAMK @KPaAMIIM MYMKHH.

OnToreses >kapaéHuAA rUNOU3HN TY3UAUIIN Ba (PaOAUSITHAA KaTTa
y3rapumirap 6YAHO YTapm. SIHrHM TYFUATAH YaKaAOKHHHT THNOQH3UHHU
Ba3Hu 0,10—0,15 rpamm; 10 émra 6oprasaa yHUHT Maccacu 0,3 rpammra
eTapd, KaTrarapaa runocpus 0,5—0,6 rpaMmm 6yaapu. 2KMHCUN €THAHII
AABPHIra SKWH FOHAAOTPOIl TOPMOHAAP HINAAG 9MKapUAHIIY OpTHO Oopaau
BAa JXMHCHH eTHATaH AaBpAAa Yy F'OPMOHAADHHUHT CEKDPEeNUsSCH 3HI' FOKOPH
Aapakapa 6yrapHd.

6.2. KaaAKoncaMOH 6e3

KaArKoHCUMOH €3 XUKHAAOKHH OAAMAQ >KOHWAALIraH 6yAud, UKKH €H
Ba ypra OYAaKAaApAAH TallkuA TonraH. By 6e3 KoH Ba AuMda ToMUpAapra
XyAa OoM. BUD AaKUKa AABOMHUAA KAAKOHCHUMOH OGe3HUHI KOH
TOMHMPAQPUAAH YHUHT MaccacHpad 3— 5 Gapodap Kyn MUKAODPAA KOH
YTaAM. KaAKOHCHMOH Ge3HMHT HUDHK Xy>KaiipairapH nydakyarapHu
— (POAAUMKYAAAAPHH XOCHA KMAAAU. YAQPHUHT UYM KOAAOUA MOAAA OHMAAH
TYAraH 6yaaau. Koarona Mopsarap 6uAaH 6GUpra ropMOHAAp xaM 6YAuG,
yAap HOA Ba aMHHOKHCAOTaAapPAAH TAIIKUA TollraH 6¥Aaau. KaAKOHCUMOH
Oe3HUHI TOPMOHAApPU — TUPOKCHH, TPUHOATHPOHUH, AUMOATUDOHHH,
MOHOMOATHPOHMHAADAHD. TUPOKCHH TFODMOHHMHH TapKubupa 65% mop
6Yrapu. By ropMoH MoapAa aAMalIMHYBUra TabCUp KHUAUD,
MHUTOXOHAPHSIAAPAA OKCHAAGHHI )KaPaéHAAPUHH KyJaRTHPaAH, XOMUAAHH
IIaKAAQHUINHMAA XaM KaTTa PoA yHHaHAM.

OnroreHes >xapaéHHUAA KAAKOHCHMOH OE3HHMHT Maccacu olnd dopaaH.
SIHrH TyFuAraH GoAapa Oy Ge3HMHT Ba3HHU 1 rpamm 6Yaca, 10 émra 6opub
yHUHT OFUpAMIH 10 rparmMra etapr. 2KHHCHHI pUBO>KAQHUUI AABpHAa Oe3HU
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XaM MaccacH, XaM ropmMoH HuiAab yukapuiud omapu. borarapun 5— 6
émupaH 9— 10 émmra Kapap rUnoU3HN KaAKOHCHMOH 6e3ra TabCHPH
KeCKHH cycasAu. XyAoca KMAHUII MyYMKHHKH, KAAKOHCUMOH 6e3 ycub
GopaéTrraH OpraHM3M YUyH KYIIpPOK axaMusTra 3ra. TUPOKCUHHU HIIAAD
YHKApUAMIOU KaMaWca OpPraHU3MHH YCHIIHM CYCTAAlIapH, coY Ba
THUPHOKAAPHUHT YCULIY, TAHA NPONOPLHUSICH OY3UAAAU, JRUHCHUH Ba aKAUN
PHUBO>XAAHHII OpKapa KOAaAH. ByHAall KacaaAMK KpPeTHHHE3M Ael
HOMAAaHaApM. Karra 8maAard opraHu3Mra XaM KaAKOHCHMOH Ge3HHHT
runep — Ba THIOMYHKUMACH TAbCHP 3TaAU. Arap KaTTa €1IAard OAAMAApAA
Oe3HUHT (DaOAHMATH Kyualica Ga3zepoB Racaaamrmra oAb Keaapu. ByHaa
6e3 KaTTaAalMb KeTapH, K3 YakyasAM, Iopak Te3 —Te3 ypa bounaamay,
MOAAA AaAMAIIMHYBH Ky4asAM Ba opaM 03u0O KeTaAH. AKCHMHYA Ge3HMHT
ropMoOH UINAAO uukKapuil (PaoAMATH KaMalica MHKCeAeMa €KH XOM
CeMHU3AHK KaCaAAUTH KeAHuO uyukapu. ByHAayt OeMOpDHHMHI DYXHUATH
y3rapap¥, MOAAA AAMAIIMHYBH Nacaluiu TyganAd codYAaap TYKHAUO
KeTaAH, JKUHCUHK Ge3rapHMHT daoAusTu Oy3mAapH, €Il aéarap Xxams
KYpMaMAUraH, Tepucu Kypyx OYAn6 KoraaH.

6.3. IlapagargoHCEMOH Ge3rap

By 6e3Aap KaAKOHCMMOH 6e3 OAAMAA HUKKH JXydT 6YAHO XoMAaIaAKl
Ba NapaTUPEOHWAHMH TOPDMOHHWHH HmAab6 yukapapu. besrapHu
¢hapMaKOAOrMK EKHU XUPYPTUK HYA OMAAH OAHUO TallAalCa TeTaHHAS AeTaH
OFUP KAaCaAAAMK KeAHd unkapau. OpraHH3MAa KaALMW HOHAAPHUHT
aAMAIlMHYRH OY3HACA, TETAHHUSTA XOC TAaABAca TyTHUIMra cadad OyAapM.
BoAaAuMK AaBpHAAQ THINAADPHUHI yKaaaHUO TymuiuM 06y OGe3HHHT
rUNoyHKUHUACUAAH KeAHO YHKaAH.

[TapakaAKOHCUMOH Oe3HWHI runeppyHKUHUsICHUAQ OPTaHU3MAA, Ba
alHHUKCa CYSKAapAa KaAUMH Kynauuumu TydanAn cysakaap MypT 6YAud
Konaau. Kyucus MexaHUMK TabCHUPAA XaM yAap OCOH CHHAaAM.

6.4. Aitpucnamon 6e3 (TaMycC)

ANpPHCHMOH 6e3 (TUMyc). TUMYC Tyl CYSsSTMHHHT OPKACHAA XOHAAIITraH
OVAUG, IOKOPH TOMOHAAH Tpaxesira, MacTKH TOMOHAAH aopTara Takaauod
Typaau. OyHKUMACH TYANK YpraHuAMarad. [ OpMOHAAPAQH OHPH TUMO3HH.
IMocTHaTaA OHTOreHe3Aa OEe3HUHT MaccacH y3arapud 60paau. SIHTU TYFUAraH
GOAaA@ YHUHT OFMPAMTM TaxMuHaH 13 rpamaira TeHr 6yaca, 10 émaa 26
rpamM, 15 émaa 37 rpamMMm. ByHAQH KeHMHMH 3ca TUMYCHM MaccacH €
KaTTaAalIraH capH KaMaiub 6opaau. 20— 30 éaapaa TUMYCHU Maccacu
24 rpamnra, 45— 55 éwinapra keand — 12 rpaMMrava TyuiMO KeTapM.
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AiipucuMoH Ge3 GuAaH GaroFaTra eTHIN YpTacHAa GOFAQHMIIHM aHHUK
MabAYM Aeb xucobrall MyMKHH.

boaa 6aroraTra eTryHYa TUMYC KyYAM MiAaiau. bora 6aroFaTra eTHIIH
6unaH 6y ab30 To60pa KHUpaiins, TaralruHa 6¥AMMAApH €Fra afaaHaAl.
Mmaab unkapapuraH rOpMOHAap MHUHepaA Ty3Aap aAMAUIMHYBHHH
OOIIKAPHIIAA HUINTHPOK 3TaAMAap. TUMYyCHH (DYHKUMACHMHU Oy3MAUIINA
CYSKAGPHH IOMIIOK OVAMIINTA, MYPT 6YAUO KUHIIAMHUO KeTHUIINUTa, KyY4CH3
T@bCUPOT HATHUYXKACHUAQ CHHHO KETHIUWFra Ba Te3 GUTMACAHIUra OAHO
Keaapu. Tumyc 6e3u AMMQOIIUTAAPDHM E€TUAUIIMAA HINTUPOK 3TaAM Ba
GorarapAa IOKYMAM KaCaAAHMKAApra HucGaTraH KapUIMAUKHH OPTUPHIOAA
UHITHPOK 3TajpH.

6.5. byipaxk ycta 6e3nrapn

By 6e3prap XydpT ab3o 6¥Aub, MKKHM OylpaK yCTHAA >KOUAAIUraH.
Karrarapaa xap 6upuHuHr Ba3Hu 8 — 11 rpamMmra TeHr. VIKKH KaBaTAaH
— TAllKY MYCTAOK Ba MUKHM MAaFU3 KAaBaTAAPAAH TALIKUA TONraH Oy an30
OHTOTeHe3 >KapaSHMAA KaTTarammd, TOpMOHAAD HINAA0 YrKapa OOoIIAanAH.
Slurn Tyrmarar 6oaa Ge3uMHMHr Maccacu TaxMHUHaH 6 rpamMm 6yaca, S5
éuira keand 5—6, 10 émra kean® 7—8, 20 émaa 10— 11 rpamm 6yaaaH.
ITocTHaTar OHTOTeHE3HUMHr OOLIAAPHAA MTYCTAOK KaBaT MaFU3 KaBaTHra
HHCcOaTaH AXIIM PUBOXXKAGHTaH OY¥AaaUd.

Besnunr nycraox kucmupadH 40 AaH OpTHMK CTepoMA pynmacura
KHPYBYHM MOAAAAAP aXpaTu® OAMHIaH. byAap KOpPTHKOCTEpDOUAAAD €KU
KOpTHKOUAAapAUup. [I¥cTAoKk KucCM ropmMoHAap 3 rpynnara —
TAIOKOKOPTHUKOUAAAD, MUHEPAAOKODTUKOMAAAD Ba >KUHCUH TOPMOHAAP
QHAAOTH AHAPOTEHAAp, 3CTporeHAapra 6yAuHaAM. [AIOKOKOPTHKOMAAAD
KOPTU3OH Ba KOPTHUKOCTEPOH, ACACAH, MOAAR AAMANIVHUBUHU
OOIIKApHIIAA HUITUPOK 3TaAM, MMMYH TaHaAapHH XOCHA OVAUIIMHH
KaMaMTUPAAH Ba LUAMOAAALIHH OAAMHU OAHMILIAA XaM XH3MaT KHAAAU.
MUHepaAOKOPTHKOMAAAD (AAAOCTEPOH) CYB Ba Ty3Adp AAMAIIMHYBHHU
GomKapulAa UIITUPOK 3Tapu. ’KHHCHH TOPMOHAAp >KyAa KaM HINAAD
YUKAPHUAGAN Ba YAAPHUHT (paOAUATH )XUHCHI 6e3 FOpMOHAApUra HUCOaTaH
nact 6yraps. bBynpak ycru 6e3uHUHT GaoAusiTi runodU3HUHT PAOAUATH
6unran 60rFAuK. ['MnopusHuHr AKTIT ropMOHH T'AIOKOKODPTHKOUAAEPHU
CHHTEe3UHH KY4aUTUPaAH, KUHCUNA FOPMOHAAP UIIAAD YMKapUIIUra KaM
TabCHUP 3TaAH.

by¥pak ycTu 6e3AapUHMHT YCHILM Ba PUBOXXAAHUIIIY acTa — CEKMHABK
6uraH yraau. [TocTHaTaA OHTOreHE3HUHr GUPHUHYH HHUAAGPHAQ OE3HUHT
OYCTAOK KMCMH >KaAaA pUBOkAaHapu. ETTu ewian 6orapa Ge3HUHT 3HU
881 mMxM, yH Typr euiann 6Goaapaa 1003 MM ra erapd. MaFu3 KHCMU
PHBOJXKAGHMAraH HepB XyXXalparapupaH udopaTr 6yaaau. MarFu3 KUCMU
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PUBO>KAGHTaHAQH KEeMHH YHAQ TOPMOHAAp (aApEeHaAHH Ba HOPaAPEHAAMH)
CUHTEe3AaHaAU. [OpDMOHAADHUHT (DYHKIHACU CHUMIATHK HepB THU3MMHTa
yXwmam Ked4apM — KaTeXOAaMUHAQp HIIAab® YMKapaad (aApeHaAHH Ba
HOpaApeHaAnH}. MaFu3 KMCMMHM acOCHMH TFOpPMOHH OYAMO aApeHaAWH
xucobraHapU. Y cuHTe3 OyAapural ropMmoHAapHHU 80% HU TAIIKHA KHAGAH.
AapeHaAHH Te3 TabCUP KYpCcaTyBdd ropMOH GYAHG, Iopak — TOMUD, Hadac
OAHII TH3UMAAD (PAOAHATHHH, JKUrapAa TAMKOTeHHH MNapyaraHHIIHHH,
TAIOKO33HHM KOHTa YTHIIMHMA, MYCKYAAAPHU KMCKApUIIMHHA KY4alHTHPaAH,
YapyallMHU KaMauTHpaAu. by 3ca opraHM3MHM 3KCTPEMaA IlapoHTAapra
MOCAQHHMIIMIA OAMO KeAapH, HMINYAaHTAMKHH cakhanpu. Tamky MyXUT
cTpecc OMHAAapura xapodaH OyHpakK ycTu 6e3u apApeHaAHUH,
HOPAAPEHAAWH, TAIOKOKOPTHUKOHMAAAP CHHrapy ropMOHAApHM aXXpaTHo,
OpraHM3M y3rapraH WIApOXATra MOCAAaIla OAUO, Y3UHHU XUMOS KUAA OAAAH.
Byiipak ycTH G€3WHHHI IMNOQPYHKIMICH AAAHCOH EKH Opom3a
Kacaarurura oaAub KeaapH (Tepu KolAaMAapu OpoH3a Tycura KMpaaM).
by#ipak ycTH Oe3AapUHHMHI DHUBOXAGHUINW TYFUMATAHAQH KeHHWHTH
xadTarapAa IIMAAATAU Ke4aAu. YAaPHHHTI MacCacuHU omnb KeTHIH 6 —
7 €ImAapAa Ba JKHHCHM eTHAMII AaBpHUAA Ky3aTHUAaAH. Ly AaBpAapaa KOHAQ
CTepOMA TOPMOHAAP Ba KaTeXOAAMHHAApP MHKAODH XaM KeCKHWH OILIaAM.

6.6. OmKo30H ocTH Oe3n

By 6e3 omWIKO30HHUHI OPKACHA3, YH UKKM 6apMOK MYAaKHMHI €HMAQ
>KoMAallirad, apasaid 6e3 6YAndO xucobraHapHu. Aparalil AeAMAHMIIMHUHD
cababu WYyKH, y XadM DHAO, XaM 3K30KPHUH (PYHKUUSHU Oa’>kapaAH.
OK30KpHUH, éKHM TalIKH CeKpPelUsCH TYFPUCHAAQ KEMHMHPOK, OBKAT Xa3M
KUAHUII TU3UMUHH YpraHraHAa TYXTaAub yramMus.

OHAOKPHH éKM HYKH cekperop GYHKUHSHU AaHrepraHc
OpPOAYAAAPHAATH MKKH XUA — aada Ba OeTTa Xy’Kalpasap daskapaaH.
Aada xy>kaWparap TAIOKAroH ropMOHHHH MUIIAa® yukapca, 6eTTa
Xy>Xaiparap MHCYAUMH FOPMOHHMHH CHHTe3AaupAHu. MHCYyAHMH Tydanau
JKMrapAd, MYCKyAAQpAa TAIOKO3a I'AMKOTeHra amAaHud, 3axupa XOAAa
cakAaaHapHM. TAIOKAroH sca TAMKOreHHM OpraHuaMra 3apyp OyAraHaa
FAIOKO3ara alAaHTHpHUIIHK Homkapud Typaau. Uly ropmonaap Tydanau
KOH TapKMOMAArM TAIOKO3aHHUHT KOHI[EHTPAUHUSICH GUp XHA MebEpAa
cakranub typaaun (80— 120 mr%). FlHcyAuHHHHT KaMalu6b KeTHUIIN OFUP
KAaCaAAMK KaHAAU AMabeTra oanb KeaaaAd. ByHAAQ KOH TapkuBHuaaru rarokosa
3—4 6apobap kynmanub xeTasu, KOH 6oCHMM KyTapuraad. OpaMm Tes —
Te3 YaHKaWAW, CHPAMK aXpaauuiu 3—4 dapodap oilapau. MIHCyAuH
OpraHM3MAa €r TYMAGHMIIMHU sAXlUUAadAU. OKCHAAADHH CHUHTE3HHH
BolUKapaAu. OMOPUOHHHHT AACTAAOKH PUBOJKAAHHUIIHAG YHHHT KOHHAA
WHCYAHH KYTI 6§¥AaAn. [TocTHaTaA AGBPHUHT OUPHUHYH HUAAAPH KaMasiAd,
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KeHUH Bosira eTryHra Kapap 3HI IOKOPH KypcaTKH4ra sra OyAaaH.
OpraHu3M KapHUraH capd HHCyAHH KaManub 6opaay. 'AloKkaroH ropMoHH
y3rapu6 TYypyBYH TrOpMOH, KapHaapAa TOPMOHHHM KOHAAru
KOHLIEHTPAITUACH KaMasAH.

6.7. JKmacan Ge3rap

sKuncuit 6e3rap apanam 6e3aap rpymnacura, SbHH XaM 3K30KpHH,
X¥aM 3HAOKPHUH (PYHKIHUAAAPHM Ga>kapapll. DHAOKPHH €KUM MIKH CeKpelns
(dYHKIUACH KOH OUAaH AuMdara TyHIaAUraH >KUHCHM F'OPMOHAApP XOCHA
KAAUIIAGH ubopat. OpraHu3sMHH HarOFaTra eTUINK 3HAOKPHUH TU3UMUHHHT
JKUHCUH 6e3AapVHM PHBOJKAQHUINNTA Ba YAAPAAH YMKKAH FOPMOHAAPHUHT
KOH OPKaAM TapKaAullura GOFAMK.

JpKRaKaap KHHCHH 0Ge3rapm — YypPYFAOHAAp HMKKaAa MOsKAA
JKoMaamrad 6YAUG, TecToCTepOH Ba aHAPOCTEPOH FOPMOHAAPMHH HIAAD
9HKapaAd. byHUHr HaTH>XacuAa YFUA Gonranap GasoraTra eTaAH Ba
6UpAAMYH >KUHCHM OeArMAap PUBOXRAAHAAM (CKMHCHM 6e3aap, Tallku
KMHCHUH a'b30oAap, npocrara 6e3H), KeMHMHYAAMK MKKHAAMYH >KMHCHH
6earvrap nanao 6YAapH (COKOA —MVHAOB YHMKHIIH, OBO3HH Y3TapHIIH,
0apaHAAQ )KyH Ta#po OYyAMIIN, raBpa IMAKAMHH Y3rapylid, PYXHSTHUHT
y3rapunid). TecTOCTepOH OKCHMA CHHTE3UHH Te3AallTHPaAM Ba OGyHUHI
HaTH)XacKupa OaAOFaTra eTUIll AABPUAA MYCKYAAADHMHT JXapdaA CypbhaTAa
YCHIIM Ba PUBO’KAAHWIIM Ky3aTHAaAU. boaa ycran caiuH MosiKAap acTa
Karraramiub SopaAu. SIHTM TyFUATaH SOAAHHHI MOSKAAPHU TAlKH XXUHCHUH
ab30AApAAH OMPMYyHUYa KaTrta OYAaaM. beln €mnapra KeAuO cesHMAapAM
Karranamapy. 12— 15 émnaapra Keaud MOSKAAp Kapan KaTTaAalllaaH Ba
OyHAAM y3rapuiiaap runodus 6e3nHUHT haoAusaTHTa OOFAUK OYAapu. By
6e3AapHUHT U0 YHKIHUACH XUHCHI PUBOXKAAHUIIHNA CEKMH OOpHIINUTa
exn OyTyHAaTt TyxXTaTHO Kyiinmmura oAM® KeaaaH. Mosikaap jcManan,
KOBAQA JXYH, 103 KHCMAQ COKOA — MYMAOBAAP JKyAa CUIpaK 6yAaAH, aéarapra
Xoc 0aAaH IDAaKAAGHAAM, OBO3 MHTMUYKAAMIHYA KOAJAAHM.

A€Anrap XuHCHMA 6e3Aapn — TYXYMAOHAAD OAYAAOHHUMHT UKKH €HUAA
XoMAamraH OYAUO, 3CTpPoreH Ba NpPOTrecTepoH TOPMOHAAPWHM HIUIAAG
yuKapaAu. ['oproHAApP TabCHPHAA MA@ BAYM MEHCTPYaA LIUKA MTAHAO OYAAU.
OcTporeH dhoAAHKYyAaAa HIIAAd YMKAapUAAAUTAH TOPMOH OVAHMG,
MKKHMAAMYHW SKUHCUM 6GEATUAQDHHHT NafA0 6YAUIIINTA TAbCUP 3TAAU (XaN3
KypHuill, CyT Oe3AapUHMHI PUBOXKAAHHUINM Ba YcHIM). By ropMoH TyxyM
Xy>XahparapHU Nanpo 6yAMIIMHHN OoIMKapajpH, TyXyM Xy>Kail paAapHHHT
OTAAAHVIIMHM TabMHHAAIIAEG MWIITHUPOK 35TaAd, OAYAAOHHH
XOMHUAAAOPAHKTIA, CYT Oe3 AapuHHA 60AAHU O3UKAAHTHUPHUITa TakepAallAa
XaM HIUTUPOK 3TapM. IlporecTepoH capHMK TaHaAd XOCUA OYAaaM Ba
XOMHUAAAOPAMKHMHI HODMaA YTHUIMTa aAOKAAOp >KapaéHAapra TabCUD
3Tapu. Ku3 6onrapa >KMHCHUM pUBOXXAaHULI 11— 12 émaad OollAaHaAH.
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15— 16 émnapaa TYAHK QHU3HOAOTHK eTHAaAU. TyxymMAoHAGD DAOAUATH
FUNOMU3IHHA FTOHAAOTPON FTOPMOHUHHU MIIAAO YMKAPUAHLIH OHUAAH OOFAHK.
TyXyMAOHAGPHHUHT TUNepdYHKIHACH KH3 OGOAarapHH XKHHCHUM Te3
€THAUNIUTA OAHO KeAapH.

KuHcui 6e3rap XaeTHH xap 6Up AaBpuaa 6apaHHH IIAKUAAAHMIIUTA,
MOAQ AAMANIHHYBHra Ba )XUHCHU OAOOHMra TabCHp KHUAAAUAAP.

KuHCHA eTHAHII Ba )KAHCHHA TapoOuns

JXKUHCHHM Oe3AapHHHI PHUBO’KAAHUIIM OOAAHHUHI YMYMMH yCHII Ba
PHBOXXAQHHII Aapa’kacd OHAaH OOFAMK. OHTOreHe3HUHTI MAabAyM OHp
AABPHAQ JKMHCHM PHBOJXAAGHHUII KECKHH Te3Aalapd Ba PH3IHMOAOTHK
RUHCUHM eTHAMIUH pyM Oepaapu. TesaamraH >KHHCHMUA PHUBOJKAAHHII Ba
JKUHCHUM eTYKAHUKKA eTHII AGBpY XHHCHH eTHAHII AaBPH Ae0 HOMAAHAAM.
By AaBp KYImHMHYa YCMHUDPAUKKA TYFPU KeAaapu. KM3AapHUHI >KHHCUH
eTHAUIIN VFHA GOAAAADHHHT JKHHCHH €TUAHINNAAH 1 —2 HHA OAAMH PYH
6epapy. JKMHCHUM €ETUAHLIHAHT MYAAQTHAA Ba IIMAAATANIMAQ HHAMBHAYAA
dapkaap xaM MaBXyA OVAMIIN MyMKHH. YAap MpCHH AAacTypra,
CAaAOMATAMK XOAAQTHMIra, MKAMMra, OBKAaTAAHHUIIra, MXTUMOMH Ba MaHILIMM
1apoMTAapra 60FAHK.

Hokyaait Maumui mapouTAap, Tyaa KMHMaTra sra GyAMaraH OBKArT,
Te3 KaCaAAaHHUII XWHCHH €TUAMIIHH KeYMKHINHUra oAub6 Keraapn. Karra
ulaxapAapAa KHIIAOKAapra HMcOaraH OOAaAapPHMHI XKHMHCHH eTHAHMIIHN
3pTapok pyii Gepaau.

JKHHCHHI eTHAUIL AABDHMAQ YYKYP 3HAOKPHH Y3rapHIilAap Ky3aTHAAAH.
DHAOKPHH Oe3AapHUHT V3apoO TabCUPAAPH, 3HT aBBAAO, THIIOTAAAMO —
runodu3ap THU3UMHHUHI (DAOAAUTHHM y3rapTupaAu. KoHaa runodu:
FOPMOHAGPHHHHT KOHLIEHTPAUHMACH OLIMO, yAap TAHAHHMHT OYHHTra
YCULIMHU Te3AalTHUpaAll. [ unodus, yHAAH Talkapu, KaAKOCHMOH de3.
OyHpaK YCTH Ba )XHUHCHIA Oe3AapHUHT PYHKUMAAADUHY (hAOAAALITUDAAH.
Ba HaTM’)KaAa Gapya ycHLI Ba PHBOXXAAHMIU >KapaéHAApH, MOAAAAAP Ba
3HEprus aAMaWMHYBM >aAaAAramaau. YKHHCHE FOPMOHAapPHHH!
CeKpelUsACHUHU OUINUIM MKKHAAMYM JKUHCUH GEArMAAPHHHI (KM3Aap Ba
6oAaAapAa Y3Ura XoC TaHa NPONOPLUSIAAPH, OBO3 Y3rapHIlli, TYKAAPHHHI
YUKWUIUM Ba ODOUIKAAAD) PUBOXAAHUIIHNra OAUD KEAaAU.

Vreua O6oArarapAad XUMHCUU E€THAMHIHUHT OXUPUAA MOAAIOLUS
(cnepMaHUHI GeMXTUEDH T a’kpaAMIM) pyil 6epHIId MYMKHH. KyNnuHYa
MOAAIOIIMSL YHKY BakKTHAa OYAapu. Bupunuu moaaronus 15— 16 émipa
Ky3aTuaaau. Kedacu cliepMaHu aXpaAHUIM (PU3HMOAOTHK MebepHT
XOAATAUD. Y KUHCHUH XaiTH 6YAMaran xap 6Hp &1l HUFUTAE Ky3aTHAAAH.
IMoarronusiAap KyTIMHYA 0ifuAa 1 — 3 MapoToba 0YAaAM. Arap NOAAKOLHSIAAL
Xap Ke4acH Ky3aTHACA Bpaura Mypo>KaaT KHAMOFH A03UM. [ToArtonusiaap
JKyA@ XaM Ky 6YAMacairu yuyyH VFUA 6orasapra €THIIAAH OAAMH K
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OBKAT eHHIl, UICCUK KYplla 6MAaH YpaHMI, IOMIIOK YPUHAA €THII TaBCHS
3THAMAMAM. YHAAQH TaliKapH, >KMHCHUH OAQTHH TO3a CaKAall 3apyp

Ku3arapaa XUHCHUH eTHAWIIHHHI HUXOSCHAA MYHTaszam
MeHCTpyauusAap (xan3 kypum) pyi 6epaau. Xap 24— 28 xyHpa
TYXYMAOHAQ 6UTTa HPOAMUKYAE €THAND EPUAGAH Ba YHAGH TYXYM XYy>Kaipa
aKparub yurapu. By >XapaéH oByasmust Aeiiunrapu. Tyxym GadaproHra
eTH® GopraHAaH KeHHH ypyFAaHMaca, 0a4aAOHHUHTI YCTKH KaBaTH
aXXpaaub, KOH apanalll Tatlkapura YMKU0 KeTapl, STbHU Xai3 KYPUII COAHD
Oyaaau. Xan3 Kypuil aéarappa 45— 50 émnapraga AQBOM 3TaAU.

Xan3 KYpyll BAKTHAA KM3AapAA YMYMHH XOAQT EMOHAALIAAM, 6ab3HAQ
TaHa XapOPAaTHUHHUHI OHMpPO3 KYTapUAHMIIH, KycHII, 601 aWAaHHUIIAApP
6¥AMIINM MYMKHH. Yila A@BpAA Ky9AM KHCMOHMI IOKAAMaAap, BEAOCHIIEA
Xarpal, YYMHAUII, KYElIAa KOpaWHuIl TAaBCHUS 3THAMAaHAH. Arap
MEHCTpyaliisd AABPHAA KyN KOH KeTHO, OFpPUMKAAp Kydalica, Bpadra
MypO>KaaT KUAMIN 3apyp. MeHCTpyalls BAKTHAA KU3AAp TAHAHWHI NaCTKH
KHCMHWHH HCCUKDPOK TYTHIIAGPH, COBYK TOIILAGPra, epra Ba 6ollIKa COBYK
HapcaAapra yTHpMacAHKAapH, XMHCHH ab30OAapHUHI TO3aAUTUHHU
CcakAamiAapH 3apyp. UyHKH aXXpaaaéTraH KOH TYPAH, Iy >KyMAaAaH
MH(pEKIHOH, MUKPOOPTaHM3MAAPHUHT KYNAaWHIIKM YIyH JRKyAa KyAal
MYXHUTAMD.

YcMHpAapAa CKeAeT Ba MYCKYAAAp Te3 YCub, MUKM ab30Aap — IOPaK,
YTIKa, Xa3M ab3OAQPHHUHT YCHIIHM OpKajAa KoAapH. IOpak KoH Ba aumda
TOMUPAAPAAH Kypa Te3pok Ycapd. ByHAall HOMyBoUKAMKAAD HaTUXXKacUAa
YCMUpAAp Te3 4apuaklaH, I0pak — TOMUP Ba Had)ac TU3MMAApPH, MacaAaH,
JKUCMOHHH HII BaKTHAa KepakKAM OYATaH KHCAOPOAHH eTKasa
OAMaCAMKAADH MYMKHH. Xap KaHAAHM XXKHUCMOHHM Ba 3MOILIUOHAA FOKAAMA
ycMupAap oparura IOKOpPUpPOK TaAad KysAHM, WIYHUHT YYyH YCMHpPAapAa
Te3 —Te3 yapyallAap. OvVulalmiMuwiaap, OOWl OFpPUKAApP OYVAMD TypaaAH.
7KHUHCHM eTUANIN AaBpU Tyraimm OMAaH Oy CHAXKHMUIIAAD MYKOAAAU.

VYemupaapaa XaMMa a'b30AAPHMHT YCHIUM Ba PUBOKAAHHILIYM KECKHUH
KAAAAAALIAAY, AeKUH PYHKUHMSAAPHUHI HEpPB Ba I'yMopaa 601IKapyBH
¥pracupa HOMYBO(HKAMK Ky3aTUAaAM. Mapka3uil HepB TU3MMHAA XaM
>KUAAMY Y3rapuiaap pyy 6epaau (3 — 4 6o6aapra kapaHr). XyAK — aTBOPHH
OolukapyBuu 6ol MHA IYCTAOFMHUHI Ha3opaTH cycasau. Harnrkaaa
YCMHPAAPHUHT XUCCHETAAPH XapaKaTyaH Ba y3rapyBuaH 6YAUD, yAap xap
Hapcara TabCHPAaHYBYaH, XUCCUETAAPra O€PUAYBUAH, T€3 AYYMKAAHAAUTAH
OYAND KoAaAMAQD. TapOUsiuuAap, eparoraap Ba ota — OHaAap yila BaKTAQ
HOoAaNaPHUHT >BTUOOPUHHU OomIKa Hapcara YTKa3HMUIAADM MaKcaAra
MYBOHKAUP. ' )

JKHHCHI eTHAMII BaKTHAR MeLEpUM (PH3UOAOTMK PHUBOXKAQHULI XaM
KaTTa aXaMUsITra 3ra. YCMHUpAAp y4yH OBKAaTAAQHHUIUIHUHT XMAMA — XHA Ba
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eTapAd OVAMIIN, CaWp KHAHMIUAAD, CIIOPT OWAAH LIYFYAAAHUIIAAPH
FHTHEeHUK TarabaapAaH 6Upu 6yAnO xucobraHapH.

7. KOH BA YHUHI EUITA BOFAUK XYCYCUSTAAPU

KoH, AnMda Ba TYKHMMa CYIOKAHMKAApPH OPraHM3MHHUHI HYKH
MYXMWTHHH TallIKHA KHAGAM. KOH Kyducu3 HIIKOPHIH MyXUTra 3ra 6yAras
CYIOKAMK 6JAu6, coanmtupMa oFupauru 1,054 — 1,066 ra TeHr.

Komanar axamaarn. KoH 6Mp KaTop MyXUM (byHKUHSIAAPHH OaKapaaH.

KoH HyakpaH LIMMUAMO YTraH O3UK MoApAarapHU OyTyH TaHa 6yirab
TapKkaTu6, 03yKa BasudacuHn OGakapapu. OpraHusMra TallKapMAAQH
KeAraH o3yKa KOHra, KOHAAH AMMd@ara Ba CYHI TYKMMa CYIOKAWTHTa
TapkaAub, xap OHMp Xy>Kaliparada etu6 6opaau. Kucaopopnu Kabya Kuau6
KapOboHAT aHTHAPUAHU Y3WAAH YMKApuUml 6uAaH OOFAUK (DYHKIUICHU
KOHHUHTI Hadac GyHKIMACH Ae6 HOMAaHAAM. YTIKa KalTUAAIPAAPHAA KOH
KMCAODPOATa TYMHMHHOG, KapboHAT aHTMAPHMAAAH OYIalAM. Xap XHUA TYKHMa
Ba @b30OAAPHHHT KANUAASIDAAPHAAH JTHUO, KOH y3MAArH KHCAODOAHH
TapkaTuo, KapboHAT aHrUApUAra TyriuHapu. Muku HacdacHM — TYKUMa
Ba Xy’KalpaAapAa rasaap aAMallMHYB )XapaéHUHU KOHCHU3 TaccaByp 3TH6
6yamanau. KoH axxpaamm BasudacuHU xaM yranmau. Mopparap Ba
JHeprus aAMAallMHYBH HaTH>XaCHMAAQ XOCHA OYAraH KepakKCH3 MOAAAAap
TYKUMa CYIOKAUTMra axpaaub, KoHra yTapu, KOHAAH OyHWpakaapra, Tep
Ge3Aapura, ynkarapra yTub opraHu3MA@H YMKapuAno robopuirapu. KoH
xuMon BaszudacuHHU xaM Hakapaau. TalkapHaAaH KearaH MUKpobaapHH,
3aXapAM MOAAAAAPHM KOH Xy>XaWpaArapHAAH AeWKOIUTAAp napyaiab,
3apapcU3AaHTUPaAU. KOHHUHT siHa BUp Badudacu 6y PyHKUUAAAPHUHT
rymopaa ©G0mKapyBHMAQ MIITHPOK 3ITHWIMAMP. TyYpAM ropMoOHAap,
OHOAOTHK (haoA MoAAaAAp Ba H0IIKa GUpUKMAaAAp KOHTa TYWNWO, TeTHUIAH
a'b30 Ba TU3MMAAPHUHI (DAOAHATHTIA TAbCHP KMAAAM. KOH opraHM3MHHHT
HCCUKAUK AAMAIIMHYBUAA — TEPMOPEryAANMSICHAA XaM MabAyM DOA
yrHanWAu. Y 6apua 4eTKHM ab3oAapra okub6 dopap 3KaH, y3H OUAAH
HCCUKAMKHH xaM OAUD Gopapu. KoH Tepu Kanmaasipaapaa daoa
XapaKaTAQHTAHAHWTH y4yH OpTHKYa XapopaT HypAaHHUU HYAH OUAaH
TepUAAH Tallkapura ynkKapuraau. KoH rpascnopT Ba3dudacHHHU XaM
Oa>xapapu. by yHKIMSI KOHHMHT AOMMUM XapaKaTy Ty@aiAH aMaAra
owaAu. Kon ©OwumaaH o3MKa MopAarapU (aMUHOKHCAOTAAap,
TPUTAHLIEPUAAAD, KAPOOH CYBAApP), HOHAAD, ra3aap, TopMOHAAp Ba 6omika
OUOAOTHUK (haOA MOAAAAGP TAalIMAAAM Ba TYKMMa Ba Xy>KaWpanapra eTka3zuo
Gepunapu. KoH AoMMUIt XapakaTAa 6YAraHAUrd yuyH, 6apua ab3oAap Ba
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TH3UMAAPHU OuUp —OUpU OHAAH OOFAAQTAHAWIM YYYH HYKH MYXHUT
TapPKUOMHUHT AOMMHMUAUTHHY OMP MapoMAa ymaab Typaau. OpraHusMaa
KOH 60CHMH, TaHa XapopaT, KOHHHHI OCMOTHK OOCHMMH, OKCHA Ba
makKap MHKAOPH, KaAMM, HaTpWM, KaAllM{, XAOp Ba Oollika WOHAAp
KOHIleHTPalLUACH TOMEOCTa3 KOMIIAEKC AUHAMHK >XapaéHAap TydaiAud
cagkranu® Typapu. 'omeocras HepB Ba rymopaa uya 6uaaH
6omkapuaaay. MUKy MyXHUT AOMMHUHANTHHM CaKAalIAQ Hadac OAMII,
IOpPaK —TOMUP, OBKAT Xa3M KHUAHWII Ba aHHUPHII TU3HMAADUHHUHI POAH
Karra 6yYAca xaM, KOH yAap ypTracuapa (pyHKIHMOHAA MyXHUM BOCHTAYH
XucobAaHaAH.

7.1. KOHEHAHT MAKAOPH Ba TApKHOH.

Vcu6 6opaétran opraHMaMpa KOH MHKAOPH Yy3rapu6 6opapm. Kon
MHUKAOPH TaHa Maccacura HucbartaH xucobraHraHpa 6oaanapaa Ka'rraAapra
HucOaTaH KynpokAup (7 —1 >kaaBaa).

7—1 >xapBan boaarapaa, ycMapaapaa Ba
KaTTarapAa KOHHAHI MHAKAODH

bonasuHr ¢wm

KH Mitkaopu
5-7 kvH 1-11 &w 12-16 S

Tama Maceacura

q 74
Huedaran (5 aa) 14.7 10,9 °

I K1 1aHa Maccacura

~ i 150 110 70
HUCOUTIaN (321 12)

SIHrU TyruAraH GoAarapaa KOH TaHa BasHMHUHI 14,7%, Oup EwAu
b6oranapaa — 10.9%, ycMmupaapAa — 7% TalIRUA KHAaAH. Boaaaapaa
KOHHUHT MUKAOPH HHUCOAaTaH IOKOPH OYAUUIMHUHT acocuil cadadu — 6y
€1I1AQ MOAAQ AAMAUIMHYBUHUHT J)KAAaA CypbaTaa 6yaniuaup. Katrasrapaa
60 — 70 xr BasHra 5.0 — 5.5 AUTp KOH Tyrpu KeAapd. OAATAQ, KOHHHMHT
6Up KHCMHU KOH TOMUDAAPUAA aMAaHUG OpapM, KOAraH KHCMU KOH
CaKAOBYM OpraHAapAa — AENOAApAA (TAarOK TOMHPAADY, TEPU, JKUTap Ba
yIOKanrap) cakAaHUD TypaaM. 3apypusT TYFUATAHAQ, MacaraH, KOH
UYKOTHATAHAQ, )KUCMOHUH MIIl GaXKapUAAETIaHAA ACMOAArM KOHAApP XaM
KOH TOMMpAapura yTub y3 BaszudacuHu daxapapH.
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Kon mrazmacn

ApTepHaA KOHra WMBHIIAAQH CAaKAOBYM BOCHUTA Kylwinbd, Oup mMiua
HAMIIAA CAaKAACAK, Y MKKUTA Xap XUA PaHrAaru CYIOKAMKAApra a’kpaiaaM.
IOkopu caprunl paHrAM CYIOK KaBaTH — IIAa3Ma Ba NACTKH TYK KHU3HA
paHTAM KYIOK Y¥KMa KaBapu — INAKAAH 3AeMeHTAapAMp. Ulakaam
3AEMEeHTAAp — KOH Xy)XalparapUHUHT XaéTUHN BAKTH Xap XWA Ba y30K
sMac. KOH IIaKAAK 3AeMeHTAApHU KU3HA HAMKAAQ, AUMda TYTYHAAPHUAA Ba
TarOKAA XOCHA 6yraau. KOH maasMacH Ba LIAKAAH 3A€MEHTAApPHHUHT
Xa>XxMHU HUcOAaTHAA TaxMHHAH 55% HMHU nAasMa, 45% WHU IIaKAAU
3AeMeHTAAp TallKHUA KUAAAM. Boranapaa WAKAAKM 3A€MEHTAApP KYTIPOK
(7 — 2 xapBaa).

7 — 2 >KaABaA. KoE nhrasmacHHHHT TapkeE6GH (% Aad)
Cyn 91,500 Cyadatnap 0,020
[okosa 0,120 Hampui 0,500
Okcunnap 7,000 Xnop 0,350
MoucnHHa 0,030 Kanuit 0,200
Jnnonansap 0,300 Bukapbonatnap 0,160
Cuitnnk KMeaora 0,004 Kanuuit 0,012
AMHHOKHCAOT1ap 0,008 ®Docdamap 0,030

[MTraamanuHr 90 — 92% unH cyB, 8 — 10% HMHM OpraHUK Ba aHOPraHUK
MOAAAAEP TallKHA KMAaad. CYIOKAMKAA 3pHUTaH MopAaAap {Ty3 HOHAApH,
TAIOKO3a Ba OollKaAap) KOH RAA3MaCHHHHT OCMOTHK GOCHMMHHM XOCHA
KuAaam. [Thazma TapkUOMAAry MUHEPAA MOAAAAAP acoCaH KaAMH, KaALIMH,
HaTpuif, Mar#Huid KaTUOHAApPU Ba XAOpPHA, TFHApPOKApOOHAT,
ruppoopTocdocdaT Ba CyApaT aHHOHAAP KYPUHUINHUAA OYAAAM. YAAPHUHT
MaBXYAAMTH KOHHHUHI XaMAA TYKHMAaAapapo CYIOKAMKHUHT OCMOTHK
OOCHMMHHH TabMHUHAAWAW. OCMOTHMK DOCHMHMHI MYXUM aXaMUSITH IIYHAQH
ubdopatky, y TydaliAu cyB KOHAAH TYKUMaAapra Ba TYKUMaArapAAH KOHra
y1ud Typaau. LLIYHUHT yUyH XaM OCMOTHK OOCHMMHUHTI y3rapud TypHIIHA
cadaban XyxxXaHWparap UYMra CyB KUpPHUO, yAapHM LIMIITAH XOAAaTra
KeATUpaAH €KHU Xy>XalpanrapAaH CYB YMKUO, yaap 6yxmannub Koaapu. by
XOAQTHU 3PUTPOLIMTAAD MUCOAHAA KYPULI MYMKHUH. Arap 3pUTPOHUTAAPHU
TapKUOHU XaMAA@ KOHLIEHTPALMACH XYAAH KOH NMAa3MaCcHAArMAEK 3pUTMara
(M30TOHHMK 3PUTMA) COACAK, IPUTPOLMTAAD LUIAKAHMAA X€U KaHAAW Y3rapuiu
Ce3UAMalAM, ABbHHU yAap TAapKHOMAATM CyB MHKAOPHM y3rapMaiau. Arap
3PUTPOLUT COAMHIaH 3pHMTMAAArY Ty3Aap KOHLEH-TPalUsiCU 3PHUTPOLUT
HYMAArM KOHLIEHTPAIIMAAAR TacT OyAca (TUIIOTOHMK 3PUTMAa), 3pUTMA
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TAapKUOUAArY CYB 3DUTPOLIUT UGHUra HIMAAAT OMAaH KUPUO, YHHHT HYUAATH
60CHM oUIraHAMTU TydalAu mMIIaAu. Arap 3pUTMa OMAQH 3PUTPOLMT
MYMAATH UOHAAQP KOHIleHTpalMsacu Oup —O6HupuAaH KaTra dapkK KHACAE,
3PUTPOLIUTAAD €pUAMO KeTapu Ba 6y XoAaTra reMoAm3 AeO alTHAAAM.
Arap 3pHTMa KOHIIEHTPALIHSCH 3PUTPOLIUT TAPKUOU KOHIIEHTPaITUACHAAH
10KopH 6YAca (TUIIePTOHHK 3pUTMa), CYBHHHT XapaKaTh TeCKap¥ TOMOHTa,
S'IbHU 3PUTPOLIMTAAH 3pUTMara Kapab 6yaapu. Hatuykapa apUTPOLMTAGD
OY>KMaiu6 KOAAAH. ByHpal X0AaT mAa3MoAB3 Aeh HOMAAQHAAH.

Cys Ba MHHepaa Tys3aap Kymaab MCTEBMOA KMAMHUIIMIA Kapamaw,
Oyiipakrap xaMAa Tep Oe3AapUHUHI KYyYAH HILAGIIM 3Ba3svra OCMOTHK
6ocuM BUPAEK caKAaHUG KoOAMHaAM. OpraHu3M, MabAyM cababaapra Kypa,
KYI KOH HYKOTCa €KM CYBCH3AAHCA, YHTa TAPKUOH Ba XyCycHsITAGpM OHAGH
KOH TA@3MacHra Xyaa siKUH TYpaAuTraH CYIOKAHKAAp KyHMAaAu. MacaAaH,
puHrep sputrMacy, ¢pusuororuk spurmacu (0,9% HaATPUHA XAODHA
SpHTMAacH), KOH ITAa3Macu Ba GomIKarap. X03Upru nanTAa KOH MAA3MacHu
VPHHMAQ MIINATHAAAWTAH Gab3u GHp CYIOKAHKAAD MaBXKyA OYAuO, Hadakar
MHHepaA TapKH6M 6MAaH, XaTTO OKCUA MOAAAGAADUHHUHT KOHI@HTPALUSICH
OuAaH xaM naasMara JKyAa AIKWH Gynapd.

[lrasMapard okcuarap yd4 rypyxra 6yanHapu — aaGyMHHAAD,
rA06yAMHAAp Ba hubpuHorenaap. OKcHMAAap KOH OOCMMUHY OMP Mebépaa
yiiaa® TypuIIAa MyXUM pOA ViHanAM. OKCHAAAD XOCHA KMANaH O0OCHUM
— OHKOTHK OocuM Ae6 HoMAaHapAHM. OHKOTHUK 60CHM (PH3HUOAOTHK
JKHUXATAGH XXyAad MYXUMAHUD, UYHKHM ITAA3Mapard OKCUAAAD CYB FOTAAHMIaH
KOAAOMA MOAAAAAD OVAUD, YAQDHUHI MOAEKYASID OFMPAHMIHM XXyAad
IOKOPUAKMD. YAQD OpPraHM3M CYBCH3AAHTAHAA KOHA& CYBHM YIIAAD TypHII
YUYH XM3MAT KHABAH.

Kon peakpuscn. KoHHUHT (paoA peaknusicHd maa3Ma Tapkubuaa
BOAODOA Ba TMAPOKCHA WOHAAPWHUHT MHUKAOPUN HHcOATH OU-AaH
aHMKAAHAAM. ApTepHsi KOHHUHT peakuusicu pH—7,40 6yAca, BeHa KOHUAA
pH — 7,35 ra TeHrAvp. BeHa KOHU peakIUsSICHHUHT KHUCMaH OVACaAa,
KaMpoK OYAMIIMra acocuil cabab yHAA@ apTepHsi KOHMAArura HucdaraH
Kap-OOHAT aHTUAPHMAHUHT KYTIAUTHAMD.

Opranuszmaa 6yrapauraH KynruHa OUOKHMMEBUH, GuoduU3UKaBUN
XOAMCAAAp LY KOH peaklUsacH GuAaH yambapyac OOFAMKAND, YYHOHUH,
TYKHMa Ba Xxy>XaliparapAa OVAapuUraH OKCHAAAHUII — KaNTapHAMII
peakuufgAapu acoCHUM O3HMK MOAAAAAD — OKCHAAAP, €FAAD Ba
YTAEBOAAADHMHT [MapyYaraHUIKM HaTuyXacuAMp. LLIyHUMHr ydyyH XaMm KOH
PeakUUACHHUHT 03 OYACapa, MebeépAaH y3rapuild OUp KATOP 3apapAu
okubaTArapra oAub Keaca, 6y coxapar¥ KyYAM y3rapuiiAap 3ca
OPTaHHU3MHHUHI XaAOK OYAUIINTra OAUD KeraAu. KOH peakUUsSCUHUHT AOUM

6P XHA CaKAQHUMUIIMHU YHUHT 6ydep TH3IUMH Ba ailHpHUIl ab3oAapu
TabMUHAQUAHU.
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Kosamnar 6ydep TtA3mME. KOoH peakKUMACHHHHI AOUM OHpAEK
OYAHIIMHYA TA bMHUHAOBYHY OMHAAAD KYYCHU3 KHC-AOTa Ba KY4CH3 aCOCAApAAH
TalIKKWA TonraH Oydep TH3UMAapupup. byHra kapboHAT KHC-AOTa Ba
HaTpHH OuKapboHaTAaappaH HOopaT O6yAraH KapboHar Oydep TH3NMH;
6Mp Ba MKKH acoCAM HaTpu¥M oprodocdarraparaH noopar 6yaras gocdar
6ydep TH3UMH; reMOrAOGHH Ba TeMOTAODMHHMHT KAAMHAM TY3MAaH HbopaT
6yAraH reMorAo6HUH 6ydep TH3UMU Ba MAa3Ma TapKUOUAATH OHpP KaTop
OKCHA MOAAAAap xam 6ydep xycycustra sra. KoHHUHr OydepAnk
XyCYCHUSITU ACOCaH YHHHT TapKUOHAAru reMoracOHH Ba reMorao6HH
Ty3Aap¥ MHKAOpHra GOFAMK. Bydep TH3MMAapu KOH MYXUTHHH OUp
Aapaskapa yuIAab TYpHIAA MIITHPOK 3TaAH.

KoHHMHT MAaKAAH A€MEHTAApH.

KOHHHHI IAKAAH 3A€MEeHTAApHra SPUTPOLIATAAD, AEHKOLUTAAD Bd KOH
MAACTUHKaAAPH — TpombouuTaap KUpaau (7 —1 pacmj.

dpumpouyumAaap KHU3UA PAHTAM AHCK IIAKAHMAAru siApocu3
xy)xxaparapaup. CyT 3MU3yBuMAapAaH gakar OAaM 3PHTPOLHUTAADH
AAPOCH3AHD. OPHTPOUHUTAAQPHHUHI paHru KHU3UA Oyaummura cabad,
TapKUubHAA TeMHp HMOHHMHH TYTYBYM OKCHA — TreMOTAOOGHHHUHT
OOPAMTHAMD. OPKakAapHHUHT 1 MM Ky0 KoHuAA 4.5 — 5.0 MAH, aéArapHUHT
my Xxa>XKMAaru KoHvaa 4.0 — 4.5 MAH spuTpouuTAap 6¥Aapu. OHTOreHesAa
3pPUTPOLMTAAD COHM y3rapaau. SIHru TyruaraH 6onapa 1 MM Ky KOHAQ 7
MAH, 5 — 6 KYHAMTHAQ OMP 03 Kamasay, 3 — 4 EIIAM AaBpPAA sTHa Kynasau
Ba 8 é1nappaH 6o11Aab KaTTaAapPHUHT Adpa’kacura eTaau. SpUTPOLIMTAAD
KH3UA UAHKAAQ €TUAAAH Ba YAAPHHHI' MUKAODH TallKA MYXHT LIAPOUTHra
6orauk. Kucaopoa kaM 6yAraH utapoMTaa (MacaAaH, TOFAUK palloHAApAA)
SlaradH OAAMAApAA 3PDUTPOLMTAApP Kynm 6VAaaau. ByHaaml ysrapuuiaap
3PUTPOLIUT TAPKUOHUAATH FeMOrAODHHIa DOFAMK. DpPHUTPOLMTAApP Hadac
OAMIIAQ, 'BHH KapOOHAT AHTMAPHA Ba KUCAODOAra3 MOASKYAAAAPHU
TALIMIIAG ULITUPOK 3TapHu. [eMOrAOOUH reM Ba OKCHMA TAOOHMHAGH TapKHO
TonraH. I'eM UKKH BAA€HTAU TEMHPHH ¥3 UUHAQ caKAad, KUCAOPOA BuAaH
6upUKHNO MycTaxkaM OyAamaraH Gekapop 6HMpPHKMa OKCHIeMOTAOOGHHHU
XOCHA KHMAaAH. Kanuanagparapaa OKCHMreMOrAOOMH reMoOTrAOOMH Ba
KHCAOPOATra Te3Aa napyaraHHO, KUCAOPOA GUAQH XYy KaHparap TYHUHAAY.
I'emoraoGuH 3ca XOCHMA OYAraH KapOGOHAT AHTHAPHA OUMAAH OUPUKHO
Kapb0oreMorA00MHHHU XOCHA KHAAQAM Ba YIKaAa y AMccoumanusara y4ypad
KapboHAaT aHTMMAPMA a>kKpaArapM. XOCHA OYATaH KapOOHAT aHTHAPHA,
HahacAaH YMKYBYM XaBo GMAaH aTMocdepara YMKUO KeTaay. FemMorrodouH
KY4AM OKCHAAOBYM MOAAAAAp OuAaH OGUpPMKUG (MacasaH, 6epToae Ty3y,
aToMap KHUCAOPOA) MycTaxKaM 6MpUKMa MeTreMOTAOOMHHH XOCHA KMAGAH.
Arap remMoraro6uH HMC rasum 6uAraH OMpUKca, Y Kap6oKcHreMoraotmun
OHMpHKMACHUHHU XOCHA KHAAAH. By OMpukMa XaM >XyAa MycCTaxKam.
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MeTreMorao6MH Ba KapOOKCUIreMOTAOOMHAAP ra3Aap TAUIWHIHAS HIITHPOK
53Ta OAMAaraHAMId Y4yH OpPraHM3MAA KHCAODOA €TUIIMOBYUAMUTHHU
KeATUpHO YUKApaAM, OPraHU3M Y3HMHH OYFUATAHAAN — XHC 3TaAH.

100 MA koHA@ 16.7 r reMorao6uH 6yaca 100% Aeb xucobraHapay. AeKHH
KaTTaAQpPHUHT KOHMAA reMOTAOGHH 60 —80% HM TalIKUA KHAapM. KOHHHHT
TApKHOMAA 3PHUTPOLMTAAP COHHM 3 MAH AAH, reMorao6uH sca 60% aaH
KaM 6YyAca KaM KOHAMK KM aHeMHUsI KaCaAAUTH KeAnd 4UHMKaAH.
OpurpouutrapHUHT yMpu 30 KyHAaH 90 KyHraua G6YAHIIN MYMKHH.

DPHATPONHATAAPHARY YYKAN Te3AHIH. KOH IHaKAAM 3GA€MEeHTAAPHUHUHT
COAMLITHDMA OFMPDAHUTH KOH HAa3Macura HUcOaTaH IOKOPU OYATAaHAMUTHU
YYyYH, KOH TUHAMDHATaHAQ yAap 4yKaau. OPUTPOUHTAAPRUHT YYKHII
TE3AUTrH 3pKaknrappa 6up coatpa 1—10 MM, aéarapaa — 2—15 MM ra
TeHTI. SJHI'M TyFuArad 6oAaarapaa 6Up coaTaa 1 —2 MM, yd €11AM 6GoAarapAa
2—17 MuM, VH éman 6oranrappa 12 MM AQH omMampAu.

N Tponmbowsirap
Enimn
T
\\ —"'.
Hefocowpor tap T - 7 ’M"\
o c._\P f‘ 3
S ol T
SN < N
[\, . n_/] I
; - \.\
,ﬂUHH;lUp C1eFIK OB HTIAp Joxacin etk ouMTSIap
R . o 7

[
t
7
[4
A

<

HeipogHTiap Bt

Jhapawamp

oo

7 —1 pacM. KOHHEMHr IHaKAAH 3A€MEHTAapH

150

www.ziyouz.com kutubxonasi



Aelikoyumaap — OK KOH Xy’KanparapHd O6YAuO, AAPOAH, yA&pP Maxcyc
paHraap 6uAad 6Y8ANG, AOHAAOP Ba AOHACH3 AeHKOLIMTAApra GYAMHaAH.
AOHaAH AeHKOLMTAAD ¥3 HaBGaTHAA 303uHODHA (2 —4%), 6a30dua (0.5—
1%) Ba HelTpoduarapra(63%) 6yAuHaau. AOHACHU3 AeHKOIIUTAAD —
MoHoLHT (6 —8%) Ba AuMdonuTAaapra 6yAuHaau. BUup Mumumerp Ky6aa
4000—9000 aepixonuTrap 6yrapu. THOOHETAA TYpAH KAaCAAAHKAApAAQ
AeHKOUMTAAPHUHI HUCOATH y3rapapAd. MabAyMKH A€WKOLUTAAPDHUHT
6up— 6Gupura Huc6aTu pon3(%) XUCOBHMAATH XOAATH — A€HKOLIMTAp
dopmyra Ae6 HoMAaHapH. bab3n 6HpP NaTOAOrHsIAAPAA AEHKOLUTAQP COHH
Ba AeMiKoHUTAp popMyAa xaM y3rapaAM.

OpraHu3aMHHHTr TallKapUAaH TyLIraH MUKpPpOOpPraHH3MAapra Ba
TOKCHHAApra KaplIy KypalIiiuAa AeHKOLIMTAAPHIHT POAM KaTTa. By Kon
Xy>kaliparapu aMeba Kabu xapakaT KMAMOG, YAKAcHMHH ypab oAapu Ba
napuansariapn. ByHpal xapaéH arouuros AeHunrapd. AeHKOIMTARPAAH
AMM@OUHUTAAP UMMYH MeXaHH3MAAPUHHHT SPaTHAMIIHAA UIITUPOK 3TaAH
Ba yAap AMMda TyryHaapuaa xocua 6yraau. Hemntpodua AeliKonHTAGD
CYAKHMHF KH3MA HAHTHAA XOCHA OVAMO, YAQPHUHI COHM JXKypd Kyl Ba
yAap, acocaH, ¢garouuTos Basudacuuu 6akapaausap. burra Heitpodua
20 — 30 Ta MUKPOGHHM KaMpab, napdanrad WYK KMAMIIN MYMKUH. MOHOLLUT
AEHMKOIIMTAAP TAAOK Ba JKMrapaa XxocHA 6yAraAu Ba yrap XaM paronurosaa
WIUTHPOK 3Tapu. AeMKOLHUTAQPHMHT COHHM Ba AeHKouurap dopmyaa
OPraHM3MHHMHI €wura kKapab ysrapapu. SIHru TyFUArad 6oAaa KOHHAA
KATTAaAApHUKHra HUcbaTaH AeliKoLUTAAp 6Up MM Ky6 XHCOOGHAA YOKOPH
(20000). Bup — uKkUM KYHAHK Boranappa sHa kynasaud (30000).
KynaiuimHnHr cadadbu 1ykKH, OoAa TYFMAAETraHAa TYKHUMarapAa KOH
KYAHAMII OYAMILIM MYMKHH, OPTHKYA TYKUMAaAap TYFHUI AABOMHAQ MAHAO
OyAumn MyMKHUH. lyrapHu #HygoTumaAa AelkouuTAap Qaoa
KaTHalIapKAap. [TocTHaTaA XaéTHHHT GHPHHYY XadTarapHAa A€M KOLIUTAAD
conn 10000 — 12000 raua Tyimaan. YH 6eus 81IAapA@ Y KaTTa OPraHU3MAATH
Adpa’kacura eTaau.

AenikouuTap opmyArasa oup éwraya 6yaran 6oaarapAa AUMQOLIUTAAP
MHUKAODHM IOKOPDM, HeHTpodHAAAD NACT Aapakapa OyAraau. bem —oaTH
éninapaa 6y KypcaTKHM4yAap TeHrAallapM. BOAaHUHT €uid oluraH capu
HEHTPOUAAAD KYITaiind, AMMpOLUTAAD KaMasAM. Bl HoAaAapHHUHT Te3
MH(MEeKUHOH KAaCAaAAUKAApra Ay4Yop OVAMIUH, OHPUHYHAAH,
HEATPOMHUAAAPHUHT KAMAMTH B2 MKKHHYMAAH, YAAPHHMHI (DArouuTo3
daoAAHIH eTapAN AApa’kaAa 3MaCAHUTHAAHAMD.

Tpomboyumaap (KOH NRAGCMUHKAAADU) BA KOHHUHI UBUUIU.
TPOMBOLUTAAD LIAaKAAM 3A€MEHTAAP MUHMAA JHI KHYUrH OVAMD, OAAM Ba
CYT 3MH3YyBUHAAPAA SAPOCH3 ODYAapU. BUD MUAAUMETD KyO KOH Xa*XKMHAQ
200 000 — 400 000 raya TpomMooITAAp GYAuIIH MYMKHH. OFUD XKUCMOHUH
HIUAAH CYHI TpoMmbBouuTrap 3—5 Oapodap KynaMuuiym MyMKHH.
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TpoMGouUUTAQD CYSIKHMUHI KH3MA HAUTHMAA Ba TAAOKAA XOCHUA 6yAapM Ba
YAAPHMHT acocuil Bazudacy KOHHUHT HBHIINAA HIUTHUPOK STHIIUAUD. KoH
TOMHMDP >KapoXaTAdaHCa, TPOMOOUUTHHUHI TY3UAHHMIHA Oy3MAHMO, yHAAH
NnAa3Mara Ma'bAyM MOAAA &KParUb 9HKaau. YAap TpoMO XOCHMA KHUAMUINAA
WIITHPOK 3TaAu. byHAaH TamikapH, a’kpaamub YHKKaH CepOTOHUH MOAAACH
KOH TOMHUPDHHHI TOpaHHUinra oAuMO KeanO, KOHHMHI OpraHu3MAaH
TallKapyura oKuo KeTHIIMAAH cakraad. KOH Menépaa TOMUpAAp MYHAQ
uBHO KOAMaMAM, YYHKH YHAQ MBHMIITra KapIiy OMUAAAD XaM MaBXXya. SIHIH
TYFUATaH O60AQ KOHMHMHT MBHIIH JKyAd CeKMH OYAaAM. YUMHYM KyHAAH
6omrab KOHHUHT UBUIITH Te3AAIAAN Ba KaTTa OPTaHU3MAArd KypcaTKu4dra
etu6b orapu. KaTtrarapaa KOH HBUII Te3AUTH 3—6 paKUKara TEHr.

7.2. Kon rpynnasrapn Ba KOH KYHHIN

Bup opaMpaH MKKMHYM opaMra KOH KYWHIIAA KOHHHUHT Ipylnnacu
3bTHOOpPra oAMHaAH. KOHHH rpynnasapra a’)kpaTHIIAA 3pHTPOIUTAGPAATH
AHTHTeHAAD — arAIOTHHOreHAAap, KOH NAa3MacHAa arrTAIOTHHUH OKCHAM
AXaMHUATAMAHD. DPUTPOLIUTAAPAA aITAKOTHHOTE@HAAp UKKU XUA 6YraAn Ba
AOTHH %apdu A Ba B 6uraH OearunaHapu. [1razmMapa arrAloTHHHHAAQP
XaM MKKH XMA Gyrapu Ba rpek xapdu O (aada) Ba P (6era) 6uran
6eAruraHapr. OpaMAap 3PHTPOLIMTHAA arrAlOTUHOTEHAAp aaoXxHaa A Ba
B éku Ouprarukaa yypalluiiy MyMKUH Ba, HUXOST, yMyMaH OYAMAcAWIH
XaM MYMKHH. [Ira3Mapa arTAIOTUHMHAAD XaM LIyHAAH OVAMIIM MyMKHH.
Illyaapra kypa ocpaMAap KOHH TYPT rpynnara 0yAHHaAH.

7— 3 >KapBaa. TypAHM KOH rpynmoarapAarmu
QrrAIOTMHWH Ba arrAlOTHHOTEHAap

I'pynmasap ArratoTHHOreHAap ArTAIOTUHHHAQD

I 0 a.f
Il A B
111 B a
v AB 0

XaéT >KapaéHHAA UIYHAAH XOAAAp y4pab TypaAMKH, OMpoH 5axTcu3
XOAMCA HaTHXKACHAA KUIIM KN KOH iyKoTraau. beMopra 6o1uka oAaMaAaH
KOH OAM® KyHum 3apyp 6yraau. KoH KyHHMIIAA MAabAyM KOMAAAApTa
3LTU6OD 6epuill Kepak, akC X0AAQ, 3PUTPOLIUTAGD 6Mp — bupura enuiuub
KOAaAM, SBLHU AITAIOTHHALMA peakuMsacura ydpamau Ba Gemop yamb.
KOAAAM. KoH SepyBunAap AOHOP, KOH OAYBUYUAAPHHU PeIUITHEeHT ACHHAAAH.
CTaTuCcTUK MabAyMOTAApra Kypa, OWPMHUYM Frpynna TaxmuHaH 40%,
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UKKHMHYM rpynna — 39%, yuuHuM rpynna 15%, TYypTuH4d rpynna — 6%
OAaAMAapAA y4dpamnaM.

KoH KyHuIl NadTHAA AOHODP KOHHAATM arrAlOTHHOTE€H pPEeIUNIAeHT
KOHHUAAr" arrAloTMHHMH 6¥AaH ydypanica, 6olkava KUAMO alTtraHaa, 6up
XHUA THIIAQIM aTAIOTHHOTEH Ba arAIOTUHMHAAD KOHAA 6FAMOG KOAca, MacaraH
arrAlIoTUHOreH A Ba aITAIOTMHHUH aAda, éKH arrAloTHHoreH B Ba
arrTAIOTMHHMH 6GeTTa ydypallica, arrAIOTHHALUs peakuUscH 103 6epapu.
ATTAIOTMHAIUS PEaKIMSICUAA TAA3MAAArH alTAIOTHHUH €AMM BasUdacHHU
6a>xapub, 3pHTPOLUTAAPHM OUp — 6upHra envmTupud Kysau. bupunaun
rpynna KOHHY MCTAAraH KOH rpymiacira KynHil MyMKHH, AeKHH 6o1ka
Tpymia KOHHra KyMHATaHAG CEKHH Ba 03 MUKAOPAA KyHHAaAU. TypTHHIHU
rpynna KOHWHH (paKaT miy rpynia KOHHUra KyHHIn MyMKUH. VIKKuH4YY Ba
YYMHYHM Irpymnna KOHAApHH OMp —6upu 6uAaH aparammrupub 6yamanpu.
BupuHuM rpymnmna KOHra 3ra HHCOHAAPHUA YHUBEPCaa AOHOPAAP, TYPTHHIH
IpyTIa KOHra 3ra MHCOHAAPHH YHUBEpCaA pelUrnueHT AeMunrapm. [lynra
MYBO(MHK PABHIIAA KOH KYHUINAG YAGPHUHT arTAFOTHHOTEH OMHAHM GODAUTH
HHobatra oAMHaAH (7 — 2 pacm).

KoH spuTpounuTAapupa siHa 6Up arrAlOTHHOTeH — ''pe3yc —oMua”
yupa¥pd. KoH rpymnmnacHra xed KaHAaHM aroKacu HYK 6YANO, KOH KyHUIIAA
0y omuara >pTHOOp Gepuin Kepak. MlHcoHaapHuHr 85% Mpa "pesyc—
cMHA” GYraau Ba Gyaap "pesyc—mycOat’ aeb ararapu. Koaran 15%
OAAMAAP KOHMAA OYAMaNAM Ba yaap "pe3ayc—MaHQHUH" Aeb aTaraau.
Pesyc —oMuAM Myc6BaT Ba MaHpUH O6YAraH KOHAAPHHM apaAamIvilIU
arrAloTHHAIMS peaklMAcHra oAu6 Keaaad. ElirapHUHT TypMyTl KypHIIIMAG
KEAMH — KYEBAAPHU THOOHIA KYpUTuAa 1Yy OMUATA KaTTa 3bTHOOP
bepurapAu. Arap OTAaCMHMHI KOHHU pe3yc —MycdaT OyAca, OHACHHUHT
pe3ycu — MaHGUNA 6YAca, BOAGHUHT KOHHU pel3yc —MycdaT €ku MaH(pUH
6VAHLIIM MYMKHH. Arap pe3yc mycbaT 60Aa KOHUHUHT arTAIOTHHOreHAapHu
OHa KOHWUra yrca, y epaa pe3yc—MmycHbaT 3puTpOlUTAApra KaplliH
aHTUTeAaAap (ArTAIOTMHHHAAP) UIIAAD YHMKApPAAH. Arap Wy aHTUTEACAAp
HYAAOLI OPKAAH XOMHAA KOHUTA YTCa, arTAIOTHHAUMS peakMsacH 6yAapH
Ba XOMMAA HOOYA OVAHMIIM MYMKHH. OHa KOHMAA PUBOXXAQHAETraH
XOMMAAHUHI KOH pe3ycH MaHpui 6yaca, 6oaa HOPMAaA TYFUAAAU.

7.3. Konsnar émra 60FARK XYCYCHSITAAPH

KoH TapkHUOHHHUHT éiura 60FAHK XYCYCHATAAPH. XOMUAAHUHT YYUHUU
OMHAQ >KUrap Ba TaAOK LIAKAAQHUO, yAap KOH XOCHA KHMAA BoMIAAMAHU.
X OMHAAQAOPAMKHUHT HKKHMHYHM ApMHAAH 60lnad KOH XOCHUA KHMAYBYHA
acoCuM ab30 — HMAMK Y3 BaszudacHHu Bakapa domnravpn. TYPT oHAMKAAH
6ouLAab SICCH CYSKAGPAQH KOBYPFaAap, TYLI CYSrH, YMyPTKAAQp KOH HIIAAG
yukapa 6olAadAUAAp. SIHTH TyFUATaH BOAaAQ KOH HUIIIAAD YUKapulll 6Upo3
kaMasau, 10 — 13 éinapra kean6 kydasiaM. OHTOreHe3 AQaBOMMAA@ KOH
MHKAOPHM ¥3rapub 6GopaaMn. AHTH TyFUAradH ©0Aa KOHMHWHT YMYMHUH
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MHUKAODU TaHa Ba3HWHUHI 15% MHH TallIKHA KMACA, OMp €IUAM BoAarapAa
11%, 14 émaa 9% Ba KaTrarapaa 7% TalIKWA KHAGAH.

ITocTHaTaA OHTOTeHe3Aa MYXHM AMArHOCTHUK KypcaTKud —
3PUTPOLUUTAAPDHUHT YyKHUII peakuuscu (OYP) ysrapub 6opapu. VY
4JaKarOKAapAa Xap coatura | — 2 MM HM TaIIKMA KUACA, Y4 €mpaa — 2 —
7 MM, ¥H UKKH €IIpa 12 MM ra TeHr 6yaapm.

Kon rpynmacu, KOHHHHI HBUII TEe3AHTU OHTOreHe3 AaBOMHMAA
y3arapMaiay. KOHHUHT MBMII Te3AMTH 3 — 6 AaKMKaHM TAIIKHUA KHAAAH.
Boaa opramu3aMH ycraH capu KOH TIAa3MacH TapKUOHAArd OKCHAAAD
Kynanub 6opapau. OMOpHOH KaHda €m OyAca, YHHHT KOHMAA IIyHYa
arOyMHH Kyn Ba TAoGyAMH Kam O6yaaau. IlIakaau aneMeHTAAp COHH
[IOCTHATaA OHTOTeHe3Aa y3rapu6 6opaau. BUp KYHAMK 60Aa KOBMHHUHT 1
MM Ky6uaa 300 —600 munr TpoMbonuTaap 6yrapu. Bup émau 6onaarapaa
aca 200—300 MuHraga Tymapy. SpUTpoLMTAApP coHM 1 MM KkyGaa 1,5
MapTa KaTTardpPHHUKHUTa HUcOaTaH Ky 6yAaau. LllyHra kypa, reMOrAOGHH
XaM éml opraHm3MAa Kynpoyx O6yaaau. SIHru TyruaraH 6oaa KOHHAA
TPOMOOLUTAAP JXyAa KT 6YAapM (25000 —30000). bup xadTapaH KeHuH
TPOMGOUMTAAp COHH 1MM KyBaa 10— 12 MumHrrava TylIaAu.

7.4. KoH TR3mMuHEAHT €mra OOFAHMK XyCYCHSITAApH.
Kon xaMARIm Ba YHMHI OAAVMHH OAHIN.

KoHn TU3MMH JKypa Mypakka6 6yAuO, KOHHUHT Y3H, KOH SpaTyBYM
&b30Aap, KOH eMHUPUAMIIMHU TAbMHHAOBYH a'h30Aap Ba Oy TU3UMHM
DolIKapyBYM MeXaHH3MAApPHM ¥3 HuMra onapH. KoH spaTyBuM ab3orap
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MKKHM MYXHM BasMdaHu Ga’kapapM: KOHHHHI I[IAKAAH 3A€MEHTAApUHH
spaTaAd Ba MMMyHHUTeT OGHMAAH TabMHHAAWAM. YAAp MapKalWuil Ba
nepudepHK ab3oAapra 6yAHHapAH. KM3UA CYIK KYMHrd Ba aHUPCHMOH
6e3 (THMyC) OAAMHMHI MapKa3uH KOH sIpaTyBYM ab3OAaAPHMHH TalIKHA
KHACa, NepudepuK ab30oAapra AMMd)a TYTYHAApPH, TaAOK Ba TaHAHUHT
TYPAH KMCMAApHMAAaru AMMMOHA TYKMMarap KUpaAu. By ab3oAapHHHTr
¥aMMacuAa éuira 60FAMK Ce3MAAPAH Y3rapuiiAap Ky3aTHAAAH.

Cysik KyMUTH. BoAa TYFHAraHMAAH KeHHH YHHHT KOH alMAQHMIIMAA
KUAAUM Y3rapuinaap coaup 6yaaan. KUUUK KOH allAaHHII AOHMPACH UIUra
TymaAH, KOHIra 6YAraH 3xTHEX opTapu. by y3rapHUIaap KOH sipaTHAMII
Te3AaUIUIIMHHA Tarab KMraapM. YaKaroKAUK A@aBpUAA KOH Xy>KaWparapu
acocaH KM3MA KYMBKAAQ PUBOJKAAHAAM. YHUHT MUKAODHU 9aKAAOK Ba KHMIHUK
éuiparu 6onranrappa KaTra €lAard opaMAapHHKHUra HHUcOaTaH TaHa
MacCacMHMHT 1 KMAOTpaMMHra xucodbraraHpa 2 — 2.5 MapTa KyT, YyHKH
HaMCHMOH Ba SICCH CySKAQPHHUHT FOBaK MOAAACH Ba OYIIAMFHHH KH3HA
KYMHUK TYAa sraanraraH. boaa 4 émra erraHAa HAaWMCHMMOH CysSKAap
AvadH3UAa HMAHK (CapUK KYMHMK) nmavAo 6yAaapau Ba OGanoraTra eTHII
AABPHAA MAMK CYSIKAQDHHUHI YpTa OVIIAMFUHHU TYyAAUpaaH. CapHUK KYMHK
KOHHWHI APATHAMIIHAA — IeMONO33)a HINTUPOK 3TMANAM.

KOHHUHT IUaKAAH JA€MEHTAAPHHM SPAaTyBYM y3aK Xy>XaWparapUHUHT
acoCHW KMCMH KM3UA KYMHMKAQ JKOMAALIraH.

AnMdOHA KOMIIAEKC — YyHra anupcuMmMoH 6e3 (Tumyc), anmda
TYTYHAAPH, TaAOK, KYMHK Ba Xa3M THU3HUMHAATM AMMQOHA TYKHMaArap
KupaaH. Boaranap opacyaa THMYC aroxHAa YPUH TYTaAU.

Kon kaMAWrM (aneMHfl) 3pUTPOLMTAAD Ba yaap Tapkubdbupard
reMOTAOOMHHH KaMaiubd KeTHUIMAUDP. AHeMHsI OOAaAapAa TYPAH
KacaAAMKAAp HaTHXKaCHAA Ba flIall LIapOUTH €MOHAAIUTAaBAA Ky3aTHAAAM.
BOAaAapAa KaM KOHAHK Hou OFPpHFHTIa, 60111 aAadHUIIUra OAHO KeAadAHnu
Ba HOAAAAPHUHT UIHYAHANK KOOMAHATHHU NacauTUpPUO r00opasu. byHaan
foAaAap KaCaAAMK KeATHUPUO YMKapyBYM UHQekuusrapra dapaoni depa
OAMal AOMMO KACAAAMKKA YaAUHHD topaAu. KaM KOHAUMKHHMHI OAAMHU
OAMII YYYH KYH TAapTUOMHH TYFPU pe>KaAalll, paliMOHAA OBKaTAAHHIN
(okcHA, €F, KapOOH CYB, BUTAMHHAAD Ba MHUHepaA Ty3aap GaraHCAaHraH
OVAHIIN KepakK), YKHIIAAa Ba MINAQ Yapuauira Ba yTa dapuaura Hya
KyMMacAuK KepakK. AHemusicu 6op 6GorarapHU OYHEK XaBOAA AAM OAHIL,
XapakaTAKM VHHHAApra >Kaad 3THII AO3UM.
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8. KOH AMAAHUII TU3UMMH, YHUHT
EIITA BOFAUK XYCYCUSAATAAPH

MabAyMKY, Xap 6P OpPraHU3MHHUHT HOPMaA XaéT KeYHPHUIIH YIyH
YHAA AOMMHI CypaTAa KOH aWaaHHUO TypHIIHM Kepak. KoH ToMHpaapuAa
AOUMHI KOH XapaKaTH MaxcyC ab30Aap — IOpak, apTepHs KOH TOMHPAADH
XaMAQ KYHAQAQHT TApPFUA TOAAAM MYCKYAAAPHUHT (DAOAUATH TydanaHu pyr
6epaau. OpraHu3M Xap XuA 1apOMTAApAA X¥aM 6apda ab30 Ba TH3HUMAAPHH
KOH OMAAH TabMHMHAAII YUYYH KOH alAa@HHIIHHHM O0KapHO TypyB4HM Maxcyc
TU3UMra sra. [lly TH3uM opkaAM Xap XHUA IIApOUTAA XaM Oapua TYKUMa
Ba XYy)KalparapHUHI KHCAOPOA Ba O3HK MopAanrapra O6yaraH Tarabu
KOHAUPHAUD TypHUAaAHU.

IOpak Ba TOMHMpAAp TH3MMH OOINKa ab3orap TH3UMH KabM MyxuUM
BasudaHu Oa’kapapu. ToOMHUpAAp MYMAArM CYIOKAHKAAP KOH Ba AmMMda
TYKUMAAAPHUHT XaéTH YUyH 3apyp OyAraH o3yka MOAAAAAPHH eTKasub
Gepaay, Iy OrAaH OGUpra, yAQPHMHT TApKUOMAArm opraHM3Mra Kepak
6YAMaraH MopAarapHU — YUKHHAMAAPHHM alHMpHUIN ab3oAapura oaAud
6opaau. OpraHu3MAa HCCMKAMKHH TaKCHMAAIIAA ¥aM KOH Ba KOH aMAQHUII
TH3HMAAPUHHUHT DOAM KaTTa.

Kon y3 Basudacuam dpakaT KOH TOMHPAAPH HYMAA XapaKaT KUAraHAa
baxkapa orapu. KoH allAaHMIN THU3UMMIA I0pPaK Ba KOH TOMHUPAAp KHPaAH.
HOpak KOHHH Xalpaab GepyBuM Hacoc BasudacuHM 6a’kapapd Ba opaM
3MODHOHHAA XYAA 3pTa PUBOXKAaHa GolIAalAY, 1Ty GMAaH OUpra, ropak
5MOPMOHAA AABPHHUHT yYMHYU xadTacH OXUPHAAH KHMCKapa GolIAaMAM.
AacTtrabKM KOH TOMHUPAAPH XOMMAAAOPAUKHMHI YUMHYM XapTacHAAH
liakAAaHa Gomiradaud. XOMMAAHMHI YYUHYH OHHMAA >XXHUrap Ba TaAOK
UIAKAAAHUO, yAaD KOH XOCHA KUAA DOIIAANAH.

8.1. Karra Ba KHYMK KOH auAaHMII AOHMpaiapu

Bapya yMypTKAaAMAGPAA KOH €IMK KOH TOMHPAApPH THU3HMUAA AOUMHH
xXapakaTAa OYAud, CyT 3MHU3yBUMAApA3 KOH adAaHHUII KATTa Ba KHYMK
KOH aWAa@HHII AOHparapupaH ubopat (8 — 1 pacm). FOpakpaaH Socum
OuAaH oTHO BepHUAaéTraH KOH apTepHsAap, KalMAASIPAAD OPKaAU TYKHUMA
Ba ab3oAapra eTu6 KeAud, KMYMK Ba HHDHUK BeHaAAp OPKAAM IOPAKKA,
KOH alA@HHII AOMpaAapu 6YHAaG KaUTHO KeAaAH.

KaTTa KOH aliAaHUII AOMPACH FOPAKHUHT Yall KOPMHYaCUAaH OOIIAaHHUO,
Yy epAaH apTepHas KOH aopTara xaWAaraad. ApTepHaa (KHCAOPOATra
TYHHUHTAH) KOH apTepHUsAap OPKAAU KMYMK apTepHsAapra, apTepUOAaAapra,
KeMHH KanHAAsIpAApra yraan. Kanuaaapaap Typ cudaTHaa TYKUMaaapra
TaPKAAUO, MHIMUKA AEBOPAAPHUAAH O3UK MOAAAAAP Ba KUCAOPOAHH
TYKHMaAapapo CYIOKAMKKA yTKaszuO, MOAAA aAMalllyBW >KapaéHAAPHUAA
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XOCHA OVAraH KOAAMK MOAAAAApHH KabyAa KHAMDO, BeHO3 (KapOoHaTr
AHTMAPHMATA TYHHMHraH) KOHra alAaHuO, KalMAASIPAAPAAH KHYHK BeHaAapra,
KHYMK BeHarapAaH HHUPHK BeHaAapra XaMAa IOKOPHM Ba MaCTKH KOBaK
BeHaAap OpPKaAW IOPAKHUHT YHr GYAMadacura KeAuO KyMHAAAM.

KrauKk KOH aMAaHMII AOMpacH HOPaKHUHT ¥HT KOpPHHYACHAAH
GoniraHapay. BeHO3 KOH JTIKa apTepusAapy OPKaAM YIIKa KallMAASIDAAPHTa
yTaau. YnKkapa raz aAMallMHYBH TydaiAM BEHO3 KOH apTepHaA KOHTra
aftaaHaaM. YNIKapaH TYpTTa yIKa BeHaAapUAAH YMKAETTaH apTePHaA KOH
IOPAKHMHT Yan 6yAMayacura KyMHAaAM Ba KMYMK KOH alAaHHMIN AOMPACH
wy O6uAaH TyraipAu. IOpakHUHr yan O6yAMaYacMAAH KOH YHHHT d4al
KOpHHYacHra yTub, siHa KaTra KOH aHAaHHULI AOMpacH Oyiuda Xapakar
KHAAAM.

AMMMaTHK TH3UM KOH aAaHUII TH3UMU OMAaH Yambapyac 60FAUK.
By TH3uMM OpKaAH TYKUMaAapA@H CYIOKAHKAQP KOH TOMHPAdPHIa yTKasubt
6eprArapH. AMMOATHK TH3UM OepK KalMAAsIpAGpAaH 60omaanu6, AMMpaTHK
TOMHpAApra yaAaHapH, yAap ¥3 HaBOaTHAA YHT Ba 9an AMMdaTHK HyArapra
yAaHHMO, HMPHK BeHaAapra ouMAaAu. AuMpa BeHarapra KYHHAHIIAAH OAAMH
AMMda TyryHAApHAaH yTapu. By epaa AmMda xap XHA MHUKpoOAapAaH
TO3aAaHAAHM.

8.2. IOpakHHAr TY3HANIIH Ba YHHHT €mra OG0OFAHK XYCYCHSATAApH

IOpak MyCKyAAH ab30 6YAMO, KYKpak KadgacHHHUHI Yyan TOMOHHAQ
>KoMAalradH. YHHHT Ba3HM spKakaapaa 220 —300 r, aéanapaa 180—220 r.
Xap 6Mp 0AAMAQ IOPAK KaTTa — KHYUKAWUTH YHUHT €M, >)KUHCH, JXUCMOHUH
TaltdprapAurd Ba xapakaT (PaOAAMTHra OOFAHMKAMP. YpTa é1uAmM, yprada
JKHCMOHUHR TaéprapAmMKKa ara 6YAraH xamaa ypTadya OyH y3yHAMIH Ba
TaHa OFUPAMTUra 3ra 6YAraH opaMAapAa FOPAKHUHT Y3YHAUTH 14 ¢M, 3HYU
3ca 12 cMm Ba KopuHuaAap xa>xkMu 250 — 350 MA. A6A KMITHHHHT I0pary,
anbaTTa, IPKAKAAPHUKUAAH OUP 03 KHYUKPOK 6YAapu. FOpakHHHT yMyMUH
Xa>XMH spKakrapAa 760 — 900 Ma 6¥aca, aéarapaa 500 — 600 MA ra TeHTAMD.
’Kncmonunt tapbus Ba CHopT MalIKAapu OHAAH AOMMMUH paBHUIIAA
INYFYAAQHHO TYpHII IOpaKkHU GaKyBBAT KUAHD, Xa>XKMHUHUHT To6opa oiub
6opuuinra oaub Kerapu. OpraHuaM ycraH capu IOPAKHUHT KATTAaAMIH Ba
Ba3HH OMIAAH.

BoaarapHu lopardHu TaHa BasHUra HMcbaTaH XMCOOAAHTaHAA KAaTTa
OAAMAAPHHHT I0parvpaH Katra. MacaaaH, G0AAAAPHM OPAK OFUPAMIM TaHa
Maccacura HucbartaH xucobaaranHpa 0,63 — 0,80% TallKHUA KUACE,
KaTTarapaa 3ca 0,48 — 0,52% TamkuA KuAapu. [locTHaTaA OHTOTeHe3HUHT
OMPUHYHA HUAHMAA IOPAKHHHT VCHUII TEMITH JIHT I0KOpH O0yAapnu. CakKu3
OMAMK A@BPAQ IOpaK OUPUHYM KyHra HHcOaraH MKKM 6apadap, y4 €UIAU
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8—1 pacm.

KarTa Ba (1) Ba KE9EK (2) KoR
a#AIHAIN AOHPAAapH.

3 — yHr 6yamaua;

4 — 4vam 6yAMaua;

5 — yHT KOpHHYa;

6 —van KOpHHYa

AABpAa y4 6apobdap, 6ei1 EIIAH A@BPAA Y TYPT 6apobap Ba ¥H OATH €ILAH
AABpAA — YH O6up Dapobap KaTTaAallapH.

Opak TypT KaMepaAn ab3o OYAHUOG, MKKUTAa OYAMayda Ba UKKHUTA
KOPHMHYaAaH UGopaTAUp (8 — 2 pacm). KOpakHHHT YHT Ba Yan I pUMA&PHU
oup— 6upupaaH TYCHK OWAAH YerapaAaHraH Ba Xap Oupu 6yAMada Ba
KOpDHHYAra 3ra. YAap opacHAary TYCHKAApAA TYTAIITUPUO TYPYBYU TEIIHK
oyraau. Teminkyarap KaanaHAap OMAAH TABMHUHAQHTAHAAD Ba KOH OMp
TOMOHAAMa — OYyAMaydarapAaH KopuHuara yraau. Uan 6yaMada Ba yan
KOPHHYa YpTacHAA UKKH TabakarH, YHI 6YAMada Ba YHI KOpHHYA YPTACUAa
y4 TaGaKaAM KAAITaHAAp XoHAalraH. Han KopHH4Ya Ba aopTa Yyerapacuaa,
YHr KOpHHYA Ba YIIKa apTepHsaCcH Yerapacuaa ipHMOMCHMOH KAAallaHAAp
JKoMAaUIraH. XaMMa KAallaHAAQPHUHT acoCHM Basudacu — KOHHU OHp
TapacdraMa HYHAAUMIIMHA TABMUHAAG OGepHIIAMD.

XOMHAA TYFUAHIIMra SKUH IOpakK TYpPT KaMepaAu CTpyKTypara ara
O¥AMO, UKKY GYAMavarap ypTacMAa TelIMK o4MK OYrapu. TyFHaranaan
KeHHWH OMup Heua ol ¥TuO Oy TelIMK GUTHO KeTaaH.
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IOpak MyCKyAAApPHHHMHF Xoccarapu. IOpak AeBOPHHMHI acoCHH
MacCaCHHHU IOpaK MYCKYAHM — MHOKAapA TAlIKUA KHAAAU. MHOKapAHHHI
TY3HAHIIHN CKEAET MYCKYAAApHUra yXHIaraH KYHAAAGHT TapFHA OFAMD,
KaAMHAUIH 6yAanMaAapupa 6uUp xuA 3Mmac. HKOpak MYCKyA TOAaAapu
TaprubGUpa MHOPUOPUAAGD MaBIKYA OYANG, yAQDHUHT TOAQ AHAMeTpH 12—
24 MUKpPOH, Y3yHAMTH 3ca 50 MUKpOHraya eTapM, 4al KOpHHYa MYyCKYA
KaBaTH YHI KOPMHYA MYCKYA KaBaTHAaH 2,5 6apobap MYFOHPOK. ByHHHr
acocuit cababy LIyHAGKH, 9all KOpHHYA KUCKAapraHHAa KaTTa Kyd GHAaH
KHCKApHIIH Kepak, 9yHKH KaTTa KOH aAaHMII AOMPACHAAIH KOH YTIKaAaH
TalIKapH OpPraHU3MHUHT 6apya ab30 Ba TYKUMarapra 6opaaM.

IOpak MyCKyAAapHUHM TOXXCHMOH apTepHsl KOH GMAdH TabMHUHAAED, y
AOpPTAaHUHT IOPAKHHHT Yal KOPHHYAaCHAAH YMKAAMTraH KHUCMHAAH
6omnanapy. IOpak 6ymianirad nautaa 6y aprepusara aopTapaH KOH OKHO
Vrapu. KaTra opaMaappa FOPaKHHHT TOJKCHMOH apTepusicura 1 AaKHKaaa
200—250 MA xoH KHMpapH. Kydyam >XMCMOHHMH MexXHAT GarkapHUAraHHAA
TOJKCHMOH apTepHsira KHpaAMraH KOH MHKAOPDH 1 AdaKMKapa 4 MapTarada
(800 — 1000 Ma raga) KynmaliuMiid MyMKHH. byHaal Ta>kpu6aHH KyA 6aka
joparnpa Kys3aTHII MyMKHH. Baka roparu (PH3HOAOTHK €KH pHHrep
3pUTMAacHra TYIIHPUAraHAa, 3pUTMara rAroKo3a Ba KMCAOPOA KYIIMAHO
TYPHACA, Iopak OUp Heda cyTkanrad umnaad Typull MyMKUH OYAaAUd.

8.3. IOpak aBTOMaTH3MA

OpaM wopary 1yHA@#H 6GUp XyCyCHUsiTra 3rakH, y y3naa NamAo 6yArad
UMIIYACAGp TydaiAH AOHMHI CypaTrAa MapOMAH PAaBHUINAA KHCKapUO
TypaAM. DyHAallh KUCKapuIl kOpakka 4eTAaH OoIIKa KUTUKAAHMUIL
OepHUAMaraHHAa xam Kysarurapd. LyHuHTr yuyH xaM 6y XOAaTHH Hopak
aBTOMATHU3MH Aed ararapd. KOpak aBTOMaTH3MHUHU TabMHHAGWAMTAH
HMITYACAQP HOPAKAAI'M Maxcyc MYCKYA Xy’Kalpasap TYMA@MHUHU TAIKHUA
KHATaH yTKa3yB4YH TU3MMAQA l03ara Kkeaaau. byHaan xy>kafiparap TynaamMu
Yaln 1opak O6yAMacH Ba KOBAK BeHa OpAaCHAA JKOWMAAQLUraH CHHYC TYTYHH,
OyAMarap GHMAAH KOpUMHYAAQp OPACHAArH aTPHOBEHTPHUKYASIP TYTYHH XaMAA
yan Ba YHT KOPHHYA OPACHAATH AEBODAA JKoMAauIraH ['Hcc oéKuarapuAMp.
Ky3FaAuil MMIYACAAPU AQCTAAG MaHA CUHYC TYTYHAA Iaiao 6¥Au6, ropak
6yAMAaAapPHHUHT KHUCKAPDUIUIWMHU TabMWUHAAHAHM Ba UKKUHYH,
aTPHOBEHTPUKYASD, TYT'YHUW OPKaAU oxXupru TyryH — ['ucc Bokaamura
yraau. I'ncc 6oiaamu ¥3 HaBbaTHAA yan Ba YHr [IlypKHHe Oo€K4YarapHAAH
ubopar OYAuO, IlIyAap OpPKaAM KY3FaAHII KOPHHYA MYCKyAAapura
TapKarapn. MaHa my yTKa3zyBYM TU3UM Ty(aiAH Iopak TaHaAAH aXXpaTuod
OAMHTaHHMAA XaM MIUAAD TYPHLIH MYMKMH.

IOpak yTka3yBYM TU3HMH OpPACHUAAd CHHYC TYTYHU IHT KOKOPH
KY3FaAyBYaHAHMKKA 3Ta. ATPHOBEHTPUKYAAD TYI'yHH Ba ['Hcc 6ofinamaapn
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8-2 pacm. JOpakEEEr TY3MAHRMA (KYHAQAIHT KECHMH)
| — [OKOpHM KOBakK BeHa; 2 — VIIKa apTePUSHMHT KAQNaHAapH;

3 — yHr 6§AMacn; 4 — Yynka BeHarapu; 5 — y4 TabaKaAu KAana;
6 — yur 6yaMacH; 7 — nNaCTKM KOBaK BeHacH; 8 — aopra paBoFd;
9 — ynka Benaaapu; 10 — yan 6YAamacH; 11 — MKKH TabakaAau kaanan; 12 —

APUM OWCHMOH KAAllaHAapH: 13 — KAanaH nanAapw;

3Cca yHra HucOaraH Ky4CH3POK Ky3raraAH. ByHH KyHuparu oApMHA
Ta)xpubapa ucdoTAall MYMKHUH. Arap Oaka ropard oAMHUO, y4 KUCMTQ,
ABHU BeHa CHHYCU, OYAMarap Ba KopuH4yara OYAMHUO, PU3HOAOTHK
3puTMacH 6op GYAraH MAMINTa TAUIAAHCA, BEHa CHHYCH 3HT Te3; 6YAMarap
YHAQH CEKMHPOK, KOPHHYAAApD 3Ca YHAAH XaM CeKHMHPOK KHCKAPaAHM.

IOpak aBTOMATU3MHHH 103ara KeATUpaAHraH HMIIYACAAp YTKAa3yBYH
TYT'yHAAru XxXy>XalpaArapHUHT MeMmOpaHacupa nampo 6FYrapuraH
NoTeHMarrap alupmacH Tydaiiau pyd 6epapu. CUHYC TyTYHMAA NAHWAO
6yaraH Ky3raauin coHuscura 1000 MM Te3AMK 6HMAaH TapKaauo, 0,04 conus,
UYHAQ OYTYH OYAMadyarapHH KaMpad OAaAH. ATPHOBEHTPHUKYASID TYTYHAQH
KY3FaAMIIHY YTKasull Te3anuryd coHusra 200 mMm. ra teHr. KopuHyanap
AE€BODHAA KV3FaAHUILI XXyAa Te3 Tapkaraaw Ba 0,015 cek. numaa 6yTyH
KOpHHYAa MYCKYAAAPUHH Konaad oraad. LIyHUHr yuyH xaM KOpUHYaAap
AOUMO BUp MeBEpAa HIAaG Typapd. FOpak MycKyAAapu TalIKapHAAH
OepHAaAUraH TYPAM KUTHKAArvdyaapra KUCKapuil 6MAaH XaBoO Gepuin
XyCycusaiTHTa 3ra.
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IOpak MYCKyAAAQPMHHHI TabcHpra HucOaTaH KY3FaAyBYAHAMIH Xap
AOUM OHp XHA GVAMailAM. MacaAaH, KUCKAPHILHUHT AACTAAOKH AaBPHAA
KylluMua 4YeTAaH GepHUAAAMTaH TabCHpra iopak >XaBoO Oepmaiau, Oy
AABpHHU abCOAIOT pedpaKTepAHK AaBpu Aednaapu. Opam woparvpa Oy
aAaBp 0,2—0,3 conuss paBoM 3Tapau. by aaBp yrumH GHAAH HOpaxK
MYCKYAAQPHUHHUHT KY3FaAyBUAHAMIM THKAGHHUO, XXyAa KHCKa MYAAAQT
AABOMHAR KY3FAAYBYAHAMK OAQTAATH XOAATAAH Ky4yanuo KeTaau. AGCOAIOT
pecpakTepANK AABpH IOpak GyAMarapy Ba KOPMHYAAAPHHHUHT ¥3apo
KeAUINHO UINAQIIY YYYH MyXHUM axaMUsTIa 3ra. Arap 4eTAaH GepuAaAuraH
TabCHP IOPaK MYCKyAAApH yTa KY3FaAyYBUAHAMK A@BpHra TYFPU KeEACQ,
KVIIMMY4a KUCKapHIllI — 3KCTPacUCToAa pyi 6epapau. HaBbaTaaru uUMMmyac
3ca abCOAIOT pedpaKTEPAHK AABpUTA TYFPH KeAHO, yHra )XaBob 6AManaH,
LIYHHUHT YYYH OPaAary naysa y3anub kerapd. ban3yu 6Up Kacaa oAaMAapAa
3KCTPACHCTOAA A@BPHAAH KEHHH AABOMAM I1ay3a Te3 —Te3 6¥AUO Typaay,
OYHH OAAMH YCYA — HIYACHHM caHauml GHAaH aHHKAAIl MyMKHH. [Tyac —
Oy apTepHsi AeBOPAAPHUHT MapOMAH TeGpaHHIIMAMP. OAQTAA Yal KYAHHHT
OUAAK apTepHACHAATH NYAC TE3AUTH CaHAAAAM.

8.4. IOpaKk HOIAHAHT AaBpAapn

IOpax Ba KOH TOMMpAGPHAQH KOHHMHI AOMMHH paBUIIAA Xapakar
KHAHIIIM IOpaK MUIMHUHT A@BPHH HILIAAIIHA 6UMAQH OOFAHK. KOpaKHUHT 6apya
KaMepanapu dyulauniraHnaa 6yamMa Ba KopuHUarapaa MaHp Uit 6ocuM nanao
OVATAaHAUIH Tydahan KoH KyuHraaum. KOpaKHUHT KUCKapULIHU
OYAMaAapHUHI KUCKapHIIMAAH OollAaHaaM, 6y BAKTAQ HUKKH TadaKaAH
Ba y4 TadaKaAH KAaMaHAAp OYHAMD TypaaH. ByAMarapHUHT KUCKapHILHU
yuyH 0,12—0,15 conus BakT keTapH. byanMauarap KHCKapHIIK (CHCTOAACH)
TyraraniMAaH KemHH KOpUHYaAap KUcKapuiuy douiaaHapu. KopuHuaaap
KHCKAPraH MaluTAa OOCHMHHUHT OPTHIIM, XaMAa MKKH Ba yd4 Tadakanu
KAAQMaHAAp eNMUAMIIH TydanAH, KOH GVAMaAapra KalTHO YMKMaHAU.

KopHH4Yarap MYCKYAMHHUHI AACTAQOKH KMCKApDHIU AaBPHHH
TapaHraawdum daszacu pedurapu. by BakTaa Myckyaaap Oy#Hura
KHCKapManAH, akaT TapaHraallaaM, XxoAoc. TapaHrAAIIMIL AGBPH JKYAQ
KHCKa 6yAu6, 0,04 — 0,06 coHust AaBOM 3Taau. By BakTra KeAMS KOpUHYaAap
HuMAary 60CUM olua DOHIAAHAM. SIPUM OMCUMOH KA&MaHAap OYHAUD, KOH
aopTa Ba YIKA apTepusgcura oTUAHO UMKaAu. Arap yan KOpHHYaAAd OOCHM
130— 150 MM cuMOG yCTyHMraua Kyrapuaca, YHr KopuHYaaa 15—30 M
CHUMOO ycTyHWra olaaAd. MaHa 11y AaBp KOH XaHAa® 4YMKapull AABpH
AerHAuG, y xamMacH 6yAu6 0,25 — 0,30 conus BaKT AABOM 3TaAH. ByHaaun
KEeMHH KOpHHYaAapaa Oyinalvul AaBpH 001IAaHUG, y yprada 0,5 coHus
AABOM 3TaAW Ba OYAMAAapPHUHI KaUTa KHCKAPUINKM OHAAH TyTauAK. AeMakK,
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I0OpaK HIIMAA y4Ta: 6YAMAAapHUMHI KUCKAPWIIHW, KOPHMHYAAADHHHT
KHCKapUIIM Ba YMYMHH Hay3acMHH OOCKHUYAAPHMHM a’KPATHII MYMKHH.
8.5. IOpak mmmpparun MexaHHK Ba TOBYHI YHKAapHII XOAaTAapH.

IOpak KHCKapMiiH maiTHAA TYPTKHM Mavpo OYAaAM, YHH FOKODHAAH
5— KOBYpFa OpaAMFMAA@ KYKpak KadacCHHHMHI 4Yall TOMOHHAA 3JUIATHIN
MyMKHH. FOpak KHCKapHIIH TydalAH ro3ara KeAapAuMraH TYDPTKH
KOpHUHYAaAap AeBOPHHUHT KEHraMMIIM Ba IOPAK YYH KUCMHUHHMHT XapaKaTH
TydaiAH 103ara KeAAAH, YHH KapAHOrpad annaparupa €3u6 OAMIE MyMKHH.

IOpak ToHAapHu. KOpakKHHHI HIIIM HaTH)XaCHAA MAXCyC TOBYILI IOPaK
TOHAAPH %aM ManA0 6yAaaH, yAapHH TypAMYa YCYAAAPAQ KY3aTHII MYMKHH.
IOpak TOByIIAApUHH €3U6 OAUINHM (POHOKapauorpadus AeHuAdAH.
®onokapauorpag ac6oGUHMHr ad3amuK TOMOHHM HIYHAAH MOOpAaTKH,
YHUHI €pAAMHAA OAAMH KYAOK OWAaH ce3ub GyAMalAMraH y3rapHiAap
€3u6 OAHHAAW. YHHHT YMyMMH HMINAAII ME3OHH XapakaT TYAKHHAAPHHU
IAEKTP TYAKHHAApHTra aAaHTUPHO Oepaau. ByHAAR 3A€KTp TYAKMHAADH
Maxcyc Ky4aWTHpruuaap épaamMupa oclHAAorpad 3KpaHHUra €KH
doronreHkara €3ud oanHaau. KOpak TOHAAPH ACOCAH HKKH XMA: CHCTOAHK
TOH NAacCT Ba A@BOMAH TOBYII, AMACTOAHK TOH — OaAaHA Ba KMCKAa TOBYIU
6yAapu. CHCTOAHK TOH aTpUOBEHTPHUKYASIP KAANAHAAP Ba yAap OMAaH
OOFAQHTaH MafAap XapakaTu Ty@dalAM KeAuO YMKCa, AMACTOAMK TOH —
APUM OMCHUMOH KAANaHAAPHUHI €MMAMLIM HATHXKACHAAQ 103ara Keaapu.
Arap ropak TOHAApHAA OMpPOH KaMUYMAMKAAp O¥Aca, TUHHK TOBYIIAADP
YPHUra IWOBKHH OJMHUTUAaAU. ByHAaW TOBYyHWIAapHU DJIMHTHII
KaCAAAHKAAPHH TALIXHUC KHAHIIAAG MYXUM POA YHMHanAH.

HOpakHMHI CHCTOAMK Ba MUHYTAHMK XaXXMAapH. KOpakHHHI CHCTOAMK
Xa>KMU AeD, y OUp KUCKapraHhAa KOH TOMMpAApHra oTHO YMKAPHATaH
KOH Xa’>KMHra alTHAaAM. ¥ opaMAapAd THHY TypraH nantaa 60 —80 rm3
ra TeHr. KOpak CHCTOAMK Xa>XMHHHHT OHMp MUHYTAATH IOPAaK ypUILAaApHU
COHMUFA KYMaMTUPCAK, YHUHT MUHYTAMK Xa)XXMH KeAud 4YMKaAH, Y ypTaya
4,5—5 Aurpra TeHr. JKHCMOHHMH HII BaKTUAA IOPAK MUHYTAMK Xa>kMH
OMp Heya MapoTrabara oMo KeTapAu. MacaiaH, eHIHA ULl Oa>KapHAraHaa
IODAKHHHI MHHYTAHK XaXMu 10— 15 Aurtpra etapu. CropTt OuAaH
WYFYAAQHYBYM OAAMAAD KYYAM XXHCMOHHMHN UL BaKapraHAapUAd YAAPHUHT
toparyu pAakukacura 30 — 35 AuTprada KOHHH XaiAab YMKapUIUHW MYMKHH.

8.6. IOpakaaru 3AeKTp X0AHCAAApH

KrckapHill BaKTHAQ I0pakAa ODUOIAEKTPHK NOTEHIIUAAAADP XOCHA OYAHD,
YHH MaXCyC 3AeKTPOAAAP 6pAAMHAA AeHTara €36 oaumt MyMKHH. IOpax
OUOTOKAAGPH 3AeKTpOoKapauorpad anmnapatH épaaMuaa €3ub OAUHAAH.
DaexkTpokapauorpammapa (OKI) 5 ta tumaap P, Q, R S, Ba T 6yau6,
YAAPHHUHT Xxap OuUpPH WPAKHHUHI MAabAYM KHCMHAACH 3AEKTp
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¥3rapHIIAApPHMHH KaHA KHAapAu. P tumn 6yAMarappard Ky3raauiu
OVAMILMHU KypcaTca, P—Q — OpaAHFH KY3FaAHILHHHI OYAMayarapAaH
KOpHHYaAapra yTulll BaKTHHU Kypcatap. by Bakt yprauya 0,12-0,18
conusAra TeHr. Q — KOpHHYarapAA KY3FAAMLIHUHI OOLIAGHMIUMHU aKC
3TTUpaAH, YHUHIr AaBoM a3Tumu 0,06 —-0,08 coruspup. T — THI
MHOKApAAArd KY3FAAMILIAQH KEHHHIH XOAQTHHUHT THKAQHHUIIMHH KYPCATaAH.
OaekTpokapapMorpammasaru T — T THHIAapH opacHAarH Macoda yAYaHUO
I0pPaK UHKAHM, A€HTAa Te3AWIH aHHK OYAraHAHIM y4yH 3Ca OUp MUHYTAQ
JOpaK YPHII 4aCTOTaCHHHU aHUKAaul MyMKHH. DKI KypcaTkuurapura Kypa
IOPaKAA KY3FAAHIIHUHT VTUIIMHM, Opak aBTOMAT TU3MHUHM aHUKAAIU
MyMKHH. JKHCMOHUN MauwK Ga)kapuul TydalaM I0opaKk UHKAM OHpMyHdYa
Kuckapapu Ba OKI Aa kynruHa yarapumaap pyi Oepapu. JKucMoHuM
HIll BaKTHAA Ky3aTHAapMraH OyHAQW y3rapuimiAnap CHMIIATHK HepB
THU3UMHAAH IOPAKKa KYNAA® WMIOYACAQDHUHI GODHINHM, MHOKApAAAQrd
3HepreTHK >Xapa€HAAPHHUHT (PAaOAAAHHMIIN XaMAA KHCAOpPOATa HHcCOaTraH
TaAaOHHUHT KOHAMPDMAaCAMTHARH OVAaAH.
8.7. Kon afirnaHHIIMHAHT GOMKAPHAHRIIA

KOpak, KOH TOMHPAapH XaMAa OKa€TraH KOH MHKAOPH OpacHAd MabAyM
Ooup 6OFAMKAMK OYAMO, TaHapa KOH adAaHHII HEepB Ba ryMopan HyAnaap
OHAaH MAOPA KMAHHUO Typuiapu. KOH afiA@HULIMHHUHT HEPB UYAH OUAAH
HAOPA KMAMHHMIIMW AAAdlIraH HeDB Ba CHUMMNATHUK TOAA MIOXYaAapH
HIITHPOKHAA aMaAra olrdpuaapd. CHMMNATHK TOAA KUTHKAAHCA, OPak
YPHIIM Te3AaLIMD, YHHHT daoAusiTH Kyuasipau. By Torarap Mapkasu 1—35
OPKA MHMA CErMeHTHAQ >XOoHAalIraH. AAaliraH HepB y3YHYOK MUIAAH
OOIIIAAHHMO, ¥ IOpaK MINMHH TOPMO3AOBYH TabCHUD Kypcarapu. Hepn
TOAAAAPDHAAH 1OPAKKa MMNYACAADHUHT OEpUAHIUU MEAUATOPAApP OPKAAH
oyAaAu. CHUMIATHK TOAA YYMAQ HOPaApPEHAAMH XOCHA OYAca, apaluratH
HepB TOAAAAP YYMAQ alleTHAXOAMH XOCHA Oyaapu. Opak ¢dhaoAHATH
peAeKTop paBUIDAA MAOPA KMAUD TypHAaAH. MacaraH, KOH TOMHpPAApH
A€BODHAA >KOMAAIITaH 6apo— Ba XxeMmopelentopAapAaH 6opraH
MabAYMOTAApTa KYpa, FopaK MIIN Te3AAIHMIIM €KW CEKHHAQLUUIIH MYMKHH.

IOpak MIIMHUHT TyMopaa HYA GMAQH HAOpPa KUAMHHILIHM AETAaHAQ,
FOPAKKA KOHAAI'M TOPMOHAAD Ba 6ab3¥ MOAAAAAD TABCHPH TYILYHHAAAH.
byipak yctn 6e3MAAH a)XparaAUraH aApPeHaAHH Ba HOPAAPEHAAMH
FOPMOHAAPH I0OPaK YPMIIMHU Te3AalUTUPaAM Ba KydaHTHPaAH.

KoH TapkrbHAa KaAH i HOHARPUHUHT KyTIal KM TydalAHK I0PaK ypHILY
CEeKMHAAIUO KoAaAH. KaAluil HOHHM KYMmalraHAa 3ca TeCKapu X0AaT pyH
Oepaal (IOpak ypHIIU Te3AaHIaAH).

OpraHu3MAa KOH aHA@HHUIIM acocaH opak (HaoAHATHHMHT Y3rapHiuH
OUAAH GOFAMK. KOH TOMMpAApW HepB Ba I'yMOPan OMHUAAAP TabCUPHAQ
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KeHraiub Ba Topaiub TYpPHUIIIH, XaM KOH OKHIIHHH OOLIKAPHIIAG HIITUPOK
3TapHU.

CUMIAaTHK HEepB TOAAAAPDHUAAH KEATaH HMITYACAAp KOH TOMUPHHH
MabAyM A2pa’kapa TOpaWTHPHO, YAQPHHHT TOHYCHHH CakAab TypaAH.

X03Upru MabAyMOTAApra KaparaHaa, KOH TOMHpPAAPH Ba IOpak
aoausATUra TABCUD STYBYH MapKasaap ¥3 HaB6aTHAA MHIIOTAAAMYCAATH
6ab3u MapKa3aapra GyHCYHaAM Ba yAap yCTMAAH YMYMHE Ha30paTHH 3ca
MHS OYCTAOFMAA JKOWAAQLUraH INAPTAH MapKasaap oaub Gopaau. Kou
TOMHUDAAPHHU TOPAWTUPUO TYypyBYM MapKa3 HIHH KOH TapKHOGHAArH
KapOOHAT aHTMAPHA MUKAOPHTa OOFAHK. Y KyTaiica, 6y MapKa3s Ky3raraAu
Ba TOMHUPAAp Topas GoIIAaMAM.

Kon TapkuOuAaTH aApeHAAHH TOMHPAAPHHHI TOPaMMIINra OAMOG
KeAMIIH MYMKHH. SlHa TOMHp TOpalTMpaAUraH ToOpMOHAapAaH
rMOO(U3HMHT OpPKa KHUCMHAAH HINAQG YUKAPHAGAMIaH Ba3OIpPECCHHHHU
OAHIUMMH3 MYMKHUH. KOH TOMUPHHH KeHraHTUPAAUTAH KUMEBHH
MoAAaAapra aleTHAXOAHWH Ba TUCTAMUHAAD KHDPAaAH.

AeMax, opraHM3MAa KOH alMAaHHIIM I'YMOpAaA Ba HEepB MeXaHH3MAap
€pPAAMHAA HAODPA KMAMG TYPHAAAH.

8.8. KoH afrarmmHuHr émra Kapa6 ysrapmmn

OMOPHOHHUHT AACTAAOKH PHBOKAAHHII AABPAAPHMAA O3HK MOAAAAAD
Ba KHMCAOpPOA OeBOCHTA OHA OPraHM3MM TaHacHAAH OAHO Typuaaad. OHa
KOHM TAPKMOHAATH O3UK MOAAANAD KOHLUEHTpAlUs TPaAHEHTAAPH OPKaAU
SMOpPHOH OPraHU3MUIa TYKAAp (BOPCHHKAAAp) 3MUTEAHSICHHHHI (haoA
daorusTu Tydaiau yTapd. [TralleHTa TYKAAPHAE KHCAOPOA XaMAd O3HK
MOaAaAapra 60 OHa KOHU KUHAWMK BeHACH ODPKAAM MYHIT OPIraHHU3MUra
yraau. Tyt skurap Aapso3ac oAAMAA KMHAMK BeHaCcH MKKH LloXyara
OyAHNaAl, Oy IOXYA OPKAAH MAAICHTA KOHHITHIIT ACOCHIT KHCMIT MACTKH
KOBaK BeHara KYHHMAHO, TAHAHMHT MACTKH KUCMHUAAH KeAAaAHUTaH BeHa
KOHH OHAAH KYIIHAHUD KeTapH. MIKKMHUY 110Xy4ya 3ca >XUrappaH TYFPHAAH
TYFPU ¥TUO, Yy XaM MacTKM KOBAK BeHara KYIWHAHO KeTaaH. AeMak,
3MOPHOH >KUrapH NAAUEeHTaHUHT TO3a KOHH OMAAH TabMHHAQHAAH, XOAOC.
OMOpHOH IOparMpa KoH YHT opak 6y¥AMadyacHAAH Maxcyc TEHIHMK OPKAaAH
yan OyAMara, y epAaH Yan KOpuHYara yTuo, KelHH aprepuUst KOH
TOMMpAApHUTa YUKHO KeTapd. KOKOpH KOBakK BeHa OPKAAM BEHO3 KOH YHT
KOPHHYAra, y epAaH 3ca yrKa apTepHusicura yraAu. MOpUOH JTIKACUAATH
KOH TOMHMDpAapH TAapakKKHUP 3TMAraH Ba yAAp OPKaAH XXyAa 03 MHUKAOPAA
KOH OKHO yTaAu. YIKAAard KOH TOMUPAAPUHUHI AOUMHH pPaBHILAQ
Oy>KMaftub eTHUIN TydanAd YAQPHUHT OKUO KeAAAUTAH KOHTa KapWWAWUTH
KaTra 6yraau. LLIYHHHT yuyH XaM YTIKa apTepusacuAa KOH GOCHUMM aopTara
HUcOaTaH OUPMYHYA IOKOPH OYA3AH.
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OMOpHOH OPraHU3MHAA Xap XHA ab30oAap YAAPHHUHI' Ba)kapaApHUTraH
Basudanrapura Kypa TypAd XMA KOH 61MAaH TaAbMHHAAHAAH. MacaaaH, oHa
KOPHHUAAru 6oAa OpraHM3MHAA YTIKa MILIAAMAraHAMIH YYyH YHAA KOH
aaaHum Kydcu3, 6om MU Ba KOpOHap (IOpakHW KOH O6HAaH
TAbMUHAOBYH) TOMHPAApPAA KOH alAaHMII aH4ya LUHAAATAM OVAMO,
KHCAOPOATa TYMMHTaH KOH oOKapH. LIIlyHMHr y4yH XamM 3MOPHOHHWHIT
PHBOJKAAHMII AABPHAA MHS1 Ba IOPAK aHYa LIAKAAAHHO KOATaH OyAaaM.

Kon afiranumy. boAa TYFUAHINY GUAAGH YHUHT KOH allA@HHMIU TH3UMHUAAQ
OUp KaTop YYyKyp y3rapuimaAap 6VAapM, 4yHOHYH, Hadac oAl 6HAAH
YTIKaAa KOH OKUIINUra HUcOaTaH 6yAapUraH KapUWHANK KeCKHH KaMasiAy,
YNKa TOMHPAApPH KOH OGHMAAH TYAAAM Ba HAaTHIXKAAA YTIKA apTepUSACHAAru
©ocuM aopTaparura HucbaraH kamManub KeTaAH Ba YIIKa apTepUSICHAAH
KOH aopTara yTMan KoAapH. Yan OyaMara ynkapa apTepHan KOH Kymnaab
TYWITaHAHMTH Y4yH XaM yHAQ 60CcHM aHua o6 Ketapu. OKHUdaTaa 4an Ba
YHr 6YAMaArap OpacHAAru KAarnaH AOMMHI €énuk 6yAu6 Koaapau. lllynaar
KUAHD, IODAKHHUHT dall Ba YHI KHCMH OMp — OMPHAQH TAMOMHAE A’KPAanmo,
KaTTa Ba KUYHK KOH aMAaHHII AOMPAAapU MYCTakKUA 6YAHO oAapM.

Boaa TYFUAr@aHMAGH KeMHH XaM YHMHTI IOparvpa Karra y3rapuilaap
6yAn6 Typapu. UyHoHum, 6oaa TyFUAraHuAa 4Yamn Ba VHI lOpak
KOPHHYAAAPUHUHT OFHPAMTY OHpAaH 6YAca, OUp Hevya BAKT YyTHIUM OHAGH
yan KOpMHYAaHWHI OFUPAUTH KeCKHH olud kerapu. Ly napca AMKKaTra
Ca30BOPKH, OAAM IOPard XaéTHHHHT OXMpHrada yarapub Typaau. Em 6oaa,
KaTrTa OAAMAAp BA KEeKCAAAPHHMHT loparu 6Up —OUPHAAH THCTOAOTHK,
MopdoAOTHK Ba DHU3HOAOTHK XUXATAAH KeCKUH dapK KUAUD TypaAM.

Fin 6oAa 1oparuparu Myckya TOAAAGPH Ba GOUIKA TapKMOUN KHCMAAD
AQCTAADKH €THAMIL AABPUAA 6YAAAH. MHUOKAPAHUHI KYILIMMYa TYKUMACH
TYAHK lIaKAAAHraH OYAManAuM. Kynaad KOH TOMMpAAPH MHOKAPA
xHccacura TYrpu Keaapu. Maipa aprepusi Ba apTepHoOAAaAap HHCOaTaH
Kyn 6yraam. UlyHHHr yuyH xaM €lu 6oAa roparH MHOKApAU TYPAM XHA
T&BCHPAApPla XXYAQ Ce3IrMp OVAaAU. AekKHH Oy BakTra Kean®d MHUOKAapA
daOAHATHHUHT KaHWTa TUKAGHHUIIH KaTTa OAAMAAPHHUKHTa HUCOATAH XKyAa
Te3 Ba TYAUK 6YAaAH. By eémpaarn 6oia oparupa AMCTpPodHK Y3rapuiiaap
KYAQ KaM OYAaAM, XamMaa FOpak KOpoHap TOMHMpAapHM OMpMyHYa KaTTa
OYATA@HAHI'M YYYH XaM MHOKapA MHQAPKTH JKyAa KaM y4paHAH.

IOpakHUHT aHTPOMOMETPHUK XYCYCUATAAPU. BOAa TYFHATAaHAGH KeHHH
To OUp émra eTryHH4Ya YHUHI IOpard IOMaasok IIakapa Oyaaau. ByHuHT
acocHm catabu myHAaKH, Oy emaaru 6oAasap IOparuHUHI OYAMadasrapH
HUcHaTaH KaTra XaMAa KaTra KOH TOMMPAGPHUHMHI OOLIAGHMWII KHUCMH
keHr 6yAaau. Bl yAFaiimig 6uMAaH 10pak GUPUKTUPYBYH TYKUMAAAPHHUHT
VCULIM Ba PUBOXKAQHHMINKM OUp TeKuc OYAMaHAH, Te3 cypbaTAap OlAaH
YCHLI Ba PUBOXKAAHHUIU MA'bAYM BaKTra KeAud ceknHaataaM. 28 — 30 emra
KeAub 1opak MYCKYAAAPH TYAMK AuddepeHI(MaAArallaAud Ba YHAATrH
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TYKAMaAap YCHII Ba PUBOXKAQHMII HYKTaW Ha3apMAAH eTaau. Em Goaa
roparu ymMmymuit taHa oFMpAUrgHUHT 0,80 — 0,63% HU TalIKUA KHMACQ, KaTTa
oapaMaapaa y 0,52—0,48% HM TalIKHA KUAAAW. DHAHM TYFUAraH 6oiaapa
opak Maccacu 24 r, 8 oiauk 6yaraHaa 48 r, 3 émra Gopranuapa 72 r, 5
émpa 96— 100 T, 18 8maa 3ca 250 — 260 r ra eTapu. YruA Ba KM3 60Aarapaa
FOPAaK MacCAaCHHUHT YCUIIIH OGUpAeK OyaManan. 12— 15 éwau Ku3 6oaarap
opars Hiy €mparu yrua Gorarap lOparMAaH OFMPPOK Oyaca, 16 émaaH
KeHHMH TeCKapH X0oAaT pyi OepaaH. '

Boaa TyFuAraHUAQH KEHUH YHUHT IOpDarMHUHT TYPAH KHCMA&pPH TypAHYa
PHUBOXKAAHAAM, YYHKH OMPHMHYH €maa O6YyAMavyaArapHUHI YCUINHA
KOpHHYarapra HucbaTaH Te3poK OyaaAHd. 2 éwra keaub, 6yamMa Ba
KODUHYAAADHHUHT YCUIIM OUp XHMA Te3AHKAA Oyaapu. 10 émm Ba yHAAH
KeWHH 3Cca KOpPMHYaAapHUHI VcHIu 6YAMadyarapHUKMUra KaparaHaa
Te3AaLIaAH.

EmHuHr ommimmy 6uAaH 10pak MYCKyAAapuUra KOH OAHG KeAapuraH
TOMHUPAApD COHM XaM KYNasiA¥, aHUKCa 4all KOPHHYa MYCKyAAapHAQ
OyHA@N TOMHpAAQp COHHM aHuYa Kyn GYAaAH.

IOpakHUHT BU3HOAOTUMK XYCYCHATAAPH. Ell 60Aa OpraHM3MHAA IOpaK
JKyAd Te3 ypapd. by XoAaT KOH alAQHHUIIMHU Te3AalITHPHO, VCaéTraH
OPraHHU3MHHUHT KUCAOPOATa OYAraH 3KTHEXHHU eTapAH Aaparkapa
TabMUHAGMAN. MabAYMKH, 3HAM TYFHUATAH O0OAd OPraHU3MM >XyAa Ky
3Heprusi HyKoTapad. MaHa 1y WYKOTHAraH 3HEPTHSTHUHT YPHUHM GOoCHII
y4yH SOAQ OPTaHMU3MHAA MOAABAAD AAMAIIHHYBH JKapPaeHHU JKYAQd [IMAAATAH
pasuiipa SopUlllM KepakK. ByHUHT yu4yH 3ca KOH TOMMPAAPHUAG KOHHHUHT
xapaxkaTtd xaM Te3 OVAMWM KepakK. LLIyHWHT yuvH xam éur OoAaa
OpPraHM3MHAQA IOPAK YPHIIIH aHya Te3AHp. hoAa TYFHAHILHMAA YHUHT foparu
JKMCMOHHUH IOKAAMA TabLCHMpHUra HMCOATaH KyuCcH3 OyAaAH. YHHHI Opak
HINHHU acocaH "cekiH” ITapacHMNaTHK HOPB TOAAAAD HAOPa KHAHO TyPaAll.
2—3 éwra KeAnd topak ypUllH OUpPMYyHYa CeKWHAAIIaAU. OpakHHHT
NOTEHLIHAA UMKOHUSATAAPH, HII KOOWAHUSATH KYTapUAAAH, KUCMOHHUH
Harpyskara HUCOATaH YMAAMAHUAHUIM OILAAU.

IOpakKHHUHI CHCTOAMK Ba MUHYTAMK Xa)XMAapd. Xo3upra KaAap
arabHETAAPAA MaBXyA GYAraH MabAYMOTAAp Iy HApPCaHH KYPCATAAMKH,
STHTH TYFUMAraH ©0Aa HOParMHHWHI CUCTOAHMK Xa’KMM OMp Heya KyHAAru
OOAAHMKHAAH KaMpoy Oyaapu. Aemak, 0y €maa opraHM3MHHHUHT
KUCAOpPOATra OYAraH KaTTa TaAabM IOpaKHUHT Te3 ypUHIIM XHCOOHAa
KOHAMPMAApP JKaH. Em oMM 6MAAH IOPAKHMHT YPHUIOH KaManuo,
CHCTOAHMK Ba MMHYTAHMK Xa’>XMAAp ouwiud 6GopaaM.

XapakaTAArk KOH MMKAOPU. MabAyMKH, OPraHU3M THHY Typrasaa
YHAQI'H MaBXXyA KOHHUHI OMp KMCMM XapakaTAa OYAHO, UKKHMHYM OHD
KHCMH AEMTOAAPAA CaKAAHaAU. DHAM TYFUATaH OOAaAapAa Xap OMp Kr TaHa
BasHura 147 MA KOH TYFPH KeAapnd. OMH3HAAAMraH BoAarapAa Xxap OHp
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Kr taHa Ba3Hura 110 ma, 6— 10 émaunapaa 70 MA, Karra opamaapaa 50
MA KOH TYFPH KEeAJAH.

DAeKkTpoKapaHorpaMMa. Eln 60Aa 1oparnHUHT 3A€KTPOKapAHOrpaMMacH
xap 6Up émAa Y3IUHUHT cieliudHK XYCYCHUsITAApUra 3ra 6 raau. Kan4aank
éur ku4uK 6yaca OKI aaru THIIAAp 6aAaHAAWMTH LUYHYA NACT OYAAAH.

KOHHUHI TOMUPAApPUAATH XapakaTH. KOHHHHI KOH TOMHpAapHAa
XapakaT KMAHIIY T’MADOAHHAMHUKA KOHYHAapura 6yi CyHapAH, A€KHUH TUPUK
OpraHnu3MAa 6y KOHYHMATAAPHHUHT Y3Ura xoc xycycustaapu Hop. KOpak
KOpPHHYaAApPH KHUCKapraHpa KOH aoprara cypud umkapuaapu. HOszara
KeArTaH IOKOpH OOCHUM TabCHUPHAA aopTa aH4ya KeHraspau. CHUCTOAaAaH
KelMHH KeAAAHMIaH IOpAaKHHUHT da3zacupa (AMacToAaa) aopTa TOMHPU fHa
OAAMHTH XOAaTHra KeAaapd. By XoAaTr 3ca KOHHHHT TOMHpAap Oy#aal
TYXTOBCU3 OKHIIMHW TabMUHAAHMAH. FOpakaaH y3okaamnb GopraH capu
KOH OocHUMH Kamanub kerapu. UyHoHuH, aprepusaa 6ocum 10%,
apTepHOAAapAa Ba KanuArsipAaapAa 85% rauya nacasau. CHCTOAa BaKTHAQ
IOPaKHHHT Yall KopUH4Yacuaa 6ocum 130 — 140 MM cUMOG yCTyHUra TEHT
6yAaca, eaka aprepuscuaa 110—125 MM cHMMOO yCTHHMra TEeHTAHD.
Amacroaa paBpuparu 6ocum 60— 80 MM cMO6 ycTyHUra TeHT 6YANO, Xap
MKKara 6ocHM opacupard ¢apk, NyAc OOCHMH AeHHAGAH, ¥ OAAMAAPAA
ypTaya 40 MM cMMO6 YCTHHHUra TEHTAMD.

KOHHMHI OKHIII TE3AWUTH aOPTAAA 3HT OKOpH O6YAUD, CUCTOAG BaKTHAA
conuara 1,3 M, AMacToAa BakTHAA 3ca coHusira 0,5 M rava OyAajpM.
KanuargaparapAa KOHHUHT OKWII TE3AMTH aopTara KkaparaHaa XXyAa CeKHUH
©yAud, conusira 1,5 MM HHU TalUKHA KHAaAH. KanuaaapaapAa KOHHUHT
OYHAQH CEKHH OKMIIH MYXHM axaMusTra sra. HyHKH YHHHI ACBOPAApH
OPKAAHM TYKHMa Ba XYyXXalpaiapra O3uMK MOAAAAAD Ba KUCAOPOA YTaAH.
TuHY TypraH MYCKYAAQPAQ KallMAASIPAAPHUHI (pakaT OUpP KUCMHTHHA
MIAED, )KUCMOHMMA HUl OOWAAHUIIMY OHMAAHOK YAGPHHUHI COHW Kynauub
KeTaaH.

ApTepHaa KOH OocUMU. boaAa TyruAMIuM apadacHra Keaud KHUYMK KOH
allA@HMILI AOUPACcHA@ KOH OOCHMMM aHya nacaind rkertapau. MKKM émiam
Horarapaa y 28 MM cUMOO YCTYHHra nacasiAM Ba KaTTa OAaMAApAd xaM
uryHAam 6yAn6 korapHu. KaTtra KOH alAaH UL AOMPAacUAQA 3ca 6OCHM EUIHUHT
oKUK BHAQH OO BopaaH, OYHUHT acocHil cababu KanHAASID Ba Malaa
TOMHPpYaAap COHMHHUHT KamMaWWO OopuuiMaup. Kyfivaa TypAM €ILAH
0AAMAApP VYYH ypTada O00CHM MebepAapU KeATUPUATaH:

OHAM TyFHATaH 0oAanapaa 50 — 56, 3 — 7 éuraum 6orarappa 73—77,
8 — 14 euian Boaarapaa 80 — 86 mn, kaTTa opamMaapaa 3ca 90 sy cUMoO
YCTYHHIa TEHFAWD. '

Benos koH docuMu. BeHa KOoH TOMUpAAPUHIHMHT AeBOPH aprepus KOH
TOMWPAAPHTa KaparaHaa 1onKa Ba 4y3uAyBYaH OYAAAHM. BeHO3 TU3HMMUHUHT
domAaHHMI KHCMMAAH OOCHM 15 MM CcHMMOO ycTyHHMra TeHr OyAca,
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OBKAAPDHHHT BeHa KOH TOMUpUAA — 5—9 MM cumo6 ycTyHura TeHr. BeHa
KOH TOMHDAQPUHUHT 6011 KHCMHAA KOHHUHT OKHII T@3AMTH COHMATa 6 —
14 cm ra TeHr G6yAaca, KoBak BeHaaapaa 30 cM ra TeHr. BeHa KoH
TOMHUPAAPHAAH KOHHHHT I0paKKa Kapa® ORKMIIM YHAAQTH KAAMIAaHAAp, KYKpakK
Kadacu naeBpa IapAarapd OpacHMAArM MaHQUH GOCHMHMHI Y3rapHIIy
Ba MYCKyAAAPHMHI KMCKapUIIM TydaiiAM aMaAra olIMpHAaAu. Eum
6oAarapaa BeHa KOH TOMHPHAArd GOCHMHM YAYall aHYa Mypakka®. DHAHU
Tyruaran 6oaarappa 6y 6ocuM 5—10 MM cumo6 ycTyHura, 2—3 é1AH
BGoAarapaa 3.5— 7,5 MM cuM0OG yCTyHHra, MakTad €mruaaraaapAa aca 6,5 —
8,5 MM cumo6 ycryHura Tenr. Karra opamaapaa xaMm 6y 6ocuM MakTab
€IIMAATH OOAAAAPHUKHMAEK GYAaAM.

8.9 IOpak—TOMHMp TH3HMH rHTHEHACH

IOpak — TOMMp TU3HMUHMHT TUITMEHACH aC0CaH YKUCMOHUN TH3UMUHHHT
YHHHKUIIN O6MAaH 60FAHK. MyHTa3aM >JKUCMOHMI MalllK Ba XapaKaT OMAaH
IyFYAAQHAANTaH GoAarapAa Xap KaHAAM 3MOUHMOHAA Ba JKUCMOHMH
I0OKAAMara IOpaKHHUHI MIIH aAeKBaT paBMIAa y3rapaAu. IOpak —ToMup
TU3MMHHYA YMHUKHIIAQ 3HI OAAMH XapakaT IOpHII Ba IOTrypHINAapAaH
Gomaaml Kepak. Xap KyHH MakTa® VKYBUMCH KyH TapTHOura 4—8 KM
IPUIIHHHA KUPHUTULOL AO3uM. JKUCMOHHUN MamK OWAaH IOPAaKHH
YHUHHKTHPHIL MalIKAAPHU acTa — CeKMH 0AU6 6opuul 3apyp. KuanHaaurad
XapakaTAap €HIMra, JKMHCHTra, COFAMKHMHI XOAATHUra TYFPU KeAUIHAapH
3apyp. AKC XOAAQ, IOPAaKHHHT TapaHTAaHUUIM OKHOATHAA TYypAH
KaCaAAHKAAD Keaud udMkuul MYMKUH. Caadu#l XMC — Xasg>XOHAAPp,
WAMIKAAOKAUK FOPAKKa HeraTHB TabCcUp KHAaAH. LIYHHHr yuyH KyH
TAPTUOWTra pUOSl KUAHUII, AKAMU Ba KUCMOHUI UILIHY aAMAaIITHPHO TYPHIL,
KeATYCH HIUIAAPHH TYFPH pPe>KaAallITUPUIL Ba YAAPHH aMaara OUIHpHIN
HPAK — TOMUD THU3UMHUHHHI O€KaM — KYCT ULIKHKW TabMUHAAUAH.

VKyBUMAAPHHMHT TOp KMHMMAAPH, NOHAa03aAM KOH AWAAHHIIHH
KU AHHAALITHPMAMANTAH, BEHA TOMUPAAPAA KOH AUMAAHUO KOAHIITE HYA
KyHManMAHTaH OVAMIIM Kepak. To3a xaBoapa calp KMAMILH, TYFPH
OBKATAAHMI, KANPUATHH AOUMO KYTAPUHKH PYXHAA OAUD FOPHUII IOPAKHU
HLINWTa HXOOUM Tabcup KurapH. bapua 3apapAu opaTAap (FUIOAHHAMMUS,
yTa OBKATAQHMII, afHHUKCA YEKHI, CIUPTAH HYMUMAMKAAPHHU HCTEBMOA

KHAHII Ba THEXBAHAAMK) IOPaK — TOMHD TM3MMM MUIMTa CaAOHM TabCUP
KYypPCaTaAH.
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9. HAOAC OAMLI BA YHUHTI
EHITA BOFAHUK XYCYCHUATAAPU

OpraHH3MAa TYKHMaAap TOMOHUAAH KHCAOPOA KadyAa KUAHHHUO,
KapboHAT aHTUAPHA YUKApPUIIAAH HdopaT 6YAra# HU3NOAOTHK JKapaéHra
Hadac oanul Aeb aTarapH.

OpraHu3mMaa rasaap aAMallHHYBH aH4a MypaKKad xapaéH 6yAub, yka,
KOH Ba KOH aWAaHUII AOMpaAapu XamAa 0ab3d CKeAeT MYCKYAAapH
HIITHPOKKAA 6opaau. Kncaopoa Kabya KMAMHUOG, KapOOHAT aHTMAPHUAHH
YUKApUO IOOODHAMIIHM TYKMMAAapAard OKCHAAAHHUII Ba KAWTAPHUAHII
J)KapaéHAapHra xaMAa TYKuMa MeMOpaHaCHHMHI rasaap YTKaBYB‘laHAHK
KOBHAUSITHIAa GOFAUKAUD.

Hadrac oanm >kapa8HuHM KYyHUAATH 3TanmAapra 6YAHII MYMKHH:’

1) Tamwky Hadhac OAHII — WWIKa OPKAaAM OPraHW3M OMAAH TAlK¥ MYXHUT
OpacHAa rasAap aAMalIMHYBH (YyIIKa BEHTHAALMSICH); 2) ynkaaa ras
AAMAlIMHYBH — AaABEOASD XaBO OMAAH KANHMAASIPAAPAArM KOH — VIKa
Hadacu; 3) TYKMMaAapHUHr HadaCc OAMIIM — TYKHMMaaappa rasaap
AAMALIMHYBH; 4) KOHHHUHT ra3 TAalDMIIH — YIIKaAQH KHCAODOAHMHT
TYKMMAaAapra, TYKMMaAapAaH KapOOHAT aHTHAPHUAHHHT YTIKara TalllMAHMIIH;
5) M4YKH €KH TYKHMa MYupary Hadac — xyKalWpa MUTOXOHAPHAAAGPHAATHU
OHOAOIMK XapaéHaap. HOKopuaaru aTanaapAad 6upopTacu U3AaH YHKCa
OAAM OPraHHM3MMHMHHHT XaeTHUra XaBd TYFAMPAAMU.

Oaanm Hadac TU3UMMH KyWHMAArvaapAaH TalllkMUA TonraH: 1) Hadac
HyarapHaal (6VpyH OVIIAHFM, TOMOK, XHKHAAOK, Tpaxes); 2) ynkarapAaH
(TYPAM KeHIAHMKAArd ©OpoHXAap Ba KOH — TOMHpAapra 90W aABeOAsp
KollyanapAaH); 3) cysik — MyllIak TU3UMHAAQH (KOBYPFaAap, KYKpak Kadacu
MylIaKAapH, AMadparma) (9 —1 pacm).

BoaarapHH nocTHataa oHTOreHesumaa Hadac THIMMH CTPYyKTYypa
JKUXATAQH KaTTa y3rapulliAapra yypayiau Ba Hadac (pPH3HOAOTUSICH XAET
3TanAapuHu OeArnnrad depapH.

Sluru TyruaraH Sorarapaa Hadac oAMII THM3MMHU AHATOMMUK Ba
(PH3NOAOTHK KUXATAAH AXUIH PUBOXXAAHMAaraH 6yaaau. bypyH Teuinkaapu
TOp Ba OypyH OYIIAMFHHM Xa>KMH KHYUK OYAAAM, Te3 OUTHUO KOAAAH.
LyHUHT y4yH doAarap oru3 6UAaH Hadac OAMILra xapakaT KUAaAUAap.
ByHpaalt xoaaT arbarra miaMoAsalirapra oAu6 keaapu. HyHKU %XaBOAATH
MHUKPOOAAD OpraHU3Mra YTud KeTaAHd Ba COBYK XaBO MCUTHAMANAH. BUTHO
KOATaH OYpPYHAA@ XaBO HAMAAGHMaNAM, OOAAAAPHH CV3AAHIH KMMHMHAALIAAH.
OFu3 6uaaH Hadac oAU BOAAAADAA KHCAOPOAra KOHHKMAaCAHKra, KyKpak
KadacuHH AedopMalMAAQHMLINTA, JUIUTHIL KOOMAMATHHH KaMalUIuUra
Ba OOLIKA 11IaTOAOTUSIAAPTa OAMO KeAMIUH MYMKHWH. byHAQH TalllKapHH,
Hadac >KapaéHHMAA HMIUTHPOK 3TYBYH IOKOPHM JKarF Cyqrd OYIUAHFH Ba
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MelloHa Cysru OYIIAMFU IAAMFAAHaAM Ba Oy XacTaAMKAAp railMOpHUT Ba
GPOHTHUT AeD HoMAaHaAH. By Kacaaankaap 60ranapaa Kyn yupad Typaau
Ba KACAAMK YaKMPYBYM MHKPOOPraHM3MAQpP TAbCHUPHAA KEAHO YMKajpM.
Em 6oranapAa TOH3UAAMT (TOMOK AMMGA GE3AaPHUHUHT SAAMFAQHMINM,
AHIMHA) XacTAAMTH XaM Kyl yupaiiau. BypyH 6YVmanru 6epKHAHO KOAraHAQ
OFH3 6uraH Hadac OAMLI HATWKAcHAA KeAHub 4uKaAM. XaBo HyArapura
HH(peKIus TYIIMIIA HATU)XKACHAA TOH3UAAWT (@HI'MHA) XacCTAaAHrHra
y4Ypalu¥ MyMKUH. TOH3HAAUTHM CYPYHKAaAH XOAMTA YT HIUH GOAAAApAAd
Kyn ydpadad. MHQEeKIHMOH KaCAaAHKAAP OMAAH NMapasreA yupad Typaau.
By xacTaruKHU OAAM OAMHMaca GoAanap OpraHM3MuAa peBMaTu3M, 6yipak
Ba IOPAK XaCTAAMIH MMAKMAO OYAHIN XaB(H TYFHAAAH.

Hadac AyAarapMBHHr KeHHMHTM KHCMH — XUKHAAOK, aCOCaH,
TOFAMAApAAH Ty3WAraH O6yaud, ynrap OuUp—O6upH OMAAH MyIlIakKAap,
6yFruMAap Ba OOMAaMAap Opkaarn OHMAaH OHPHKKaH. XMKMAAOK OBO3 nalipao
KHAYBYH ab30 Ba3zH(pacUHU XaM Gakapaau. X MKHAAOK OYIIAUFU HIMAAHK
KaBaT OHWAaH KONAAHTAaH GYAMO, HKKH XXYyQPT navrap Ba XHKHAAOK
KONKOFUAAH ubOopaTr O0yAaau. XHMKHMAAOK KONKOFM Hadac OAMII Ba
OBKATAAHHUII KapaGéHUAA HINTHPOK 3TUO, Hadac OAUIIAA KH3UAYHTAYHU

9—1 pacm. Hadac THIMMHHHHI TY3IHAHIWH
| — Hachac MapKasiny: 2,3 — Knaua yurads 4 o= yHKarap OpasHFs;
5 - jur ynka; 6 - Avachparvas 7 - KaAalza CYSIKAAPAAUH XaBO SyuIvMKAapin
8 — BypyH OVwAnFM: 9 — T 10 ~ XUKHAAOK 1]~ Tpaxes Syunauri 12 — Tpaxes

13 — rpaxeorarap: 11 apoux 13 — van ynka
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GEpKHTaAM Ba aKCHHY4, OBKATAQHMILIAQ XUKHAAOK YCTHHH OepKHTaAH.
Hkku xydT GoMAaMAap 3Ca OBO3 XOCHA OYAHLIUAA MINTHPOK 3TaAu. OBO3
dorAaMAapH OMp —OMpHra sIKMH IIapaAieA JKoHAalub, OpaAMFHAA OBO3
8PUFUHH XOCHA KHAaAU. Hadac unKapHuipa KeKUPAAKAAH KeAAETraH XaBo
OBO3 €pHFMAAQH YT aTypub, 0oBOo3 GOMAAMAAPKHH THUTpPATaAHM, HAaTH>Kapa
TOBym namao 6yrapu. TypAH OBO3HUHI NanAc OYAMIIHM XaBO
TYAKHHAGDUHHUHI KyyHWra Ba OBO3 OOHMAAMAAPHMHHHT TeOpaHMIN
KOGUAUSITHra BOFAHK. '

BoArarap XHUKHUAAOFM @HATOMHK TY3UAHMIIM JKUMXATHAAH
KaTTaAAPHUKHMAAH TOP — KEHIAWTH, KaTTa — KHYHMKAUTH, KOHAALIMIIHU
6nraH hapg KMAGAU. X UKMAAOKHHMHT MHTEHCHB PABHIIAA YCHUIIH OOAQHUHT
1 émrpan 3 éwiravya 6y AraH AQBpAa Ba Bosira €Tl AABPHAA Ky3aTHAAAH.
Bosira eTHin A@aBpHAA XMKHAAOK TY3HAHIIHMAA KHHCHH (papKAap Namao
6yAap. Boaarapaa KekuMpaak navpo OYAaAH, OBO3 MaiAapH y3asaH,
XUKUAAOK KaTTaralapHu Ba KeHrasaM. OBO3 CHHHINHM Ky3aTHAAAH, ABHHU
OBO3U MYFOHAQLIAAH.

BypyH OVIUAMFHHHHT X@KMH 2,5 6apobap Kynasau. XMKHAAOKAGH
KeHHH KeKHpAAaK KeAapAu. KeKHPAAKHHHTI Y3YHAHIH MOCTHATAaA
OHTOTreHe3Aa ycud 6opapu. MakcuMana y3aWuumu 6oaarapHuHr 14— 16
élMra TYFpH KenaapH. Kykpak kadacMHH Xa>XMH KynaWraH capu
KeKHPAAKHUHI AMaMeTpHU XxaM KeHraiind Oopaau. KekHpaak van Ba yHT
OpoHxnapra 6YAHHapH. VAT 6pOHX KAATa Ba KeHT.

Had)ac TH3MMHHH KeHMHIH KUCMU ynKarap xucobraHaau. Bupaamuyyu
OpPOHX YTNKa AApBO3acHAAH UKKH KHYMK OpOHXra Ba OpOHXAap MadAa
OpoHXioAcarapra BYAUHUD, OPOHX AAPaXTHUHU XOCHA KHAAAH.
BpOoHXHOAAAAD YUHMAQ Ba AEBOPAAPHMAA KMUHK NMy(aKdyarap — aAbBeoAaAap
XOCHA OVAQAH.

AABcoAa Nydakaapd OUAaH Tauiki armocdepa opacuAa rasaap
aAMAIIMHYBH MApOMAH PABHILAA KaHTapHAHO Typuaapd. Hadac oanm —
KYKPAaK KaaCHHHUHI KeHraMulIY MaXcyC MYCKYAAAPHHHI KHCKapHILU
Tytharau py# 6epaau. Hadhac oauiaa Avadparsa napAacH nacTra TyILIGAH.
Hadpac umkapulll naccuB >kapaéH.

9.1. Tamgu Hadac oanm. YmKa xaxMAapH.

AABeoaa nygaxkasapu O6uAaH TaWKW aTMocdepa OopacHAa rasaap
aAMallMHYBH MAapOMAM PABHIIAG KaHTapuAud Typurapu. Hadac oanm —
KYKpaK Ka(haCHHHUHT KeHTaHHUIM MAXCyC MYCKYAA@DPHUHI KUCKapHILIN
Tydranau pyn 6epaaH. Hadpac oanipa Anadparsa napAacH nacTra TyLI1aAH.
Hadac ynukapuin naccup xapaéH OYAuO, OyHAA MYCKYAAapHUHI haoa
KHCKApUUIH KYy3aTHAMAHAM, KYKpaK Kadacu OAAHHTH X0OAdaTra KeAaaM,
XOAOC.
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VYnkara XaBo KUpHUIIMA@ YHHMHI 3AQCTHMKAMTH MYXUM axaMUsTra ora.
Kyxpak xadacu keHraiiuiny 6uaaH Oupra YIIKaHUHI KeHTaHMIINTa aCOCHH
cabab — ymnka Ba KYKpak KadacH YPTacHAa JKOHAALITaH NAE€Bpa NapAaAapu
opacHAary naeppa GVIIAMFUAA MaHPHUHA OOCUMHHHI MaBXYAAUTH.

Ynka xaxmrapu. Kyuan Hacdac oAraHpa ymkara KMpraH XaBOHUHT
YMYMHHA MHKAODH YIIKAHHHT YMYMHUH Xa0KMH AeHHAapH. By xaxkM pacMun
paBHIllAa HOpDMaA Hagac OAMII, pe3epB Hadac oauil, pesdepB Hadac
YMKAPHUII Ba KOAAMK XaBO XaXXMAapAad ubopat. U1y XKucMAapHHMHT
XaMMaCUHM OMPraAHMKAA YIKAHWHT TUPUKAHUK CUFUMHU AeO alTHAaAM.

Xap 6up opaMAa VIKAaHMHT THPMKAHK CHFUMHM YHHUHHr OyHwura,
OFUPAHMTHra, émura 60rauK. COFAOM opaMaapAa Oy KypcaTkud 3,5 A, IXIIH
CIIOpTYHAApAA 5 —6 A ra eTapm. 50 éniraya 6y KypcaTKU4 OUPAEK CAKAAHCA,
KeHUH KaMmas Oomnadpu. Arap Hopmaa Hadac oaumu 500 MA xaBoAaH
nbopar 6yaca, yHUHT 350 MA ymikara etu6 6opaau. Koaran 150 Ma Tpaxes
Ba OpoHxAapAa Koaaau. ETub GopraH xaBo aanBeoAaAap HMYHMAATM XaBoO
OHAaH aparallapf. AABeOAAAAPAArd XaBo aTMocdepa XaBOCHAAH TapKUOH
JXKUXATAAH dapK KUAaAH. AABeOAa XaBOCHMHHUHT AOMM OMp XHA TApKHOHU y
€pPAA ra3srap aAMallMHYBH YYYH JKyAd 3apyp. AABeOAAAapAA KYTI'HHA FOIIKA
A€BODPAU KallUAASIP KOH TOMHpAApH 6YAub, AOMMHM PAaBHILAG KOH OHAaH
aABeoAa nydaru opacHAa rasaap aAMalllMHYBH 6YAUD TypaAu.

Hly Hapca xucobAab YMKHUATAaHKH, YIIKAAGTH aABEOAAAADHUHT YMYMUH
COHH TaxMHHAaH 350 MAH, YHra TYFPH KEAGAUTAH KallMAASIPAAP FO3acCH 3ca
TaxMHHaH 140 M2 TeHT. AABEOAGAAPHHHT 103aCH KaHya KaTTa 6YAca, HIyHYa
KYO ra3 aAMAIIMHYBH 103 Oepapl. AABEOAsID XaBOAAH KHMCAOPOA KOHTra
¥TaAll, KOHAAH 3ca KapOoHAT aHTUAPHA Ta3M aaBeoaara yraau. [as
AAMAlIMHYB )XapaéHAapu — ra3aapHu AMQy3HAAGHUII F03aCUra Ba yAap
napuHas SOCUMHHHHT papkHra 6oFAMK. HyKyp Hadrac oAHIIAQ aABeoAaAap
YYIMAAAM BA YAADHUHE 03acu 100 —150 v2 ra eraat KHEOAODOA yayH
AABEOASID XaBO OWAAH BEHO3 KOH ypTracHAa napuvai 0ocuM dapgu 70 s
CHMO®O YCTUHHHM TaUIKMA KHA3AW, KapOOHAT aHI'HAPHMA Y4YyH 3ca 7 MM
CHUMOG YCTHHHHH TAIIKHUA KHUAQAH.

Boaarapaa yTKaHM YCHIIM aCOCaH AABEOAAAADHHHT Xa>KMHUHU
Kylauuiuura SOFAUK. SITHMU TYFMAraH 00Aa aABEOAACHHHMHI AUaMeTpH
0,07m»1 ra TeHTr 6§Aca, Katrarapaa 0,2 MM ra TeHr. AABEOAaAap COHH XaMm
Kynannd 6opapu Ba 8 éliaapra Keaud yAapPHUHT COHM KaTTAaAapHHUKH
OHMAAH TeHraallapd. AABEOAAAAPHMHI XaXXMWHM JKaAaAa Kynauuumu 12
EULIAQI KeHHH OOILIAaHAAM Ba BOsIIa eTraHA@ YHMHT Xa>KMU SSHTH TYFHMATaH
O0Aa AABEOAAAAPUHMHT Xa>kMupaH 20 MapTa KaTTaAallaAH.
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9.2. Uuku Hadac orrm. YOKaaAa rasrap aAMamAHYBH.

HMuxn Hadac oAMill TYKMMarapaAa KHCAOPOA HUITHPOKMAA 03 Bepapurad
KHUMEBHH XapaéH 6yAub, 6YHUHI HAaTHIKaCHAA OPraHU3M YUYH KepaKAH
3Heprus aXpaarnb yuKapu. BHOAOTMK OKCUAAAHHINI aHYA MYPAKKab >KapaéH
6yAu6, OyHAa OMp KATOp OKCHAAAHMII — KaWTapUAHUII (epMeHTAapH
HIOTHPOK KHAAAH. OKCHAAGHUII >KApaéHH OKCHUAAAHYBYHU MOAAAAAH
Maxcyc dpepMeHT — AerHApPOreHas3a OpKaAud BOAOPOAHHMHT a’KDAAULIMAHUD.

Kucaopop tapkubuaa TeMHpHU OOp TYKHMa NMUICMEHTH — LIUMTOXPOM
opkaAH (PaOANAHTHPHAAAHM. Y KHCAOPOAHHM MaXcyc depMeHTAap —
OKCHAA3aAap TabCHPHAA OMPUKTHPaAH, XoA0C. OKCHAAGHHII HATHI)KACHAA
CYB, Kapb6OHAT @aHTUADHA XOCHA 6Fraau. KelHHIH BaKTAQ aHHKAQHUIIN YA
OKCHAA@HUII HaTH)KacHAA akparapuraH s3Heprus ATQ HUHr kKaita
CHHTe3H y49yH capdgaraHap 3KaH. ATQ 3ca opraHusmpa 103 OepapHraH
TYPAM — TyMaH (PH3HOAOTHK >KapaéHAap y9yH 3Hepruss MaHban OyAub
XHCOOAAHAAH.

AnBeoaa nydarvpa ras’rap aAMalIHHYBH acocaH KOH OMAaH my
nycdakaapAarv rasAapHHHr napumaa 6ocumura 60OFAMKAMD. Arap
aABEeOAAAA KHCAOPOAHUHT napliHaA 6ocumu 102 MM cHMOG yCTyHUra TEHT
©OVAca, aaBeonara oKHO KeaaauTaH KoHAa Oy 6ocum 40 MM cuMOD ycTyHHra
TeHr. KapboHaT aHTMAPHAHHHT KOHAQA MHKAOPH aABeoAa mydaruAari xaBo
TapKHOHAATHAAH 47 MM CHUMOO YCTYH OIMIMKAHIH y4YH, Y @XXparnb uHKaau.

9.3. Kon O6mAaH rasArapHMHT TPaHCIOPTH.

KoH opkairH TYKHUMA Ba Xy)XalpaAapra KHUCAOPOAHHHT TAUIHAWMIIM
MaXCyc< KOH NMUIMeHTH TeMOTAODHH TydalAM aMaAra olHpHAaau. Y
KHCAODPOA OHAaH OHPHKHUO YHUYAAHMK MycCTaxkKaMm OyAmaray OUpHUKMa
OKCHIeMOTAOBUH XOCHA KHAAAN. ['eMOIAOOHH TapKUOHAQ 2 BAAEHTAH
TeMUp Oop OYAraHU ydyyH xaM, xap OMp remMOraodHUH MOAeKyracH 4
MOAEKYAA KUCAOPOAHU OUPHKTUPUO oAMIUM MYMKHH. 100 mMA KOH
TapKHUOMAATH FeMOTAODHHHUHT KUCAOPOAHHU OUPUKTHUPHO OAMII Adpa>kacu
KOHHHHI' KHCAOPOA, Xa>KMH AeHHAaAM. 1 r reMoraobuH 1,33—1,36 mMa
KUCAOPOAHH OUPUKTUPA OAAAHU. LLIyHMHr yuyH XaM KOHHUHI KHCAOPOA
Xa>KMH opAaMAa ypraua 1,36 x 15=20,4mA ra TeHr, arap 100 r koHaa 15r
reMorro0uH 6yAaca. By kuiimar 17,42 aan 24,12 raya y3rapu® TypaaH.
KoHra KHCAOPOAHHWHI YTHUIH, YHUHT napuuaA 6ocumura 60FAHK. AeKUH
napuuarn 60cuM OHMAAH KOHTa KHCAOPOAHHMHI YTHIIHM OPAacHMAa AOUM
nponopudoHar GOFAQHHULII OGYAaBepMaWAM. Xap XUA HIAapOUTAApAA
KUCAOPOAHMHT KOHTa YTHUIIM KUHHMHAQIIUO KOAWIIM MYMKMH. MacaaaH,
KYUYAH )XHCMOHHH MeXHaT Oa’KapHUATAHAA, Xas>KOHAAHTaHAAQ OyHAAQH BA3HAT
— VrKa BEHTHASILHUSICHHH EMOHAAUIYBUTa KHCAOPOAHHHI NMapLHaA
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O0CHMMHMHH KaMaduuiura oauG Keaapu. Kap6oHar aHrMAPDUAHHHT VIIKara
TAIIHUAHIIY TYKUMaAapAad Ba KOHAA YHHHT napyuar 60CUMUHUHT TypAHYa
OyAumu tydaiau pyu Gepapu. ‘

Beno3s xoHaAa skaMu 6YAuO 55 — 58 xa>kM% KapOOHAT aHTHAPUIA OYAAAH.
YHHUHAT acoCuil KUCMH KapOOHAT KHCAOTAaCH KYPHMHMUINAA IIAd3Ma Ba
3PUTPOLUTAAD Tapkudupa 6yrapu. KapboHaT aHTHAPDMAHUHT KOH OWAAH
OUPHKHMIINAR TeMOTrAOOHH MYXHM poA YilHaliau. ByHAaH Tamikapy,
3PUTPOLMT Ba MAA3Ma TapKHOHAAru KapbOHAT aHTMAPHAHUMHI aXkKpaAuo
YUKHIITHAA KapOOKCUTHADPOAA3aAap MYXHM DOA YHHAaHAHM.

TyguMma Ba xykalparapaa KUCAOPOAHMHI IapHHaa ©OOCHMH AOHMMO
KamMaiub 60papy, MIMAAATAM MallK KMAAE€TraH MyCcKyArapaa 3ca 6y 6ocum
HOAraYa TywmaAHd. TyKuMara oKHO KeAraH apTepus KOHHAA 3ca
KHUCAOPOAHHMHT naprixas 6ocumu 100 MM cuMo6 ycTyHuUra teHr. LIIyHUHr
YYYH XaM KWCAODOA KOHARH TYKMMara KOHLIeHTPalus rPaAHeHTH TyPanAU
OCOH ¥TaAu. A€KHH apTepHs KallHAAIpAapyAaru 6apda KUCAOPOA KOHAQH
TYKMMaAapra yrMmanay. MacaAraH, apTepusl KallMAASIDAAPHAA KHCAOPOA
MHKAODPH 19 xa)xM% 6VAca, BeHa KoHuAa 11 xa)kM% ra Tymaad. MaHa
1y apTepus KAaNUAAADH Ba BeHO3 KOHUAA KUCAOPOA MHUKAOPHMHMHI
dapKura aprTepuo — BeHo3 (hapKH Aeiinrapr. By KOHHHHT ra3 TalIMITHHA
GeArHAOBYM MYXHM KYPCAaTKHYAMD. Ky4YAad >KUCMOHHH MeXHAT KHAHII
TydalAH MYCKYyAAAPAAH OKa&TraH KOHAATH KHCAODOAHHHT Xa>kKM (POH3H
8 ra Tymaau.

Tyxumarapaa KapdoHAT aHTHAPMAHUHT napuuaa docudu 50— 60 M,
TYKMMaAapapo CYIOKAHKAA 3ca 46 mMm cuMod ycTryHura redr. LLyHHHT
Y4yH KapOoOHAT aHIUADUA AU dY3Us [FAM OUAAH TYKHMAAAH KaTTa
Te3AHMKAa KOHra VTaAH.

9.4. Hadac oAMIHHUHT GOIIKApHUAMIIN.

Hadac oanur ;kapaéHy y3ayHY0K MHUsIAAI'M MapKa3Aap OpKaAH HepB Ba
ryMopaA WyA OuAaH Oowkapud TypuAaaau. Hadac oAl mapKasvHHU
OOLUKapYBYM HEHPORAAD I'YPYXH Y3YHYOK MHSIAQ KOHAAQIITaH OYAND, YHUHT
Oy3uAMWH HaDaCHUHT TYXTaAHIIUra 0AuS Keaapu. Hadac oanin Mapkasy
HUKKH — HHCOMpATOp Ba 3KCHHUpaATOp KHCMAapAaH udopaTAUp.
HMucnuparop KHCMHUHT KUTUKAAHUIIN HadhaC OAUIITHU F03ara KEATUPAAH.
OKcIUpaTop KUCMHUHI KUTHMKAAHWIIM Hadac YUKAPUNIHKA o3ara
KEeATHPAaAH.

Hadac oaunir Somkapuimaa BoparueB KYTIPHIHAATH MaXCyc MapKa3aap
daoausiTura xaMm G60FAMK. Hadac oAulll Ba YMKAPHIL >KapaéHAAPHHHT
ABTOMATHUK AAMAUIMHHIIIKM YVHAATH MOAAAAAD aAMAUIMHYB >KapaeéHAapra
OOFAMK.
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Hadpac oanm Mmapka3naaH 60IIAaHIaH PUTMHK HMIIYACAAp 3@depeHT
HEPB TOAAAAPH OpKa MHUsi OPKaAH yTUO aMadparma nappacH €HHAa Ba
KOBYpFa apo MOTOHeHpOHAapra eTud 6opub, Hagac OAWII Ba YMKApPHII
XapaéHAAapUHU TAbMHHAAHMAH.

BynaaH Taumikapu, Hadac OAMIIHHUHI Te3 €KHU CeKMH OVAUIIM KOH
TapKMOMAA KHCAODPOA Ba KapOOHAT aHMMADUAHMHT KAaHYaAMK 03 €KH
KYTIAMIUra XaM 60FAHK. By iyA 6uAaH Hachac OAMIIHWHT MAOPA KMAMHHILHA
— ryMmopan 6olIKapHAHKII AeHAaAH. KOH TapkuOuAa 03 6YAcapa KapboHaT
QHTUADPHA KOHLUEHTPAUHSCUHUHI oMK Hadac OAUII MapKa3suHUHD
KATHUKAAQHHUIIIMHA Ky9aWTHPaAW Ba oKubaTAa Hadac OAMII Te3AallapH,
AKCHUHYa KOHA@ KHCAODOAHHHI OIIMO KeTHIUM Hadac oAUl TEe3AMTHHH
cycaWTupaAHu. SIlHa aopra paBOFM Ba YHKY apTepHsCH AeBOpPAApHAAa
JKOMAAQIIraH XeMopelenTopAap XaM KOH TapKUOHAA KapOoOHAT aHTHADHA
KynarHimH 6HAaHOK KUTHKAAHKO, Hadac OAMII MapKa3WHHUHT KY3FaAHIIINTa
cabab 6yrapn.

KoH Tapkubuparm xap XHMA MeAMATOpAAp, XYMA3dAaH, aApeHaAHH,
HOPAAPEHAAMH Ba alleTUAXOAHMH Y3 HaBOaTHAa Hadac OAHI MapKasura
TabCHUP 3THO, HadaC OAHII XapaKaTAapHHU Kyd4aHTHPHO 0O0paAH.

A)allraH HepB IIOXYanrapH OPKaAM Hadac OAMII MapKa3ura AOMMHUMH
cypbatAa addepeHT uMNyAcAaap bopub Typaad, Hadac OAMII NaMTHAA
dopraH WMHOYACAAp Hadac OAMII XapaKaTHHH TOPMO3AAaHHMIIHWra OAHO
KeAaca, Hadac YHKapuil BaKTHAa GopraH HMIOyAcAap Hadac YHKApHIN
>KapaéHUHH TOPMO3AAHHUILNra OAUG KeAaAH.

Hadac oanmm mapka3ud TaHaAaHWUHT OolIKa KUCMAapuAaH GopraH
HUMIIYACAAPra X¥aM >KaBob OepaAu (TOPMO3A&HHUUI KU KY3FaAULU OHMAAH).
MacanaH, aMMHAaK OYFUHH XHAAALL HATHXKACHMAA 6YPYH — TOMOK HYAUAArd
peuenTopAap KUTUKAaHND, Hadac OAMII XapaKaTUHUHT TOPMO3AaHHUIINTa
OAND KeAaau. KOByprarapapo MYCKYAAAp Ba KOPHH MYCKyAA@PHUAAQH
BopaAural WMIYACAAp Hadac OAHIN MapKa3u HUIIUTra 3HT PaoA TabCHp
KypcaTyBUYH HUMINYACAAp XHcoOAaHaAW. LLIyHUHI yuyH XaM KOPHH
MyCKyAAApHra OepHUAraH KydAau 3apda MabAyM BaKT OpaiMFUAa Hadac
OAMILHH TYXTATHUO, XYyIIAQH KeTHIUra OAUO KeAaAH.

Hadac oaum xapakatrapu 60 MU SIpUM IIapAap NYCTAOFU
TOMOHHAQH YMYMHH Ha3opaTra OAMHUO, IIAapTAH pedAeKTOop UYA BuaaH
ooKapuAub 6opuaaau. LlapTan pedaekTop HYA 6vaaH Haac OAHIIHUHT
OOLIKAPHAMIIMIa UXTHEPHUH pPAaBHUIIAQ HAACHUHT OAHII Ba YUKApPHUILAAD
TEe3AUTHHH Ba YYKYPAHIMHM V3rapuUIIMHU MHCOA KMAHMD OAHMIIKMMU3
MYMKHH.
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9.5. Hadac ormmenHr émra Kapa6 y3rapuin.

Em 60orarapHUHr Hadac OAMII ab3OAAPH KAaTTa OAAMAAPHUKHra
Kaparapa xaM MOpPQOAOTHMK >XUXATAAH, ¥aM (PYHKIHOHAA >KUXATAQH
GupMyHYa 3audpok 6yrapan. MacaraH, 3HAM TYFUATaH DOAAAQDHHUHT OYPYH
OpKaau Hadac oaumn Oy epAard TEIIMKHUHI KUYUKAMTH, WYAHMHT
3au@AMIY YYYH KyAa I03aKH 6¥AaAl. BypyH O6YIIAMFUAQ KYTIAQD IIMAAMK
MOAAAAAp HMWIAQAG YMKApUAUO, yArap MYXHUT IUAPOMTHUHHUHI O3MYHYa
y3rapuuy 6uAad GUTUILM MYMKUH Ba oKHGaTAa Hadac OAHIN OFMPAAING
KOoAaaHu. BypyHaan GomiaanraH Hadac Hyarapu 4—5 émaa MIAKAAAHHO,
13— 14 émpaa karTra y3rapumaapra yupaipu. YUyHOHYM >KHHCHH
TapaKKUETHUHT OOIAAHUINKY OHUAAHOK KH3 Ba YFUA 60Aa XUKHMAAOKAAPH
6Up — 6MpPHAAH Xa)KM JKUXATAQH KaTTa — KHYMKAUTH 61AaH (bapK KHAAAH,
YFUA Goaanrappa y KaTTaAamind, TOBYLI YHKAPyBUM MApAAAAPH aH4Ya
MyFoHAaIIaay. Tpaxesaap ¥aM 3HAH TYFHATaH 60AarapAd BOPOHKACHMOH
6yAnb, KarTa Ba HO3UK GVAaaM. 6 xadraruk Ba 14 — 16 émank 6orarappa
Tpaxesi aH4a Te3 YcapH. bpoHxAap xaM sIHI'M TyFHATaH G60oAarapAa Kam
TapakKKWH 3TraH 6yAu6, GUpUHYH €11 Ba JKHHCHHM €THAHIN A@BpHUra KeAH6
Te3 TapaKKUH 3TaAdl.

Ewnnnr omu6 Gopuinu GMAaH yTIKa XaM TapakKKHil 3TH6 GOpaAH.
VYnkaparn acocwi V3rapumAap aABeoAa nydpakAaPUHUHT HHA CaWHUH
Kynlainb Ba KeHraitn6 GopHIIUMAMD. Arap Y 3HAM TYFHATaH GoAarapaa
0,07 MM AHaMeTpra sra 6yAca. KarTa opamaapaa 0,2 MM ra TeHr. Arap
3HAW TYFMATaH DOAaAapAa yiika 1o3acd 6 M2 ra TeHr 6Vaca, 17 é1uau
Borarapaa 90 M2 ra eraau. Ynka xaxkMmu 3ca 6y opaaa 20 MapTa olaAH.

BoAa érmMHUHT owHMmK GMAaH Hadac OAMII MYCKyAAApH XaM
PHBOXAaHa OouiraWAU. ByHaal y3rapuil adHHKCa >KHUHCUH eTHAHMIL
AABDPHAQ KyUAl OVAQALL

OHAHM TYFHArNaH DOAGAAPAA ACOCHIl Hadhac OAHMILI MYCKYAM AHadparma
MYCKYAH xucodaaHapau. LUyHHUHT VUYH XaM yAapAa KOpHH 6uaaH Hadac
OAHIU DHUBOXAAHraH oyaapu. 1 —3 émaaH 6olraad KoBypFaaapapo
MYCKYAAAD PHBOJKAAHA OOIIAAHAHY Ba 7 €1Ura KeAud yAap LIMAAATAM XOAAQ
HLIAAMAY Ba OKHOATAA KYKpaK 01AaH Hadac OAHII BYJKYAra Keaap. 14 —
17 émAapra KeAnus YFUA Ba KM3 OOAAAAPAA HAPac XxapaKaTAaPUHUHT Y3Ura
XOC TOMOHAApH MIaKAAaHaAM. 2KyMaapaH, Ku3 6orarapAa KYKpak OMAaH
Hadac OAHULI YCTYHAMK KHACA, YFHA DoAarapAa KOPUH GHAaH Hadac oAMLI
PHUBOXXAQHAAU. AeMaK, KH3AapAd KYKpPaK MYCKYAAApHM KYIpPOK Hadac
XapaKaTAapAa HMIITHPOK 3TCa, VFUA 00AAAAPAA 3Ca AMadparma Ba KOpHH
MYCKYAAQpPH.

Hadac oanir ab3orapn daoausTHAa OU3 KYPraH aHaTOMHK YarapHilaap
OKNDaTHAA Hahac OAMILI TE3AHTH, YTIKAHWHI' THPUKAMK CHUFMMU, Hadac
OAHUI YVKYPAHTH OGHMPMYyHYa Y3rapaaM.
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9—1 XapBasaa Xap XHA éuiparu 6oaasrapaa Hadac OAHII YYKYDAUTH
aKC 3TTUPUATAH.

9—1 xxapBanr. Typan xma émpa Haac OAHMI aKTHHHHT XaKMH, MA

Ewu Hadgpac oruwr uyKypauru (MAa)
3OHAM TyFUATaH boaanrapaa 15 — 20

6 onpa 35 — 50

1 éwaa 60

2 émpaa 115

6 éuipa 130

11 empa 160 — 175

14 emaa 225

KaTa opaMAapaa 500

Em 6orarapaa yTKa THPHKAMK CHFHMHHH VAYalll aHYa KHHMH, YHH
cdakar 5— 7 émrapaaH 601IAa6 aHUKAAI MYMKHH. YIKAHHHT THPHUKAUK
CHFUMH XaM éiura Kapab AMHaMHK paBHMILIAA ¥3rapaau (9 — 2 xaaBan).

9—2 xapaBan. TypaH XHA émpa VIIKa THPHKAHK CAFMMH, MA.

Euwu Ynka mupukauk curumu (MA)
3 —4 400 — 500

5—-6 800 — 1000

8 — 10 1350 — 1500

14 1800 — 2200

15 2500

15 A@H IOKOpH 3000 — 5000

Ein 60Aa OpraHM3MUHMHT HOPMaA YCHLIM Ba PUBOXKAAHULIN YUYH KYTI
MHUKAOPAA KHCAODOA 3apyp. YAapaa Hadac OAMII 103aKM OVAMIIMIa
KapaMam, KHCAOPOATa Tarab KoHAMpUAaaU. by KoHAMpUAULI Hadac OAUII
Ba IOPaK YpHLU TE3AMTHMHHWHT HOKOPHAHTM XHCOOMAAH OVAaAU. DHAHU
TYFUATaH 0oAanrapAa 1 AaKHKapa Hadac oAull Te3auru 60 ra etapu, 5—7
émra KeAud 25 Tarava TywaaM, 13— 15 émpa aca 10— 20 ra Tyuwaau (kaTta
oAaMAapAa 15— 16). DHAM TYFHATaH OOAaAd YNIKAHHUHT AQKUKAAW Xa’KMU
650 — 700 mA 6YAca, 1 émHUHT oxHpuaa 2600 ma, 5 éurra keaud 5800 mMa
Ba 12 émpaa 7000—9000 mA ra etapu. KaTtra opamMaapaa 6y KYpcaTKH4
5000 —- 6000 MA ra TeHr. '

ELLl 60Aa OpraHU3MHAA Fa3Aap AAMaUIMHYBH, Hadac OAMILI YacTOTacH
KaTTa GYATAHAMIH YUYH aHUa IIMAAATAM GYAaau. Bin opranuamaa Hadac
OAMII LIIAPOUTTa Kapad aHuYa 6aTadCcHUA BOMKAPUAUD TYpHAAAH. MacaaaH,

177

www.ziyouz.com kutubxonasi



XaBOAA KHCAOPOA KaMarud kapOGoHAT aHTHAPHA Kymarica, Hadac OAMII
4acToTac omub, Hapac OAMIU XapakaTAapy YyKypAalllaAHM Ba OOILIKaAap.
ba®w3an 6yHAal naiTAapAa KOH MHKAOPH Ba YHAArM 3pHTPOLIMTAAD COHH
AEMNOoAApAATM KOHHUHT XHCOOHra Kymnasipau.

llly Hapca AMKKaTra Ca30BOPKH, €11 OoAa OpraHM3MHM KaTTa KMIIKAApra
KaparaHAa TMIOKCHATa (KHCAOPOA €THHIMOBYMAHMAHIA) YHAAMAU OYVAAAU.
ByHuHr acocuit cababu mwyHpaku, ém 6ona Hadac OAMII MapKasH
KUCAODOAHMHT KAMAMTHra aH4a YHAAMAMAHD. STHa GYHAAM OpraHu3MAapAa
3HEeprusi a>kpaAUillh KHCAOPOACHM3, S'’bHH aHa’poO LIapoOMTHAA XaMm
6opaBepaa¥.

Makrab émura keAn6 Hadac OAMII MAapKa3MHMHI Ce3TMPAHMIM KaTTa
OAAMAApHHUKHIa yxumam 6VAub Konrapu. SIHa JKUHCHNM €THMAHII AABPHAQ
XaM OoAa OpraHHU3MH THIIOKCHSIra aHya YupaMcu3 6YAu6 KorapH.

9.6. Hajgac rarmeHacn

Hadpac opraHAapHHHr TMrieHacHAa YMYMHH THTHMEHHK KOHAAdAapra
PHOST KHAUII {KYH TapTHOH, >XKUHCHUTA, €1IUTa, COFAUKKA TYFPU KeAAAUTraH
JXMCMOHHUH IOKAAMa, TYFPU OBKATAQHUIN, KHHUHHUII, TO3a XaBOAA OYAHII
Ba X0Ka30) KaTTa axamuaATra sra. Hadac opraHAapyHH IIaMOAAALUMHH
OAAMHH OAMII YuYyH HaaCHHU OFHU3 OPKaAM 3Mac, 6arku OypyH OpKaAu
OAMI 3apyp. BypyH OVIIAHFM OpKaAM yTraH XaBO HCHMAH, MEXaHHK
3appaYarapAaH TO3aAaHaAM Ba 3apapcu3aaHaad. Hadac TH3MMM UINMHHUHT
MEeBEPAUIMHHU TabMHHAAQIUAA Hadac OAHII Ba Hadac YMKAPUIIAAPHUHT
HUCOATHHM CaKAAQll XaM KaTTa axaMusiTra srapup. Hadac yMKapHIIHUHT
AABOMHU Hadpac OAMUIAAH KYIIPoK 6YAuLIKM KepaK. TYFPU HapaCHUHT MyXHM
IIapTAapAAH 6UPH KYyKpaK KadaCcHHUHT pUBOXAaHUIIU. Cy3ull, YaHFUAQ
YUMIII, 3NIKAK SIHIT CUHTADUW CTIOPT TYPAApH KVKPaK MVCKVAAGPHHHT
pUBOXUTa 0AMG KeAHD, Hadac YYKYPAUTHHH, YIKAHHHT THUPHKAUK
CHMFMMHMHH OWIMPaAM, MYKM HadacHu daoarawrtupaan. Kykpak Kadgacu
SIXUIM PUBOXXAQHTaH 0A@M TEKUC Ba TYFPH Hadac oraaH. Komatu SykuAraH
OAAMAApAA Hadac OAMIIAA YTIKara KaMpok XaBo 6opaaM.

XOHaACOHAAPAA XaBO MYXUTHUHUHT TMFHEHUK KUHIMATH. XaBOHWHTI
TO33AMIH, PHU3UK XOCCAAAPH Ba TAPDKUOK OOAAAAPHHUHI U1l KOOHMAMTHUIA
TabCUp KMAAAU. Borarap Ba YCMUPAAPHUHT YaHT, XaBOCH TO3a OYAMaraH
XOHaAa O6YAHUIIH OYTYH OPraHU3MHUHI (PYHKUIHUAAADUMHM €MOHAAQIIYBUTA
oAuG KeaMO, YHU TYypAM HHQexkUusrapra HucbataH KapIUHAMTHHH
nacaMTHpaaM. SIXHIKM [MIaMOAAAMaraH €NHK XOHaAapAa XOHA XapopaTH
OLIMIIH 6GUAaH OUPra YHUHT HU3UK Ba KHUMEBUN XOCCAAAPH EMOHAAILIAAH.

TexmupumwAap KypcaTapuKH, XaBoAa OFUD Ba €HTMA aToM Ba
MOAEKYyAaAap MaBXya. Myc6aT Ba MaH(HIT MOHAAp arMocdepa XaBOCHAA
y4ypad TypaAu, yAap OAA@MHMHI MU KOOWAMSTHIA UXKOOUM TabLCHUP

178

www.ziyouz.com kutubxonasi



KypcaTapu. YaHr, MUKpOOpraHM3MAap KyI, Hadac oAUl KUHUH OYAraH
XOHaAapAa OFMP aTOM Ba MOAEKYAAAAp Ky 6YAMO, yAQp MU KOOHAHUSATUHHU
cycalTHpaAM, KaCarrHKAapra cabab 6yAuIIM MYMKHH.

Cundrapaa AapcAaH oAAMH 1M3 XaBoAa €HIMA HOHAAP MHXAOPH 460 —
470 ra TeHT, OFMp HOHAAp — 10 MMHITA eTHIIM MyMKHH. YKUIUHH OXHUPTH
COATAAPUAA eHTHA HOHAAp MHUKAOpPM 220 rava macasipd, OFUp HOHAAQp
MUKAOpPH 24 MuHrrava etapd. llly 6maaH 6upra XaBo XxapopaTh oHIuG
6opaaH, HAMAHK IOKOpH 6yAaau.

CuHd XOHaAAA AAPCHUHI AQBOMHKAA XaBOHUHT TapKMOU Ba pusukaBui
KypcaTKu4AapHu y3rapub rypapu. EHrua, MaH@uil MOHAQPHUHT MUKAOPH
KaMalHub, JaHraaHMI Aapa’kacHu, HakTepuas H@PAOCAAHMUIIM, carbuM
Ta'bCUP 3TYBYH HOHABPHUHT MHKAODH olla 6omaanad. [1ly 6uAaH 6upra
XOHaAAru XaBOHMHT HAaMAUTH, KapOoHAT aHTHAPHAHUHT KOHIIEHTPAILUsSICH
omn6, KUCAOPOAHWHT KOHIEHTPALUACH KaMasipH.

UIyHuHT y4yH cMH( XOHAAADHMHUM MYHTa3aM paBHUILAA MIAMOAAATHO
Typuil 3apyp. CuHd xoHaHuHr 6araHapauru 3, 35 M 6yaranpa xap 6up
G6oaara 1, 43 M2 MaMAOH TYFPH KeAUIIH Kepak. CHOPT 3aAHAQ, ycTa
XOHanrapaa 60OAaAApPHUHT >KUCMOHUM (PAOAAMTH IOKOPH OYATaHAUTH
Tydarau xap 6up Goaara 10— 15 M3 xaBo TYFpM KeAum Kepak. ByHaait
XaBO Xa’KMHMHM MaKTab xoHaAapHAa TaOMUH Ba CYHBUH BeHTUAALIUSICHHH
TYFPH TAlIKUA KUAUII OUAAH TAbMMHAQLI MyMKHH.

Cund xoHanapaarv xapopaTr, HAMAHK Ba XaBOHUHI XapaKaT Te3AUTH
YHUHI MUKDOMKAMMMHH TRUIKHA KHAQAH. XaBOHUHT xapopaTd 18 —220,
HUcOU HaMAauTH 40 — 60%, xapakaTAaaHul Te3Aurd 0,1 —0, 2 Mc 6yAraHaa
AKAMN MeXHaT YHYMAOPAWIHM O3HT OKOpPH OVAMIIM KYpCaTHATAH.
[opnM30oHTAA Ba BepTHKAaA HYHaAHLIAapu OyHMHM4Ya XapopaTAapHUHT
yarapuiin cnHg xoHaaa 2— 3% AaH olMaCAMIM 3apyp.YKYB XOHaAapaad
OYMAAAMTraH AEPAa3aAAPHUHT YMYMHHA MaHAOHH XOHa MOAHHMHT MaHAOHHra
1:50 HucbaTaa Oyaca ruruenara tarad depapu.

10. XA3M KMAMII BA YHUHT EHITA
BOFAUK XYCYCUSITAAPU

TUPHKAHK, YCHII Ba PUBO>KAQHUII OPraHU3MrIa TallKapHAAQH O3WK —
OBKaT XOAHAA OKCHUAAAD, EFAAp Ba YTA@BOAAADHHHI AOMMUHN DaBMILAA
KabyA KUAUD TYpUAHIIM OUMAAH TaBcHUdAaaHapU. O3UK MOAAAAAPH HMKKH
MakcaA y4yH, OMpHMHUYMAAH Oapuya paoAUsSTAAp y4YYH 3Heprus maHOan
CcUdATHAA UIIAATHACA, MKKUHYHAAH XYJKaHpa Ba TYKUMAAADHUHT AHTHAAQH
NampAo0 OVAHIIM €KW SHTUAQHHUII YUYH [IAACTUK MaTepHan OYAMO XU3MaT
kHAaapu. O3uK —OBKaTAap 6UAaH gHA TaHara BUTAMMHAAD, MAaBAAHAHU
MOAAAAAD Ba CYB XaM KadYA KHAUO TypHAaAH. ARTHIN )KOM3KH, OBKATAATH
OKCHUAAAD, 6FAQpP Ba YTAEBOAAAD IOKOPU MAaAEKwAaAW (MOAKMep) OFAuOD,
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yAap KaWTa HIIAAHUO OAAHMH MOAEKyAaAaprada MapyaAaHTaHHAAH
KeHHMHTHHA (MOHOMep) OopraHM3M TOMOHHAAH Y3AawITHpuAapau. Kanp
KHAMHTAH OBKATHU KaOyA KHAMII Ba YHU KaHTa HMIIAALI 6KM OBKAT Xa3M
OYAMILIN >KapaéHH MaxCycC Xa3M ab30Aapyd TOMOHHAAH aMaAra OIIHPHAAAHU.

Bornkaua xMANO aHTraHAA Xa3M AeraHaa O3MK MOAAAAAPHM TalllKapUAaH
KaByA KMAHMII Ba YAAPHH OPraHM3M TOMOHHAAH Y3AALITHPAAUTaH OAAMH
TapKUOHil xoAaTraya oAU KeaapuraH (puU3MKaBUW Ba KMMEBHM KaHTa
HIIIAQII JKapaéHAAPH TYLIyHHAaAH. DH3HKABHI )KapaéH OBKAT MOAAAAADPHHU
Ma#¥AAAAL, SPUTHIL KaOHU y3rapulllAapHH Y3 HUHUra OACA, KUMEBHUH JXKapaéH
AQBOMHAQ 3pHMaMAMraH IOKOPH MOAEKYAAAN OPraHMK MOAAQAGPHHUHT Xa3M
dbepMeHTAADH TaBCUPHAA OCOH Y3AALUTUPHAGAHTAH OAAHH MOAEKYAAAH
MOAAdAApra aMAaHMINOM copAup 6Yrapmu. DepMeHTAap Maxcyc 6e3rapaaH
@KpaAanb auKapural GHOAOTHK KaTaru3aTopaap 6yAHO, yaap KaTop y3ura
XOC XYCyCHsITAQpra sra, MacanaaH, xap Oup ¢gpepmeHT dakaT OMpP XHA
MOAAAHH, ABHH OHUpP pepMeHT OKCHAHU (IIpoTeasanap), UKKMHUM XUAU
€FHH (AMIIa3anrap), YYHHYM XUAM 3ca PaKaT YTAEBOAAAPHH (aMuAasanap)
napyaram oarapuM. byHapaall peakuusi HaTHJ)KacHuAa OKCHAAAp
AMHMHOKHCAOTAAAPra, €FAAp €F KUCAOTaAapU Ba FAMLIEDMHIA, YTA€BOAAAD
3Ca MOHOCAaxapHAAApra (rAoKo3a, PPyKTo3a) allAaHaAH.

Xa3Mm aw3onapu (10— 1 pacM) oru3 GYIIAHUFH (YHAQrH THA, THILAAP
XaMAa Ccyaak 6e3napd GHMAAH) KU3MAYHray, MebAa (OIIKO30H), MHIHYKA
HYaK (YH UKKY 6apMOK UYakK, o4 Myak, €HGOoI HYak), HYFOH HYak (KYpHYaK,
yaMOap wyakK, TYFPH HYaK), >KMrap Ba YHAAru VT mydaru, MebAa OCTH
0e3u xadu KUCMAApA@H HOopaT. Kyfuaa Xa3M ab30AAPUHUHI acoCuii
DYHKUMAAAPH Ba E11Ira GOFAHK, XYCYCHATAAPUHH KUCKaYa TabpUdAaNMH3.

10.1. OFu3 OVINAMFMAA OBKAT Xa3M KHMAMII JKapa&HH

Oru3 BYIIAHUFUMAQ OBKAT (PU3UKABUI Ba AACTAAOKM KUMEBHH KaHWTa
HIIAOBH aMmaAra olMpHUAaAU. SJHa Oy epaa MaBXYA OyAraH peuenropiaap
€PAAMHAA YHHHT Xa3M OYAUIIMAG MYXUM aXaMUAT Kach 3TaAMraH MasacH
KanA KMAMHAAH. OBKAaTHHHT MAaMAAAAHUILM OFU3 OYINAMFUAATHM THIIAAD
€PAAMHAA COAUD OYAAAMTaH PU3UKABUI Y3rapHil GYAUS, KaTTa OAAMAApAQ
32 Ta THHIAAp MaBXVA (KypakK, KO3WK, KMYHMK Ba KAaTTa O3MK THILNAAD).
BoAaHuHr 6 — 8 ofiAuruaaH 6ominab CyT TMILAGPH YMKa Gollaaiau. AacTrab
NAaCTKU JKAFAATY YpTa Kypak THIIAAp, KeHUH Tera >Karaary Ypra Ba eHdom
KYPaK TUIIAAD NA¥AC OYAAAH. BUpHHUM €MIHHMHI OXUpHUIra KeAud OoArapa
CaKKHU3 TUII YHKaAH. CyT TUIIAAPHHUHT Bapyacd (yaap 20 Ta) MKKHHUM
ELIHUHT OXUPH KU YUMHYM EIIHMHI BOIINAA MAMA0 6YAaAU. YAaApHUHT
PHBO>XAQHHIIIH OBKATAAHHUIL OMMAH OHAAH XaM OOFAMK, 11y cababpAaH CyT
THUUIAAPHHUHT YMKHIIY GOAGHUHT O3UKAAQHHUII XYCYCHsiITAApHTra Kapad Kanp
KHAHHIAH MYAAQATAAH OUpPO3 KEYHUKHIUM €K Te3AalUIMIIY XaM MYMKHH.
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Boaa 6 —7 éura TYAraHMA@ CYT THIIAAPMHHUHT HUAAU3AADH CYPHAUG,
IOKOPY KMCMAApH 3Ca TYHIHO KeTapud Ba YAGPHWHI YPHMAQ AOUMHUM €KU
XaKUKUH THIIAAP Naip0 6YAaAu. KMUMK O3MK THIIAAp Ba YYHHYHM KaTTa
O3UK THIIAAD (aKA THIIAApP) CYT THILAAPHMCHM3 MYCTAKMA PHBOXKAAHAAU.
OpaTaa, 14 éra keand ACMMHAY THIIAAP YHKNUO OYAaAH, daKaT akA THUIILAAD
aripuM kummaappa 25—30 éwaapra keaub ycub yugapu. ban3uaapaa
3Ca IOKOPH JXAaFAQ, YAAp YMyMaH Ky3aTHAManAM.

TuinA@pHHHT COFAOM Ba TYAUK OYAMIIM MHCOH CAAOMATAMIH YUYH )XKYAQ
MYXWM, ITYHHHT YUYH EIIAHKAGH OOIIAAD yAapHHM NapBapuill KUAHKLI, TYPAH
JKapoXaTAAPAaH, TYPAH KaCAAAMKAAPAAH 3XTHET KUAMII AO3HM. XO3UPIrH
MalTAA KeHT TapKaAraH THII KAaCAAAMKAApHUra KapHec, S'bHU THIUAAPHHUHT
YUPUIIA KMPAAU. YHUHT KeANO YMKHUINH THII 3MAAMHHUHI CYyT KUCAOTacH

. 10 —1 pacm. OBKaT Xa3M KAAHII TH3HMUHHHT TY3HAHIIH

1 — skurap; 2— yT nygary; 3 — I0KOpUra KYTapUAYBUM EFOH HYaKHUHT KUCMH; 4 —
WHIHYKa WYaK; 5 — KYp uuyakK; 6 — Amnacparma; 7 — oWKO30H; 8 — ¥H UKKH DAPMOKAH

Muak; 9 — OMIKO30H OCTH Ge3u; EFOH UMHAKHUHI KYHAQAQHT KUCMH; 11— curaacumon

MYak; 12 — Tyrpy Myak: 13 — aHOA TCHIUIH
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TabCUPHAA ACMHHEPaAU3alusIAaHUIINAAQH 6omaaHaAd. CyT KMCAOTACH 3ca
THUIIAQD OPACUAATU YTAEBOAAAP KOAAUFUMHHUHI aynb, MapyaraHHMINHAAH
XOCHA 6FAapM. DMaAU KeTraH TUITHUHT AGHTHHU TUITHUHT aCOCHM KMCMH
ycTtura mMukpobaap (acocaH CTpPeNTOKOKAap) >XoWaamubd oaubd yHH
eMHpaAu Ba yupHil 6omaraHapu. LIIyHHHT y9yH OBKaTAQHUATAHAQH KeHUH
THIIAAPHH TO3dAalll, OFU3HU HMAMK CyB OuMAaH OMp Heya MapTa 4daikad
TallAAIl Kepak. MabAyMKH, 6oAarap IIUPUHAMKKA aHYa Y4 6YAaAH, XaTTO
YHKYAQH OAAMH XaM ailpHM 6GoAaAap MIMPHHAMK €KH HOH e6 &THlIaau.
YHAaM X0OAAT aUTHATaH CYT KHCAOTACH XOCHA GYAMIIY YUYH KyAaH LIapOUT
TYFAMpaAU. SIHa THII 3MAaAMHHHI HIMKACTAGHHUIIHM MCCHK Ba COBYK CYB,
OBKATAAGPHHU aparallITUPUO UCTEBMOA KUAHIL, KQTTHK HAPCAAAPHHU THIIAALIL
(AaHaK Ba €HFOK YakKHIl Ba Oolnkarap) TydaHAH XaM Ky3aTHAAAH.
KapneCcHHHT OAAHHYM OAHII YIYH Xap KyHH MKKH MaXaA, KeYKYpyH YHKYAQH
OAAMH Ba 3pTarab TypraHwpaH KeWUH THUIIAAPDHM [acTaAap €Ku
NMOPOUIOKAAp GMAaH I0BHO To3aAalll AApKoOp.

TUAQPHUHT COFAOM GYAMIIH STHa 6aAraHCAAINITHPHUATAH OBKAaTAAHHIITA
(McTeLMOA TaOMAApH TapKHOMAA Oapua O3UK MOAAAAADH, BHTaAMHHAAp
Ba MHHEpaA MOAAAAADHMHT eTapAM MHKAOPAA Ba MeBEpHUH HucOaTtaa
6¥AuImn) xamMm OOFAHK.

OFn3 OGYIIAMFMAA OBKAT MaMAaAaHUIIAAH Talllkapy siHa AACTAaOKM
KUMEBHI napYaraHyIura xaM yupailau. by ypuHaa acocull Basudanu y4
XKy@T KaTTa (KYAOK OAAM, THA OCTH Ba JKAF OCTH) Ba KynAab Maiaa (OFH3
OVIIAMFU, TMAAQ COYMAMD >KOMAAalliraH) cYAak He3napuAaH a>Xxpaaud
YUKAAMTaH CYAaK WIMpacu Ga>kapaaH.

Cyaak Be3rapy H0AA TYFUAHIIM OUAaAH Y3 HYHKILIHMACHHU Gomiaad, 9 —
12 oMAHK BoAarapA@ CYAAK XKAAAA @KPAAAAM. YpTada CyTKa A@BOMHAA
Borarapaa 800 ey aTpodmaa cyaak axxparaau. Cyrak 99% cyBaaH udopat
OyAHO, TapKUOHUAA apuUM (hepMeHTAAp (MacaAaH aMHAa3a) ¥aM yupauaH,
yAap TabCUPHAA OBKAT TAaPKUOMAATH KPaXMaA Illakaprada rapuaraHaaM,
IIYHHHT YYYH OFU3Ta OUPO3 KOTTaH HOH OAMO y30K BaKT 4aHHaAca, WMPHH
Masa ce3urapn. Cyrakpa siHa LIMAMMIINHK OPraHUK MOAAA MYLMH OYAHOD,
Yy OBKAT AYKMACHHU KWU3UAYHra4Y OpPKaAM OMKO3OHra yTHWIHHHU
OCOHAALITUPAAU. KH3MAYHrad orus 6VIIAHUFMHU MebAa OHAAH GoFAad
TYPaAH, YHUHT Y3YHAHUTH éuira Kapab ound 60paaM, arap y 9HAM TYFUATAH
doaanapaa 10 cM 6YAca, 5—émannapaa 16 —cn, 15 —émaunappa 19—cm
Ba KaTTa opaMmra Keaub, 25— cM ra etapu.

10.2. OmKo30HAA Xa3M >KapaéHu

OUIKO30H 3rUATAH XaATaCHMOH OYAMO, KarTtarapaa | —2 A OBKATHU
y3ura CUFAMPa OAGAMTaH @b30, YHUHT yYTa KUCMH, AbHHU KUPHII (KapAHaA),
Ty6G (byHAar) Ba yMgHII (nuaopyc) dapyraHapd. OMKO30OHHWHT HYKH
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I03aCH KaT — KaT WIMAAMK KaBaTAaH ubopat 6yAuO, yHAG HAaHCHUMOH MHUpa
a’kKpaTaAuraH yd XMA acocui, KolAaMma, KyurumMua 6e3aap 6yrapu. Acocuit
6e3rap PepMeHTAap, Konaama 6e3Aap — XAOPHA KHCAOTaCcH Ba KyHIMMYa
Ge3Aap HWIMAAMK MOAAAAAp ulnAab ynkKapaaH. OLUIKO30H MIMPAacy KUCACTaAU
peakuusra (pH—1,5—2,5) sra 6yAran paHrcHu3 CyroKAMK 6VAUD, yAapHUHT
TapKMOHAATH XAOPHA KHcaoTa (0,5%) xumMos PYHKUHUSACHHU Oa’kapapy
{oBKaT OUAAH KHUDPraH GakKTepHSIAAPHM 3apapCH3AaHTUPAAM) Ba IIHUpa
TapkU6GUAa HOMAOA XOAAA aXparapUraH ¢epMeHT NeNceHOreHHH
nercUHra aMAaHTHpPaAM, KaHCHKHM OKCHAAAPHHM aAbBymMo3 Ba
NenToHAapraya napyaranpM. lHa uly Hapca xaM aHUKAQHTaHKH, IIIUPAAAry
XAOPHA KHUCAOTA Ba O3UK MOAAAAAPDHHUHI MapyaraHHII MAaXCYAOTAAPH
IIHAAUK KaBaTAAH TFaCTPUH TOPMOHMHM aXPaAHIUMHH TabMUHAAMAH,
KaliCUKMM KOHTra CcYpHAMO, ¥3 HaB6aTHAA OLIKO30HAA LIMPa a’XKpaAull
JKAPAaeHUHM >Kapamramrupapu. llnpa TapkuOUAArM UIMAMMIIMK MOAAQ
OLIKO30H AEBOPMHH MEXAaHHK Ba KHUMEBHUU E€MUPHAHMUINAAH CaRKAAWAM
(OBKAQTHHUHT KaTTHK KHCMAQPH Ba XAOPHMA KHCAOTA TabcUpHAAH). LlInpaparu
AMMa3a epMeHTH SMYACHS XOAMAAru €rFAapHU (MacanaH, CyT €FMHH)
TAULIEPUH Ba éF KMCAOTAaAapUrava napuyasamay. borarapHHHT cyT 6HAaH
O3UKAQHHMHI AABPHUAA OLIKO30H IIMpacH TapKHOupa XMMO3HWH epMeHTH
XaM OYAQAHM, YV CYTHU MBHTAAU XaMAQ Xa3M OYAMIIMHH OCOHAAIUTHPEAH.

OWKO30H LIMPACHHHUHT a>XpaAdMlLI¥ OBKAT OFU3 OVUWIAWFUra OAub
JaiHAAMIIHY OMAGH >KAAAAAALLIAAH, YHHHT GOIIAGHHKILH 3Ca OBKATHH KYpHL,
XHUAWHU CE3UIl €KX OBKAT CY3MAHUUIMAATYA KOIIHWK TOBOKAAPHHHT TOBYILMHHI
3MWUTHII BUAAH Ky3aTHAAAM. ByHAal miupa aXXpaAadll OBKATHUHT SIXIHU
Ba TyAa Xa3Mm OYAUILIHra oAaud Kearapd. BUp BaKTHHHI y3MAQ IIIYHU XaM
AUTKO YyTUIU XXOHU3KHU, UCTEBMOA KHAMHAAHUTAH TAoM €MOH XUA TapKarTca,
YHHHT KYPHHUIIH €éKHMCH3 OYACA éKH OBKATAQHUII [MaHTHAA KUTOD, rasera
YKHACA, TEAEBU3Op Kapaaca, OMIKO30HAA IUHMPa a*XpPaAMil (PACAAHTH
KaMasAH, AbHH YHUHT MMUKAOPH KaMalub 6y XOA YHHUHT Xa3M KAapa€HUHH
dHYa KUHHUHAAQLITHPAAU.

OBKAT OLUKO30HTa TYIITAHUAAQH KeMHH LIHUPa a>KpaAulld YHMHT
MeXaHHK TabCHp 3THUIM OMAAH AGBOM 3TAAM Ba Oy AABPAapAa %OCHA
OYATaH LIHPAHWHT MHKAOPH, TapKUOHM OBKAT TypuUra OOFAHK OYAaAH.
KynuHya oBKaAT TapKUOMAArM MaBXYyA O3UK MOAAAAApHUra {OKCHA, €F,
YTA€BOA) TErHMIIAMW, YAAPHU NIap4aroBYY (pepMeHTAAD HMUIAAD YHKAPHAAAH.

BoAarapaa OUIKO30H (PYHKLUACH KATTAAAPHUKHAAH aHua dapk KUAKD,
7 émraya wMpa WMIAad yMKapapuraH Oe3aap sXIIM PHUBOXXAAHIaH
OyAMaNAHM, AbHU (PepMeHTAAp WHAMMIIUK MOAAA Ba KUCAOTA
CHHTE3AAMAMIaH Ge3Aap XaAH €TapAHU LIAKAAAHMANAH Ba V3 (DYHKUHACHHH
TYAMK Oa)kapa oaMadaH. Pakat GaaoraT émMra 6OpUOIHHA OINKO3OH
mMopdoaoruk Ba ¢GYHKLUMOHAA JKHUXATAAH Xap TOMOHAaMa
MyKaMMaAAallaAH. boAarapAa OIIKO3OHHHHT KHMCAOTa MIIAAD YHKApHL
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dyHkuusicu 2,5—4 émaapra KeAnb Tapakkui 3Ta 6oluaaiaM Ba 7— 12
€IIAd XaM aH4Ya KaM KMCAOTa akKpaTuAapu. LLyHHHr yuyH Oy €lIAaru
Gonranap Mebad UMIMPACHHUHI GAaKTEPHIHAAMK (MYHKUHACH aH4ya MacT
6yAuO, Oy XOA yAapA@ TYPAH TYMaH OIIKO30H — M4aK KaCaAAMKAApHra
MOHMAAWMKHH OLIMpapu. Mebaa IMHpPacHUAad XAODPMA KHCAOTa KAMAMIH
OKCHUAAADHHU NApYarOBYH NENCHHHM €TapAK (PAOAAMKKA 3PUINTHPMAaNAH.
HIyHHHT Y4YH KHYHK E1IAATH GoAaAap MebAa IIHPAaCUAArH MeliCUH acoCaH
CYT TapKMOMAArM OKCHAHH MapdaArail OMAAH YeKAaHapW. SIHa wwMpa
TAapKUOMAATH AMIIA3a XaM eTapAUu Kydra sra 6fyAMacAaH yHHHT TabCHPHAA
CYTAArM éFHUHT 25% napyaraHapl XOA0C. KoAraH éFAap 3ca OHa CYTHHHMHI
TapKUOWAATH, SBHYU OHa OPFaHU3MHUAAH CYT OHAQH YTraH AMIla3a €épAaMHAa
xa3M G6yrapu. Curup cyruaa Oy depMeHT aHya KaM OYAapM, IIYHUHT
y4uyH 60AQHU AOMMHI XOAAQ CHTHP CYTH 61AaH GOKHII MaKCaara MyBOHK
3Mac. boara oHa cyTu GHAaH O3HWKAGHraHMAA YHHHT OIIKO30HH 2,5—3
COATAAH KeHHUH O3HK MOAAAAAPAAH XO0AHM OYyAca, dakaT CHUTHMpP CYTH
HYHATaHHAAQ Oy BakT 4 coarraua 4y3HAaAH.

10.3. )Karap Ba MebAa ocTH Ge3mn

OBKaT MebpaAa KHUCAOTAAM WIMpa GMAAH aparamiub aHYa — MyHYa
¥3rapuuira yyparaHuAaH KeWHH OIIKO30H MYCKYAAAPMHUHT KHCKapHIIH
TYPanAn 03 — 03AaH CYPHUAND, HHTHYKA HUAKHUHI GOUIAAHFUY KHUCMU VH
HKKH OapMOKAM WYaKka yTa Gowaaiau. By epaa oBKaT MaccacH Xasm
JKapaéHuAa MyXHUM axaMHUsaTra ara 6yAraH Ge3aap >Kurap Ba MebAa OCTH
0e3n xaMAa HYAKHHUHI y3uAaru mamaa Oesrap CYHOKAHKAApH OHAAH
apaAalyd TYAUK Xa3m OYAULIra YTapu.

Mebpaa ocTu Ge3MpAaH aKparaAHMraH CYKOKAMK PaHICH3 Ba MILKOPHUH
pPeakiuaTa “ra, YHUHT TAPKIOUAATH TPHICHH (bepAaeHTH HTAK HpacH
TabCUPUAA PaocAAAIIND OKCHAAAPHU aMHHOKHCAOTAaAapraya, Avmnasa
depMeHTH 3Ca YT CYFOKAUTH GMAAH PAOAAAIING EFAAPHU 8F KHCAOTAAapU
Ba rAMUEepHHTada I'MApOAU3AarAl. bes mupacy Tapkudupa sHa aMHUAa3sa,
MaATasa epMeHTAApH OYAHMO, yAAp IOKOPU MaAeKyAaAH KpaXMaAHH
lIaKapra akAaHTHpaAu. Mebaa WIHMPACUMHUHT MHKAODPH, TAapKHUOM Ba
aXXpaAHIl MYAAATH MCTEeBMOA KHAMHAAHMTAH OBKATHUHI MHMKAOPH Ba
Tapkubura 6oFAMK. Kullu TaoMAaHTaHAAH KeHHH MebAd OCTU Oe3MAaH
UIMpa aXXPaAUIM 6— 14 coarraya AaBOM ITHIUM MYMKUH.

Mebpa octH 6e3u 6Goaa GMUHHUHT owMb GopullM GUAAH XaM
MOP(OAOTHK, XaM (DYHKUMOHAA >XHXATAAH MyKaMMaAramud OopaaH,
MacaAaH, YHMHr Maccacu 1 émpadH 8 émraya owud Sopapu. bes
IUPACHAATH OKCHAAAPTra TACHP KUAYBYM pepMeHTAap O0AA TYFHATAHHAA
xaM aonr 6YraAM Ba 4—6 €maapra KeAMO fHaAa KydasiAd, AMIIa3a Ba
aMHAa3a 3ca ¥3 paoArHruHu 1 —9 éaapravya ommpud Sopaau. XKurapaaru
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MaxCcyc Xy>Xadparap TOMOHHAAH CHHTe3AaHUO AacTaBBaA YT KOMNMWIaQ,
KelMMH ¥H HMKKH OapMOKAM HYaKKa KyHHAAAUraH yT CYIOKAHTH Xa3M
>KapaéHHAA MyXHUM axaMHsTra 3ra. Y HUHI TQ bCUPHAA MEBAA OCTH Ge3HUAGH
aXpanrajuraH AHIlasa Ba 6olka hepMeHTAAPHUHT (PAaOAAMTH OILIaAH, OBKAT
6nraH KabyA KMAMHraH 6F 3MYACHSI XOAHMTa KeaapM (HaTuKapa OyHaal
6FHUHT Xa3M OYAUIUM OCOHAAQLlaAH), HHIHYKA HMYAaKAa@ COAMD OYAaAHraH
CYpHUAMIL xapaeﬂu SXUIHAAHAAM XaMAa MebAa OCTH Oe3HAaH IIKpa
@KPAAHMILH KAAAAARILAAH. BOAa TYFMAHIIM GHAAH YHAA T CYIOKAHTHHH
aKpaAMIUM Ky3aTHAaAM Ba ém omwub 6opraH capu 6y >XapaéH ToGopa
MYKaMMaAAalllaAH.

10.4. Myakaarn xa3m xapaéHaapu

Mebaa ocTh 6e3M mIMpacy Ba YT CYIOKAMIM TabCHPHUAA KHMEBUN
JKUXATAAH aHYa COAAAAAIITaH O3UK MOAAA apaAdliMacH (XMMyC) HHIHYKa
MYaKHUHT OY WYaK Ba €HOOUI HYaK KMCMAApura yTHO CYpHAMIIH YYYH
APOKAH XOAra (MoHoMepAapra) anaaHaAH. ByHaal ¥3rapuiu acocaH
MHTHYKA HMYaK IIMAAMK KaBaTH Xy’KalpanapHu o3acuaa (MeMOpaHapa)
TH3HUAUO >KOMAAQLIraH XakKHKWH H4YaK cpepMeHTAAPH (raMMa — aMHAasa,
MOHOTAMIIEPHAAMIIA34a, AUNIENITHAIHAPOAA3a Ba 6OIIKAAAP) TAECHPH OCTHAR
pyin Gepaau. bynaan xasm mMeMOpaHapa €KHM HHTHYKa MYaK AeBODHUAA
Xa3M AeHHMAAAHM, YHUHT odyuAauuin 1960 MHAAADHHHT G0OlIHAA aKaAeMHUK
A.M.Yrorer HOMH GHAAH BOFAHK.

XaKHKHIT HYak hepMeHTAApH HYaK XyXXalparapd TOMOHHAAH CUHTE3
KHAMHHO yAap y3 Ta'bCUPUHH acOCaH aHa Wy MeMOpaHa 103acHAa YTKazaau
Ba O3HMK MOAAAAAPHU OXUDPIH MAaXCYAOTAAprada (MoHOMepAapraua)
napyarad H4Yak AEBOPH OPKAAHM CYPHUAHO KeTUIIM YUYH KyAad I[UapouT
TYFAMPpaAH. MHrMuKa Huak MYKH 103aCHAA MaBXyA OYVAraH cyprudaapAaru
MHKPOBOPCHHKAAAP MYaK F03aCHHM 6Up Heda Hopa KEeHrauTUPHUO O3UK
MOAAAAAP FMAPOAM3H Ba CYDPHUAMILM YUYH aHYa KyAAUAHK TYFAHPAAH.

Illyss xa#Wa KHUAWII JKOM3KH, OGOAAAEPAA MHTHYKA MYaK A€BOPHHUHT
CYPYBYaAHAUK KOOMAHATH (YTKa3yBUAHAUK OCOH OYAraHAMTH OOMC) I0KOPH,
LIYHHMHT YYYH YHAAH 6a’b3aH aMMHOKHUCAOTAAApraya fnap4yaAaHmaraH cod
OKCHAAAD XaM 6EMAAOA KOHIa YyTHIIM MYMKHH (CYT OKCHAH, TYXYM OKCHAH
Ba GomKkaaap). byHaal naiTAapaa (KoHra cod OKCHA KYTTPOK CYPHATAaHHAG)
TEPUAA TOLIMAAAp, KHYMMA lo3ara Kenaau. boAarap MHruyka U4ariHUHT
KaNA KHAMHTAaH XYCyCcHMATH GOHC yAapAa OBKAaTAM MOAAAAapAaH
3aXapAaHULLI XOAAGPH KaTTa OAAMAapra HucbaraH Te3 —Te3 y4ypab TYpaAHu.

MHruuka M4aKAQH €F Ba YTAEBOAAAPHHHT KOHIa CYPUAHMIIN TETUIUAH
XOAAA €F KHCAOTaAApH, TAHLIEPHH Ba MOHOCaxapHAAap TAIOKO3a
KYPHHHUILIHAATKHAE 103 OepaAH.
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MHruuka ugaxkpa Ke4apuraH xa3M JKapaéHH YHHMHI XapakaT {MOTOp)
dyHKUMsCH OMAAH XaM SIKMHAAH aiokara sra. ByHHMHr HaTmwKacHaa
OBKATAM MOAAAAAp HYaKKa KYHHMAAAUTaH Xap XHMA IIMparap O6WAaH
apaaamaApu, 6Mp TOMOHAAH HMKKHHYHM TOMOHra CYpHAAAH, HYakK
AeBopAapura Te3 —Te3 Terub typaau. Muak xapakaTH yHAAru MyCKYAAH
KaBaT TOMOHMAAH aMaAra OIUMPUAHMO, Yy UKKH XHMA, STBHM CeIMEHTAH Ba
NMepucTaATUK 6Yrapu. CUrMEeHTAM KHCKApHMII Xap MHHYTAA ypTada VH
MapTa COAMpP 6YAMG, MYAKHWUHT GHP KHCMM KHCKAapca, UKKHHYM KHCMH
6yiuamaau Ba 6yHaad xapakaT HaBOaTMa — HaBOAaT A@BOM 3THO, OBKATAH
MOAA@ OAAMHIAa €KHM KeHMHra CUASKHUO sXIIM apaanauiapy. [lepucTanTHK
KHUCKApUII 3ca HYaKAaru apaialliMaH¥ IOKOPHUAAH macrtra kKapab
CYPHAMUIMHU (COHHfSAA 1 —2 cM) TabMHUHAAVWAU. Borarap MYaruHUHT
MYCKYAAQPH KaTTaA@PHUKHAAQH 6GHPO3 KyUCHU3, IUYHHHT YYYH YAAPAA T€3 —
Te3 MY KOTHII XOAAapH yupad TypaaH. boaarapaard Muakaap Y3YHAMIH
TaHa y3yHAMruAaH 6 MapTa 3uép, (KaTTarapAa 4 — 5 mapra). boaa Mycragma
OBKATAAHHUIITA VTraHMAAH KEeWHMH YHUHI HYaru ce3uAapAM Aapakapa
y3asiam.

Kycuin Ba yHHHT axaMUATH. KyCMII AaCTaBBaA OPraHU3MHHHT XUMOS
petaekcH xucobraHaAH, Y KYIIMHYA OLIKO30H Ba MYaK A@BOPAADHHUHT
€KHMCH3, 3apapAH OBKAT TygalAl KUTUKAAGHHMIIMAAH apasall — Kypaanaul
OBKATAAQHHUATAHAA XOCHA OYAraH 3axapAv MOAAGAAPHUHT TA'BCUD 3THIIHAAH
pedaeKTOp YA OHAaH 103 Gepaan. OaaTAa y OIIKO3OH Ba MYaKAAPAEH
Ce3MAGAMIaH HOXYIU XOAATAQH OolnmAaHapu. AacTaa® HHTUYKA MYaKAa
TeCKapHu MepUCTaATHKa XOCUA BVAHUD, YHAAQrM apaaalliMa OUIKO3OHra
kyrapuraau Ba 10 —20 cekyHA BakT YTHIIM OMAAH YHHHT KUCKApUIIU
HaTMXKACHAA KapAHaA KMCMAArd cruHKTep ouraaaH. Ly BakTaa AApXoAa
KOPHH MYCKYAAADH Ba AMadparma XaM Ky4Au KUCKapUO MebAara YHKKaH
APAAAITIMA OFU3 OYIITAUFUTA CyPHUD XaWAAAAAW Fuaran oRKaT BKUMCHA
OYAMO Ge30BTa KMAaBepca, KYCHIUIHM CYHBHH HYA OMAAH XaM yakupca
OyAaaau. ByHHMHT yuyyH KyA OapMoKAapu OMAAH TUA TyOMAArv KyCHIl
pehAeKCHHHHI peAeKTOp 30HAaCHHHM KHTHKAAI Kepak.

11. MOAAAAAP BA DHEPTHA AAMAIIMHYBU
BA YHUHTI EUITA BOFAUK XYCYCUAATAAPU

Xap OUp OpraHM3MaAa MOAAAAAp Ba JIHEPrus aAMAallWHYBH AOMMHHA
COAHUD OYVAHD TYPAAUTaH TUPDHMKAMK J>KapaéHHUAUp. TaHaparu xyskadpa Ba
TYKMMaAAp TYXTOBCH3 XOAAQ AHTMAAHMO, AHIMAQH XOCHA OYAMO TypaAH.
SlHA yAQPHMHT (PAOAUST KYPCATHUIM YUYH, IOPAaK, OyHpakKAaap, yIKa, xa3Mm
ab30AAPH, aCad TU3UMH UILIAQLIHN Ba OOLLKA Ab30AAPHUHI XaMAQ KMUIMHHUHT
MEXHAT KMAHWMH YUYH TETHILUAH MHKAODPAA O3HK MOAAAAAD, BUTAMHHAAZD,
KHCAODPOA, MMHEpaA MOAAAAAP Ba JHeprusi Tarad KUAMHaaH. Hkkunun
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TOMOHA@H OpPraHM3MAaru Hapda Xaé€THH >XKapaéHAap TydaHAH KaTop
KepaKCH3 YMKHMHAM MOAAAAAP XaM XOCHA Oyrapu. Kepakan Mopaanap Ba
3Heprus 3Ca UCTEBMOA KUAMHAAMIaH O3UK OBKATAAp 6MAaH KabyAa KMANG
TypuArapu. TaHapa Mopparap aAMaUIMHYBH SIKMHAAH OOFAHMK Ba OuUp
BAaKTHHUHT y3uAa 6Mp — 6upHra KapaMa — Kapiiyd aHaboAHU3M Ba KaTaBoAN3M
>kapaéHaapuAaH ubopaT. AHaboOAH3M AeraHpa O3MK— OBKATAap OHMAQH
KabyA KMAMHHO OAAMH MareKyAanap KYPHHHIIKAA KOH Ba AuMdara yTraH
MOAAAAAPAAH TETHIIAM 3Heprus capdAaHUIIM 6UAAH Xap OMp OpPraHM3M
YUYYH Y3HUra XoC 6MOAOTHK OHPUKMAAAPHUHT CHHTE3AAHUIUHN TYLIYHHUAGAH.
MacanaH, aMHHOKHCAOTaAAPAGH MYPaKKab NOAMNENTHAAAD €KH OKCHAAAD
XOCHMA OYrapH. AHaOOAM3M yUYyH 3apyp IHeprus 3ca KaToOoAM3M HYAM
OHAAH OPraHHMK MOAAQAAPHHHT MapyaAaHHUIIM OHAAH XOCHA KHAMHAAM.
KaTto60AM3MHHUHI OXHUPrH MaxXCyAOTAAPHM — CYB, KapOOHAT aHTHADHA,
aMMMaK, MOYeBHHA Ba OOHIKAAQp 3Ca a’kpaTHUll ab30OAdpH E€pAAMHAA
TaHapaH YHMKaApuO 1obopuaaan. Xykalparapaa MeTabOAHK ’RKapaéHAap
TydaMAH KePaKAH SJHEPTrUAHUHT XOCHA 6YAMIIHM, TYTIIAGHHILH, GUD TypAAH
HMKKMHYH Typra aMAaHMIIHM acocaH MHUTOXOHAPHSAApHAa 103 Gepaad.
KaTto6oArK XapaéH Tydaiinl 3HePIrusi &XpaAHIUN KHCAOPOA MIITHPOKHAA
{aspo6) Ba KMCAODOACH3 (aHa3po6) mapouTaa 6opaaU.

AHaO0AM3M Ba KaTOOOAM3M XapaéHAapUHUHT 6up — 6upura HUcHaTaH
KaHAaM 6bopHILIH OMAQH TaHaAaru AHHaMHK MyBO3@HAT, YCHII €éKH OPHKAALI
XOAAApH pYy# Oepaau. Arap xap UKKaAad >KapaéH Xam OUp — 6GUpHUra TeHr
fopca, TYKHMa Ba Xy>KalpaAapAary ap4yaAraHuill Ba SHFMAAH XOCHA OYAMLI
Oup xuAa 6YAaAHM, TaHa Maccacu BUPAEK KOAHO, AMHAMUK MYBO3aHar
cakAaHaAW. AHAaBOAM3M KaTabOAN3MAAH IOKOPU HYATAHUAA STHIH XYy)KAaupa
Ba TYKHMAaAap Kynawuo, yCcHLl, TaHA BAa3HUHUHI OLUMIUH KY3aTHAAAM,
TecKkapy OYAraHMAA 3Ca Xyxalpa Ba TYKHUMaAap KaMasiAM, OPHUKAAHHLI
AAOMATAApPHU COAMp OVAaAH.

11.1. Ogcuarap aAMamIMHYBH

OKCHAANAD AAMAUIMHYBH THPHKAMK YYyH WApT OYATaH >KAapaéH, y
TYXTALIM OUAAH XaéT XaM TyXTalAU. OKCUAAAD TAPKUOHAE @30T SAEMEHTH
OYAraH Mypakkab opraHmMk MOAAQ, YHHHT YPHHHM Ha €F, Ha yraeBoa boca
OAAAH (YYHKH OYAAPHMHT TapKHOHAA a30T 6yAManan). OKCHAAAD Xy>Kanpa
LMTONAA3MacH, MeMOpaHAaCH, YHAATH opraHeaAasap, reMOrAOOUH, KOH
IIAKAAM 3A€MEeHTAApH Ba MMAA3MacH, rOpMOHAAp, epMeHTAap, MMMYH
TaHaAAp TapKHUOUTra KHpapH. )

OAAMHTH 600AapAa alTHO YTHATAHMAEK OKCHAAAP Xa3M ab30AapHAA
aMHMHOKHCAOTaAapra nap4araHud KoHra CypHMAaAM Ba yAapAaH xap Oup
OPraHM3MHHUHT Y3Ura XOC OKCHAAAPU CUHTe3AaHaAW. byHaalt cuHTe3
AAOXMAQ AMHMHOKHUCAOTAAAD IYPYXUAAH (A€HLUH, M30AeHUHUH, METUOHHH,
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(hennraraHHH Ba GOLIKAAAD) aMaAra OLIMPUAAAH Ba YAAPHHM aAMALUTUPUG
OyAmMalAMTaH aMMHOKHCAOTaAaAp AedHArapu. Bapua aamMamTHpu6
GyAMaMAMTIaH aMUHOKHCAOTAAAPHHU Y3 TaPKUOUAQ CAaKAAMAMTaH OKCHAAAD
TYAd KUAMATAU OKCHAAGD AeHHAAAH. YAap KYTIHHYA XaifBOH MaxCyAOTAApH
(rymrr, TyxyM, 6aAHK, CyT Ba OoIlKarap) TapkUOHAA ydpaian. MUKKUHYH
rpymiia aMMHOKHMCAOTAAAPDAAH 3Ca (aAaHHH, CEPUH, AVM3HH Ba OoLIKaAap)
SIHFU Xy>KaMpa Ba TYKUManap CHHTe3AaHManAu. Arap OKCHA TapKUOHAa
AAMaINITHPUO O6YAMaAaMAUNTaH aMHUHOKHUCAOTAAApPA@H OUMPOHTACH yupamaca
€Ky yaap akKaT aAMalIMHAAWraH aMHHOKHUCAOTAAAPAAH TAUIKHA TOTCA,
OyHAaM OKCHAAAPHM TYAa KHIIMATCHU3 OKCHAAAP AelHaaau. ByHaait
OKCHAAAD ACOCAH YCUMAUK OKCHAAAPHUAMP (YH MaXCYAOTAAPH, KAPTOUIKA,
AYKKaKAHMAQpAArM OKCUAAAp). McTeBMOA KHUAMHAAWTAaH KYHAMK OBKATAa
TY¥Aa KMAMaTAM Ba TYAQ KHHMATCH3 OKCHAAAD apaAnalliraH xoapa 6yaca
MakcaAra MyBopuKAHD. borarap opranu3aMu KaTTarapHUKHAAGH Te3 YCHHII
6uaaH aKpaAub TypaAH, YCHIN 3Ca acocaH OKCHUAAAD XUCOOUAAH GYAaAH,
IIYHUHT Y9YH YAQPHHHT OKCHATa 6YATaH Tarabu KaTTarapHHMKUAAQH aHYa
IOKOpH. Arap KaTTa oAaM 1 Kr raHa Maccacura HucbaraH 1 r okCHA Tarab
KHACa, | émiraua 6yAraH 6oaarapaa Oy KypcaTkud — 4—5r, 1 —3 émaa
— 4—45T1,6—10 émaa — 2,5—3r, 12 €1 Ba YHAQH KaTTa OoAarapaa —
2—2,5 T—~HH TANIKUA KHAAAH.

UIyHH Ka¥A KUAMUII )KOH3KH, OKCHAAAp OpraHHM3MAa 3axXHpa
CakAaHMaMAH, OBKATAA KaHYa OKCHA KYM OYAcCa, Y IIyHYAAUMK MHTEHCUB
XOAAA NapyaraHHMD, poMpaCHU3 XO0AAA UHKUO KeTaBepapH, KYIl XOAAapAa
3Ca HOXyLI XOAaTAapra (TaHaAa KHUCAOTA — MUIKOPUR MYBO3aHATHUHT
BY3UAMIIY, HIITAXAHWUHT HYKOAHILHN Ba X. K.) XaM OAUD KEAUIIH MYMKHH.
UIyHUHr yuYyH TapkubHAa TYPAHM OKCHAANAPU OOp oBKaTAapAaH dakar
€TapAH X0AAdA €0 TYpHUACa MAaKCaAra MyBOMUK OYAAAH.

11.2. Fraap aAMamuHyBH

O3uK oBKaTAap 6uAaH KaGyA KHAMHIAH €éFAAP OLIKO30H MYaK UYAHAA
TAHLEPHH Ba éF KHCAOTaAapra amAaHHO acocaH AMMd@ara Ba KHCMaH KOHra
CYpPHABAH. YAapAaH Ba siHa OKCHA XaMAA YTA€BOAAAPHUHI KUMEBMH
NIapyaAaHUUIMAAH I03ara KeAraH MaxCyAoTAap XHCOOMAAH TaHapa €rF
CUHTE3AaHAAM Ba OPTraHU3MHMHI 3HEPreTHK 3XTHEXHHHU KONAALI Ba
Xy>Kaupa TYKUMaAap TAPKUOMM KUCMAADUHUHI STHTHAAH XOCUA OYAHINHU
XaMAa AHTMAGHHIUM YUYH (LHTOlIAA3Ma, SAPO, MeMOpaHa Ba 6ouikaAap)
MILAQTHAGAM. EFAQD SHEpreTHK XUXaTAAl JHT GO MaXCyAOT XHCOBAGHAAH,
YAQPHUHT [lapyaraHHIIHAQH XOCUA OYATaH JHEprus OKCHA Ba KApOOHCYBIa
KaparaHAa MKKH OapobapaaH XxaM 3UEeApOK OyAaAn. ANpHM TyHHHMAaraH
éF KUCAOTaAapPH (AMHOA, AHHOAEH Ba apaXHAOH) OpraHU3Mra Talép xoaha
KabyAa KUAMHHINU KepaK. UYHKM yAap TaHaAa MyCTakHA XOAAAQ
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CHHTEe3AaHMalAM. YAAp YCHMAHK @FrAapHAaH KyHrabokap, 3UFUp Ba Gollka
érFaap Tapkubupa MYA OyAaaM. EF 6uaan TanHapa €rFpa 3pMUHAMTAH
BUTAaMHUHAQpP XaM (BuTaMuH A, A, E, K) Kupaau.

OATH OMAMKAAH 4 émraya 6YAraH 6oaarap xap OMp Kr TaHa Maccacu
xucobura CyTka AaBOMHAA 3,5—4 r éF HUCTeBMOA KHMAMIIM AO3HMM (Oy
yMyMuMit 3Heprus capguHUHr 30— 40% TallKuA KHAaAH). Makrabraya Ba
MakTab éwupard 6oiaarap oBkaT O6MaaH xap OMp Kr TaHa Maccacura
cyTkacura 2—2,5 r ér efMII TaBCHA KUAMHaAH. Arap 60Aa OBKATHAQ €F
erapA¥ 6yAaMaca cneyudHK Ba HocnelMdPUK HMMYHUTETAAPHUHT XOCHA
OyAuIIM KamMannb KetapH, 6y Hapca y3 HaBOATHAA TYPAH KaCaAAMKAapra
OepHAYBYAHAMKHH Ky4aHTHPaAH.

11.3. YraeBoaAap aAMamAHYBH

YraeBopAap OpraHU3M YYYH 3HT OCOH Ba Te3 3Heprusi 6epyBuH MOAAAQ
OYAuO, yAap KapTOLIKAa, AOHAAp, MeBa —4YeBa Ba MOAH3 MaXCYAOTAApH
Tapkubupa Kyn 6yrapd. TaHara noaucaxapvp KypHHHUIIHAA Kabya
KUAMHTAH YTrA€BOAAAP ONIKO30H H4YakK HYAHMAA MOHOCaxapHAAaprada
(MacanaH raloKo3arava) napyanaHub, KOHra CypHAAAM Ba TYKHMaA
Xy>KapaAapUHUHI (DAOAHATH YUYyH 3Heprua Gepaau. YAQPHUHT 3HEAA
KHCMH 3Ca 3aXHUpa YrAeBOA — FAHKOTeHTra anAaHub XHrap Ba MyCKyAAapAa
TyTIAGHAAM. Arap yTAeBOAAAP Kabya KMAHLI eTapAu GYAMaca, Opraiu3maa
éF Ba OKCMAAAPHHHT MMapYaraHHUIIN MaXCYAOTAAPAGH TAIOKO3a XOCHA 6FAnG
KOH TAapKUOHAA YHHMHT MHMKAODHM KEPAKAM Aapa>kapd CAKAAHHUILIH YUYYyH
xapakaTt KHAHHaAH. Llynra kapamMacAal KOHA@ YHUHI KECKUH KaMaHMWIIK
Ky3aTHAT@HHAA AAPMOHCH3AMK, Ooll alAaHHULIM, XYLIAAH KeTHll Kabu
HOXYUI X0OAaTAap 103 Bepaau. [aoko3a dakart sHeprus MaHOad OYAMOIuHa
KOAMAaCAAH HYKAEHMH KHCAOTAAap Ba XyXXaHpa UHUTONAa3MacH Tapkubura
xaM KHpaAu. LIyHHHr yyyH VCcUIL >KapaéHUAA YHUHI eTapAu OYAHUINH
MYXHM MAACTHK axamusarra sra. CyT 3MapUraH oAanap CyTKacHaa 1 Kr
TaHa Maccacu xucobura 10— 12 r yraeBop Kabya KMAHUIN AO3UM. Kabya
KHAHMHTAH MeheépAapra Kypa 1—3 éumau 6orarap cyrkacupa 193 r, 4—7
émanaap — 287 r, 9— 13 émaunrap — 370 r Ba 14— 17 eémwAMAapaa aca
470— 500 r yraeBOAAQPHU OBKAT OMAAH HCTEBMOA KHAHII OeATMA@HTaH.

11.4. CyB Ba MMHepaA MoOAAaAap aAMamUHYBH.
BuramMuHAAp

CyBs Ba MMHepaa MOAAAAAD, BUTAMHHAAP Xe€4Y KaHAaH JHepreTHk
KMHAMATTa sra OyAMacapaa TUPUKAHMK Y4YH >KyAa 3apyp. TaHapaa copup
O0YANG TypaAMraH MOAAAAAP Ba JHepPrus aAMAaUIMHYBM, O3MK —
OBKATAAPHUHT OMD TypAail MKKHHYHM Typra aiAaHUIIM acoCaH CYB Ba
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MHHEpAaA MOAAAAAPHHHI HUIITUPOKHAA Oopaau. Xy>xaWpa Ba
TYKMMarapHHHT LIMTONAA3MACH, KOH IIAA3MacH Ba AMMQA, TYKHMMa HYKHA
Ba TAIIKHM CYIOKAMKAAPH Xa3M LIMpaAapHAa CyB Ba MHUHepaA MOAAAAap
KYT 6YAaAH. SlHa y TaHa XapaKaTUHYM GUP XHUA CaKAaIlIAA XaM KaTHAaIlaAH.
KatTra opaM TanacuHuHT 60 —65%, 6orarapaa 3ca 75— 80% cyB TalIKuA
KuAaAu. CYBHUHT Xaé€T yYYH MYXUMAHTHHH LIy Hapca OMAAH XaM U30XAall
MYMKHUHKH, arap oAaM OBKAaT eMaH oWaab fIai oAaca, CyBcH3 O6UMp Heua
KYH 9MAQHAHM XOAOC. VIHCOHHUHT CyBra G6YAraH 3XTHEKH KYTITHHA OMUAAAD
6uraH GearmraHub (06— xaBo, UCTEBMOA TAOMAAPUHUHT TapKuUOu Ba
6omKaAap) y yprada GUp Keda — KyHAY3H 2 — 2,5 AUTPHHU TAlIKUA KHASAH.
Cysra Tarab sHr e 6oAarapaa 10KopH 6YAub, KaTTapraH caliMH KamManuo
60paAM, MacaraH, y4 OMAMK 6oaapa xap 1 Kr taHa BasHura 150—170 r
CyB Kepak OYAca HKKH €HIAUK 6oaarappa 0y cOH 95 r—ra TeHraamapHu.
TaHaparu cys y4 XHA HYA GHMAAH XOCHA 6FArapH: 1) GeBOCHTa CyB MYULI
6uaaH (1 A), 2) oBkaTt TapkuGuaaru cyB 6uraH (1 A) Ba 3) OKCHA, €F Ba
KapOOHCYBAQDHHHI KUMEBHH NMap4YardHUIIHN TydaliAl OXHUPTH MaXCYAOT
cugaTuAa X0CHA G6YAraH cyB 6uaaH (OYHHM SHAOTEH CYB AeHHAaAM Ba
ypTada xa)kmu Oup Keuya —KyHAY3H 300~ 500 MA TeHr).

TaHaparu cyB MabAyM BakKTAQH KeiiMH GUP CyTKa AaBOMHAA GylHpakAaap
OPKaAHM CHHAHK Xoauaa (1,2—1,5 A}, Tep 6e3nrnapH CYIOKAMKAAPHU
KypuHHIIKAa (500 —700 cm3), xamMaa Hadac YMKapHIL XaBOCH OHMAAH CYB
Syraapu xoanaa (700—800cm3), xampaa Hadac &uaan (100—150 cm3)
aXXpaand yukud kerapu. OpraHU3IMHHUHT MeBbEPUN PU3UHOAOIUK
(pyHKLUAAAPH YUYH TaHara KabyA KUAHMHTaH Ba YHKAPUATAH CYB TETHIIAN
HUCBATAR CYB DaraHCH OYAMIIH Kepak.

Xap OMp OpraHu3M AOMMHH CyphAaTAd OBKAT Ba CyB OMAAH TYPAU —
TYyMaH MHHepaA MOAAAAApPHH O0AMO TypHII 1AapT. Yaap KaHp
KMATAHHMII3ACK Xa3M iparapH, KoH Ba Anda, depreHTAap, ropyroHaap,
Xy>Kanpa UUTONAA3MACH Ba OOLUKAAAPHHHT TapKUOHUNA KHCMUHIa KUPaAU.
MuUHepaa MoAAAAAD KY3FAAHII KapPaéHUAA IOPAK Ba TaHa MYCKYAAGPUHMHT
6apya paoAMATAGPUAA KaTHAIIUG, TAHAAArH OHOAOTHK CYFOKAMKAQPHHHT
OCMOTHK BOCUMUHU XaMAQ UIIKOP — KHCAOTAAMK MYXUTHHU TETUILAU X0AAQ
CAKAQHUIIUHY TAabMHUHAQUAH.

TaHaparu MHHepaA MOAAAAAD KATTa OAAMAAPAA YMYMUH Ba3HHUHT 5%
TALIKHUA KHACA, Boaarappa 6y KypcaTkuy 25% ra TeHr 6yaaau. boaaHuur
yCHO DHUBOXXAAHHMIIM KYII XXUXATAAPAAH TErMIIAH MHHEpAaA MOAAAAEp
MAaBXXYAAUTHra OGOFAHUK.

boAaa opraHM3M¥ YUYyH 3HI KepakAWd MHHEpaA MOAAAAApPAAH AACTAAD
KaALlMH Ba docthopra TyxTaraMui. By saeMeHTAap CysSKAdp TapKHOHAA
aCoCHH MOAAA XHMCOOAAHUD, YAAPHUHI YCHINHMHU TabLMHHAAHAH,
TOFAUAQDHUHI CYSIKAQHMIIHAA XaM YAAPHUHT eTapAu OVAHUIUH MyXHUM.
KaAuMN HEepB TH3UMM KY3FAAYBYAHAHTUAQ, MYCKYA KHCKapHINHAQ, KOH
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MBHMIIIHAQ, OKCHA Ba €FAAp aAMalMHYBHAA daoa KarHawmapHl. Pocdop
XaM CyflK TYKHMacH TapaKKHETHAAH Tallkapyd HepB TH3HMH, KYITHHa
6e3rap paoAMATHAA HIITUPOK 3TapM. AWTHATAH dA€MEHTAapra 3XTHEX
GoAaHMHr GUD €IIAMIMAA 3HT IOKOPH OYAapH. BUp élIAM GoAapa ¥ MKKH
émauaapra KkaparaHpa 8 Mmapra, yu émamaapra KaparaHaa 13 6apobap
KYVIpoK Kepak. KeluHry émaapaa yHra 6yAraH Tarnad 6Up MyH4Ya acasiiy.
?xqunAapHMHr KaAluira 6yAraH cyTKaAdk Tarabu 2,4 r, pocdopra —
1,5-2,0 r. By sAeMeHTAApHUHT KabyA KHAMHHIUHAA YAQPHUHTF OHp —
OHpHUra HUCOATHHHU XaM HHOOATra OAMII MyXHUM, MakTa® émuravya 6yAras
6oranapaa 6y Bucbar 1:1, 8—10 émau 6orarappa 1:1,5 Ba kaTra MakTab
émHrAa 3ca 1:2 6yAca TaHA CYSKAAPUHHHT YCHIIM MakcaAra MyBO(HK
6yrapu. CyT Ba CYT MaXCYAOTAApH KaHA KWUAMHTAaH 3AeMeHTAapra 6o,
LIYHUHT Y4yH OOAQHUHT KyHAHK PallMOHHAA CYT — KaTHKKa eTapArYa YpHH
OepHAMIIN AO3HUM.

Temup 6oAa OpraHH3MHAA KOH XOCHA OYAHIIM YYYH JKyAa 3apyp. Y
siHA OKCHMAAQHHII >XapaéHAapMAa KaTHallapAu. YHUHr MaH6au acocaH
YCUMAHMK MAXCYAOTAAPH sHa y I'YIIT Ba TyXyM TapKUOHAA XaM aHYarvHa.
MakTab yKxyBuHAapH cyrkacuaa 15— 30 Mr TemMup KaGyAa KMAUO TypHIIAApH
Kepak. Hatpuit Ba KaAMH sAeMeHTAapy Hadpac OAMIN, OBKAT Xa3M OYAMIIH,
HepB TH3MMH, pakK (aoAHsATHUAA (PAaoA KaTHAIapM, yaapra OyAraH
CYTKAAHK Tarad terumau xoapa 25—40 Ba 12—30 mr.

IOxopuaa Kaa KHAMHTaH MHHEpaA MoapAanrap HUcb6aTaH KYIpoK
MHKAODAA KepaK Ba IWIYHUHT YYyH YAAapHM MaKpo3AeMeHTAap Aed
IOPHTHAGAH. YAAPAQH TAUIKAPH XXYAA 03 MUKAOPAA OYACA XaM KabyA KMAHO
TYPHAHIIM 1apT 6YAraH KaTop sAeMeHTAAp 6OpPKH, MacaAaH, MapraHeli,
KoBaAT, MHC, 6poM, HOA, OATHHIYFypT Ba OoOlllKaAap, yAapHH
MHKPOJAEMEHTAAD AeD alTHAaAU. by aaeMeHTAAp, TOPMOHAAD XaMA&
depMeHAAp CHHTE3H YUYYH ac KOTaAH. YMyMaH OAraHAa, 0AaM OPraHHU3MHAA
MeHaeAeeB 3AeMEHTAAp AAaBPHMI CHCTeMacUAArd 6apya MOAAAAAPHMHT
60 AaH 3UEAPOFH yupanAU.

11.5. BuTaMmuHAQp aAMANIHHYBH

BHUTaMHHAGp KAaWA KMAHMHTAaHMAEK 3HEpreTuk KWiMarra sra 6yamaca
XaM KYHAMK OBKAT OMAAH AOMMHU X0AAA KaOyA KMAHO TYDHUAMINY KEepPaK.
HyHKHM YyAQPHMHT aKCcapHAT KHCMH TaHaAa MYCTAKHA XOAAQ
CUHTEe3AaHMAaNAH. YAQDHUHT KYTIYUAUTH hepMEHTAAD TapKUOUra KHpaaH,
ropMoHAAp TaBLCUPHHM MYBO(MHKAAIUITHUPAAH, HOKYAAM TallKH MYXHT
OMHAAGPHI@ YUAAMAHMAHUKHH OLIMpAAH, YCHII Ba PHUBOKAAHWHUIHH
TabMHHAAGHAHM Ba OollKaAap.

BuTaMMHAAQPHHUHT @COCHI MaHOaW YCHUMAMK MaxXCYAOTAAPHAMD, siHa
yAap rywT, TyXyM, 6aAHK, CyT Kaby XallBOH MaxCyAOTAAPHAA XaM aHYarhHa
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OyArapu. Yaap >Kyaa KaM MHKAOpPAA Kepak OYAcCaAa eTHIIMACAMTH
(aBUTAMMHO3) KATOP KaCaAAMKAApra oAMO KeAaAHM.

Burammr A. By BuTaMuH caG3y, HOMHAOD, KapTOIUKA, YaKaHAA, YeTaH,
UTOYpyH, OaAuK €Fd, capuér, >Xurap, OyHpakirap XaMAa TyXyMAa Kyul
yu4pa¥au. A BUTAMHHHHUHI €THIUIMACAMTHAAH LIANKYPAHK (KOPaKYPAMK)
KaCaAAUTH KeAHO YHUKaAAHU, OV YCHIIAQH KOAAAH, sIHA ¥ KOH APAaTHAULIHHU
TEe3AAUITUPAAH Ba OKCHAAAHMII j>KapaéHAapuAa KaTHamapu. OFHp
JKUCMOHHH Ba AKAHM MeXHAT KMAQAMIAH KHIIHMAAPAA Ba CYT 3MU3aAUraH
OHanapAa BUTAaMHUH A ra tanab 6olkanrapura kaparaHaa 6upo3 H0KopH
6Yraam.

Batramme A. By BuTaMHUH praHusmaa KaAlMH Ba docdop
aAMalIMHYBHAA daoa KaTHawmapu. LIy 60Mc YHHHr e€THIIMAacCAMIHAAH
GoArarapaa CYSIKAQHHII JKapaéHU OY3MAAAH, HATHKAaAd PaxuT KaCaAAMTH
KeAnb YHMKapH, OyYHAQ O€K CystKAapH TaHa Ba3HUTra OapAoll 6epoAMacAaH
KUHIIaNnG korapau. TaHaparn GoIKa CySIKAADHHUHT PUBOJKAGHHIOH XaMm
BUTAMHH A eTHHIMaCAUTHMAAH KYHTHAAATHAEK OopMaMaAu, 60Aa HOKYMAH
KacamHKAapra Te3 6epHAyBYaH, EMOH yXAAWAHNIaH, HHIXKHUK 6YAUO KOAAAHM.
By BUTaMHMHHUHI ¥3Ura XoC XyCyCHSITAGPHAAH OHpHM IIYKM Y YCHMAHK
MaxCyAOTAAPHAA KYyAA KaM OYAHO, XallBOH MaxCyYAOTAAPHAQH OaAUK €FH,
CapHEF, TYXyM CAapHFH, CYT Ba ASHIH3 MaxXCyAOTAApHAA cepo® 6YAaAM.
HMkkuHYMAQH 6y BHTAMHH TepHra Ky€ll Hypd TabCUp ITHINM OHAAH
CHHTe3AaHapu. UlyHuHr yuyH 6oAaasrapAa ywidy BHTAaMHMHTA TAKYHAAHK
CEe3MACA, YAAPHH Te3 —Te3 KY€l HypH TerapAuTaH >XoWra 4ukapub Typuul
Kepak.

Buramuu E. By BUTaMuH acocaH YCHMAMK MaxCyAOTAAPUAA yuPaHAH.
[peuka, yakaHAA, UCMAAOK, EHFOKAA aHWHHMKCa Y KYn OYAaAHM. YHHO
YMKAAUTAH AOHAAPAAQ XaM ¥ MYA 6YAaau. Butasuu E Kynanuin BUTaMUAHH
Aed XaM HOPHTHAAAHM, YYHKHM y NYWTCH3AUK Ba 0oira OYAMACAUK
XOAQTAAPHHH Ty3aTHILAA KaTTa epPAAM KHAGAN. Y siHA XY KdHpdAapld JpPKuH
DAAMKAAAADHUHT VTHUIMHU TYXTATapM, OpPaK MYCKyAAapH Ba TaHa
MYCKYAAAPWHHHT MINAQIUIMHH SXIIHUAAHAH.

Butamusn C. By BUTaMHUH MeBaAap Ba MOAH3 MaXCyYAOTAAPHAA, aHHHUKCA
KOpa CMOPOAWH&, UTOYPYH, HCMAAOK, KapaM, peAHCKa, alleACHH, AMMOH,
MAHAA@PUH, YaKaHAAAA@ Yy Kyl OYaapu. by BUTAMUHHUHI eTUIIMACAUTH
TydalAr IMHra KaCAAAMIH KY3aTHAHO THUI MHAKH SAAMFAAHHO, THUIAAD
Tywub KeTaAW, TaHAAA OKCUAAAD AAMALIMHYBU OY3MAAAM, OPraHU3MHHHT
TYPAH KaCaAAMKAapra 6epuAyBYAHAHTH KYUYasiAH.

Butamun B; Heps TH3MMU HLIM Ba YrA€BOAAAD aAMAlUMHYBHHH
SIXUIMAQHAH. YHHHT UCTe'bMOA TAOMAAPHAQ OYAMacAUIU "Gepu — Oepu’
éKH NMOAMHEeBPHT KACAAAUTMHH vYakupaau. ETHmIMacAMTHAAH Tes3
YapyaliAMK, AAHXAHK XOAAAPHU KeAMO 4YHMKaAU. YHUHI MaHOau TyXyM
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CapHFH, MOA >KHTFapH, auuTKH, AYKKaKAHAap, OyFAOH, CYAM MypTaru Ba
douikanaap.

BuramuH B, HOH, MOMHAOpD, CyT Ba CYT MaxCYAOT —AapHAQ, TyXyM,
>XKuUrap, ryuItTAa Kyn yupaiaM, y eTHIIMaraHupa opaMaa Aab tepucu
3apapAaHapM, €pUAHG yCTH KOpaMTHUP HYycT OMAAH KOIIAGHAaAHM.
KefiHHYaAMK KY3 Ba TaHa TEPUCHHHHT OOUIKA KUCMAAPH XaM 3apapAaHaAH,
Tepu MYCT TallAail GOIIAAHAM, KAMKOHAHWAHK, HepB TH3MMH (DAOAHATH
6y3MAMG, XYIIAQH KEeTHII XOAAAPH XaM y4padaM, KOH GOCHMM nacanud
KeTaAH.

Batammaa Bg moaM Kemard, AyKKaKAHMAapAa, KapaMm, cab3u, >xurap,
ryiur Ba OyWpakAaappa Kyn Oyaapm. Y eTUIIMAaca OKCHA aAMallvuHYBH
Oy3HAAAH, MYCKYAAAD KYYCH3AAHAAM, TOPTHUIING KOAAAM, cOYAap TywIub
KeTaAH, HIITaXa HYKOAAAH.

Baramanu B, 0AaM HYarMAa CUHTe3AAHAAUIaH BUTAMHH, 6aAUK, KHrap,
OylipakaapAa Kyn ydypanpd. ETHmIMacAMry KaMKOHAUAHK KACAAAHTHUra
OAHG KeAapH, aHHMKCA KHM3HA KOH TaHayaAapd 3PHTPOLHTAAP Kamanno
KeTapH.

Buramun PP kynianab cab3y, KapTolIKa, HyxaT, OyFAOH Ba CYAU YPYFHAQ,
CYT, TYWIT, >XHrapaAa yuypanaud. ETumimMacaurnpaH 6oaarapAa OFU3AAH
KYNIPOK CYAaK a>XpaAUIIHd Ba WY KeTHLI XO0AAAPH yYpaHau, Tepu
Adranraliub KOAaAM. Arap yuidy BUTAMMH eTHIIMACAHUTH Y30K MYAAQT
AGBOMHAA Ky3aTHACA DoAanrapAad PyXMMH KacamrHkaap Keaud YHMKaAH.

11.6. MoaaaAap Ba 53Heprusi aAMalIMHYBHHUHT émra OOFAHMK
XyCcycHsiTAAPH

Da>kapHMAaAUTaH TYpPAM — TyMaH MexHAaT Y4yH KHAMHAAMI'AH XaTTH
XaPaKATHHUHT AABOMHHUAHTH, )KaAAAAUTH, 00 — XaBO 1LHAPOHTHAA Ba OOLIKA
KYPCATKHUYAApPTa KYpa TeruiluAM XOAAA 3Heprust capgpAaHaaM Ba YHH
AHMKAALI MAbAYM Ha3apUW Ba aMaAvM¥ axamusiTra sra. MacaaaH, OFUp
KUCMOHHMH HII KHAVBYMAAPAA (KYpPYBYHAAp, YPOK YpPyBUMAAp, Y30K
Macodara rorypyBuuaap) yTHpUO aoAUAT KYpcaTyBUMAapra HucbaraH
(KOHBeHep yCyAHAA MUIAOBYHMAAD, UAMUH XOAMMAApP, XUCOBUHAAD, HAODPA
XOAHMMAAQPH) a”Hua Kyn dHeprua capdpAraHapaud. 3uépa capdaaHraH
JHePrUSAHHUHT YPHHMHHU TYAFA3MIl YYYH KAaHUYa MUKAOPAA O3HMK— OBKAT
MCTEMOA KHAHMUI AO3UMAMTMHM OWAULL YUYYH capgpAraHapAMUraH yMyMHUHA
DHEepPrustHU GUMAMII 3apyp. AeKHH OpraHM3M TOMOHMAAH cap(pAaHaauraH
Gapua sHeprust pakaT yHMHT MeXHaT KMAULIM Y4YH dMac, OAAKH TAaHAAArH
6apya ab30, TU3UMAADHUHT WUIAQLIM, TAHAHUHT OUP >KOMAANl WKKMHYH
JKOMra KYUYUpPHII Ba MA'bAYM XapOpPaTHH y1AAd TYPHII yYyH XaM KEeTaAH.
LlyHuHr yuyyH OPralu3MHHUHT 31 Y4YH capAaHAAHUTaH SHEPTUSHU OUAMIN
Kepak. By sHeprusiHM acocuit aAMallMHYB A€HUAMD, Yy KHIIM HUcOATaH

193

www.ziyouz.com kutubxonasi



THMHY TypraHpa (Ky3HH IOMHO yXAaMacAaH €TraHuAd), TallKM XapopaTt
ypraua (18 —200C) 6yAraHupa Ba OXMPrd OBKATAAHHMIUAAH 16— 18 coar
yTranupa (xa3m am3orapu HuUcOaTaH THHYAAHraHuAa) capdraHraH
3Heprusira TeHr. OAATAQ KaTTa opaMAapAa 6yHapaW mapouTAa xap 6up
KHUAOTPaMM TaHa Ba3HUra HucbaTaH GUp COAT AGBOMHAA 1KKaA 3Heprus
capdraHapy. AeMak, 70 Kr TaHa Ba3HUra 3ra opaMAa 1 coar AaBoMHAa
capdraHaéTrad 3HeprUAHUHT 70 KAAOPHSICH ACOCHUH AAMAIIVHYB Tap3HAa
103 6epaan, 6y KypcaTkuu 8 —9 €uau GoAarapAa KaTTarapra HuUcOartaH
2,0—2,5 mapra 3muéa 6¥AaAM, YYHKH, yAQp OPraHU3MH ycyBYaH GYAUO,
Xy>kailpa Ba TYKMMaAapHHHT KYNAHHUINKM Y4YyH KYTIPOK 3Heprus Tarab
KUAaAH. boAa opraHuaMu KaHua em 6yAca, YCUIll YUyH IIyHYa Ky SHeprus
Tarab KMAaAM, MacaraH 3 OHAMK GoAaarapaa 6y KypcaTkud 36% ra TeHT
6yAca, y 6 oMAMK GyAranupa 26% ra, 10 onamMKkaa 21% ra TeHraalwaaHu Ba
xaKa3o. bakapurapuraH xap 6up paoAUAT Typura Kapab, sHeprusi capdu
acoCcMi aAMalIMHyBra HucGaraH ownbd GopaBepapy, MacaAdH, YKyBYHAapra
Aapcra TaHéprapAMK Ba MaKTabrada Aapc ’XKapaéHHAA 3Heprus
aAMaIIMHYBY aCOCHM arMamuHyBra HUcHartad 20— 50% 10KopH GyAMIIM
KauA KManHTaH. FOpuin yoruaa 6y kKypcatkuy 150 — 170% TalIKKUA KUAGAH,
JONraHAAa 3Ca 3Heprus capgpu acocHil anMalIMHyBra Hucbaran 3 — 4 mapra
3uép O6yrapn. YMyMaH oAraHAa, Ga’kapMAdAMTaH >KHCMOHHMH HII KaH4Ya
OFUp 6YAca, yHra capAraHapuraH 3Heprus mMyH4a Kym 6yraau.
7KHCMOHMH MalllK, JXUCMOHHMHA HII KaWTapUAABEPHUACA, SBHHM MAlIK
KUAMII (TPEHUPOBKA) HaTHXKACHAA BaKapHAaAHTraH MeXHaTra AacTAabKu
naWTAarura HucHaTaH aHya KaM sHeprusa capd Oyrapau. UyHku OyHAaM
MaNTAQ TErdHuiAM KYHHKMa XOCHA OYAuMD, OeBocuUTa vl Oakapuuira
cadapbap KMAMHTaH XapakaT OMPAHMKAADH KaMalud OOpPaAH Ba LIYHHUHT
3Ba3Wra 3Heprus capgaiall XxaM KaMasAHd, KUK OAAMH aH4a >KMCMOHHUH
KYy4 MIIAATHO Ba’>kapaAuraH WIIMHH OCOHTMHA aMaAra ouupasy. ByHUHr
AKKOA MUCOAMHH AOMMMH CYpPbaTA@ MalIK KUAUD IOPTaH CIOPTYMAAPHUHT
MalllK KMAMaraHAaapra HUcbaTaH Te3 4apyaMacCAHTHAA KYPHII MYMKHH.

12. OBKATAAHUII ®U3HNOAOIHUACH BA
YHUHT EIIITA BOFAUK XYCYCUSITAAPHU

12.1.0BKaTAaHNII Ba YHHHT MebEépAapH

AApPCAUTHMH3HUHT OAAMHTH 606AapUAa aNTHO YTTAHHUMHU3AECK, Xap OUp
OpPraHMU3M Y3MHUHT Xa€TH AABOMMAA aMaAra OlIMpaAuraH Xap Oup
(PAOAUSATH YYYH aKAMH Ba XKMCMOHMM XaMAa 0apua ab30 Ba TU3MMAADHMHT
(fopak —KOH TOMHUpAApH, ylKaAap, OWKO30H — MYaK MYAH, KUTap,
Oylipakaap, acad TU3HUMHU Ba OOIIKAAAD) AOVMMUI PABHILIAA HIUAAD TYpPHILH,
Xanaa TYKHMa Ba Xy’>KalparapHUHT SHFMAQHHULIN, SHIMAGH XOCHA OYAMIIH
YyUYH TETULIAM MHMKAOpPAA 3HepTrus Ba IAACTUK MaTepHasrap capgarab
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oopaau. Capd KMAMHraH >Heprusi Ba MOAAAAAPHHUHI YPHHU TYAHK
KOMAAHTraHAArMHa MebepHM YCUI, PUBOJXKAAHHUII, MaKCapra MyBOMK
daoAUsATAGD KYPCATHLI Ky3aTHAAAM. ByHHMHr y4YyH TAlIKM MYXHTAAQH
KepaKAM MHKAOPAA O3UMK MOAAAAAp AOUMMHI cypbaTAa KabyAa KHAHMO
TYPHAHIUHA KE€PAKKH, YHH O3UKAAHUII 6KH OBKATAQHUIN AeO alTHAAAH.

KHIINMAApHUHT, >)XyMAaAaH, OOAaAapHUHT XaM, O3MKAQHHMIIM AeraHAa
YAGPHMHI €IIM, KHMAAAMTAH MeXHaTH, >XMHCH, 06— XaBO IIapoOMTAapH,
MHUAAMM YD —OAATAApM Ba OPraHU3IMHHHUHT y3Mra XOC XYCYCHSTAGPH
xucobra OAMHHUO aCOCHM O3HK MOAAAAEGPH — OKCHA, €F Ba YTAEBOAAAD
XaMAa MUHEepaA MOAAAAAp, CYB, BUTAMHHAAPAAH KaH4a Ba KaHAAH KUAHUO
KabyAa KHMAHII KepakAUTH TyulyHuAapAu. O3HKAaHMII O6UMAAH GOFAMK
MAacaAaAap KHUIIMAAPHU KAaAHM 3aMOHAApAAH 6epH KM3UKTUPHO KeAraH,
Oy xakuAary ommMabon Ba MAMHH MabAyMOTAAPHH ApPHCTOTeA, I'UIInokpar,
T'areH, A6y Aan n6H Cuno, bepynmnin, ®apobuit, HaBouit acapaapuaa
Kymaab yupatuil MyMKUH. QaH Ba TeXHUKAHUHI PUBOXXAQHHMIUKM GHAAH
O3HMKAQHHII XaKHAA MaxCcyc daH, S'bHH HYTPHOTOAOTHSA F03ara KeAAt, yHra
MYBOQHK O3UKAGHHMII Ha3apUsAdpH IpAaTHAAH, O3HMKAAHHMII MebEepAapH
“uAab 9HKHAAM Ba 6omikarap. By 6opaaa KyAra KUPpUTHATaH IOTyYKAapra
TassHUO GardHCAQLITHPUATAH, OKMAOHA OBKATAQHMII KOMAAAADH ADATHAAM.
Xap XUA mapxe3 TaoOMAAp SPATHAAHMKH, yAap XMCOOMAAH KYNTHHa
XaCTAAMKAAPHHHT OAAMHHM OAHII, AABOAAQLL, JKUCMOHAH BAa AKAAH COFAOM
OYAHILIHUHI UMKOHHATAAPH TYFUAAH.

OPpraHu3MHUHT O3UKAAHUII MebEepAapMHU aHUKAAILl YUYYH AACTaBBaA
HCTEBMOA KMAHMHAAWUIAH TAOMAAPAATH aCOCHH O3UK MOAAAAAPH — OKCHA,
€F Ba KApPOOHCYBAAPHUHI 3HEpTeTHK KUHMaTH xucoOraHHAaad. by
KYpcaTkud | I OKCHA YUYH 4,1 KKaa, lIyHYa ér yuyH 9,3 KKaa Ba UIyHYa
YTAEBOA YUyH 4,1 KKaAra TeHr. Xap 6Up akAUi Ba >KUCMOHUH (PaOAHST
YUYYH TETrUIIAM BAaKT OPAaAHFHMAQ@ KaHya 3Heprus cap@AaHUIUM MabAyM
OyAraHAurn 6ouC UIyHYAa MHMKAOPAArM 3Heprusra sra O3MK — OBKaT
MHMKAOPHWHH XHCOOAAII OCOH. By YpHHAQ, arbaTTa, OPraHM3MHHUHT €LIMTra
Kapab yHAa 6YyAapUraH acocHit arMallMHYB Y4yH KaHuya 3Heprus capdaau
XaM Xxucobra oAMHaau. O3HKAAHUII MeBEPAAPUHH aHUKAAILIAA sIHA O3HK
MOAABAADHHHT (OKCHA, €F, YTAGBOA) €1Ira Ba MexHaT XyCyCUsITAapH, 06 —
XaBO ULIApOUTHUra Kapad ysapo HuUcOaTH, MHUHEDAA MOAAAAAp, XaMAad
BHTAMHWHAAGD KaOYA KHAMIIHHUHI KaH4Ya OYAHULIIM Ba HoliKarap MHOBATra
OAMHaaH. KalA KHAMHraH xucob — KUTOBAApPHH OAMO OOpHII YUYH 3apyp
KAaABAAAAD, YCAYOHUH KYAAAHMaAap MaBXKVA,.

Mewnépuii Kouparapra Kypa UCTEBMOA KHAHHAAMIaH OKCHA, €F Ba
YTA€BOAAADHHHT OHp —OupHra HucHaTH 1:1:4 KYpUHUIIAZ OYAUIIK
AHUKAQHTaH.
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12 —1 xapBarpa Gorarap Ba YCMUPAAPHHHT YMyMHIit 3HEPIHS, aCOCHM
O3UK MOAAANAPH XAMAA aWpHM MHHepaA MopAanrapra OyAraH MebEépui
TarabAapu KeATHpUATaH.

12—1 xapBar. Boaarap Ba yCMuUpAapHHHT YMYMHAH 3HEpras, 03HE
MoAAaAdapH Ba MHHepaa MoApAAaAapra HuMcOaTa®E (H3HOAOIHK
Tarabrapu.(Bonpocsl narangns, 1992, Ne2)

O3uK MuHepan
Ew XKuue o:;- & ggg;l Ca b Me | Fe |lznl| 3 BHeprust
1-3 - 53 1 53 ] 212 | 80 | 80 | 150 10 ] 5 | 0,06 1540
4-6 - 68 | 68 | 272 | 900 | 1350 200 10 | 8 ] 007 1970
7-10 - 77 1 79 | 335 | 1100 1650) 250 | 12 | 10] 0,10 2350

11-13 | yrun 90 | 92 | 390 | 1200 1800| 300 | 15 | 15} 0,10 2750
H1-13 K13 82 | 84 | 355 | 1200 1800} 300 18 1 12 {1 0,10 2500
14-17 | yFun 98 | 100 | 425 | 1200| 1800 300 | 15 | 15] 0,13 3000
14-17 KH3 90 | 90 | 360 | 1200 | 1800 300 18 } 12| 0.13 2600

KyHAaAMK HUCTEBMOA TAaOMAGpPHAA BHTAMHHAAPHUHI eTapAH OYAUIIM
OOAAHHHT YCHILH, PUBOXXAQHHLIY, Y3AQUITHPHIIINAG MYXHM aXaMUAT Kaco
3TaAH. BuTamMuHAap OMAAH OPraHU3MHHHT Ta'bMUHAAHULIM XaMMa BakT
Ba XaMMa epaa XxaM KOHHKApAU OyiaBepMaHAH. AHTUO YTraHUMHU3AEK,
BUTAMWUHAQPHUHI aCOCUN MaHO®aAapu YCHMAHMK MAXCYAOTAapH OYAMO, Yy
siHa I'YLUT, TYXYM, OAAHK, CYT, JKUrap Kaou XaMBOH MAaXCYAOTAAPHAA XaM
aHya — MyH4Ya y4Ypadau. MabAyM BUTAaMUH €THHIMOBYHMAUIH KYTIMHYA 1Y
BUTAMHUH MAaBXVyA OYATaH MaxCyAOTAAp HCTEBLMOA KHAHMHMAaraHAMIHAAH
103 6epca, 6ab3aH alHH BUTAMHUHHUHT KaWCH O3HK MOAAAAA OOPAUMTHHH
6UAMAcAMK okubaTHAA NanpAo 6yAraau. MacaAaH, KM NAKTAAPH KUIIAOK
LIAPOMUTUAG KHIIUAQPHUHT, )KYMAGAAH, OOAGAADHHUHT XaM OBKATAAHHUIINAA
BHTAMMHTa 60¥ MaXCYAOTAAD JKYAA KaM MIUAATHASAH 6ab3aH 3ca, yMyMaH
HIIAATHAMaNAY. TaoMaap 6uAaH OMPO3 KYKAT KYILHO UCTEBMOA KUAKHCA
Ba3USITAQH OCOHTHMHa YMKHUIU MYMKHH, OYHIra 3bTUOOD KHUAHHCA Bac.

O3uK —0OBKAaTAAPHM, YAApPHHM TaMépaalmpa HUIIAATHAAAHTAH
MaXCYAOTAAPHH V30K MYAAAT KaWHATHUI €KH KYPHTHATAHHAAQH
dorpAaraHUII OBKAT OMAAH TaHara KMpaAWraH ampHM BUTAMHHAAp
MHKAODHHH )XyAQ KaMauTHpHO 1060paAH, LIYHUHT YUYH Xap KYHH HAOXKH
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OopHya MaKTab ollIXOHAAApPUAQ, VY MIAPOUTHAA IHAH Y3UATaH KYKATAApPAAH
HCTEBMOA KUMAMO TYpHII TaBCHS KUAMHAAH.

12—2 >RapBarAA TYPAHM éuiparu 60AaAapHUHTI BUTAMHHAApPra O6yAraH
CYTKaAMK Tanab MebepAapu KeATHPHATaH.

12— >apBar . Typanm émam Goranappa BATaMHHAaApra 6yaral
CYTKaAMK ¢(mH3uororuk tarab (Boopocel maranns, 1992, Ne 2)

B Butamuriap
Ew K
(fiunap) HC C A | E| D] BI B2 B6 | PP | Bi2-
. Mr MKT Mr MKr Mr MIr Mr Mr MKTI
1-3 - 45 | 450 5| 10} 08 | 09 | 09 10| 1.0
4-6 - 50 | 500 7 (2509 ] 1.0} 1.3 11 1.5
7-10 - 60 | 700 J 1025 12 ] 14| 16 15 | 20
11-13 yria 70 |1000f 12|25 14 ] 1.7 | 1.8 18 | 3.0
11-13 K3 70 | 00| 10f25] 13| 151 16 17 | 3.0
14-17 yrun 70 {1000 15|25 15| 18] 201 20 ] 3.0
14-17 K13 70 | 800 | 12]25] t3] 1.5 16 17 0

12.2. O3nkaanamra 6YAraH acocuil rHTHEHHK Tarabaap

FOKopHAa BHU3 TypAM E1pard BOAAAGPHHHT acOCUI 03UK MOAAAAAPU
XaMAa BHUTaMMHAAp, MHUHepPaA MopAAAapra OyaAraH Taaadu Ba
DaXKapUAAAMTAH MexXHaT XyCcycHATAApHra kapad OHp CyTKa AaBOMHAA
capAaHAMIraH DHEePrHsiCH XaKHUAA TEMHIIAY MabAYMOTAGPHH KEATHPAUK.

HMcTenMOA KMAMHAAMTAH TErHIIAM O3HK —OBKATAAPHUHT OPraHH3M
TOMOHHUAAH MAaKCaAra MyBO(MUEK PaBHIIAA Y3AAIUTHPUAHUIM KU TYAHK
Xa3M OYAUIIH OBKATAQHHUII TAPTHOUra XamM SsKMHAAH 60FAMK. OBKaTAQHHIL
AACTABBAA l03ara KeAraH MilTaxa OHAaH OoliAaHaaM. MiiTaxaHUHT
(bU3HOAOTHK Ba OMOKHMMEBHH XYCYCHSITAGDM YHHHI r03ara KeAaull
MeXaHHW3MAApH aH4Ya Mypakkab 6yAud, 6y dopapard MAMUHA TylyHYaAap
akapemuk M.I1. TlaBaroB TaxkpubBarapuaa, Ky3aTyBAapHA@ a2COCAQHTaH.
YHUHI 103aTa KCAHIIH KOHAQ O3MK MOAAAAAp KOHLEHTPALUACHHHUHT
KaMauuLIH, MapKa3uili HepB CUCTEMACHUAA TAAMYKAW HEPB MAPKA3AAPUHUHT
KY3FAaAMULIH, OLIKO30H MYAaKAAPAA TETHMIUAH IIMPAAAPHUHI a>KpPaAHMUIH,
KOAABepCa YAAPHHHI XapaKaT (pYHKUUSICUAA Ma'bAYM y3rapuilAap OYAUIIH
OUAGH KY3aTHAGAH.
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Opaam opraHU3MHAATH 6apya XaéTHH QYHKIUAAAD MABAYM OUD AaBpHIA
XycycHsTra ara 6yAHuO, 11y >)KyMAaAaH, Xa3M Ba O3UKAAHHUI XaM MabAyM
TapTUOAA aMaAra OIIMPUAMINK AO3MM. BeBocuTa OBKaTAQHHIIHM aMaAra
OUIMPUAHUINY OBKATAGHHII pedreKcH AeHHANO, y 6orarapaa xap 3,.5—4
CcoaTAa TakpopAaHuob Typuuiu Ao3uM. Ly xucobapa 1 kyHaa 3—4 Mapra
OBKAaTAQHULI KepaK. Y3 BaKTMAAH Keu 8KM 3pTa OBKaTAAHHUII Xa3M
JKApaéHAAPDHHHHI MebEpHH GOpPHIIMHH Oy3aAM 8KM HIITaxa Oy3HAaAH.
HaTm>kapa oBKaTAQHHUII pedpAeKCH aHYa KyYCH3AAHUG KorapH. Bup KyH
A4BOMHAQ HeYa MapTa OBKaTAQHMIIra Kapat UCTebMOA KHAMHTAH O3UK —
OBKATAAp TyYpAHYa MHKAOPAA Y3AAIITHPHUAAAHM, MacaiaH, 4 Mapra
OBKATAQHHUIAQ HCTEBMOA KMAMHIaH TAOMAAPHHUHT 82 —84% y3AamITHPHACA,
3 MapTa OBKAaTAAHHUII GYAraHuaa 3ca 0y cCOH 75— 76% ra TeHraamaam.

OaaM yHKyaa GyAraHHAA Xa3M OMAaH GOFAMK OYAraH KynruHa
JKapaéHaap, JKyMAaAaH, lIupaisap, epMeHAap (PAOAAUTH, OIUKO30H
HYaKAAPHHUHT XapakaT MyHKUUscH OuMp MyHYa cycasipu. [HyHuHr yuyH
KYH OXMPHAAQ OXMPTU OBKATAAHHII, YWKYAAH KaMuAa 1,5—2 coaT oApMH
aMaAra OUIMPHMAMIIH Kepak.

OBgKaTAaHUW pedAKCHMHHHI MaKCaAra MyBod UK OopUIIHAA
OBKATAAHHII TAPTMOHAAH TalIKapH OBKATAQHAETraH MYXHUT LIAPOHUTH XaM
MYXUM aXaMHUAT Kach 3TapM, MacanaH, HMAUII — TOBOKAADHHUHI KYpKaM,
TO3a Ba AAOXHMAA —anOXHAA OYAMINM, AACTYPXOHAAPHHUHT TO3a OYAMIUH,
HCTeBMOA KHUAMHapAMraH 6Gapuya TaoMAApHHUHTI AHMA OHAAGH
XKOHAAIITUPHUAMIIU Ba HOMIKAAGD.

Arap oBKaTAQHHII NANTHAA EKUMCH3 raniaap KUAMHCA, TEAEBU30D EKH
PapHoAaru 2UIMTTHUPUIIIAAPTa Ba KYpcaTyBaapra AMKKaT OYAlHCa, rasera
€KHU KUTOO YKUD TypHAca, 6ab3u OUP TAOMAAPAEH EKHMCH3 XMA TAPKaAca
Huraxa 6yruAa 610 OBKATAQHHII pedAEKCH CYHAAH.

OBKaTAaHMII NAHTHAA {MCCHK OBKAT UCTE'BMOA KMAHHAETranaa) cys,
YoM €KM IIyHra yxinail OOLIKa MYMMAHKAADHHHT KeTMa — KeT UCTEBbMOA
KMAMO GOpHII Xa3M >KapaéHAaPUHUHI OY3HMAHMIIUIa OAMO Keaaau. byHuHr
cabadbu myHAaH HOOpATKH, OLIKO30Hra TYIIraH OBKAT Ba yHra HUcbartaH
a>KpaAraH MebAa HIMPAcU CYB Ba DOUIKA MUUMMAMKAAD OMAAH apaAalllud,
Xa3M (pepMeHTAQPUHHHT XaMAa MebAa LLIMPACHUAATU XAOPUA KUCAOTEHHUHT
aoAAUTH Ba KOHUEHTpaUMUsCH Macaiud KeTaAH. DHI SIXIIHCH OBKAT
eHUAND OYAMHraHWAAH KeluH 20— 25 MUHYT BakT YTKA3UO CYB €KM YOH
KabW MYMMAMKAQPHH MCTEBMOA KHAHKII MaKcapra MyBOQUKAUD. By BagT
MYHAQ OLIKO3OHTa TylUraH OBKAT yHI'A TeTHIIAM OYATaH miHpa OHAaH
6eMaAOA apaAamind, xa3M OYAHULIra TAMEPAAHUD YATYPaAH.

OBKaTHUHT HIOLIHAMACAAH, TETHIIAM BaKT WYMAA YAaWHAAMIIM YHHHT
OIIIKO30H MYaK HYAMAQ AXIIHM Ba TYAHK Xa3M OYAUIIHA YUYH MYyXHUM axaMUgT
Kach 3Tapd. LIyHHHT yuyH 60AQAAP OPACHAA HIOWHO OBKATAAHHUIL, BAKTH
OeBaKT OBKATAAHMII KaOu carbMii XOAATAGDHH OAAMHM OAMII HopacHaa
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MakKTab® YKHUTYBYMAApH, OTa— OHaAap xaMaa TapOuUsAYMAap TErHIIAH
TapFU6OT UIIAAPUHH OAUD GOpPMIIAAPDH AO3HUM.

13. AUMIPYB ®U3UOAOTUICHU BA YHUHT
ELIITA BOFAUK XYCYCUSITAAPU

AHNpYB ab30AapH OPraHU3MHHUHT MUYKH MYXHTHHH AOUMHHAMIHHHU
CaKAAaIIA@ KaTTa axaMHusATra sra. OpraHu3MAa MOAAGAAD AAMAIIHHYBUHUHT
TYXTOBCH3 OOPHIIM HAaTH)XXacHAA Kepakcu3 6ab3u 6Up MopAarap XOCHA
Oyraau. Yaap allUpyB ab3oaapu: 6ylpakaap, Tep 6e3aapH, yrkKa Ba HYaK
épAaMUAa OPTraHU3MAAH TallKkapuAa YHKApHAaaH. byHaal Moaaarapra
OKCHA Ba aMHHOKHCAOTAAAp NapyYaraHMIIH TyPaHAd BYXKYATa KeAGAUraH
MOYEBHHA, CUHAUK KHCAOTACH, KPeaTHH, YTAeBOAAAD Ba éFAAPHMHT YaAa
OKCHAAAHHIIM TygalAM XOCHA OyAaAMTraH aleTOHAM OGHMpHKMaaap, CyT
KHCAOTAcH, NUPOY3yM KHCAOTAaCH Ba OolKarap Kupapu. byaapaan
TAlIKapH, OPTAaHU3MAAH SHa OPTHKYa MHHEPAA MOAAAAAPD CHMAUK OHAAQH
axpaAaub ynkKapu. ANpyB XapaéHaapaa OyHpaKAap acOCHH POAHH
ViiHa¥au. Bylipak KOHHMHT OCMOTHK XOCCAAapHY THKAAHMIIHMAG, KOH
peakUUACHHH ymiaab TypHUIIHAA KaTTa axaMusaTra sra.

13.1. ByApaKkHHUHT TY3NAHUIIN Ba QYHKIHSICH

Byfipakaap AOBUSCUMOH, TVK — KU3UA PAHTAH, XKY(PT ab3orapAup. Xap
oup OyHpakKHUHT Maccacu 120 r. By#pakaapAard acocuu CHHAHMK
AKpaTyBUM TaHauarap Oy nedpoHAApAUpP. BbyHpakAapHHUHT MUYKH OOTHK
TOMOHHA@ UyKypua MaBX\a, y OyHpak aAapBo3acu Aeb® HoyMAaHaaH. by
epra 0yHpaK apTepHsich Ko OAMO KeaaaH, OyHPAaK BeHaCHAAH KOl YUKHO
KeTapd. YHAQH TawiKapH, OyApakaaH MUKA CUMAMK HYAM YHUKHO KeTaAu
(13 —1 pacMm). Bylipak Mypakka® TyzuAama O6YAUO y MYCTAOK Ba MaFM3
KaBaTAapAaH HMOopaT. YHHHI CTPYKTypa 6upaurun HedpoHAUp. Opam
oynparupaa 1 MHAAMOHra SIKMUH HedpoHAap Gop. Xap OUp HedpoOH
Wymaauckui — BayMaH KancyAacMAaH Xamaa Maanurd taHadarapHA@H
ubopataup. MaHa my KallCyA@HMHI MUYMA@ KOH ToMUpHra 6oil OYAraH
ycumMTarap >koMaamran. UlymasHckuilt —bayMaH Kancyaacum HMKKH
KAaTAAMAAH HdopaTt OYAMO, HUKH KaTAAMH KOH TOMMPAN YCHMTaAapra Terno
TypaAH, YHU Baszan PHUATpAaWAHraH MemOpaHa TAaUIKUA KHAapau (13 —2
pacmM).. llly MemOpaHa Ba KalCYAQHUHI KaBaTAapH ypracupa Maxcyc
OpaAMK OYAMD, YHra maasnma OKMd Tymud TYpaAH.

Ycumrayarap oAu6 KeAYBYUH, OAMB KeTyBYM Ba TYPCHMOH apTepHOAAAAp
Ba KAllUAASD KOH TOMHPAapHAAH HbopaTr. OAHG KeAyBUM apTepHOAAAAp
AMAMETPH OAMO KeTyBYH TOMHPAAPHMAAH KaTTa OYAraHAUTM YUYYH XaM
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13 — 1 pacM. CHHUAHUK—TAHOCHA TH3HMHHHT TY3HAHIIH
1 — yur 6yHparu: 2 — ynka apTepusicu» 3 — YHT CUHAMK UYAH; 4 — CHUAMK mydaru: 5
— CHHAMK uMKapuul RyAd; 6 — Gyipak yctu 6eau; 7 — OGyrpak apTepuscu: 8 —

Oyvpak AapBo3acy; 9 — YHT Ba 4an cUHAMK iyarapu; 10 — CHRAMK YHUKAPHII TEIUUTH.

YcUMTavdaAapAa 3apyp KOH BOCHUMM cakaaHMO Typuaapau. OAnd KeTyBuu
apTepHoAnrarap OyHpakK KaHaAndaaapura Ba Oy KaHaadaaap Maanuru
BeHaAapHra 60pud Kynraau. Y3 HaBb6aTHaa 6y BeHarap GyipaK BeHacura
KYLIMAUG KeTapH. YCUMTayarap KaNHMAASIPAAPMAA KOH Gocumu 70—80
MM CHMOO YCTYHHIa TeHr 6yAca, 6yiipak KaHaAYarapUAATH KalTHAASIPAGDAA
20—40 MM cUMOD YCTyHMra TEeHT. YCHUMTayaAapAard apTePHOAAAAAPAA
MaxCyc Xy>Karparap TOMOHUAAH PEHHH AeTaH MOAAA UUIAAD YHKADHAAAH,
y 6yiipakaaH OKHO YTrad KOH DOCHMUHHU KEPaKAH MeBEPAA YIIAAD TypaAH.

13.2. CHAAMK X0oCHA GVAHII )KapaéHu
CuMAHMK XOCHA OVAMLI )XapaéHU OUp Heya 6oéx§quaH noopat 6yAub,

yAap KamcyAapard (OUATpalMs, KaHaA4aAapparw peadcopduusa Ba
KaHaAYaAapAATd CEeKpenHs >XapaéHAapHAaH ubopar.
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®nrTpanns.

By#iipakapaaru yCUMTAaAap KaNHAASIp TOMHpAapAa ©60CHM KaTTa
6YATaHAMIHM y4YH XaM YHHHI AeBopuAaH LyMsinckui —baymas
KalncyAacHura KOoH MAa3Macu Cy3uAnb yrapu. KarcyrapaH 6y CYrOKAMK
CUHAMK KaHaAuanapura TyllapM, Y OupAaMuM CUHAUK Ae® HOMAAHaAM.
YHUHT TapkubuAa ITAa3Ma TapKUOHUAAry SpUrad 6apuya MoAAanap OYAaAu,
A€KHH HIAKAAH DAEMEHTAAPH, KOAAOUA XOAHAATH OKCHUAAAD OYAManAM.
Xap 6Up cyTkapa opaM Oylipakaapu opkand 170 A ra ssKMH OHpAaMYM
CHHUAMK a’Xpaanb ynKaAd. ByHaal KT MUKAOPAA GUpAAMYH CHMAHKHHHT
XOCHA OVAMIIM OyHpaKAaAru KanMuAASIp TOMHUpYaArapAa OOCHMHHHT
IOKOPUAMIYM Ba MeMOpaHaHHHI HMXOSTAa YTKasyBuYaH OYAMIIM OuAaH
TabMHHAQHAAH.

Bylipak KaHan4YaAapy acoCaH KalCyAaAap 4yKypyacHAAdH 60IIAaHUO,
HHTHYKaramn6 60pub, NpOKCHMManA 3rpH KaHaAra anraHapu. by kanaadaaap
KalCyAapaH Y30KAAIINO AMCTAA 3rp¥ KaHaAra adaaHapu. Y 3ca ¥3
HaBGaTHAa MUFYBUM KaHaarapra 6upaamapy. bylipak KaHandaAapHd UUKH
TOMOHAAH MAaxcyc 3NUTeAUH OMAaH KomaaHraH 6VAMO, yAaap Tydanau
KaHaAYanapHUHT YMYMHH 03acH aHdya KeHrasipu (5—8 m2). By#pak
KaHaAYaAapUHHUHT OyHAAH Ty3WAMIITA 3ra OYAMIIHM CUHAUK a>KPaAUIIIUAATHY
duATpanua Ba peabcopbiiusa >KapaéHAapH yYyH JXXyAa KyAauaAup.

Kananyanrappara peabGcopbnmus

Bylipak KaHaAYarapy OPKaAM a’kpaaraH, OWMpAAMYH CHMAUKHHUHT
acocui KHCMHU BUpAAHUTa KaWTa cypurapu. By xoaucaHu peabcopbuus
AefAaAr. Arap opaM OyiipaKAapHMAAH xap cyTKacHAaa 1,5—2 A cUBAUK
KOBYKKa nydarura akpaaud rtypca, | cytkapa 180 A dupaamuu
CUHAMKHMHT KalTa CYPHAHILIMHHY XHcobAall MyMKHH 3Mac. By UKKMAaAMuH
CHHAMK MHKAOPMAATH CYIOKAMK KOHUeHTpauuscuHUHT 80—90 maprta
OWHINM AeraH cy3 OMpPAAMUYHM CHUHAMK TapKHMOMAA OYAHD, peabcopouus
aKTHAQ KalTa CYPHUAAAHTaAH MOAAAAAPHU OYCaFaAM MOAAAAAp AEMHUAMD,
yAapra FAIOKO3a, MarHuii, Kaaui, muc, docdar Ba 6011Ka HOHAAp KUPajAU.
Arap MaHa 1y MOAAGAAPHHUHT KOHIEHTPALHsACH MebEpAaH OO KeTcaq,
yAap siHa KalTa cypHAa 6oLIAaMAH.

Arap KOHAA TFAIOKO3a KOHIEHTpalUsiCU OUIMO KeTca, Y MKKHAaAMYH
CHHAMK OHMAAH a>XpaAnd yuKapu. byHAQN XOAHCA TAIOKO3YDHA AeUAAAU.
Arap KOH TapkMOMAA HATPHUHM XAODHA TY3M KOHLEHTpAalLHUACH KaMmaica,
MKKHAAMUYH CUHAMK OUAAH YHUHT a)KpPaAAUIIH KaMasiAM, IBHU ¥ AeSIpAH
TYAHK KalTa CypHAaAH. Bylipakaa MaBXyA OVAraH 1oKopura KyTapuAyBYH
Ba MacTra TYWyBYH 6ypaMa KaHaAyaAap Ba YAGPAA CYIOKAMKAGPHMHT TYPAH
KOHIIEHTpalUIAa GYAHIIN PUATPALHAHY Golkapu6 60paaHl. Peabcopbuus
aHya Mypakkad >XapaeH OYAMO, y MeMOpaHa OPKaAM COAUD OYAaAHMTaH
(haoA Ba MacCHB TPAHCIIOPTAAH MOOpATAMP.
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13—2 pacMm. HedpoH Ty3nARGH
1. Wyvaanckuit —BoyMeH KaliCyAacH; 2 — MaANMIH KanuAAApPAapH; 3 — OAHO
YHKYBYH apPTEPHOAA; 4 — OAHD KEAYBYH apTEHPHOAQ;

5 — reHae KOBY3AOFHM; b. CHHAMK WHFYBYH Ham.

Byiipak {cMMTarapy OYWITHUHT naviAo OYAHLIMAAH PDHMBOXXAAHA
OomAalAM Ba 60Aa TYFUATAHMAAH KeHHMH XOMUAAHUHI DPHBOXXKAAHUILH
AABOM 3TaAd. BoAa 3HAM TYFUATAH NalTAQ QUATPAGHTAH OMPAAMYM CUHMAUK
MHKAOPH Xap Aakukapa 2050 MA O09Aud, 2—3 €maapra KeAud KaTTa
0AAMAAPAEK OYAHD KOAGAH.

Kanaaruyanrapaaru cekpeums

Cekpelus c{y3u 2 XMA MabHOra sra. BUDUHYHMAQH KaHaAAYaAAApAArd
ceKpeuusicu TydaWAu KOHAAH KaHaa4aArap OYIIAWFUI'A KEePAKCH3
MOAAAAAPHHM YTKa3ull, HAaTHMXACHAA TYPAH MOAAAAAPHHUHI CHHAMKKA
IKCKpeLUsCH oINS KeTapH. Bycaracus (KaiTa CYpHAMaHAUTaH MOAAAAAD)
OPraHM3MAAH 4YeTra TYAHMKAMYA YUKAPUO I0OOPUAAAHU (OKCUAAADHHHT
OXHPrH MaxCyAOTH, cyadaTAapH, MHHepaA MOAAAAApP Ba DollKaAap).

MKKHHuYMAAH OyiipakAa CHHTe3AaHraH OHMOAOTHK (haoa
(MpocTOrA@HAMH, OPAAMKMHHH) KM 3KCKpeT (ruinyp KHUCAOTA)
MOAAAAAPHUHT KaHaAuaAap OVIUIAMFHIa €KY KOHTa a>kKpaAUllIH.

AeMak, opraHM3MAa Kepak OYAMaill KOAraH MOAAAAApD XaM,
UATPaLMS XaM CeKpelns MYAN OUAaH aXXpaAHO Typap 3KaH.

QuaTpanus, peabcopbuMs Ba CeKpelLUs HaTHXAacHAA XaKHUKWH
CHUMAUK KM MKKHAAMUM CHHAMK LIaKAAaliaau. MKKHAAMuYY CHMAMK
TApKUOHAA OpPraHUK Ba aHOPraHWK MOAAAAap Ky OyAaAH.
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Xap XMA KaCAAAMKAAP HaTHXXKacuA@ UKKHAAMYU CHIHAMK TapKUOHAA
OAQTAArH XOAATAA yYypaMaMAMraH MopAasap yupab Typaad, O6yaapra —
3PUTPOLIUTAAD, T€MOTAOBHH, OKCHAAApP, HIAKap, YT NUrMEeHTAAPH Ba
GolIKarap MUCOA GYAa OAQAM.

13.3. byApakrap QyHRKIHACHHHHT OOMKapHAHIIA,

By#ipakaap HIIMHUHT GOLIKApUAMILY HEPB Ba 'yMopaA HyA 6HMAaH oAHb
6opuraau. CHHAMK a’)KPAAMIIMHHHT HepB HYAH OHAAH OOLIKADMAMILIU Yy
€KH Oy TaacypoTAap HaTHXKACHAQ IOPAK — KOH TOMMPAAPHHUHT TOPAWKIIHU
€KM KeHramMumu OMAaH TacHUdAaHapu. bomr mMus sipuM mMapAapUHUHT
MYCTAOFH XaM CUMAHK a’kKpaAMIMHHA pedpaeKTOp HYA 6GUAaH MAOpPa KUAHD
6opaan. by xoaar ury 6uAaH HCOOTAGHAAMKH, arap MUs SPUM IIapAapPHHUHT
enoHa KUCMHM (IYCTAOK, KHCMHM) KeCUACA, AMYpe3 ’RapaéHH aHua
Te3nramaau. NeKHH OyHpaK HIIMHHMHT acoCHH OOIIKapyBYHCH OYAND
FOPMOHAA TU3HM XH3MaT KMAAAH, SBbHU runodus 6e3mpaH axparapuraH
AHTUAMYPETHK TOPMOH (Ba3onpeccuH) Ba OyHpak ycTH Ge3maaH
a’KparaAMraH aAAOCTEPOH FOPMOHH.

AHTUANYDETHK TOPMOH CYB peabcopO1IMsICHHY KYYaWTHPIraHAMTH YYYH
XxaM YHUHT TabCHPHAA CHHAHK a)XpaAHuId OMPMyHYa KaMasiAH.

OpAaTA@ arAOCTEPOH Ba AHTHAMYPETHMK TOpMOH OUPrarMKAA TabCHUP
KUAKO CYB Ba MUHCPAA Ty3Aap aAMALUIMHYBUHH OolLIKapapd Ba okHdaTaa
OpPraHU3MHHUHI CYB — 3A€KTPOAUT OaAaHCH OeATMAAHTaH MebEpAAa
CakAaHaAH.

CUHAMK aXXpaAMlll >KapaeHUra OYHAAQH TallKapH, HYKH CCKpeLlHs
0e3AapU TOMOHUAAH HINAQO YMKAPHAGAMTaH ropMoHAAp, 6ab3l OUp 03UK
MOAAAA&pP, CHUMIATHK Ba NapaCHMMOATHK HepB TOAAAAPH yYAapHAAH
a>KpaAaAuraHn MepUaTOpAap XaM @aoA TAbCHP KYPCaTaAH.

CHUUAMK YHKAPUAMLIH. Bylpak Hed)pOHAGPHMAA XOCHA OyAraH CHUHAHK
a’>KpaTyBuu HYAAAPU OPKAAHM CHUHAMK Nydarvaa TynaaHapu. CHURAHUK
YUKAapUAUIIHN pedAeKTOp KapaéHAUp. KauyoHkH CUMAMK nydaruaa
WHUFHUAraH CMUAMK MUrAOpH 250 — 300 MA AaH ollica, YHUHT A BOPAaPUAATH
Maxcyc peuentopaap (6apopeuentopaap) KUTUKAAHUO, addepeHT ToAa
OPKaAM MMIIYAC OPKa MUAHHHI 4YaHOK KHUCMHAAIM MaxcCyc MapkKa3Aapra
eTHO BopaAl Ba YAAPAAH XaBob peaKUUsiCU CUHAUK YHKAPUI AKTUHHHT
dakapuauiiura oAuMd keaapau. Cuauk nydaruHuHr g pepeHT
HHHEepBALUACH CUMIIATHUK Ba [apaCHUMIIAaTUK HeDPB TOAAAAPHU OPKAaAH
6yraar. CUMNATHK TOAGAAPAAH KEAAAMIaH UMITYACAAD TAbCHPUAA CUMAMK
nydparuHUHTr MYCKYAAApH O6ymamubd, yHAA CHHUAUK HMFHAAAHM.
[lapacHMIIaTHK TOAQ HMIIYACH 3Ca KOBYK MYCKYAAAPUHHHT KHCKapUIIKTa
Ba CMHAMK a’KpPAAHLINTra OAUD KEeAaAH.
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CHHAMK YMKApHANII MaiTHAa GYHAAQH TallKapH, KOPHUH MYCKYAAApHU
XaM KHCKapaAM, IOpak Ba HadaC OAHMII ab30AapH HUIIH XaM Y3rapaAu.
CHPAVK YHKapHILUAA KaTHALIIAAMTaH acOCHH MapKa3s OpKa MUSHHMHT 4aHOK
KUCMHAQ JKOHAAQLIraH OYAUD, YHH Y3yHUYOK MUsl, ypTa MHUsSI Ba MHUS SIpUM
IapAapyAary CHHAMK MapKa3Aap AOMMO Ha3opaT KUAUO Typaau. CHHAMK
aXpaAnul >Xapa€HWHUHT UXTHEPHH OYAMIIM KATTAa sSpUM IIAapAapAaru
MAPKA3AapPHUHI HIAKAAQHUIINTA GOFAMK.

13.4. CHAAHMK aXXpaAWIIMHAHT émra OOFAMK XyCyCHAITAapH

DOHAM TyFuAraH GoaarapHHHr Oyipakaapu— 12 r keaca, 5—6 oiira
Gopub 22—24 r, 1 émra 6opub 33—36 r ra, 15 émra keau6 110—120 r
KerapH. byfipakArapHUHD TY3WAMIIM >KHXATAQH TAaKOMHAAGIIMIIMN S5—7
€IIAQ TYyTaAAQHAAU.

Boaa TyruAraH maiTAa YHUHT CUHAMK ydardaa 5S—6 MA cHHAMK 6YAHG,
Oy CMHMAMK THIIOTOHHK CYIOKAUKAWUD, YVHHHT TapKHOHAa 3AE€KTPOAMTAApP
KaM, PeaKUHUACH KHCAOTAAMAUD. DHAU TYFUATAH 60Aarap COFAOM OYAca
6Up CyTKaaa Xap 6Up Kr oFMpAMrura Hucbatan 50 — 70 MA CHMAMK aXkpaTut
Typaau. By KypcaTkuy KaTTa opaMAapHHMKUra HUcOGaTaH MKKHA 6apobap
OIIMKAMP. DpTa TyFUAraH Goaanappa 6y kypcatkud 10 MA raya eTHUIIH
MYMKUH. EIUHMHT omuiy 6uAaH Xap 6Mp Kr HUCHaTaH CYTKAAMK CUMAMK
aXPAAMIIM XaM KaMmanud Oopapu. YMyMHH CUWAUKHHHT a>XpPaAvIinu
BOAAHMHT MaccacH OLITAHAWUTH YYYH olMG 6opaAu. BUp o#AnK 6oaaaa 1
Keya —KyHAY3Aa 350 —360 ma, 1 HMAAHK Borapa — 750 Ma, 4 —5 emauk
Ooaapa — 1000 »n, 10 émupaa — 1,5 A, JKMCMOHHI PUBOXKAGHULLI AABPUAAQ —
2 A CUAAMK a’kKpaiaau.

HakaArokrapaa CHMAUK PeaKLUsICH HOPAOHAMD, €LIW OHITaH CafuH Yy
KYUCH3 KHCAOTAAH OVAND KoAapau. CUHAUKHUHT MHKAODH Ba PEAKIUACH
H0Aa UCTEBMOA KHMATAaH OBKATra xam 0oralg 6yiaan. Boaa mataym
cababiaapra Kypa KYIPOK, CYFOKAMK HCTEBMOA KUAHMD Kyiica romMeocTas
KynAad CYIOK CHMHAHMK aXpaTHII OMAAH cakAab KOAMHAAM. AKC XOAAa
OpPraHuW3MAa AeMHUHepaAusalus pyi Oepapu. Hakanrokrapaa OyHpak
3MUTEAMINHUHI YTKA3yBYAaHAWTH IOKOPHUAMD, UIYHHHI YYYH YAAPHHUHI
CUHAUTHA TApKHOMAQ OKCHA XaM 6Yraan. DHAM TYFUATAH OOAarapAa CHHAUK
nydartHUHT CUMAMKAAH XOAUM GOYAMII CHHUAMK OMAAH TYAMIUM OMAAHOK
HUXTHEPCHU3 paBHUIAA PYH Oepapd. CHMAUMK aXPaAMIIMHHUHT UXTHEPUN
OYAMIIM KaTTa SpUM [IapAap Ba opka MHS ypTacuAa (PYHKUHOHAA
AAOKAAADHHUHT [TAWAO OYAMUIINA OHMAQH GOFAMK OYAUO, y 1 €LIHUHT OXHUPHUAQ
OoliAaHMO, 2 €11AQ TYAUK LIAKAAAHAAU.

OpaTAa KOBYKKA KEAQ&8TraH CMPAMK VHUHT MYKU OOCUMHH OLUMPHO,
0apopelleNTOPAAPHU KUTHKAQWAU. XOCHA OYAr'aH HMIIYACAAP OpKa
MUSIAQI'M CHHMAMK a’KpaAuill MapKasul'a eTud O0OpaAM, CUIFHAAAAD KOBYK
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MYCKyAAapura eTu6 6OpUIIM HaTHXKAaCHAQ KOBYK KUCKapaAu Ba CUMAUKAQH
oymanau.

Bab3naa KedacH CHHAMK YIIAAH OAMACAHUK, OEMXTHED CUHHO KYHuIl
— 3Hype3 xoAaaTtAapu 5— 10 émirada 6orarapaa 6yAuiny MyMKUH. KymiHga
y 60AanapHHMHT pyXUH Ba acabuil xonraTtura GOFAHK 6YAUD, KeHHMHYAAHK
¥yTub6 KerapH. ByHaall 60AarapHHM ypOAOT Ba HEBPOMNATOAOT BpayAap
TOMOHMAAH TEKIIUDHIN HIapT. PyXMH XUCCHETAAp, KaTTHK yTadyapuatl,
COBYK €HMHLI, YHKYAQH OAAMH CYIOK OBKATHH MCTEBMOA KHAKIL SHYPe3HUHT
6yaumura mWapoHT spaTaAd. by xoccacu 6op 6oaarap Xyapa
XasPKOHAAHaAH, Ked M1aiT y30K yXxaaMal KyHHIIaAH, Ba YXAa0 KOATaHAAH
KeHHH yAapAa sHa dHype3 pyH Oepuinu MyMKHH. byHAam ©oaarapHu
KYNYHAUKHH OAAMAAQ YAATHPHIN MYTAaKO MYMKHH 3MmMac. CHHAHK
OKPAAMIIMHUHT UXTHUEPHH OYAHUINM KaTTa SIpUM LlapAap Ba OpKa Mus
¥pTacupa PYHKIHMOHAA AAOKAAADHHUHT NaMA0 OYAHMmIMAUD. Bab3u
Gorarapaa S— 10 €mrava KeJacu CHMAMK yIILAAH OAMAacCAMK y4pad ypaau.

MakTab — MHTepHaTAapAa, AarepaapAa 6ab3u 6orarapAa 3Hypes

XacTaAurd y4pab TypHmid MyMKUH. ByHaa# 6oaarapra Tap6usiyuAap
3bTUGOp OepHIIrapH A03MM. boAarap ypracuaa 6y XOAaTHM MyxoKaMa
KMAND, BOAAHM YSAATHUPHIL, PYXaH YYKTHUPHUII MYMKHMH 3Mac. AKCHHYa,
3BTUOOPHU Ky4aNTHPpHO, GOAAHHM AABOAAAHMIIKTA €ppaM OepHIl Kepak.

[ITudokop MacAaxaTd OUAAH KYH TAapTHUOHHH Ty3Hll, BaKTHAA AAM
OAMI, TYFPU OBKAT PALMOHHHU TY3HULI, KEUKYPYH ETHIIAGH OAAMH KaM
CYIOKAMK MCTEBEMOA KUAMII Ba 6olliKkarapra aMaA KMAMHaAU. Boaanu
KYHHUHT UKKHHYH SIDUMMAA OFUP >XUCMOHHUH IOKAaManrapAaH (PyTooa,
HackeTOOA YHMHAADH Ba X.K.) O30A KHAMIL Kepak 6yAaau. Kedacu 2—3
MapoTtoba 6oAaHU YHFOTUO, YHUHI €3UAHO KeAMIIH TaAbMHUHAAHAAH.

[Ilaxcui rurueHa raradaapH 3bTHOODAAH YEeTAA KOAAUPHMACA, aupHUlll
AYAAQAPUHM NATOAOI'HK, IhHH XaCTAAMK X0AATAAPra OAMO KeAH1l MyMKHH.
BoArarapHH CUMAMK — TAHOCHA OPTA@HAAPUHHHI FMIHEeHAcHra €IUAMTHAAH
YpraTuil AO3MM.

14. BOAAAAP BA VCMUPAAP CAAOMATAUTU

AoHo xarkUMH3 "CarOMAaTAMK TyMaH 60HUAMK', "VIHCOH caroMaTAMTH
xaAK Gomanry”, "COFAMFMHIH3HHU HYKOTCAHIM3 — XaMMaCHHHU HyKoTacus”
aeripunaap. CaaoMaTAMK KaAPMHM Ba KUWMATHUHU, adcyc, KYNUHYa
HYKOTraHAQH KeMHH TymyHamMu3. CaAOMAaTAUKHHMHI 6aX0CHU Xed KAuyoH
nacanMamAy, YyHKHM CAAOMATAMK HYK >XOHAA Ha aporar, Ha XaAoBaT
60op. COFAOM OAAM YAKAH HMLIAADHU KHAA OAAAM, AOMMO XYUIMYOMAAAAS
OVAaAM Ba KYMYUAMK YHAAH MAaMHYH 6YAaaH.

MHCOH CcAAOMATAHTHHM cakaab KOAMII KYN acpaaphaH OyéH
TAAKUKOTUYHMAADHHUHT AMKKAT MapkKa3zuaa 0yaub keanmorpa. Oapam
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CAAOMaTAMTHUHHUHT DYXHUH Ba )KUCMOHHH Aapa’>kacy YHHHT IOKOPH MexXHaT
KOOHMAHMATH Ba PAOAAHTHHU OeArnaamaM. Mana IIyHHUHT y4yH 6o0Aanap
CAAOMATAMIMHM CaKAalll, XUMOSI KUAUIL, YpraHMll, siam Ba TapOusiAaHHIL
mapouTaapu OGoaarap Ba YCMHpAAp THTUEHACHUHHHI acoCcHH
MyaMMOAapHUAQH OMpPH 6YANO KeAMOKAQ.

14.1. CaroMaTAHMK XxagBAa TYHIyHYa.

CanoOMaTAHK — OAAMHUHI JKUCMOHHUI Ba MabHABUH XyCyCUSTAQPMHUHT
HHUFMHAMCH: YHHHT 30K YMp KYPHUIMHHHT Ba HKOAHH pe’KarapUHH aMaAra
OIIMPUIIMHUHAT >KaMHSATUMHU3 6aXT — CAa0AaTH yYyH IOKOPH MEXHaT
YHYMAOPAMTH, MyCTaxKaM, aXxMA OHMAA SpAaTHIl, OOAAAAPHUHT TYFUAMINH
Ba TapOHMAHM aMaATa OLIMPHUIIMHUHT 3apypHi mapTHAUP. CarOMAaTAHMK
VIHCOH Ba JKaMHAT YYYH 3HI MYXHUM M>KTHUMOUH Ba MKTUCOAUN OMMA, YHUHT
XOAATH aTpod —MyXUT OHAaH OOFAHK paBHIIAA y3rapaau. COFAOM OAaM
TAlIKKH MyXUTHHHI y4Ta— HWJKTHUMOMH, PyXH¥ Ba TabHHl OMMAAApHTra
TYAa MocAallla oAaa¥. COFAOM OAAM Xap KaHAAM IIapOHTAA KOOMAUSTHHH
IOKOPH Adpakapa cakAai oraay. 2KaMHSAT CAAOMaTAMTH — HXKTHMOWH
OOHANKAMD.

CanoMaTAMK MHAMBHAYAA (aAOXMAQ OHpP KUIIMHHUHI COFAMK XOAQTH)
Ba WKTHMOHMH (MabAyM OHp >KaMOATYUAHK TYPYXHHHTI CAAOMATAHTH)
6yraan. MHAMBHAYAA CAAOMATAUKHM YCHUII Ba PHBOKAAHUII
KypcaTKH4YAapra, KaCaAAaHHIL HYacTOTacH Ba AABOMHUra kapad OeAruaail
MYMKHH. VDXKTUMOUIA caroMaTAMK OMp Heda KypcaTKHYAAp OHMAaH
TabpUdAaHaAM. ByHAaH K{pcaTKHuyAaap XaéT AABOMH, VAMM Aapa)kacH,
doAaAap YAMMH, KacasraHnHill, HOPHPOHAAP COHU Ba OOMIKAaAap KUpaAM.
VXTHUMOUN CAAOMATAUKHWHI OUP KUCMH OYAraH 00A@Aap CArOMaTAMTH
GAUXHAY 3 bIHOUPHH 1a a0 UTAAH.

BoAarap caAOMATAMK XOAATHHHU TaXAHUA KHAMIIAQ YMYMHIT KACAANAHHUIL,
CYPYHKAAH KACAAAHUIIAADHHUHT AQPAXKACH, CAAOMATAUK UHAEKCH, HOPMAaA
KUCMOHHUN Ba MHTEAAEKTyaA PHUBOXXHIa 3ra OYAraH Ba HOTMPOH
OoAaAapHHHT OM3H Ba OOIIKA KYpCaTKUYAAD KYAAQHHAAAU.

CanoMaTAMK — aHTPOIIOMETPHK, KAMHUK, PU3UOAOTHK Ba OHOKHUMEBHH
KYPCATKHYAAPHUHI HMUFHHAMCH HaTHXAacUAa aHUKAaHaAU. by
KYPCaTKUYAQD €1, XUHC, TApOUAAAHUII Ba YKUTHIL IHAPOUTHIa, UKAMM
Ba reorpauk mapoutHra 60rAHK. KacaaaMk — Oy TallkM MyXHTTa
HUCOATaH OHOAOTMK Ba H)XXTHMOMWH aAaNTalUAHHUHI (MOCAALIYBUHUHT)
OY3UAMIIUAUD. ByryHr# KyHaapAa KACAAAMKHHHI KeAU® YHUKHIU Ba
DPHBOXKAGHUIINAQ HadaKaT TaOUHUM, DAAKK MOXKTHUMOMH OMHUAAAD MYXHM
YPUH TyTaAM.
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TypAM CYpPyHKaAAHM Ba YTKHD KacaAAMKAAp — J>KHCMOHUM
PUBOKAAHHIIAATH, KYPHUII, 3WHATHII KOOHAMATHAArH CHUAXKMII Ba
BomKkarap OOAAAAPHHUHT HHI KOOUAUSTUra aH4Ya TaA'bCUP KUAAAM Ba 6ab3aH
MabAYM OHUP KAacOHM 3TasAallira XaM TYCKUHAMK KHAAAM.

YMyMAaH KacaAAaHHII

YMyMHH KacamraHHI Ae® TYpAH €1pa, TYPAM JKOHAApAAQ, TYPAH
IIAaPOUTAA KAaCAAAMKAAPHHUHT XoAaTUTara aWTHaaAu. by KypcaTkuu
MaMAAKATUMH3HHHI MAabAYM GHD XYAYAHAQ YMYMHUM KacCaAAaHHIUI
Adpa’kaCHHH akKC 3TTUPYBYH (6apya KaCAAAMKAAPHHMHI TapKaAHLIH)
MABAYM OUp BaKTAA THOOHET XH3MaTHra Mypo’>KAaaT KUAYBYMAAPHHHT
COHHTra éKM OMMAaBHH TEKIUMPHULIAAD HAaTHIKACHAA OAMHIAH MaBAYMOTAApPra
Kapab aHUKAQHAAW. YMYMUH KaCAAAQHUITHUHT KOHYHUSATAADH €11 OIIraH
caMH HIapOHUTra OOFAHK Xoaaa V3rapaau. Kuunk émaaru 6oaanrapaa
OUpPHHYM YPHUHAApDAA TYPaAUraH TYFMa KYYCH3AUK Ba PUBOJKAAHUIIAATH
KaMYMAHKAAD OHA KOPHHAAEK XOMUAAra TYPAM OMHAAAD TabCHUDPH
HaTHI)RACHAQ l03ara KeAapH.

YMyMHUH KAaCAAAUKAAPDHHHT TaXAHAHM TYPAH €IAa TYPAH
KaCaAAHKAADHHHI Kal AapaKaAa YYpAaraHAMIrHHH XaM ¥3 HYHra oAajpu
(14—1 xaapBaa). Makrabrada émpaard 60oAarap XaCTaAMKAApPH HYHAQ
OMpUHYM YpHHAA Hadac OAMII ab30oAapH KACAAAHMKAAPH TypaAH. MKku
€AaH KeHHH 6oAanap OopacHAAd I0OKYMAH, KACAAAHKAAD COHH OPTajpH, oy
XOAaT 7 élra eTryH4a AABOM 3TaAv. HepB TU3MMM Ba Ce3rH ab3OAapH
KaCaAAHKAAPH 3 YPHHAA TYPaAH, MebAa HYAK KaCaAAMKAApH 4 YpUHHU
raanadpM. 7 €élpaH do1aad TepH KacaAAMKAApM 5 VPUHra YHKaAHM.

14—1 >xapBar. MakTtabraya Ba MakKTa0 émmparm
Oonrarap opacHAA 3HT KYN TapKaAraH KacaAAHMKAapH

Ne - boraxap cuin

Ne 3-6 7-10

11-14 15-17

Hadiac avsotapn
KACAATHKIAPH

Hadac avsonapu
KaCaAMAHMKAADY

Hadrac avsoaapu
K4CAMANKIADH

Hadiac ansoaupnu
KACAATMKAADU

KACAATUHKAIPKH

KACAAIUKILDH

IO KymMan KO Kymian -
2 "\' A i Aapoxaraap AKapoxataap
KACLTIMKIAAD KACAANUKIID
Hepn TsuMu Ba A3M KUK A3M KHIH W
P X O kyMau X
3. CCBTH ABLIOTAPH THIUMHHHHT - THIHMHHMHI

KACANAHNKAYPD

KACANTUHKAADH

KICATTHKARPH

KACaaInMKAapHu

M epaa nyak Tepu Tepu
4. Xapoxataap )
KICLIANKIAPH KACHTAHKAGP K KACANAUKIAPH
< Tcpu Tepm Xasa ki O KysMan

TH3HMHHHHT
KACANTHK AP

KAacaTTHKAAp
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Bapua éumparu 6oaarappa yTKUp Hadac MYAAAPHHUHT KACAAAMKAADPH
XaMMa eIl rypyxaapuAa OMpUHYM YPUHHM srasmravipi. LIIyHUHT yuyyH xaMm
GoranapHM Xap KaHAAH €lIAa YHHUKTHPHIL J)Kypa MyXUM axaMusTra sra.
Makrab émuparm 6orarapara CyPYHKAAM TOH3MAHT KacCaAAWTH aHua
kynasau (20— 30%). Kuunk Maktad émruparu 60Aanap Kacarauru 6ymuya
MKKHHYMY VPUHHH 3raarab TypraH IOKyMAH KaCaAAMKAap KaTra MakTab
émura 60pud OXUpryu ypuHra Tymud Koraau. KelHHTrH HuArapaa XaBo
TAPKUOUHUHT HQPAOCAQHHUIIH, TYPAH AOPHBOD MOAA@AAp, O3MK — OBKAaT
CHHTETHK KYIITMMYAAAPHHUHT KeHT KYAAAHUAHMIIM HaTU)KacuAa Goaarapaa
AAAEPIUK KAaCAAAMKAAGPHHUHT COHM KYIaiMOKAAQ.

[unoprHaMusi, 3KOAOIMsl MYBO3QHATHHHHI CHAKHMIIM HaTHXXACHAa
IOPaK — TOMHD TH3MMH, TasHY — XapakKaT annapaTUHUHT (PYHKIHOHAA
Oy3vAMLIAQDH, SWIMTHULI, KYPUITHUHI €MOHAAUIYBH Makrab €luaaru
6orarap ypracupa Kynaiub G6opmokaa. KeluHru fHarap AABOMHMAA
6onranrapparu Ky3 pedpakuusacu Oy3HAHIIAAPH KYnanubd GOpMOKA4.
Pecny6AnkaMm3aa KyucH3 Aapa’kapard MHONHS (IKMHAAH KYpHIl)
SomnaHFY cHHG YKYBYMAAPH OopacuAa 2,5%HHU TALIKHUA 3TajpH, 16 éman
ycmupaap HuHpa 6y kypcarkuy 19,3% rava kynasiau. by aca MakraGaaru
VKHID Ba YKUTHUII >KapaéHAapura HOKOPUPOK I'MTMEHHK TarabaapHH
KYHMOKAQ.

Tabuuit 03yKa MaxCyAOTAAPHM KaM HCTEBMOA KUATAHAWUTH, MOAAAAAPD
AAMAUIVWHYB >KapaéHAApHMHHU H3paH YHMKKAHAUTM cabadbanm MakTtab
VKYBYUMAQDYU OpacHAa THUIN KaphecH KeHr TapkaaradH (70—80%)
KaCAAAMKAAPAAH OUPH 6YAND KOAAU. YMYMUI TA'LAUM MaKTad YKyBUHMAAPH
Opacupa aprepursi OOCUMHHMHI KVTapUAHMIIM OWMAAH KeYaAUraH Hopak —
TOMHP TH3MMMAArH YHKIHOHAA yeTAamwrmmaap 8—10% ra, maxcyc
MaTeMaTHKa MakKTadaapHaa 3ca 15— 20% ra y3rapau. HepB TH3UMHHHHT
PYHKIHMOHAN CHAXKHUIIAGDH (HERPOTHK DEAKIUSAAD ACTOHHK XO\NATAAD)
IOKOPHU CHMHG YKyBuMAapu opacupa 11,6% raua optud OOpAH.
VKYBUMAADHUHI K§TIUMAMIHAQ, ACOCAH JCMUPAUK EUIMAA TaHA BA3HHHUHT
OPTHKAHTH Ky3aTHAMOKAA. 12% 60.aarapaa TYPAH Aapakapald CeMH3AMK
AHHMKAQHraH. YKyBYMAQp KOMATMHMHI OY3UAMINM Ba TasiHY — Xapakar
annapaTAAPHHUHI ¥3TapUHIAADH OPAacHAA XKYAA KYTI KAHOTCUMOH KyPAaKAap
y4panAH.

laBAa KYDHMHHIIAGDH Ba €AKA XOAATH aCCUMETPUSICH, OYKYyPAHMKAAp
NAaTOAOTHK Y3rapHHIAGP XaMMa >Xoiaa OUp XHA smac. Byaap caHuTapus
THTHEeHa Ba 3MHAEMMAra Kapluy MyoAd’>kaAap YTKa3lull Ba yAAPHH aHUK
TAIIKMA KWUAHINra, )KMCMOHUM Tapdus, 6oAaAap Ba ycMuUpAapra TUOOU#
épAaM KYPCATHIIHM XKOMura Kyiuira 60FAMKAMP. BoAarap KoMaTHra Ba
YMYMHH CA\OMATAMIHIa YIKa KAaCaAAHKAAPM KYUYAM TabLCHD 3THHIH
MYMKHH.
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CaAOMaTAMKAA TYPAM XHA NATOAOTHK YeTAALIHMIIAADHHUHI ITAaHAO
OyAHIMra GOAQHHUHT MAIAPU KaCAAAGHTAHAMTH, YKYB Ba TapOHsi MIIAAPWHH
TAIIKKA 3THILAA FTUTHEHHK KOHAQAApTa PHOST KUAMAraHAUrH cabad 6yraaH.

MakTab 1HapOUTHTa MOCAAHULIU OOAAAAPHUHT KYIIYUAUTH YUYYH aHYa
KHHHH 6YAAAH Ba Y1l1a BAKTAQ STHa YMYMHM KacaAAaHMII AapaXkacH yAapAa
owaaH. YcMUpAapAa ¥aM HePO3HAOKPHH Y3rapHuAap Tyaiam, yMyMU#
Ba UMMYH PEAKTHBAMIM TacasiAy.

boaanrappa cypyHKaAH KacaAraHHUIUAAPHHHT Aapa’kacH

boAanrapHM TeKIIHPYB NMaWTHAA yAapAd CYPYHKaAM KacaarMKaap 6op
€KM WYKAWTH, Te3 — Te3 KacamaHHO TypaauraH 6oiarap COHH (% XxMcoBUAQ)
aHUKAaHaAM. Te3 —Te3 KacarraHaAUraH €KY CYpPyHKaAM OFpub TypapuraH
6orarap AeO, 6up HuA MobaliHHAa 4 MapTa Ba 6yHAQH KyNpok 6erob
6yaraH 6oAanap TYLIYHHMAQAH.

MabAyMKH, YMyMTabAUM MakTad YKyBYHMAApPH OpPacHMAd CAAOMAaTAHK
XOAaTHAA ¥ €KH Oy y3rapumaapu 6yAraH, CypyHKaAM KacaAAMK GuAaH
orpuraH (llI caromaTtAuMk rypyxu) Gorarap xaM KYNUMAMKHHM TallKHA
sTapuAap (15% raua). AWHHUKCA, CypyHKaAAHM TOH3MAAHMT, KapHec, Ky3
PYHKUMACUHHAHAT Oy3HAKIIY KabH XaCTaAMKAAQP KTl yupaiau. PeBmartusm,
aAAeprusi, YIKAHUHT HOCMeUNU(PHUK CYPYHKAAH KACAAAMKAAPH, JKHrap,
Oyiipak, OBKAT Xa3M KWAMII THU3UMWHUHT KaCaAAMKAApH OHMAAH OFPHTraH
HHM>OH, Te3—Te3 Kacaa O6yAub TypyBYH XaMAa acTeHHMK CHUHAPOMH
MaBXyA OYAraH 6oaasapra >XUAAHH >bTUGOp Oepuil Ao3uM. ByHaal
O0AAAap COFAOMAQIUTHPHII TAAOHpPAApPHAAH TalIKapH, YKYB HLIAAPHHHU
€HTUAAALUTHPHIITE, YKUTYBUMHHMHI 3TUOOPHU Ba EPAAMHIa MYXTOXKAUDAAP.
Yaap 6apya KymuMMua MallFYAOTAAPAAH, 0ab3M XOAAApPAA OXHMPIH
AApPCAApAAH 030A KMAMHAAMAApP, yAapra KyIIMM4Ya AAM OAMII KYHU
DeATUAQHAAM. YAQp HMTHXOHAAPAA XaM HINTHPOK 3TMarauAap. 2KucMoHui
3YPHUKHULI OHAAGH DOFAHMK HILAAD LIMGOKOPHUHT TABCHUACH aCOCMAA AMAaAra
owHpuAaAu. YKUTYBYMAAp 6OAAAAPHUHI KYH TapTH6uUra puos
KHAMILAAPUIA, OYHK XaBOAA KYTIPOK OVAHIIAApPUTa 3BTUOOD GepUllIrapH
A03MM. YKHIIIAQH OPKaA@ KOAUD KeTMACAMKAADPH yUyH yAQp GHAAGH aAOXHAA
MAalUFYAOTAAp YTKa3Mll MaKCaAra MyBOHUKAHD.

CypyHKaAn KaCaAAMKAApra 4YaAMHraH GoAarap COFAOMAQUITHMPHLI
TapABUpAapMHHM MAaXCyC COFAOMAAMITHPHILI MyaccacaAapuAa,
CaHATOPWHAAPAQ, HXTHCOCAAIITUPUATAH MAKTAaOAApPAA aMaAra OlHpPHUILIM
SAXIOYM HaTHXXarap 6epMOKAa.

CanOMaTAMK HHAEKCH.

CanoMaTAUK HHAEKCH Gapya TeKIIHpHUAraH 6oaarap opacuaa 6Up HuAa
yMyMaH Kacaa OVAMAaraH OOAAAQpPHUHI HUCOGHEH coHupaup. CaAoMaTAMK
HHAEKCH OHPHHYHM CHUH] OoAarapyMAad CAKKHM3MHYH CUHE Ooaarapura
HHUcOaTaH 2 6apobap KHMYMK. BOAAAQPHHHFP COFAMK XOAdaTH yAap ycraH
capy MycTaxKamMAaHaaH. Tes Ba y30K Kacaa OYAYBUHAADPHHHT COHH MAKTad
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f6orarapHHUHT €IlIM ouwraH cavuH 2, 5 6apobap kaMaspau. IOgopwm
cuHdAApAA KyIH cMHpAapra HUcOaTaH Te3 — Te3 Kacaa OyAaAuraH (MHMAHAA
4 MapTapaH OpPTHK) GOAAAADHHUHT COHH XaM KaMasiAd.

CaAroOMaTABK rypyxAapHu.

CanoMaTAMK KYpCaTKUYAQPHAAH COFAOMAALUTHPHII TAaAOHPAAPUHU
UuIAad YUKUIL Ba acocAalipa porparaHUAAH. CarOMaTAHUK TAADHPAAPUHU
CaMapaAWpOK TAaIIKHA 3THII yYYH IOKOPHAA aHTUATAaH CAAOMaTAHMK
KYpCATKHUYAGpHTa Kapad 5 Ta carnOMaTAMK I'YPYXAdPH @XpaTHAAAH.

1 rypyx. By rypyxra cypyHKaAH KacaAAMKAApra YaAMHMaraH, TeKUIHPHI
naituaa 6MpopTa KacaAAMK aHMKAAHMAaraH Ba y3 émMra MyBOQHK
PaBUIIAA KUCMOHHMM XaMAA 3KAHUH >XUXATAAH DPUBOJKAAHTaH COFAOM
60Aanap KUPaAH.

2 rypyx. By rypyx cypyHKaAH Kacamauru 6yAmaraH, AeKMH aMpuM
MopdodYHKIIMOHAA HYKCOHAApPU OYAraH xampa Te3 —Te3 (6HMp HHAAQ
4MapTa) pAapara YaAMHHO TypapuraH 6oaarappaH TAlUKHA TOIraH.

3 rypyx. By rypyx cypyHKaAM KacaAAMTH 6Op €KH KOMII€HCALus
AaBpHAQ MATOAOTHK XOAATH OFUp OyAMaraH, yMyMaH y3MHU XUC 3THUIIN
MebEpAa OYAraH 60AaAapHH OHMPAALITHPAAH.

4 rypyx. By rypyxHHU CypyHKaAu KaCaAAMKAApH 60p, CyOKOMIIeHCalusl
AaBpHAA YMYMHH XOAATH Oy3HUATaH, Y3MHHU €MOH XMC 3Ta OOLIAATaH, YTKHP
IOKYMAM KACAAAMKAAPAAH CYHI Ty3aAMIUM KEUMKKAH OOAaAap TAlIKHA
3TAAH.

5 rypyx By rypyxra AeKoMIneHcallusi AABpHAa OYATaH, OFUP CYPYHKAAH
KaCAAAMKAApra YaAMHTaH, KaM XapakaT, 00AaAap Myaccacarapura KaTHau
OAMAMAMIaH HOTMPOH B0AAAap KUPAaAH.

MakTa6raya Ba MakTad E@muAaru 00AaAApAA TYPAM CAAOMATAHUK
TypyXAapra KUpPYBYHM OOAAAAPHUHT HMCOAaTH OMpoO3 yarapaau (14-—2
JK3ABAA).

14-2 kaprarCaAoMaTABK rypyxaapuaa 6orarap Hucbatm (%)

Ewm 1-2 rypyx | 3-4 rypyx 5 Typyx

MakTabraya énaru

b 65 30 5

N

MakTtab éuwn 7-17 80 18
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14.2. CaroMaTANKKaA TaBbCHP 3TYBYH OMHAAAP

CaAOMAaTAHKKA TAabCUP 3TYBYU OMHAAAD DHAOTEH Ba 3K30TeH
OMHAAApra OYAMHaAHU. DHAOreH OMHAAApra HPCHH €KUM TyFMa OMHAAAp
— TYPAM HPCHH KACarAHKAAp, MYAAGTAAH OAAMH TYFHAMIUH KHDAAH.

OK30reH OMHAAAP Y3 MYHra TabUHH, M)XTHMOHH OMHUAAADHH OAaAH.
M>XTHMOUHN OMHAAADA@H CAHUTAPHUSI —THTHeHa TYPAM KacaAAMKAAPHH
OAAVMHM OAMIIAA MYXUM OMHAAAPAAH OMpPHAMD.

Tub6uér daHupard TaAKUKOTAApAAH MabAyM OVAMIINYA, arap
OAAMHUHT CcOFAMFHM 100% Ae6 oanmHca, yHMHr 50% xap KaHCH OAAMHHUHT
TypMylI Tap3ura, 20% Haca XycycUATAapHUra O0FAHK.

Tabuum oMHAAapra — TaOMHHA MYXHT, MKAMMHHUHI Y3TrapvIld Ba
Gomikarap KHpapWd. ATpod — MyXHUTHMH3HHHI TaOHHHM XOAATH UAMMH
TeXHHKA DEBOAIOLMACH, maxapAap KYMaHWIIH, KHIIAOK — XYXAAHMKHH
KMMEAAITUPHUAUIUNA Ba X. K. cababAl SKOAOTHK MYBO3AHATHMHMHT
Oy3uaniunra oAb xeapd. By amcbanraHC HMOKTUMOMHM CAAOMATAMCHra
Ce3UAAPAH AAPa’kapa TabCHP KMAAAH. BYTyHIHM KyHAA XaM TaOWHH, XaM
TeXHOreH OMMAAAp TABLCHUPHAA OAAMAAPHHUHT PHBOXAAHHIIHA Ba
KaCaAAMKAQPHUHI KYPHHHIIAAPHW XaM y3rapub KeTAW. BYyTyHru KyHAa
IOKYMAM KaCaAAHMKAap 3Mac, TYPAHU HeHporeH 6YAraH KaCaAAMKAAPHHUHT
COHH omwud ©Oopmokaa. Kynanub6 OopaértraH acab-—pyx
TapaHIA@QHUILIAADUHU OAAMHH OAHMLI yUYH HHCOH KYTIpOK TabuaT GUAaH
MyAOKOTA@ 6YAumIK 3apyp. TabuaT Aaproxmaa AaM OAFaHAA OAAMHHUHI
XaM XXHUCMOHHMH, XaM PpyXHH 4apuoru €3UA3AH, KyYAap THKAAHAAH, HII
KOOUAUSATH ollaau. TadbuaT 6apya AOpPUAADHU YPHHUHU OOCUII MYMKHH,
AEKHH Xe4 Kalcu AOpH TabMaTHU YPHHUHH Doca oaMariaM. LLIyHUHT y4yH
CHXAT — CAAOMATAHK AABAAT AACTYpHMAA aTpod —MYXHTHH MyXoda3sa
KHAHI, 3KOAOTHK MebepPAAPUHU TAADHUK 3TULL, aXOAHHH CHGATAY HUUMAKK
CyB OMAAH TA'bMHUHAALIra aA0XUAA IBTUOOP OEpHAAU.

MXTHMONA OMMAAApPra — HWKTHCOAMH UIADOUT, WXKTHUMOHUH TYy3yM,
MexXHaT Ba OollKaAap KHMpaaH. MKTUMOMM MyXHT MypaKKadAallyBH
HaTUXXaCHAA TYPAHM PYXHI CTpeccAap OYAHLIIM OAAMAApAA PYXHH TabuaTHUra
ra OGYAraH KacAAAMKAADHUHI COHMHH OpTHUO GopUIIMra OAMO KeAAHM.
KeAHHIH HHUArAApAA THOOHET XOAUMAAPH XaMMa KaCaAHKAAPHHUHT aCOCHAA
crpecc (4 606ra KapaHT) 8TaaH, AeraH siroHa QUKPra KeAMOKAA. AWMHUKCA,
pyxuu cTpecc {xada 6YAMLL, CYIOHMI, aU4UKAAHHUILI)AAPHUHT OKMOAaTHAA
NarA0 OYAraH KacaAAMKAap Kynanub SopMokaa. AeMak, >KaMHATAQ,
MaxaAraAa Ba OMAAAQ MeBEPHI DYXUH HKAHM XaM CaAOMAaTAHMKKa KaTTa
TabCHP KYpcaTyBUM Kydyaup. By omuarap Ha dakaT COFAHK XOAaTHra,
0aAKH Dorarapaa TypAM coxarapra KM3WKHIIAAPDHU yHWFOTHINTA Ba
PUBOJXKAQHMIITE UMKOHHUAT Depaau.
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TexHuKa pUBOXXAAHTaHAUTH Ty(anAHd >KUCMOHHMHM MexHaTra 3XTHEX
6opran caiuH KaMainG Gopub, xapakaT MacCHBAHTH THNOAUHAMUS,
COFAMKKA CAAOMH TabCHUP KYpPCATyBYH 3HT KYUAH Ba KeHI TapKaATaH XOAaT
KeAub ynkMokpaa. lllaxap Ba KUILAOKAApAa 60praH CakMH apOUTAAPHHA
SAXMHUAGHHMIIM, MII YHYMUHH OIIMPHII Ba BAaKTHU Te’Kall KYIIYMAHKKa
MabKyAAHUD, A€KUH OyHAAM KYAAUAUKAAPDHHHI AAppPOB Ky3ra
TallAaHMAHAUraH asHYAM Ba TAUIBUINTE COAaAMraH OOIIKa TOMOHH XaM
6op. KyAail 1IapOHTAA AIAETraHAHTH V4YH, OAAMAAP, )KyMAaAaH Goaanap,
KaM XapakaTAaHUO, 6y XOAaT yAap YUyH Mebep 6¥Aub, opaTtra anAaHuo
KOAMOKAA. Harurkapa tabnmui paBUIIAQ F'HIOAHMHAMHUS OHAQH OOFAMK
OyAraH KacamAMKAap — GHpPMHYU HaBOaTAA IOpak — TOMHP, acab Ba CysK —
MYCKYyA KaCaAAMKAAPH Tobopa KymaiMmoraa. OpraHM3MHHHI KHCAOPOA
OMAAH T@BMMHAAHHIIN KamMaWub Gopub, KOH TOMHDAAp TApaHTAWUTH
Y3rapMoKAaQ.

KucMonuit ©aoAAHK, ZHT aBBaAO, IOpaK HIIUra UXOOHH TabCHUP
KMAAAHM, MHOKAPAHH 6aKyBBaTAAIITUPAAH, 1y 6UAaH Oupra opraHU3MHH
YHHHKTUPAAHW, YHH TYPAH KaCaAAMKAapra 4YaAMHUIIUAAH CaKAANAHM,
KaCaAAMKAApra Kaplmid YHAAMAMAMTHHH owupapu. JKHCMOHHI
XapaKaTHUHI HOMAACHMHH TaH OAMAaraH, >KUCMOHHH XapakaT KUAHIIHH
€KTUPMaNAUraH 0AaM Y3MHMHI OHOAOTHK TadOHaTHHM XypaaraH 6yAapH,
Oy XYpAaHHLIMra opraHu3M HMHQApPKT €K OOIUKA KacarAurd OuAaH yu
OA3AH.

HMaoxxu bopHya KYTNIpOK IOpHII Ba XapaKaTAaHHII Kepak. Makrab Ba
BollIKa YKYB MyaccacarapMradya HMKOHHUATH Oopuda NMUEAa 6o0pud KeAranu
MabkyA. Macoda y30Kpok 6yaca, | —2 OekaT 3prapokK TYUIHD KOAHD,
KOATAH HYAHU THEAd IOPTaHAMTM COFAHFMTa KaTTa POMAa KeATHPaAH.

TaHa Ba3HHHMHI Mebepaa OVAMLIH, AouMo daOA XapaKaTAa OYAHIIH
JKUCMOHHH Ba aKAHMM MeXHAT KOOMAMSATHHU Cakaad KOAUIL HYAHAATH
ACOCHMM Yopa 3KAHAWTHHHU Xap KUM OHAMIN KepakK. by a3ca MaMAaKaTHMH3Aa
U1y Keua — KYHAY3AATH JKAAQAAQLUTHPHUII CHECATHHH aMaAra olIMpaéTral
AABpAA alHM MyaAaoAHMp. (DaoA >KHCMOHHI XapakaT dakaT >KUCMOHHH
CAAOMATAUK y4yH $HONAQ KeATUPDHUOIHMHA KOAMAaM, 6aAKH XaAKUMU3HUHT
AKAWUH Ba Ma'LHABUU COFAUFUTA XaM MXKOOUM TabCUp KUAaAU. MyHTa3aMm
CIIOPT Ba XXHCMOHHH MeXHaT 6MAQH HIYFYAAQHTAHAAD JKUCMOHAH COFAOM
6YAaAH, HIIAQ XaM, >KaMOAaT ULIAApUAA XaM (PaoA KaTHAIIaAU.

I'MnoaAuHaMus OMHAM KYINpOK llaxap LWApPOHTHAA y4YpanAH, YYHKH
MEeXHATHHM eHTHAAAIITHPAAUraH BOCMTAAAD 3HF @aBBAaAO 11axap WIAPOUTAA
TAaADHK 3THAAAU.

CaHMTapUsi —rurueHa OMMAAApU. BOAaAap CaAOMaTAUIMra KyH
TapTUOMHHUHT OY3UAMIIH, YKYB MALIFYAOTAAPUMHUHT KYTIIaiub KeTHIIH XaM
carbui TabCHP KYpcaTaau. Maxcyc MakTad YKyBUMAAPH OPAacHAA Y30KHU
Kypa OAMAcAHMK, KOMAT OY3WAMIIM, THNEPTEH3HS KACAAAUTH OMAaH
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OFpPUHAHTaH GOAAAAp COHM aHya oKopHu. OpraHU3MHHHT UMMYHOAOTHK
PEaKTHUBAWTHAATH Ba IOPaK —TOMHUD TH3HUMU (PYHKIIMOHAA XOAATUAATH
HOMakKbyA CHAKHMIIAAD YKYBYHAAPAA YKYB HUAMHHUHT OXHPHAAQ KY3aTHAQAU.
ByAapHUHr XaMMacu Tapbus WIapOMTAAPHHM AXIUMAALL, KyH TapTHOH,
doranrapaa YKYB Ba MeXHAaTAA 3YPUKHUIIHH TapTHOra COAMII Ba KEHT
MHKECAQ COFAOMAAQIUTHUPHII TAaAOHMpAAPHHH YTKa3HWHl 3apypAHMrHra
KypcaTMa 6yAa OAdAH.

lllynaa¥t KUAMO, ycaéTraH OpPraHU3MHHUHI CAAOMATAUrHM HPCHH
OMHAAADPra, TAUIKK MYXWUT WIAaPOMTUra Ba MHAYBHAYan XYCYCHATAApPra
OOFAMK paBHIIAAd VY3rapub Typapu. boaarap COFAMFHHHHT
MyCTaxKaMAaGHUIIM TUOOHUN XOAMMAApP, YKUTyBUMAAp, TapbusyvAap Ba,
YMyMaH, >KaMOAQTYMAMKHUHI THUTHEeHa Ba CAaHUTApHUs KOHAAAapHHHU Ba
CAAOMATAMK MeBbepAapHH OHMAMIIHTa GOFAMK. XKamoat XoMaapaa, My
JRYMAaAaH MakKTadAa Ba 6omka 6oaanap Myaccacaaapupa, oHAapa
CaHUTApHUR KOMAAAAPra aMan KMAMACAHMK DHI aBBAaAO TYPAH IOKYMAM
KaCAAAMKAAQDHHUHT TapKaAUIINra OAUG KEeAQAH.

14.3. JOKyMAH KaCaAAHMKAQp Ba YA3PHH OAAHHE OAHII

[Napa3uTAap xaKHAa TyuryH4a. [lapasutaap — Gomika opraHu3M TYKHMa
Ba Xy’Xalpaaapum xucodura simiaiAuraH opraHu3amMaapaup. [lapasurtaap
OAAM OpraHu3MAa akKaT 03yKa MaHOau cudaTuAaruHa smac, 6aAKH YHAQH
BaKTHHYa (Oypra) €kH AOMMHUM (O6UT) Amail MyXUTH CH@aATHAA XaM
doiiparanaan. OpaMAa SLIOBYM NAPA3UT OPraHU3MAap KYTIHHYa TYPAHM
KaCaAAHKAAPHHM KEeATHUPAAU Ba yaap OAaMHH HUYHAa (Dakrepusaap,
BUDYCAAp, COAAA XaHBOHAAp) XaMAA OpPraHU3MHHUHI TAllKapUCHAa
(3aMOypyFAap, OUT, KaHa) AWalld MYMKUH. YAap Y3WHH XY>XKadUHUra
Maxcyc MocaallaAM. MacanaH, ackapuaa ¢akaT OAaMHUHI HHTHYKA
Wuyarvpa fuiaca, 6011Ka OpraHM3MAap JXUrap (3XMHOKOK, KUrap KypTu}
ynKa (CUA TaékdasapH), KOH (KOKLLMAMAAApP) Ba Oolllka TYKHMaAapAa
suamra MocaawmraHaAup. OaAam  napasudTAapM MakKpo— Ba
MHKpOOpPraHM3MAap OYAMIIAAPU MYMKHH. YAap opaaM OPraHHU3MHU
Xy>XanpacH Ba TYKMMAaAapHMAArd MOAAAAAPAAH O3MKAAHHUIIM Ba KYyNlarkUIIu
yuyH poMAaraHAAM Ba YAAPHH 3axapAaday €KM eMHpaau. Kymuuauxk
Napa3suTAAPHUHT XaéT PaocAMATH MaxXCYAOTAAPH 3aXapAH, 1y TydamnAH
3aXapAaHHUIll BYXYAra KeAUWH MyMKHH. OAaMAa MapasHUTAMK KHAUD
SLIOBYM OPraHU3MAGPHUHT KYTIM 6Mp Xy’>Kaipasu baKkTepus, 3aMOypyrAap
Ba BUPYCAQpP — MHWKPOOPTaHU3MAApAMP. )

Bapua Gakrepussanap Ba BHPYCAAp IOKYMAM KAaCAAAUKAAPHHU
KEeATHPMAHAM, aMMO KYNUHAUIUM OpraHuaMra KHMpuoO, Kynamuuw
KOOHMAUATHIA 3ra. YHIra )XaBodaH OpraHM3M Y3MHU XHMOsS BOCHTAaAAPHHU
JKAAD 3TaAU: KYnasérran Ky3FaTyBYHMAAD YAAPHMHI TabCHPHMAA HOOYA
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OYAapM Ba Kacan COFAOMAAmIaAM. AMMO ILYHAAH OFMP KaCaAAMKAApHHU
KEeATUPHO YUKapaAMIaH MUKPOOPraHU3MAap XaM OOpPKH, yAap OMAAH 0AAM
MYCTaKHA DABHUILIAQ Kypallla OAManaH, pakaT THOONET XOAMAAD éPAAMHUAQ
YAQPHM AQBOAQIl MYMKHH.

IOgymMmAr Kacaaamkaap. Typad MHKpoopraHuam, 6ab3u
[Mapas’uTAAPHUHT TYXYMH OPKAAM IOKTHPUAAAMTAH KaCAaAAUKAAD —
FOKYMAH KaCarAHKAap Ae6 HOMAAHaAM.

TepH Ba WHAAMK NapAarap OA@M OpraHM3MUra GeroHa MOAA@AAp Ba
MHUKPOOPraHM3M KHUPHIIWra TYCKUHAMK KUAYBYH TAOHHM TycHKAap Aeb
atarapu. COFAOM OAQMHUHT TEPUCH Ba IIUAAHK MTAPAACHAA AOMMO (POHAAAH
Oab3u Oup HakTepusirap AaiAU. YAap OpraHy3M HYUra KMpub TepH Ba
IIHAAMK NAapAAAaH a’kKpaAraH Hapcarap 6MAaH o3MkaaHaaM. Lly 6uran
Oupra 6y GakTepusirap TaHa I03aCcHra TyUIraH KAaCaAAMK KY3FaTyB4M
OaKrepusirnapHM HOOYA KHMAHIIAA XaM HIUTHPOK 3TapAu. OpraHu3M
saudramiraHpa oripary GaKTEPHSNAPHUHT XUMOsi AOAAUTH KaMasiAM.
byHAa#l XoAnrapaa TepH Ba WIHAAMK I[lappaiapAa 3apapau
MMUKDOOPraHMU3MAAp ’KOHAAIIMO, Kylas OOWAaMAHM Ba HATHIXKaAa TYPAM
XHA KAaCAAAMKAAP KeAMO 9UKaAu.

IOKyMAM KacaAAMKAApPHHM MHKpPOOAAp €KU BHPYCAAp KEATHPaAM Ba
GeMophrapAaH COFAOM opamaapra yraau. MHdekuuss MaHb6au oaaM €KH
XaHBOH xHUcobAaaHaau. beMop opraHu3Mura MUKpodAap arpod — MyXuUTAAH
TYPAH HyArap OMAaH yrapu. Kusamuk, aAudTepus, KYK HYTaa, TpUIN
KYy3FaTyBYMAaApH OeMop HYyTaAraHAa, aKCUpPraHAa, ramupraHpa, CyAak
OuAaH aTpodra Tymapd. KOKYMAM remaTHT, W4 TepAaMa, AU3eHTepHs
MHKpoOAapHu 3ca BemMop axraTH BUAAH TYNpPOKKa TYIIHO HPAOC KUAAAU.
Kyanrap udaoc 6yAranaa, Xya MeBa, cab3aBOTAAPHU SXIIIM YaHMal eraHag,
UAHII — TOBOKAAD IOBUAMAIl MHIAATHATAHAQ, OYUK CYB XaB3aAapHUAaH
KalHaMaraH CYBHH HUYraHAa MHKpoOOAap OFU3 OpPKaAW MebAara yTaAM,
KeMMH MUaKKa YTHO, KACAAMHK KY3FaTaAH. busarap uplaHmsmula 1y lidH
MHUKPOOAAp eTapAH MHKAOPAA KYTIas OAraHAAQrMHA KaCaAMMK KEAHD YHKAAU.
BYyHUHI y4yH MabAyM BakT 3apyp 6YAaAH, Oy KaCAAAMK IOKKAHAAH KeHHH
TO OolllAaryHya yTraH AA@Bp — SUIMPUH AABp AedMAapu. SIUUPHH AABp
TYPAH IOKYMAHU KAacaAAMKAApAAa TypAMYa Ba y OUp Heua coaTAaH, Oup
Heya oM Ba xadTaraua 4y3UAHIIH MYMKHH. SILIMDUH AAQBpAAH KeWHH
KaCaArAMK aAOMATAApH aHMKAAHAAHW: OEMOPHUHT XapopaTH KYTapUAaAH,
Y ¥3UHHN 6eXO0A ce3apl, UITaXacH HYKoAaAHd Ba Golukanap. by AaBp y30kKka
Yy3auAMakAM Ba KACAAAUK YTKHD KeyapH.

Mukpodarap opraHusmra Tymu6, y3ura LapoOUT Tolla OACArvHa
KACaAMMK PHUBOXAaHaAH. OpraHM3MAArd OYHAQM LIAPOMT KACAAAHKKA
MOMUMUK Aeb aTarapit. Boaa opraHM3MM FOKYMAH KaCaAAMKAapra YMAaMAN
OYAHIIM YUYH YHHU TYFpPH Ba CUATAH OBKATAAHTHPHIL, SXIIYH NapBapHIl
KUAUO TapOUsIAQLL Ba YMHHUKTHPHI 3apyp.
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Bab3u IOKYMAH KaCcaAAMKAap 6MAaH OFPHO KOATaHAAH KEMHMH OAAMAa
y30K BaKTrada Iy KaCaAAHMKKa HHcOaTaH UMMYHHUTET XOCHMA OYAaAH.
OpraHu3MHHUHT OyHAAN peaKUHUsCH MUKPOOPTraHU3MAAPHUHI TOKCUHHTra
KaplIu OpraHn3MaAa namAo 6YAraH aHTUTEAOAAp Ba AHTUTOKCHHAAP
6opaurura 60FAHK. TyFHUATaHA@ €KH OMpPOp KAaCaAAMKAAH KeHHH
opraHu3Mapa nampo OyAraH IIyHAAH XUMOs MeXaHHU3MAApra TabUHH
HMMYHUTET Aeb aTarapn. OpraHu3MAa CYHbHH HYA OMAAH HMMYHUTETHHU
XaM XOCHA KMAMII MYMKHH, OyHAa opraHMiMra Maxcyc Ilpenapar
(Bak1MHa) 1060pHUAAAHM. BaKUHWHa KY4CH3AaHTUPHATAH MHKpPOOAApAAH
unbopar 6VAM6, KacaAAMKAApHHM KeATHUpMaWAH, aMMoO COFAOM 60Aapa
aHTHTeH Ba AHTHTOKCHMHAAPHHU Nanao 6yauimnra oAub Keraau.

Boararapaa IOKYMAM KAaCAAAMKAAPHHHI OAAMHU OAMII Y49VH
OBKATAQ@HUMIAAH OAAMH, XOXXaTXOHAAAH YMKKAHAAH KeMHWH KYAAADHHU
AXIINAGO IOBHILITA OAATAQHTHUPHII, TUPDHOFUHHU KaATa KMAMO OAMHI; Te3 —
Te3 YYMHATHPHO, BAKTHAA MYKMHAHMM Ba KYHAAKAAPHHHM aAMalITHpUO
TYPHIL; XOM cab3aBOT, MeBaAapHM fXINUAAO 0BHO Ba KaMHaraH CyBAQ
4yanub 6epull; apHK, KYAYVK, AAP€, KYA CyBAApPHMHH aKaT KaHHATUO MuuLL;
Hapya MaxCyAOTAAPHH MAalNIIaAAH 3XTUET KHUAMIN, NaummarapHu Gapua
BOCHTanap ©6uAaH KuMpul, arap 6oAa y3MHHM €MOH XHC KHMACA, Te3Aa
WHGOKOp YAaKHPHIL.

BoAanrapAa KYIIMHYa FMXXOKa KACRAAUKAGPH — FeAMHMHTO3Aap ydpadAH,
yAap OPraHH3MHHUHT TYPDAH @b30AApPHAAQ SalAu. [HXXOKanap KYNHUHYa
H4YaKAapAa Napa3suTAMK KHAHO siliaiau. Bab3u rui>Kanrap oAaM eraH
OBKaTH OUAAH O3MKAAHaAM, GollKarapu 3ca OopAM TAHACHAAH KOHWHHU
éKHU HIUpaHH CYPaAH. YAAp HUAK AEBOPHUTa €nUuIiud OAMO YHUHT LIMAAUK
KAaBaTHHHU 3apapaavav, 0y y3 YypHHAA KACAAAHUK KY3FaTyBuUH
MUKPOOAAPHMUHI OCOHAMK ©OHAAH VYTHIIUTA Ba MebAa — MYAK
KACaAAMKAAPUHMHT KeAUD YHMKHIUIMra MMKOH spaTapd. [HXXOKarap Xaér
haoAUATH >KAapaéHHWAA Y3HAAH 3aXapAd MOAAA — TOKCHMH aXpaTud,
OpraHu3Mra 3apapAM TabCHP KYpcaTapH. ['MiXK)Xa IOKKaH OOAAHUHT
HIITaxacy nacasiA, KYHrAv alHUMAM, y Te3 — Te3 KycHb TypaaH, KOPHH
TYTHO — TyTHO OFPUMAM, HUM KeTaau. ByHaal 6orarapaa Te3 —Te3 Hollin
OFpHO TYpaAH, MAAOpPH KYpPHHAH, yaap O6yialiapAu, XaTTo TaABacara
TywaAu. boaa cep>Raxa, HHXHUK 6YAHD KOAAAH, SXLIM yXAaMalAW. BUpok,
rysoKa OMAAH 3apapAaHraHd 6ab3u 60AAAAD Y3AAPUHU AXIIHM XHUC KHAAAMAAD
Ba X€Y HApCAAAH HIMKOST KUAMAMAHAAD. Y3UHUHT XK — EMOH XHC 3THIIH
OpPraHU3MHHUHT YMYMHH XOAaTUra OOFAHUK OYAaAu: opraHu3M OGaKyBBar
OyAca, y y30K BaKTraya rukkara Kapiuu Kypalila OAaAH.

OAaM HYaTHAa sIIaBAMIaH CHXKIKAAAp XXYAA KYN TYXYM Kysia, Oy
TYXYMAQp axAaT 6GMAAH TalIKapHra TymaaH. ['MkKa TyXyMAapH TYTIPOKKG,
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OYMK CYB XaB3aAapdra TyUIHO, IIaMOA, Nalllla €pAaMHUAA OAaMAap
AINIaMAMTaH XOHAAApra, TypAu 6yroMaapra, O3UK — OBKAT MaXxCyAOTAapUra
énumud, yrAapHU UGDAOC KHAQAU.

Boaa udAroc TYyIpoKaa, KyMAa YHHaraHaa, kanHaMaran CyBHM MUYTaHAQ,
cab63aBoOT, MeBaAapPHU IOBMAaCAQH eraHAA TMJK)KAaAAPHM OCOHTHHA I0KTHPHO
OAapM. I'VIITHH gxX1mIM KakHaTMal €KUM Yana KoBypHO eraHpa xaM opamra
THJKOKa FOKaAH.

TMXX>KarapHUHT 6Mp Heuya XHUAM O6YAapd. Borarapaa KymuHYa
ackapuAarap Ba ocCTpHIaAap yupaWAu. AcKapuparap HWHPHK
4YyBaAuYaHICUMOH 6¥ANG, y3yHAurd 20— 30 cM ra eTapu. YpPFOUM ackapuaa
Xap KyHH XyAQ Ky TyXyM KViAH, Oy TyXyMAap axaar OMAaH Talllkapura
4YuKUO, TYNpoKHH HPAOCAAMAH. ACKApUAA TyXyMAapH 4YaHr GHAAQH
XOHaAapra, CTOA YCTHra, O3MK — OBKAaT MaxCyAoTAapura Ba OGollKa
6yioMaapra yTaau. XOBAMAA, OOFAQ 6KH TOMOPKAAA YHHAO, KYAAADHHH
TYIpOK €KH KyM OuaaH HdAoC KUAMO, KYAHHM FOBMAacAaH OBKAaT eraH
00AaAAD THXOKA IOKTHPHUO KOAMIIN OCOH.

OcTpunarap MaiAa, OK YyBaAdYaHTAAp, YAAPHHHI Y3YHAHTH 1 cM
arpoduAa. YPFOYM OCTPHULia OpPKa YHMKApYB TEIIUTd OypMarapura Tyxym
KysaH. Y HuakpaH ypManab uyukub TyxXyM KYyHuO TypraH ManTHAA aHaA
TeIIHUTH aTpoduAary 6ypamMarap KaTTUK KHuuliaay. OcTpyliarap KYIIMHYa
KedKypyH, 0oAa YHKYAa 6YAaaéTraHpa Ypmanrad uukaad. boaa kHuMILaéTran
JKOMHMHHM KalHO, DapMOKAapHHH M(AOC KMAAGAHM, HATHIKAAA TUPHOKAAPHU
OCTHTa OCTPHAA TYXYMAApPH KUPUO KoAapHu. bora BapMOKAApHUHU OF3Mra
COATAHAQ, I'MXKXKA TYXYMWHH 1OTHUO OAMIIM MYMKHH, SbHHM ¥3HUra ysu
THJKI)KAAADHU IOKTHpaBepaAW. ByHAA OCTPHMIlAAAPHUHT JKYAda KyN
TyXyMAapH KMpHUO KoAaau. Octprua TyXyMAapu 60Aa TaHacura, YpyuH —
Kypnarapura TymiaAu. Arap sprarad oHa OOAQHHMHI KYpMNacHHH,
YOMIIAOMHH Iy XOHAHHUHT V3MAQ CHAKMTUO KOKCa. TMXKXKa TYXYMAAapu
TIOATaA Ba aTpohaaru 6yrozaapra TYyIHIIH, KEHHUH Y epAaH OCOHAUK OMAAH
KYATa, CYHI OFM3Ta YTHIIM MYMKHH.

I'VIITHU IXUIM KaWHATMAaCAdH KU Yara KOBYPHUO efHIl HaTHIKaAa OAaM
COAHUTED OMAQH 3apapAaHUIUU MYMKMH. COAMTEPHHUHT OOLIM Ba Y3yH
TaHAacU aroxupa OYruUMAappaH ubopar. Opka OyFUMAapAa Kyl TYXyM
OyaaaH. TyxyMAap eTHATaHAA OYFUMAQP TaHAAAH aXKparud, axAaT OUMAaH
éKM MYCTAaKHA PABHUIIAA OAGM OPraHM3MHAAH TAalllKapUra YHKAAM.

BoAarapHHM ruskoka FOKHINIMAAH acpalll y4yH YAAPHHHT 030Aa OYAMO
IOpHILAGDH, 1IaXCHU PUTHeHara 3bTHOOp GepUlIAapHHH KaTbUM Ky3aTud
oopHIll 3apyp. borarapHM OBKATAaHUIIAAH HMATApU Ba XOXXATXOHAAAH
YMKKAHAQH KelHH, aAbGaTTa KYAAQpPUHU IOBHILUTa OAATAAHTHPHII Kepak.
Cab3aBoT, MeBaAapPHH COBYK CYBAA IOBUO, KeHMHMH KallHaraH CyBAa uaiiuo,
efulll Kepak.
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Vi1 —>KOHAQpPHM Ba XOBAHMAAPHM TO3a TYTHII AO3HM. XOHaAapHH Xap
KYHU Hamaab cynypub—cuaupub To3anrab TypuIl KepakK. AHHHKCa,
ralarapHU HYKOTHII 3apyp. I'VIIITAQH rHXXOKa IOKUO KOAMACAUIH YUYYH
YHHU AXHINAAO KaHHATUO €KX KOBYPHO elnIn A03UM. XOM KMMMaHH TaTuG
Kypuu éku Oorarapra depuml MyMKHH 3Mac. Arap 6oAapa THXKXKa
GopAMrHra wyodxa TYFHACA, YHH OTa —OHa AApXoA MHGOKopra oAub
OopuIluH, ¥3H4Ya AaBOAALITra KUPHIIMACAUTH Kepak.

Arap 60AaAa ocTpullarap naao 6yaca, 60AaHH HHGOKOP KypcaTMacH
OMAAH AQBOAALIAAH TallKapH, Xap KyHH YHUHI OCTUHH MAHK CyBAAa
COBYHAAQ0 I0BUIL, U4 KUHUMAAPHHH aAMALUTUPHIN HIAPT.

BoAarapHH IOKYMAM KaCaAAHKAApPAAH Ba HXOKaAApAAH 3XTHET KHAHII
MyXHM Ba3udapup, OYHH Xar KMAHIIAA dakaT THOOHET XOAMMAAPH 3MaC,
6aAKM oTa — OHaAap XaM HIUTUPOK 3THIIAAPH Kepak.

KOKyMAH KacaAAMKAAPA@H OPraHU3MHHUHT XHMOSI KHAHMII BOCHMTAAApH

Hadac wyarapH, oBKaT xa3M KUAHWHII ab30AapH, CMHAHK aWMpPHIN Ba
XHUHCHH a’b30AAPHHUHT IIAAAHK napaaaapu KYO4HUAHK
MHKPOOPraHW3MAapHH yiIAad KOAMII KOOUMAHSTHrA 3ra. by napaarapaaH
AKPAnaeTraH UIMAAMK TydalAM yaap AOMMO XyAraHraH O6yAapM Ba Xeu
Ka4OH KypHO KoaMaWaH. [IInAAMK O6MAaH opraHU3MAaH TYPAM MOAAAAAp,
YAHI, MHKPOOPraHu3MAap 4ukud kKetapu. LIUAAMK napAa Xy>Xamparapu
TYPAH XHA MOAAAAADHM HINAAG YHKapaAH, yAAP MUKPOOPraHM3MAAPHU
HOGyA KHAaau. ByHAa mapa3uT MUKpoOpraHu3Miaap YAaAH, € Oyamaca,
¢arolMTAAp TabCHUPHAA HUCOATAH KAMPOK DapAOIIAM OYAND KOAAAH.

OpraHnu3maa H4KH TYCUKAMK POAMHU AUMQATHK KOH TOMHD A€BOPAAPH
Ba AUMMpATHK TYTYHAAPH YTaMAH. TOMUP AEBODAAPHAQ, OAGTAQ, XaPaKaTCU3
darouuTAap 6yraad. YAap KOH KM AuMda OKMMHIra TYHIraH KaCaAAHK
KYy3FaTyBYMAAPDHHM YIIAAD OAapHAap Ba Xa3M KMAaAHaap. AumdaTHk
TYTYHAQ AUMQOUHTAAp allHUKCa, Kyn 6yAapu. LLIyHUHr ydyH AMM@ATHK
TYT'YHAAPH Y3Ura XOoC MHKPOOPIaHW3MA8PHH TYyTHO TYpYBYM HATP
Ba3zudacuHH DarkapapH.

TycHuKAapAaH TaluKapH OpraHW3MHU WHQEKIHUSIAAH, TYPAH &T
GUpPUKMAA3p AaHTUTeHAAPAAH aHTHUTEAOAAp A€ aTaAyBuYHM, KACAAAHK
KY3FaTyBYUAAPHH HelTpasralll KOOGUAUATTA 3ra 6YATaH OKCUA MOAAAAAP
xaM XHMos BaszudacuHM yTalau. KoH Ba TYKHMaAapAa Xyaa Kyn
darouuTAap 6YAraau. YAap KaCaAAMK KY3FAaTYBUMAAPHU raBXKYyM OYAraH
JKOMAA TYTIAGHHO, YHU Ypad OAGAM Ba KEUMHYAAMK TAapKATHLIrAa TYCKMHAHUK
KUAaAH. LIyHAaH KHAHMO miaMoArall €xkd 60IlKa KaCAAAMKHHHI MaH6au
GyAran MapKa3paa KaCaAAHMK KV3FaTyBUHMAAD (PAOA MapyaAaHaAH.

CoFAOM 0AAM OPraHM3MHra IOKYMAH KaCAAAUK KY3FaTyBYMCHHWHT
KHDHUUIM — KAacaAAMK IOKHIIM Aeb aTarapd. FOKYMAM KacCaAAMKHMHT
MaHGaHW — Kacax 0AaM €KH COFAOM TYPAH MHUKPOOPraHM3MAApHHU
TauryBuuMAapaup. Kacaaaruk TawyBuvrap arpod —MyXHUTra

217

www.ziyouz.com kutubxonasi



MHKPOOPraHU3MAApPHH TapKaTaAHW. YAap XaBO OPKAAU (aKCHUPrasHaa,
nyranraHpa), xampa polAaraHAAMIaH HapcaAap OPKanHM, MaxCyAOTAap
Ba CYB OPKaaH COFAOM OAAaM OpraHu3Mura Tywapu. babs3u roKyMAH
KaCaAAMKAAD KY3FaTyBYHMAADUHH XalllapOTAAP TAPKATAAM: Mallllarap (MYaK
UHQeKIIUIAapHH) YUBUHAAp (De3rak), OuTAap (TENKUAU TepAaMa), KaHaAap
(3HUedaAuT) Ba 6oMIKaAap.

FOKYMAH KaCAAAMKASDHH OAAMHM OAMII YIYH THOOHETAA KYTI BOCUTAAAD
MAaBJ>XYA Ba yAap HWHAAAH HUATA KYTIanub 60pMOKaAa. AMMO Oy BocHTanap
KaHAaW 6YAMacHH, acoCHIl Hapca — OpPraHM3MHH IOKYMAH KACAaAAHMKKA
DapAOIIANUTH OYAMaca OAAM A@pAra YaAMHUIIM OCOHAMP. Arap UMMYHHTET
eTapAan 6fAMaca, opaM Te3 —Te3 Kacaa 6yaub typaau. IOKymau
KaCaAAMKAApH FHTMEeHa KOMAAAApUTra aMaA KHAMHMaraHpa KeAnd 4MKaAH.

'mrueHnK TapOMs caMapapAOpPAWTHHMHT Ma>KOypHH WIApOUTAAPH
KyHNHAArMAap: COFAOM TYPMYILI Tap3H, Xap XMA TypAaru (paoAHsT Ba AaM
OAHIIIHM MebépAall, CaHUTAapHUst — FTMTHEHHK TapOMs, )XUCMOHHK TapOus,
cnopT 6MAAH IUYFYAAAHMUII, THOOHMM — IeAAroruk OHAMMAADHHU KEHT
KYAAMA@ TapkaTum XxHcobaaHapu. LllyHuHTAeK, ymdy caBoa ©6yHm4a
Maxcyc apabueéTAap, VKUTHIIHMHI TEXHHK BOCHTAAAPH, KypraaMaAu
KYPOAAAp, KHHHUM, OEK KHHMMHTa OYAraH THTHeHMK Tarabiapra pHost
KHAKIO XaM MyXMMAMD.

CoFAoM rurueHUK TapOHMsIHM MaKTabrada €maAaH 60maad MakTab
érnaary donanapaa MycTaxKaMaall Kepak. MakTad YKUTYBUMAAPHH
TaleépAall AABOMHAQ 3HT aCOCHH BasudarappaH OUpH — OOAa XaE€TUHU
>KaMoOa HUYHAA MakcaAra MYBOMHK paBHIIAA MaXopar OWAAH AABOM
STTUPHUIIHN ¥PraTUIAUDP, OYHAA YHHHT Y3WHU COFAUFUMHM CakgAalra
KapaTUATAH MarakKaAap MyXUM POA YHAHAM.

14.4. UYnapuKHOl TyMyHYaCH.

UHHHUKUL — Oy OPraHM3MHUHI aTpod —MYXUTHUHT HOKYAAH
OMHAAADHTra, alHHKCA COBYKKA OApPAOCUIAMAMTHUHM OLIMpHIITA
UYHAATHPHATAH TaAOUpPAAp Ma>KMyacHAUD. YHHHKHLI BOCUTAAApUra Kyell,
CYB, X@BO BA KUCMOHHY XapaKaTAap KUPaAH.

COBYKHHHT Xap KYHI'M TabCHpUTra OpPraHu3M ypraHaAu Ba 6opraH CanvH
KaMpOK TabCHPAAHAAM; COBYK OMPMYHYA Y30K BakT Ba (PaoA TabCHP
STraHAArMHa XapAaH TAlUIKapy COBUIN GeArvaapu nampo 6yaapM, Ba Iy
OrAaH 6HMp BaKTAA OPTaHU3MHUHT IOKYMAY KaCaAMHKAapra 6apAOILIAHAWTH
olaau. YHHHUKHIHN 0A@MA@ YHHUKKAHAHK XOAATHHH PDUBOJKAAHTHPaAH, v
XOAQT MYHTa3aM YMHUKUII MYyOAa>karapud OMAAH KYBBATAAD TYPUAAAH.
Arap YMHUKHUII MYyOAa’>KaAapH y3UAHO KOACA, COBYKKa OapAOIIAUAUK
KahTapaH nacasau. LIyHUHr yuyH OUpPOH —OUD KACAAAMKAAH KeHUH
YUHHKTHUPYBYM MyOAa’karap AApPXOA THKAAHMaWAM. DyHAa YUHMKHILI
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OMMAY TabCHPHUHHUHT (PAOAAHTH Ba AQBOMUHMAWIM KacaaAMKKada 6yaraH
AABpra KaparaHaa KaM OYAMIIM Kepak.

YUuHugu ycyarapu. CyB, xaBo Ba Kyéul OHMAaH YHHHUKHUIL YCYAAAPH
aXpaTuraAu. XYVAAaHTaH COYHK OUAQH apTUHUO YHHHUKUII YCYAH
6omnaaHFUY DOCKUYAAPAA JKYAA caMapaAuAKDp. MyoaaXkaHH CYB XapopaTH
TaxMHHaH 28 —30° aaH OGominaHaAM, KeHHH yHH Xap 2—3 KyHAa Oup
rpapaycaaH 15— 18° raua acra—cekKdH mnacauTupud® dopuarapu. ByHapa
raBAGHMHI IOKOPH KHCMHA@H 6omAab rasaaMa, COYHMK €KH MOYAaAKaAa
APTHHHABAH; COUMK OMAAH OEKAAPAAH IOPAKKa TOMOH EéKUMAHM HCCHK NANAQ
6JAryH4a apTHHHAAAN. KeMMHYaAHK CyB KyHHMO €KH COBYK AYLIAQ
IOBHHHMIUra yTHIl MyMKHH. ByHaa CcyB xapopaTH acra—CeKHH KaManuo
15—17 ° paH nacaMacAHMK Kepak.

YyMHAHMII — YHHHKWUIHUHT 2HT SXUIH YCYAH. XaBO XapopaTh 24 —
25° Ba cyB xapopaT# 20° AaH nact 6yAMaca YYMHUAHIN TABCHUSI STHAAAH.
CyBaa 10— 15 paKkMKaA@H Kyl TYpMacAMK KepakK. YYyMHMAMIIHH €3AaH
60111Aa0, OpraHKM3M MOCAAIINO OAryHda 3 — 5 AaKHKa yTrad CyBAAH 9MKKAHH
MabKyA. OBKATAQHTA4Y AapXOA YYyMHAULI sipaMalAH. OBKaTAAHTaHAAH
KeWuH 6Up, OMp ApHUM CoaT yrray cyera Tymuim MyMKHH. CyBAa XaMMa
BaKT aoA XapakaT KMAHMUI AO3HM. XaAAaH TalllKapu COBHII OeAruaapH
nanpo 6yArad, YYMHMAMII TYXTAaTHAAAU Ba COYMK OMAAH JKapan PaBHILAA
apTHHHAAAH. lllaMoAralira MOMUA GYAraH opaMAapra KyuiMMyua paBUmaa
OEKAAPHH YMHHKTHUPDHII Ba TOMOKHH COBYK CyBAA Yal WUl TABCHUST 3TUAAAH.
OéxHH yH xapopaTHaard cysra 1 —2 pakukara COAMHaAM, KEHMH 3Ca JKapah
ykanraHapH. CyB xapopaTHHHU acTa — cekdH 10°C rada eTka3naapu. Mkkanaa
OéKHM HapbaTtma—HaBbar xapopaTu 40—45° Au cyBra 1 —2 aAakukara
COAHI Ba KEWHH yKaraul MyMKHH. KyMAQ, IOMUIIOK TYNIPOKAA, éMFUPAAH
KeHMHH KYAMAaKAAQ AAAHT OEK opull (PohAAAH.

Kyeém BaHHacyu €KH Kyéniaa KopanMIl XaM SXIUH YUHUKTHPaAH. Typau
MalllKAap, YIIMHAAp 6a)kapuo Typud Kyéllpa Kopanui dporaaryd. AacTaad
Kyélll BaHHAAapU KYIHU 6HAaH 5— 10 AaKMKA AGBOM 3TaAH; 1Y BAaKT HYUAA
OpPKaHH, KYKPAKHH, éH TOMOHAAPHHU KyeélIra yrupub, 6Up TeKHC
aMAQHTHPHUAAAM. BOLIHY KYEIIHMHI TUK HypAapyuAaH OUp OYAaK OK MaTo
€KH KerKa O6HMAAH XMMOS KMAMHAAW. YHKYYaHAHK, OOILI OFPUFH, IOKOPH
A@pa>kapa TAbCHUPAGHMI NTAaBMAO OYAraHpa, YMHUKTUPHUIIL MYOAAXKaCcH
BAKTUHYA TYXTaTHAAAM. MYOAa>KaHUHI YyMYMHH AGBOMHHAMIH acra —
ceknH 40—60 pakuKara Ba YHAAH KYTIPOKKa €TKa3UAMIIA MyMKHH. Xap
30 paguka yrray, cospa 10— 15 pakuka arbaTra AaM OAMHAAH.

Arap opaM HATapH KYEIIHUHT TMK HYPHAA Y30K BakT 6yAMaraH Oyaca,
OYHAAM OAaMAAp >XYAd 3XTHET OVAMILM KepakK: KaHAaaup 10— 15
AAKHKaAa opTob ypHIIM MYMKHH. ByHAQ Tepu AapXOA KM3apaaM, a4rIluMIl
CEe3HAAAH Ba CYIOKAMKAU Nydakyarap X0CHUA BYAaAH, KeHHUH XOAAQH
TOYWMII, KYBBATCHU3AMK, 60Ul OFPUFH, DTHUHI YBUIUHIIM, OOIL aMAAQHHIIH,
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KYHIMA aliHHIMN naao 6Vaapu. By Xoaucarap 6upAaH sMac, 6arkH
GUPMYyHYA BAaKT YTraHAQH KeUH PUBOYKAAHAAH. Y36eKHUCTOH IIapOUTHAA
€3 KyHAapu spranrab coatr 8 aaH 11 rava Kopadui >Hr XaBgCH3 Ba
GoNAANUAUD.

15. 3APAPAHN OAATAAP BA YAAPHU OAAWHU OANII

MaBAyMKY, meparor Ba TapOUSYMAAPHUHI MEXHAT XapaéHu GoAapa
XM, POMAAAN OAATAAPHH IIAKAAGHTHDPHINTA HYHAATHpHAraH. OAaTAAp
OHI'CH3 PaBHMILAQ KeTMa — KeT 6BaKapHAAAUTaH XapaKaTAap HUFUHAUCHAND.
YAap TabAUM Ba Tap6Usi AABOMHAA IIAKAAGHAAM. EIIAMIHMAA IIaKAAAHTAH
MaAaKarap yMp 6yiH cakaaHaaMU. LIIyHUHT yUYyH OTa — OHA Ba TapOUsTILAQp
€IINAUTMAQH OoAarapHH SXIIM OAQTAApra ypratuil 3apyp.

Opataap deba — aTBOp 3aMUHHAA ETaar. DoMAaAN OAATAGD JKUCMOHHIHA,
aKAMIl Ba Ma'bHAaBHH CAAOMATAHKHH YIUAAO TYpHII YVYYH XH3MaT KMAGAH.
doiparl opaTAapra WHTH3OMAM OYAHLI, 030A4 KUMHHHII, KATTHK
ranMpMacAmnK, KEPakKAM HapCarapHHU TAMWHAM >KoWra KyHHII Ba O0IIKaAap
KHpaAu. AOUMO 6GUAMM Aapa’KaCHHH OLIMPHIL, )KUCMOHHH MaulkAap OHMAaH
MYHTa3aM ITyFyAAQHUIN, 6Y11 BAKTHHH YKHII, MyCUKa 3HIWTHI, TeaTpAapra
Gopumaap 6uMAaH YTKa3uIl, y¥ HMIIAAPUra Kapauwinii OOAAAAPHHUHT
KYNYUAHUKHHU ypracuaa XypMaT—ob6py KO3OHHIIMN YKYBYHU
MyBadpaKUATAAPUHUHT rapoBUAMD. By XapakatarapHUHT 6apyacy cAaMHHU
JKUCMOHHMH Ba MAbHABUH 60HHUTAAH Ba TaDMOHHUK PHBOJXKAQHTAH II&AXCHU
WAKAAAHUIIHTa épaaM OepapH.

COFAUFUTA, JKAMOAT TapTHUOUra caArdMI TabCUP KHAYBUM OoAaTAap —
3apapAHd OAQTAAPAUD. YAapra pallMOHAA 6yAMaraH KyH TapTHOM, pAapcra
TaMepAaAHMACAMK, HAaPCHU THHHUO OAMACAUK Ba OOILNKAAAD KHPAAHM.
3apapAH OAaTAap, LIAXCHHM J>XMCMOHHHU, aKAMK Ba MabHaABHUU
PHBOXA\AHHUINTA TYCKHHAHK KIAAAN. Bab3n opraHi3IM COFAMFHTa faAdui
TabCHP KMAAAUTAH 3apapAHd OAATAAPHH, MACAAaH, THIIOAMHAMUAHH, OUH3
AAPCAUKHUHT OAAMHTH 606Aapupa (2.3 600) KYpUO YUKAUK. By KUCMHAA
3HI xaB(MAU OAATAAD TypyXura KUpPyBYHM YeKHI, aAKOTOA Ba IMEXBAHA
MOAAAAAPHH HCTEBMOA KUAMIUAEK, MMAAATHHHI COFAWFUra KaTTa 3UEH
KeATHUPYBYM OAATAAP XaKHAA ranupud 6epMokurMU3. UyHKH 6y oAaTAap,
acTa — CeKHH VKyBYMAAD Ba TaraOAAaPHHUHT XyAK — ATBOPHHHU ¥3rapTHPHO,
OAAMHHMHT Xa€THHH 6apOoA KHAHMIIU MYMKUH.

15.1. Yeknil Ba YHHHI OpPraHu3Mra TabCHPH.

FOpak —TOMUP KaCaAAHKAAPHU KEATUPYBYHM OMHANAD OPacHAa YeKHUII
YVYUHYH — TYPTHUHUK YPHHAA TYpaAu. ByTyH AYHE COFAMKHU CagkAall
TALUKUAOTHHMHT Ma’bAyMOTAApHUra KaparaHaa 20 —25 émaapaa Xap KyHH
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9 Ta cHraper YeKKaH KHUIM y3 yMpUHHU 4,5 Auara, 10— 15 curapertHu
4eKKaH KHIIHK 3ca ¥3 YMPHUHHU 5,5 MHUAra KHCKAapPTUPAAH.

CurapeT 4eKKaHAA €1l OPraHM3MAA YyKyp y3rapuluaap pyu Gepapu.
AHUMKAQHTaHKH, CUTrapeT TYTYHHHHMHT TapKuounaa 30 AaH OPTHK 3axapAu
MOAAAAAp MaBXVyA. YAap opacHMparu HUMKOTHH, MC ras3u, xap XHA
KapileporeH MOAAAAap — MacaaaH, 6eH3NHpeH Ba OOLIKAAAp OAAM XaeT
thbaoaHsTHTa CaAOUIN TA'bCUP KHAAAUM. KynKMHYa CUrapeTHHUHr canbum
TahCUPH HUKOTUHFa GOFAMK Gyrapu. Y 20 ¢ AaBOMHAA KOHra Tymiuos,
MapKa3u# Ba nepudepHk HepB TU3UMHUTa PaoA TAECUDP KUAaAN. CHrapeT
YyeKKaH KHIIMAGpAA OUPUHYM AAKMKaAapaa 6011 MUSIAATA KOH TOMUPAAPH
KEeHrasiAu, HaTH>Xapa akKAHMH KOOHAMAT BaKTHHYAaAHK ollapu. KeMHH
TOMHUPAApP TOPAaWMIIM, MUSHHHT KOH OMAaH TAbMHUHAQHHMIINHU Ba aKAUM
KOOMAMATHHUHI CyCalMIIM Ky3aTHMAaAu. YeKyBuMAaapaAa siHa CHrapeTrra
3XTHEIR TYFHAAAH. Y30K BaKT AABOMMAA YeKHO TypraH 0A@MAApAA MUSTHUHT
TOMHPAApPHM Clla3MaTHK paBHIUAA Te3 —Te3 TOpanud Typapu. HHMKOTHH
KY3FAAMIIHY Xy>KanWpapaH Xy’Kaipara YyTKa3yBYH CHHAIICAApra ¥aM TabCcUp
Kunrapu. LIIlyHUHr y4yH HepB TOAAQAAPHUHT KY3FAAUII UMIYACAAPMHUHT
yTumn 6y3urapu. HUKOTHH HuKM cekpenust 6e3Aapura xaM — aWHHKca
OyHpaK ycTH 6e3aapHra HeraTMB TabCHUP KHAaAU. HUKOTHHHM TabCHpHAQ
AAPeHAaAHH, Ba30NpeCcCMH TOPMOHAAPHHHHT @XXPAAUIIH OIIAAH, HaTHU KajAa
TOMHpPAAp Topanud, aprepHar 60CHUM OLING, FOPAKHUHT HMIIHM Oy3UAAAM.
HukoTnH Hadac OAHII TH3HMHIra XaM 3apapAM TabCHP KypCaTaAH.
HUKOTHHHUHI TabCHUPHAA OPOHXAAp WIMAAHK KaBaTUHHUHT XUMOSA
dYHIMSAAGPHHEU CYCTAAIUTHUPAAH, JTIKA aABEOAAAADPTa KEAYBYM KHCAODOAHM
V3AALITUPHUIL UMKKOHHUATH NacasAu. KynHuH4Ya, 4eKyBYMAAD XKHUCMOHHMH
Ul Ba>kapuAaeTraH nanTAa YyeKMaMAUMraHAapra HucOaTaH Te3 yapyaupHu.
HUKOTHH OBKAT Xa3M KHAHUI ab30AApPMHMUHI LIHAAMK KaBaTHra Xxam
3apapAM TabCHp KypcaTaaAu. OFHU3 OYIIAMFUra TyWUO, Y MUAKAADHU
OVIIALITUPAAH, THIH 3MAAHHH 3aPapAAMAM, KapHecC PUBOXKAAHUII XaBHUHH
KEeATHPapH.

CurapeT TYTYHHAArH UC ra3u XaM CAAOMATAMK Y4YYH XXyAd XaBgAM.
KoH ToMUpAAp AeBOPHAA XOACCTEPUHHMHT TYTIIA@HUIIMTA cababuu 6yAub,
HC ra3zd TOMHPAApPA@ CKAEPOTHK y3rapulinapHU pHBO>KAGHTHUPaAH. KoHAa
HUC ra3d reMorro6MH 6HAaH OUPHUKHUO, KapOOKCUTeMOTAOOHMHHH XOCHA
KHUAaAH. [eMOTAODHHHHUHT 6y XOCHAACH ra3Aap aAMallMHYBHAA HIUTHUPOK
3Ta OAMaMAM, HATHIKAaAd OAAMAAPAA TYKUMAaAapHUHI KHCAOPOA OUMAAH
TabMHUHAQHUIIY éMOHAAmAaAU. CHrapeT TYTYHHAATH TYPAU 3PUP MOWAADPU
XxaM IOpakK HMIUIIMTa HeraTUB TAabCHUP KHUAAAU. Curaper TYTYHUAd 27%
KapboHAT aHTHAPHA MaBJ)KYA, XaBOAA KapOoHAT aHTHAPUAHMHT O, 1%Trada
nacamuIlIM 3Ca CAAOMATAMK YUyH XaBAUAUD.

YekyBYHAAD IOPAKHHUHT TYPAH MIIE€MHK KaCaAAMKAApHUra YaAMHyBYaH
oyarapanm. MuUOKApA HHPAPKTHAAH YAMM 4YeKYBYHAAP OpacHAA
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YeKMalAMTaHAapra HucbaTaH 5 6apobap Kynpok yupaiiau. Emaap opacuaa
1opak uMH(papKTH ¢$akaT YyeKyBUHMAapAa yupad Typaau. HekyBuMAapaa
TUNEPTOHUK KACAAAUKAApPH, CTeHOKapAMus, Hadac HYAAAapHHHHT
HIAMOAAQIIM, CYPYHKAAM OpPOHXHT, ynKa 3MpU3eMa KYTIPOK Y4YpavAH.
ByTyH AyHé COFAMKHHU CakAall TAaIIKUAOTHHHHI MabAyMOTAApH OyMHYa
Oy KacaAAMKAGpAaH HOOYA Oyaranaap opacuia 90% ueKyBuHMAapAUD. YHAGH
TAlKapH, CHrapeT TYTYHMAQrH 3aXapAX MOAAAAAD TAbCHPHAA OLIKO30H —
MYAKHUHT KMCAOTAAMIM OWHG, TacTPHT, OUIKO30H — MYaKHHMHT spa
KaCaAAMKAApU PHBOXXAaHaAU. CHUTapeT TyTYHH JXUTrap, HYKH CeKpenus
Ge3AapH Ba XXUHCHIT QYHKIHATa XaM CarOHil TabCUp KHAaAM. KaTop uaMui
apabuéTaapaa KYpcaTHATAHKH, 3PKaKAapAard MMIOTEHLHsA XaM Kyl
XOAAADAA CHTrapeT TYTYHH 6uAaH GOFAMK. AEAAAPAA XaM HUKOTHH JXUHCHH
$YHKIMACHHUA CyCAaUTHPAAH.

(DaoA 4eKHIIAAH KYpa NMacCHB YeKHIl, aifHHKCca €Il OpPraHM3M y4yH,
xaBdAMAMpP. YeKyBYHMAAD OpPraHH3MHra TyLIMaraH TYTYHHM TapKHOHAA
3aXapAU MOAAAAAPHHHT MUKAOPH XaM KYIIAUD. YHHHT TapKHOHAA yTiKara
GopraH TyTyHra Huc6aTaH Uc rasm 5 6apobap, TypAu 3P Ba HUKOTHH 3
6apobap, 6enanupeH 4 Gapobap KYIAUP.

KHcMOHHH IOKAAMaiap YeKHWIUHHUHI HeraTUB TABbCUPAAPHHU
KydYauTupapu. YekyBuM CIOpTYMAApDAE KATTHK KY9AAHMII, Yapdaid
yeKkMaraHaapra HucGaTaH Te3pOK PHBOXXAAHAAHM, XHUCMOHHH
XapaKaTAapAa@H KeHWMH THKAQHMII >Kapa&HAapu 3ca CeKMHPOK Gyiaau.
YeKyBYH CHOpPTYMAAPAA FAHTH XapakaT MaAaKAaAAPHUHT IIAKAAAHUIIU
€MOHAQIIAAN, XHCMOHHH YHAAMAHUAUK, Te3AUK Ba OGouIka
KYpPCAaTKUUAADPHUHT cUdaTH Macasiau.

ByTyH AyHE OYHHUa YeKMILIHM OAAMHU OAHILL Ba TYXTATHUIL YUYH TYPAH
Yopaaap HIIAAb YMKapUAMOKAA. ['ypyx 6yiiuua ncuxoTepanus, IugoKop
OUAQH MacaaxaTAaUIHL, stHP'M THOOUH npenapaTAap., HUKOTHHTA KapIilu
YarHall MOCAAMAAAPH KYA\aHHAMOKAA. AeKHH YeKMACAUK YUYH 3HT TYFpH
MVA ¥3Mra WIIOHUO, YEeKUIIHW 3apapAMTUHM aHraad, yHM TallAall.
HexkuiuHy ramnab 8 — 10 KyH YTraHAAH KeHMH, OAaM Y3UHHU AXIUIM Ce3a
GoIAAMAM, YHMHT HII KOOGUAMATH OLUAAH.

15.2. CnIUpPTAM MYMMAMKAAPHU MCTEBMOA KHAHMIIL

OpaM COFAUPHTA YEKHILAAH KYIIPOK TABLCUP KUAYBUU OAAT — AAKOTOA
HYHMAWKAAPHHU (ApPOK, BMHO, IIMBO Ba DOLIKAAADP) MCTEBMOA KHAHUIAMD.
YAap dakaT oAaM CaAOMarAMrura caabuil TabCMp 3TMacAaH, YOAAMHUHT
MDKTUMOUHE MOXUATHHN XaM y3arapTUpaAu. MyHTazaM COHPTAHM
HYUMAHKAAD MUYHMO TyprailAapAd IIAaXCHUHT AETrpapaliUsicH pyi Gepaaw,
YAQPHHUHT XAMHUATAArM YpPHU HYKOAaAM. MICT€HEMOA KHAHMHIaH AAKOTOA
MHS Xy>KaparapHra TabcHp 3THO, 0oAaMAA CYIOHHILTA YXIUAraH XOAaTHHHU
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KeATHpaAH, YHAa 6uUpop KHIIY OMAAH MyOMHAA KHAMIITa WHTHAWUMII,
yeKA@HMaraH XapakaTAap manpo 6yaapu. Arap 6y XoAaT éllAapAd Ky
TAaKPOPAAHCA, yAAp MWKTHMOHMHA OPHEHTALUSICHHH XaM UYKOTAaAH, KYTIHHYa
YAQPHUHT OMAACHAA THHY — TOTYBAMK OYAMaHAH.

AAKOTOAHUHT OpPraHusmra (PU3HOAOTHK Ta@bCHPH YHHUHT HCTEBMOA
KUAHWII MMUKAODHra OOFAUK 6YAaAr. TypAN opAaMAGPHHHT CIIMPTTra HUcOaTaH
OVAaAMraH peaKlMsiCUAA MHAMBHAYaA hapkAaap xam MaBxya. 100—150r
apoK MYUAraHAAH KeHHMH KOHAATH aAKOTOAHH MUKpopH 0,04 —0,05% ra
GopaaH. MHUSTHHHT OAMN OYAMMAApH OVIHIalHaAH, 0AAM HIKHM TOPMO3AAPAGH
XOAHU 6GVAHD KOAAAH, Ba ¥ TYPAH XOXWUIIAAPHHU KOHAHUPHII YYYH XapaKar
KHAAAH. Xa€AHH 3PKUHAHKHUHT XHCCH NMafA0 OVATaHAMIH TydaiaH, yaap
¥3UHU UMKOHHUATAAQPHMHU OPTHK 6axoAaal, ¥3 — Y3MHHU CakAalll HHCTUHKTH
HYKOAQAU.

KoHaa aakoroa kKoHueHtpauuaHuHr 0,1% rada (200—300 r apog
UuYraHaa) oMb KeTHILH, MUSHHUHT HO3HK TY3MAMAAapPHUHI PYHKIIMOHAA
XOAATH H3AaH YUKUG, 0AGM XapaKaTAapHAAQ KepaKCU3 TeOpaHUUIAAD HaHAO
OYAaAH, HYTKH Oy3uAaAH, XHcCHETAapHu y3rapapu. Cababcus
XYPCAaHAUMAHK Ba acoccus3 6e30BTaAMK Nanipao 6yrapd. bab3naa Kyara e
TYAQAH,

KoHAa aAKOTOAHHMHT KoHueHTpauusicu 0,15—0,20%, ra etud dopraHaa
MHUSIAQTH 3HT 9YKYP KaBATAAPHUHT PYHKUUAAAPH OY3UAMO, OFMP MACTAHMK
xoAaTU py# OepaAu. ByHAa HapcaAapHU HAPOK 3THMHI, MHsS Xapakar
MapKa3AapHHUHT (paOAMUSATH, MYBO3aHAT ab30AAPUHUHI QYHKIUHSAAAPH
U3AaH YUKaAU. [IPUMUTUB MHCTHHKTAAD XaM Ha30paTA@H YUKUO KeTaau.
LIIyHUHT YUYYH XXAaxXApop OYAHIL, IOKOPH arpeccusi CUMHrapu XoAaTAap
Ky3aTHAGAH.

AAKOTOAHHHT KOHIleHTpauusacu koHaa 0,4 —0,5% ra erraHapa (800 —
1000 r apok MUYraHAa) 0AaM LIOK XoAaTHra Tyuaad. LllapTau pedaekcaap
HVKOAAAH, XaAKa MYCKYAAApHM OVilallaAH, Ce3TMPAUK KeCKHUH MacasipH,
Hadpac MapKa3WHUHT HUILIH TOPMO3AAHAAM. XaTTO YAUM XOAaTH pyH OepUllIH
MYMKHH.

AAKOTOAHUHT (DH3UOAOTHK TABCHPH 3HT aBBaAO Ooll1 MUS HEHPOHAAPH
OpPKaAHM aMaAra OUIMPHAAAM. MyHTa3aM COHPTAH HMUMAMKAAPHHA HCTEBMOA
KUAMII HATHXXACHAA MAPKAa3uN HepB THU3UMUHUHT (PaOCAUATH OY3UAAAU.
MHus TYKUMACHHUHT aCOCHUH O3YKACH OYATaH FAIOKO3aHU ¥3AALITHPHIT
KOOUAMATH KECKMH KaMasiah. McOoTaaHraHKU aAKOTOA aKAUH KOOMAHATHH,
XOTHpa Ba PHUKPAALl YTKHPAUTHHHM NacauTHpPaAH.

Crmp"r/m HUYMMAUKAAPHU HCTEBMOA KHAYBUHMAAPAA >XKUCMOHUH
KOOHAHAT, MYCKYAAAPHUHT KY4M KaMaliu® KeTaAH, XapakaT MaraKaAapH
H3AAQH YHKAAU. AAKOTOA TQbCHUPHAA IOPAK MYCKYAAAPHHMHT KUCKApHII
Ky4U KaMasAH, Y30K UCTEBMOA KUAYBYHMAAPAA 3Ca IOPaK MYCKYAAAPHAA
CTPYKTypa Y3rapHuirapu lavpo Oyraau. KoHHM HMBMIUH KHAHMHAAQIIAAU
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Ba HATHXKaAa Iopak MHGapKTHUra MOHMAAUK TYFMAAAH. AAKOTOA Y3YHUYOK
MHSIAGTH TOMHMPAAPDHHM XapaKaTAQHTHPYBYM MapKa3sWHH XaM KY3FaTaaM.
HaTtukapa KOH TOMMPAAPHHUHT KUCKApHLLIK Py 6epu6, aprepuas GocHM
KYTapuAaAM, KAaToOp aTepOCKAEPOTHK Yy3rapuiAap namapo G6yraam,
TOMHDPAADHUHI AeBOpPHAA MOAAAAAP AAMANIHMHYBH Oy3HAapH. YHAAQH
TaIIKapH, KallUAASIDAAPAA SPUTPOIUTAAPHUHT OMp — 6upura énuiryBl —
arrAIOTHHaLMACH Py 6epaad, 6y Hapca 3ca KaUAASIDHHHT GepKHANIINTA
0AMO KerapM. AMHHKca MHsIAa GyHAAl kapaéHaap daor 6YAubS Typaau.

AAKOTOA éF MOAAAAApPTa XaM Ta'bCHpP KUAAAH. EFAQp CIHPTAR SIXIIH
SPUMAHM, HATH)XaAQ aAKOTOAHY MYHTa3aM UCTEBMOA KHAYBYH OAAMAApAA
6F Xy>kallparapH acTa — CeKuH Oy3uraan. 2Kyaa OFMD KaCaAAMK — JKHTrap
LHUPPO3M PUBOXXAAHAAU. By KacaaaMk 6ab3u XOAATAApAA YAMM OHAAH
TyTanAmM.

CHHPTAY HYMMAHKAAD JKUHCHHA Ge3rapHUHT (PAOAHSTHIa, HACAHUHT
XOAQTHra XaM TabCHUP KHAAAHM, KYIHHYA AAKOTOAHMK OTa — OHAAApAGH
TYFUAraH 6oranap akAHd 3aud 6yrapmaap. 2Kyaa Kyn opaMaapaa
AAKOFOAHH MeLEPAAH OPTUK HCTEBMOA KUAHUIN HAaTH’KAaCHMAd OBKAT Xa3M
KHAHII aB30AaPMHUHT KAaCAaAAHKAAPH Ky3aTHAaAK. CHUPT OUIKO3OH
IIMPacUHHU a>XPaAAHMIIVHU KaMaWTHUPHUO, OBKAaT MOAARAAPDHHUHT Xa3M
OYAMMKUHYN macadTUpaAu. VidapuMraH oAaMAApHUHI OIIKO30HHAQA
LIHAUMIINK MOAABAAPHUHI MHUKAOPU KYND OYAMIIN, CYPHUAHII
J)KapaéHAAPHMHU U3AaH YMKapaAu. AAKOTOA KM3UAYHIay, OlIKO3OH, MYaK,
JKHrap Xy>XapanapHU CTPYKTYpPacHHU Y3rapTUpPuO, yAapHHM HIUAAATAH
KyManuIura Ma>koyp KMAaAM, HaTUXKAAd PaK YCUMTaAapu pPHBOXKAAHUO
KeTHUILIA MYMKHH.

bab3u Ttarabarap COUMPTAM MUYUMAHKAAPHUHT KMYMK AO3aAapw
HIUTAaXaHU OUIMPAAM Aed VHAAWAMAAD. By MyTAOK HOTYFPH (PUKPAUP.
AAKOTOAHHM Te3 — Te3 UCTEeBMOA KUAMIL HATHXKACHAA KYTHAAETraH horaacu
YpHHUTa, COHUPTra OAATAAHUIN PUBOXAAHUIIU MYMKUH. QakaT MUBO
MYaETraH OAAM XaM CYPYHKAAH BAKOIOAHK OYAHO KOAWII MYMKHH.

AAKOTOA — COFAOM Xa8THHHT 3HT XaBGAU AYLIMAHAAPUAAH OUPUAUD.
CHMpPTAH UYMMAMKAGPHM HUCTEBMOA KMATAHAAH KeHMMH 3pTacura Ml
KOOHAMSITH KeCKHH fnacasay, JXHCMOHHMHN Ba akAUM (PaocAUSTHU H3AAH
4MKapaAu. AAKOTOA TabCUpHAA OYyAapUraH MHTOKCHUKALUSICH (KOHAAQ
3axapAu OYATaH KeTOHAAD MHMKAODHM OlllaaM) alHUKca XaBpAUAUp. byHaa
opraHusMAa dyHAA 3HI MyXUM MHUKDO3AeMeHTAAPHUHI OaraHCHM H3AAH
YUKaAH. KHM3uKHIIAapy yYerapaAaHHUIIM HaTH)RacHAa oAaM "miaxc’
cudatupa TyGaHAawaAd. ByHAal opaaMAap yU4YH MpOA@HM MyCTaxKaMAall
Ba Oy 3apapAl OAQTHU eHTHULI — XadTHH MYXHUM HapCapup.
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15.3. TuéxBaHA MOAAAQAQPHHHT OPraHH3Mra TabCHPH

'néxBaHA MoAAaAapra pyxMH XOAATHUTa TAbCHP 3TYBYH MOAAAAAp
KMpaAM. YAGQPHHUHT TabCHUPHU y4YTa rypyxra O0yauHaawu: 1) pyxHwu
TUHYAAHTUPAAWTaH; 2) Ky3raTapuraH Ba 3) 60pAMKHU PaHTACTHMK KaWTa
y3rapTHpaAUTaH.

'néxBaHA MOAAAAAPHU CYPYHKAAHM HCTEBMOA KUAMHHIIA KACAAAMK
XOAQTH — HAapKOMaHusira oAud KeaapH, OyHAa MabAyM OUp ruexra
HMcOaTaH acTa —CeKMH MOCAAIIMIIMA HATHXKacHAA, YHHU OLIMKPOK AO3ajAa
UCTEBMOA KMAHII SXTHEK TYFUAAAH, Ba OAAM I'ME€XBaHA MOAAAra HUcHaTaH
dakaTt pyxuu sMac, 6aAKH JXUCMOHaH XaM 60FAMK OYAMO KOAAAM (THEXBAHA
MOAAGHM UCTEBMOA KUAMIIINTa HHTUANIIH, JXUCMOHHHI Ba DyXMH XOAATHUHT
€éMOHAallyBH Ba OomKanap). ['MéxBaHA MOAAAAAp: TaMaKH, HOC, HalIa,
KOpa AOPH, AAKOTOA HUIMMAMKAAPHH MCTEBMOA KHAYBYHM IIAXCAAPA& YYKYP
pPy%HM#l Ba XHCMOHUHN ¥3rapMIIAap acTa —CeKHH KeAHO YHKaAM.
KOgopuparu 6apya TOKCMHAAQPHUHT TAbCHPU OPTaHU3MAGrd AesIpPAHM Xap
OUp Xy>KaHpPaHHUHT Ty3UAHIINIa, PYHKUMSICHUTa Ba MOAAAAAD AAMALIMHYBH
JK@paeéHura TabCHp KUAAAH.

Bapua ab30 Ba TH3MMAApra ru€xBaHj MopAarap 6eBocuTa KOH Ba
TYKUMa CYIOKAMIM TapKMOHMAAaru ruéxAaap opkaaH Ba OMABOCHTA HepB
TH3UMH OPKAAU TabCUP 3THILH MYMKHH. [MéXBaHAAVK, 3HT aBBaAO, HepB
TU3UMWHUHI DOLIKAPYBYAHAMK (PAOAHSTHUHU U3AAH YMKapapu. burra
HedpoH 27500 Ta HepB XyXXalparapMu 6HMAaH O0FAAHHUG ULl Ha’kapap 3KaH.
Aenak, OHUTTa HepB XY>KaMpAaCcHHHUHI THEXBAHA MOAAAAAD TABCUPHAA U3AAH
4YUKHUIIK, Oy HYHaAHWLIAAIM MHUHrAad HepB XyKaMparapvHHM aAoOKa
38H)XUPHAAH YMKAPAAH Ba TETHUIAH @b30 KM TYKUMAHMHT UIIHM OY3HAQAU.

Mapka3uil HepB TU3UMUAA HEPB XYy >KaparapHHUHT IIHKACTAQHUIIU
Ba MapyaAaHHUUIM OUAaH OBUpra, rMEXBaAHA MOAAAAAD TahCcHUPUAA Oa'b3M
XOAQTAAPAA MUSHHUHT Xa’KMHU KHUpaniub, MUa aTpodHUACH NManao 6YAAAH.
By Hapca HepB TOAa& TY3UMAMIUMHH Y3rapHmuAad, pedAeKCAAPHUHT
Ce3TMPAUrMHHUHT KaMalHuIluAa, atpod — Mmyxutra dedapKAHTHAA, OEKAAPAQ
Ky4 KOAMaraHAHUTMAQ Ba 6omiKa OeAruAapAa KYpHHaAH.

Ky¥pcaTUAranki, rU€XBaHA MOAAAAAD OFU3 OYIIAMFUAAH Ooilrad
OLIKO30H —MYaK HYAMHHUHI XaMMa KMCMAAPHAA OCOH IIMMHAMO KOHTa
VTaau. [MéxBaHA MOAAAAAD HCTEBMOA KHAMHTAHAAH KeHWHH OAAUH
Ky3FaAuwm 3HdopuacH (kKand, XypPCAaHAYUMAHMK, BAKTHUUYOFAHUK,
XOTHUPJXAMAHMK) XOAQTH Ky3aTHAAAU. byHAGH KeMUH Y3UHU TyTa OAMACAUK,
KY3aTHIl KOOMAMATUHHHT 11acalMILIY, KYPHILI BA KY3 YTKHPAMKAAPUHHHT
KaMaNuK, pedAeKTOp pPeakLHUSIAAPHUHT U3AAH YUMKHIIM PYHA OepaaM.
KefivHrn docknypa dUKpAap aparallaAl, YMyMHH CE3THPAUTH KaMasiAu,
KYPKYB OOCHIIH, YUKYCHU3AHK Ba ODOLIKA X0AaTAAp Ky3aTHAAAM. [MéXBaHA
MOAAAra OpraHU3M, allHUKCa €1l OpraHM3M, ypraHud Koaca MyHTaszaM
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YHHY UCTEBMOA KHAMAaca KaupUSTHUHT éMOH OYAUIIY, 6yTyH TaHaAa OFPUK
Ce3WANIH, OGupop umra, Gorarap y4yH Aapc Taépaamra, Makrabra
Gopuira xaM MyTAAKO UIITHEK OVAMACAUTHHH Ce3HUII MyMKUH.

YMyMaH OAraHpa, TM8XBaHA MOAAAAAPHH MCTEBMOA KHUAMII KHIIH
OPraHM3MHUAArH U3YUAAMKHHUHI OY3UAMINWUTE, MeXHAT (PaOAMATHMHT
HM3MAAH YUKHmHra cabad 6yaapm, OpaM xamma Hapcara Oedapg 6yAub
KOAAAHM, KaHpa¥l OYAMACHH UCTEBMOA YUYYH 3apyp MOAAAAADHHU TONMII
YHUHT y4yH GUDMHYN Aapa’kapard MyaMMOTa aMAaHHG KOAaAH.

'méxBaHp MOAAAAap Ba HUKOTHH TabCUPHAA KOH OHMA3H TYPAH
Ab30AAPHH T@bMHHAAQHMIIHN €MOHAAIIaAH, Ooll MHS KOH TOMHMpPAApPH,
AacTAab 6up 03 KeHranub, CYHT TopasAH, HaTUXaAd TYPAH @ab3OAAPHUHT,
aWHUKCa MUSHMHI KOH OMAAH T@BMMHAQHMUII JKapaéHH €MOHAAIIaAH.
LIyHHHT yYyH rHEXBaHAAAPHHHT XOTHpacH cycaiub 6opaau. Ly 6uraH
6upra MopAAAAp aAMAlUMHYB JKApaéHU HM3AaH 4UKaAM Ba Oapya HMYKH
ab30AAPHHUHT PAOAHATH Ccycal®, OAAaMHUHTI TAllKH MYXUT OMHAAApHUTa
KapUIMAVK KHAUII KOOGUAMATH XaM rnacamub keTapl, Ba rMéXBaHAAADHUHT
TYPAHM KaCaAAMKAApra 4aAWHHII Aapa’kacH OIlapH.

CTaTHCTHK Ma@bAYMOTAAP KypcaTaAMUKH, THEXBaHAAApAA JKHrapaa
renaTUT KaCaAAMTH, ONIKO30HAA TAaCTPUT, HYaK SIParapy KYyIpoK yIpanaH.
I'méxBaHAAAPAQ IOPAK MYCKYAAADMHMHI KHCKapHII KY4YM XaM aHua
KaMasiAu. ['HéxBaHA Mopparap ¢akaT MCTEBMOAYMHM Y3MAArMHa 3Mac,
GaAKHM YHHUHT KeHMHHIH aBAOAAAPHUAA XaM CAaAOMHM M3WHM KOAAUPAAH.

AeMak, ruéxBaHA MOAAAAAPHH HCTEBMOA KMUAMHMIIH COFAMKKA
Ty3aTHIl KUHUH OYAaAUTaH 3apapAM Tabcup KypcaTtapu. LllyHpan
HApCaAapHH OAAHMHH OAHMII YUYH MyTaxXaCHC XOAHMMAAp OMAAH XaMKODAHKAA
Ooranap OpacuAa, MakTabpa, MaxaAAaAapAa, PaAHO, TeAeBMAEHHe Ba
BoliKa axdopoT BOCHTAAAPH OPDKAAM IHEXBAHA MOAAAAADHM HMCTEBMOA
KHUATAH KaTTa €LIAMAApAAa COFAMFM Ba IOPHII — TYPHIUH KaHYaAHK
Y3rapraHAMIM XaKkuaa axoopoT OepHlil 3apyp. By HAPCAHUHT TABCUPHHHU
JKOHAH 0Bpa3rap MUCOAMAA KYPCATHIIHUHT aXxaMUATH HUXOATAAQ KaTTa.

AAROroa Ba ruéxBaHA MOAAAAAPHHMHT YCAéTraH OpraHH3MIa TabCHPH

Boaa opraHM3MM ruéxBaHA Ba GOUIKA TOKCHUKOAOTMK MOAAAAAPHMHL
TabCHUPHUIa afHHUKCa ce3TUpAUP. byHAAW Ce3rMpAMK 60Aa OPraHU3MHUHT
¥3ura xoc XyCycHsITAapM OuaaH OOFAUK, UYHKH Ooarapa 1): mMudA
Xy>Xalparapu Ba TOMUP AEBOPAAPHHHI' JTKa3yBYAHAUTH IOKODHPOK: 2)
AaAMAUWIHUHYB >XapaéHaapu Oekapop; 3) TYPAHM MOAAAAAPHUHT
3apapCU3AaHTHpHLIra >XaBodrap OYAraH depMeHT THU3UMAAPHMUHT
daoAAurH HHUcOGaTaH KaMAUP. By XycycuATAap TydaWAHW TypAH
TOKCHKOAOTHK MOAAAAGP KaM MHKAOpPAA XaM OOAd OPraHM3MHHH KYYAH
3aXapAaHHIINIa OAHO KeAHIIN MYMKHH.
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OTa — OHaHUHI TOKCHKOAOTHK Ba C’MEXBAHA MOAAAAAPHU HCTEBMOA
KHAMINY >KHHCHH XyXXaltparap, HYAACOHI Ba CYT OPKAAH, OTa— OHAHUHI
XYAK — aTBOPH OPKaAK OOAAHHHT HIAKAAAHHUIINTA CAAGHH TABCUD KHAAAH.

AAKOrOA Ba THEXBaHA MOAAGAAPHHUHT JKHMHCHH Xy>KaWpaAapra TabCUpH
T'uéxBaHA MOAAAAAD, AAKOTOAHM UCTEBMOA KHUAUO IOpPraH oTa — OHAHUHT
HoAanapH JKUCMOHHUI Ba aKAMH PHBOYKAAHUIINAA OPKAAd KOAHIIM aHYAAaH
Oepu xamMMara aéH. boAarnapHUHT aKAUH € TUIHMOBYMAMIY OTA — OHACHHHUHT
3axapAaHUII AapaXkacura 6oFAMK. KynnH4a OyHaal 60AaAap TYPAH HYKCOH
Ba OFUP KAacamAMKAap OHAaH, THEXBAaHA Ba AAKOFOAMKAKMKKA HMPCHUH
MOMHAAMK OMAQH TyFUAaAM HOKopHuAarv H3AaH YHKHUILIAAD AAKOTOA Ba
rH€XBaHA MOAAAAADHHMHT JKUHCHUH (CepMATO30HA Ba TYyXyM Xy’KaWpa)
Xy’kalpanapra Tabcupu bunran GorFauK. JKHHCHH XyXKaHparapAa HpCcHH
ax60pOTHU HACAAAH HACAra TAlNYBYH TYy3HAMarap — XpPOMOCOMAaAap
MaBXyA. XPOMACOMAAAPHHUHT TY3WAMIIM, INAKAMHHHI ¥3rapyuiyd oTa—
OHaAAaH yTaéTraH UpCHH GEeATHAADHUHT y3rapuiunra oaAud Keaapu. Mucoa
YYYH OTa TYPMYIl KYypraH BaKTAAa THME€XBaHA MOAAAAAPHH HCTEBMOA
KHAMAaca XaM, €UHIAMKAA YHH TAaTHTaHMHHUHI TabCHUPHAQ J>XKMHCHH
Xy>XaparapHHUHT XOCHA OVAHII JKapaéH! U3AaH YUKUO KEeTHIUM MYMKHH.
3axapAraHraH D>pKakAapAa OJpKak >XHHCHU XyXaWupaiaap -—
CNepMaTO30UAAAPHHHT TY3WAHIIH Ba yAAp CakAad TypraH MPCHI axbopoTH
y3rapu6, spKaKHHHI XaéT Tap3M y3rapMaca LIYHAAH Xy>Kalpaarap KyTnanuo
dopaBepaAd. CiepMaTO30UAAAPHUHT YPYFAQHTUDHII KOOUAHATH CyCaspH.
AeMakK, @AKOTOA Ba THEXAApPHHU HCTEBMOA KHAYBYHMAADAA TYypMyLUI
KypMacAaH OAAMH COFAOM HACA KOAAMPHILI MMKOHHSATH MAcairaH OyAaAHM.
Arap ypyFAaaHUII pYH Oepca, XOMHAA XYAa KYII XOArapAa Mebhepuid
PUBO>KAAHMAHUAH.

15.4. OTa—0oHa aAKOTOAHM3M Ba rMEXBAHAAHNTHHWHI XOMMAAara Ba
YaKaAOKKa TabCHMPH

[IpeHaTar PUBOXKAAHUIIHUHT 13 un xadTarapuaa xap KaHAAM HOKYAAH
OMHAHMHT T&bCHPHAA MYDPTaKHHUHT HOOYA OYAUIIM pyH Gepaau. MypTak
y4yH 6HUpAaMYM MYXHUT — OHAHMHT 6a4apoH OVIUAMFH, Y epAad y SXIIH
XUMOsiAaHTaH OYAHMO, OHAAAH YHra XaMMa KepakAM 03yKa MaxCyAOTAap
eTapAM yTud Typaad. LlyHra kapaMacAaH oHara TabCHp 3TYBYM KYII TAUIKH
OMHUAAApP 6oAara xaM TabCHUD KHAAAU.

OHa KOpHMAAru XOMHAA OHa OpPraHU3MHU OMAAH HYAAOUI OPKAAH
6oraaHaaM. MIYAAOI TPAHCTIOPT (TYPAM MOAAAAAPHMHT OHaAaH XOMMAara
Ba aKCHHYa TAIIMAUILH), IHAOKDHH, MOAAAAAp AAMAIIMHYBH (HYAAOLI
depMeHTAAPH 3Ba3ura), Hadac, IHAOKPHH, O3MKAAHMII Ba BolIKA
(dYHKLHUAAAPHH Daxkapapu. 2Kyaa KYIT MOAAAAAD, LY )KYMAGAAH aAKOIOA,
FHEXBAHA MOAAAAAD, 3aXapAap, AOpHUAap, FOpMOHAAD, MOAAA AAMAIIMHYB
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MaxCyAOTAApU HWYAAOUI OPKAAM OHAa OPraHM3MHMAAH XOMHAAra YTHIIH
MYMKHH. MIJAAOL XOMHAQ YCHIIK Ba PUBOXKAQHHIIM YYYH KepaK OyAran
MOAAQAAPHH Y3MAA CHHTe3AalAH. AeMak, Hyapolm Mypakkab
MOAMYHKLIHOHAA ab30 Ba YHUHT (DAOAHSITH JKYAa KYII OMHUAAAPTa OOFAMK.
PuUBOXAGHA8TraH XOMHAA Ba HYAAOII TallKapHUAAru xap KaHaal MaHgHui
TabCUpAApra ce3rup 6yAaAn. AAKOTOA, FM€X, TOKCHK, MOAAAAADHHHT
Carbuil TabCHPH HYAAOIIHHUHT KOH TOMHP A€BOPAAPHAA XaM Ky3aTHA8AH.
YAQpHHUHT TApaHTAUTHHHU. DAQCTHKAMIM Tacaspu. HaTukapa XOMHUAAHU
KOH OHMAAQH Ta@bMHHAAII >KapaéHHU Ba SIHTW OPTaHW3MHMUHI O3UKAAHULIH
u3paH yukaAu. lllyHpal aéarapAa XOMHAAAOPAMK MYAAATAAH OAAMH
TYyraly, YAMK TYFUAMIIM €KH TYPAM HYKCOHAAp 60p 4YaKaAOKHMHr
TYFYyAUIUHU OHUAGH TyTarraHaAH.

OTa aAKOroa €KM ruéx0aHAAHK AQpPAWTda YaAMHraHAA XaM, OHAHHHT
PYXuM, XMCMOHHMH XOAATH M3HMAAQH YMKKAH OYAaAHM Ba IIy TydaWAu y
TYPAH KaCarAHKAapra KympokK YarMHapd. OHaHHHT HOXYUI PYXHH X0AaTH
Bd COFAMFH, I0KOpHMAA aWTHO YTKAHUMH3AEK, XOMHAAAOPAMKHH KYWH
Gockuurapupa OOAQHUHT HOOYA GyAnIINra cabad 6yAnd KOAUIIN MYMKHH.

HkkuH4YM KpUTHK AaBpHAA (IpeHaTaA pUBOXKAAHUIIHUHT 4 — 7 XadTacH)
AB30AAPHUHT HIAKAAGHHUIIY AQ@BOM 3TAAM Ba TAlIKH MYXUTHUHT 3apapAu
TabCHPAAPH TYPAH JKUCMOHUN AedpeKTAapy 6FATaH 6OAAHHHT TYFUAMIIN
KY3aTHAAAH.

Aéanap ruéxBaHA Ba OOIIKa 3apapAH MOAAAAAPHH MCTEBMOA KHATAHAQ
MapKa3uii HepB TH3UMH Ba OYTYH @b30AaPHUHT HINK U3AAH YHKAAH. YHAAH
TaLLKAPH, THEXBAHA MOAAANAD K{Tl MYKU @ b30AAPHUHT UHIMHNA OY3raHAMIU
YUyH, OyHAQH afAAapAd XOMMAAAAOPAMK XyAa KHHHH VTaau. Typau
CHMPTAM MYHMMAMKAAD Ba FMEXBAHA MOAAAAAP KUTrap, MYCKYA, OUIKO30H
oCcTH OC3WHU 3aparaHUIIU XOMHUAAAATHM MOAAAAApP Ba 3Heprus
AAMAIIMHYBHTa Ta'bCUP KHAAAM. HMEXBAHA MOAAAAAP Ba TOKCUHAAD
TAbCHPHUAA KOPAaK MYCKYAAAPUHHUHTI 3apapAaHUIIM KapAHOMHUONATUS
MHOKAaPA PYHKUMSCH KYYCH3AAHAAH, Ba OHA —O0Aa YPTaCUAATH HUYAAOLI
OpPKaAH OVAYBYH KOH afAaHHLI )Kapa€HUHHUHT OY3UAMHIIMIa OAHD KeAHD,
60Aa TUIIOKCHSA (KMCAOPOA €THILIMOBYMAUK OMAAH TYFUAMLI MYMKHH). KoH
XOCHUA OYAHMILI JKapaéHU nacanud XOMUAAHUHT UMMYH XWUMOSl peaKUHACU
CYCTAAILAAH Ba DOAaAR YIKAHWHT HHPEKUHOH KACAAAMKAADPH THEBMOHHSA
Ba OyWpakK MH(EKIUOH KaCAAAMKAADH HepPHUT Ky3aTHANIIHM MYMKHH.

Tadbuuiky, oHa OpPraHU3MAAQTH IIYHAAH y3rapuvinaap XOMHA3HHMHI
PHBOJXAQHHILUra CaADMH TabCcUp Kypcatapu. boaa MyAAaTAAH OAAMH
rUnoTpogus GeArurapu OMAaH TYFUAHUO, YHUHT MapKa3ui HepB TU3UMH
3apapAaHral 6VAaAM. AAKOTOA Ba THEXBAHA MOAAAAAPHH HCTEBMOA
KMATAaHAA 3HAOKPHUH Ge3rapaa (Oyiipak ycTH Oe3aapu, runodus,
KOAKOHCHMOH O€e3, JXKHHCHU ab3oAapla YPYFAOH, TYXYMAOH) XaM caAOUH
MOpP¢OAOTHK Ba PYHKIIHOHAA ¥3rapHIIAAD Ky3dTHASAM.
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AAKOTOA Ba IM€XAaHA Moaranap OyWpakK (PYHKUUACUHH XaM H3AaH
YyMKapaaM, Wy TygdaMAH TOKCHHAAp TyAa OpPraHM3MAaH YHMKMaH OHa
OPraHM3MHUAATH TYPAU CYIOK MYXHTAApra, Wy >XyMAaAaH aMHHOTHK
CYIOKAHKKA (XOMHAA aTpodUAArd CyBAapra) TylIMO KOAHIIH MYMKHH.
XOMMAQAA IOTHII XapaKaTAap PUBOXXAAHTAHAHUTU Ty(haWAHM THEXBAHA
MopAanap 60Aa OpraHU3MHra OFM3 OpPKaAH IOTHAHILIHM HAaTHXXacKAA KHPHIIH
MYMKHH. OHAQHUHT THEX, TOKCHUH, aAKOTOA Ba 60IIKAa MOAAAAApHH
HUIAATHIIM MUKPO3AEMEHTAAp, 3IAeKTPOAHTAAP TPAHCMOPTHHHU XaM H3AaH
yuKapapu. TOKCHKOMAaH €KHM THéxBaHA OHapa XOMMAAHHHI HYaK
runotTpodusacu (O3MKAHHHI eTHIIMOBYUAMIH), HEPB TH3UMHHHHT U3AAH
YUKHIIY, TaHA TY3UAMIIAATH TYPAU HYKCOHAApP (GOLIHHMHT KaTTa OYAUIIH,
KYA — OEKAQPHHHT Yara PMBOJKAQHHIIM Ba OOLIKAAAp) Ky3aTHAAAH.

TyFHATaHAQH KeHHH YaKaArOKHH COFAOM Ba TETUK TapOMsiAAlIAG KYKPAK
OMAQH SMH3UIMHUHT aXaMHATH XXYAa XaMm KaTrrapup. OHa CyTHHHT
Tapkubuparu 6HOAOTHK daor Mopaparap OOAAHMHI XaMMa ab30 Ba
TU3MMAADHWHI [MaKAAAHUIIUMAAQ HIITHPOK 3TapAH. OHAHUHT
aTpodAAriAapAaH DUPOPTACH AAKATOAUK €KH rHEXBaHA OYAMO KOATAHAQ,
anbaTra, aéAHMHT XUCCHETAAPH Y3rapapa. OKubaraa 9aKarOKKa 3bTHOOD
KaMasiAM, OHaAad CyT KOYaAHM, OHa— 6oAa YTpacHAArd pyxuil 3MOLMOHAA
AAOKAHMHT MYAAATH KaMasiAM, Oy aca dakaT oHa— 60Aa YpTracuaa sMac,
GaAKH SIKHH KapHHACIIAAPAAH XaM O0AAHU Y30KAQUITHPAAH.

15.5. ) KuHcnil Tap6us Ba 3apapAl oAaTAap

DYTyHKH KYHAQ @aHHKKH, Xap TOMOHAAaMa GapKaMOA UIaXCHU XXHUHCHUH
TapOUaCcH3 Tapbusaall MyMKHH amac. OUTC, )KHHCHI BJA OMAAR YTaAWTaH
KACAAAMKAAD, TMEXBAHAAUKHHUHI OAAMHU OAMIIAA aXoOAUra, aHHKCa
éulAapra, XUHCHH TabAKUM HepULI MYXHM axaMUAT Kach ITapH.

VEMHDARK 8KM nySepTaT AaBPHMAA XHHCHI FOPMOHAAPHUHT
CeKpPelHsICHHUHT OUIMO KeTHLI, YcaéTraH OopraHu3MAa MOAAAAap Ba
JHeprig aAMalIHHYB, VCHIU Ba PHUBOXAAHHUII KapaéHAapHU KEeCKUH
daorramiTHpPaAu. Arap YCMUp OpraHM3MAard H3MOAOTHK y3rapuuirap
KYII )XUXaTAaH lIndoKopAapra MabAyM OfAca, 6y AaBpAa Goaarapparu
pyxu# y3rapullIAap OTa — OHAaAapra Xas, Tapousiudlieparoraapra xam
Ce3HAAPAMAMP. YCMUPAAPHUHT he'bA — aTBOPH Ba IOpPHIL — TYPHUIAAPHAQA
KaTTa y3rapvliAap Ky3aTHAaAu. boaarap "gHIUH" TapbusinapUrad 6yAud
KOAAAH. YAap OMPOB OMAAH KEAMHIMUIHM TaH OAMaMAMAAD — OK éKH Kopa
— MAaKCHMaAM3M Ba OPTHK Aapa>kaAaru XaKOHUHAUK XUCCH, y3ura
HHUCDATaH KYHTAM HO3HKAWTHHUHT Ba Xad)auMAHUKHH KYTHHYA AKHHAApra
HHcOaTall KaXpH KaTTHKAHK, XMCCHATTa OCPUAYBYAHAHK 103 Hepud Typaau.
Maear opamMaapHH cHdaTHA@ OTa — OHACHAA OVAMACAMIM YHU OMAAAQH
TalllKapura M3AallAapra OAHMO KeAaapd. KVMMHUYA, yaap CaXkAa KHAYBYU
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OAAMAAp €11M KaTTapokK, OAQTAA JKUHOUM TapHXra ara 6yAraH oAaMAapAHUP.
VcMHUPAMK AGBpH XyAK — aTBOPHHH TaKAHMA KHAHMLI Ba KaTTaAapra HHTUAMII
©1AaH TacHU(GAQAHAAN Ba YCMUPAAPHUHT "KaTTa 6yAuI" 6eArncy cudarunaa
JKMHCHH Xa€THHU 3pTa OOIIAGHUIINA XaMAA AAKOTOA Ba FHEXBAaHA MOAAAAAD
HCTeBMOA KHMAMII Kabu éMOH oApaTAap TaHAaHaAM. BUpHHYU OYyAub
"AQTOHMK — POMAHTHUK" KOMIOHEHT O6YAYBUHM YCMUP KM3AapAaH hapKAK
ycMmup 6orarappa Oy nmalTAa >KMHCHUM KOMIIOHEHT yHMroHapu. Hasopart
KaMaiica Ba TErHIUAM MYXHT 6YAHG KOACA, JCMHUPAAPAA KHHCHHA aAOKaHH
3pTa Solllranira KHHTUAHMII Ba TMHIIEPCEKCYAAAUKa MOMMAAMK NanAO OYAHIIM
MyYMKHH. HaTH>Kapa YcMupAapAa )KUHCHI YA OHMAQH YTYBYM KAaCAaAAMKAAD
— OHTC, xoxraMaraH XOMHAAAOPAHUK, 3PEKIUIHHHI CyCaWHUIH,
MYAAQTAGH OAAMH 3KYASILIUS Ba )XUHCUM XMHOSTAAD (3YpAAllAap, KHYHK
€1IAArMAapHH MYAAQH YPHII XapaKaTH, MapTHepra TaHOCHA KaCaAMUKAAPHU
IOKTHpUII Ba OGOIHKa CEeKCyaA >KUHOSITAApP) KeAuO YUKHII MYMKHH.
Tapbusiay, YKUTYBYH, MEAMIIHHA XOAUMAAPHHUHT Ba3dnudacu — YCMHPAAPHH
¥3 XapakaTAapra aBobrap 3KaHAUTMHH XabapAop KHUAHII, CEKCYyaA
3HEeprusiHu CnopT, YKuum Ba Hydy3AH Kach 3rasrallira HyHAATHPHII
KaburapAaH ubopar. YCMMPANK NaifTHAA aXKPATYBYM AHAPOI'€H FTOPMOHAAP
TaLCHPHAA YCMHUP Y3WHH KaTTa KYPCAaTTUCH KeAaAHM Ba HA30pPaTCU3 KOATaH
YCMHUP KaTTa OYATaHMHUHI HaMOEH OYAHIIMHH aAKOTOA Ba T'MEXBAHA
MOAAQAAPHH MCTEBMOA KHAHMIIAA KYpaAu. [MéxBaHA Ba doxHIlla aéArap
OMAAH XKUHCHUH aroKarap xXaM OYAMO TypHMIIH MyMKHUH, IIYHUHT YYYH
6yHpan yemupaapHUHT OV TC 61MAaH KacaAAaHUII 3XTHMOAM OPTaAHU. JpTa
TUEXBAHAAHK cababAapHUHI TAaXAMAM KYIMUUAHK €1 TMEXBAHAAAD THEX
MOAAAAADHU OUPUHUM OVAHDO €KY KH3IUKHIIAAH, éKU ypab Typrax
MHKPOHXXTHMOUHR MYXUTHHHI TA&'bCUPH OCTHAA TATHO KYpraHAdpHAAH
Aapak BepaAH. PyxHi >KUXaTAQH BOSIra eTMaraHAMIM, OPraHM3MHUHI 3aUd
KApUIMAHMK KYpCaTUILM YCMHUDPAApPAA TMEXBAHA MOAAAAApra HucbaTaH
XaTapAH OUFAMKHWHI WIAKAAAHUUIUIG OAMO KeAaAH. | HeXHHUHT KeHUuHIH
AO3aCHHH COTHO OAKII YUYH YA TOINUII MAKCAAMAA YCMUD YHAAH MYA,
KUMMAT 0ax0 TAKUHYOKAAPHU YFUPHAAHAH, 6YIOMAAGPHU COTAAM, XKUHOATra
KVA ypaaHu. 'HEXBAaHA MOAAAAAPHH MCTEBMOA KUAYBYH YCMUP KYIIHMHYA
Te3Ad >XHUCMOHAH JXHHCMH TYWIKYHAHKKA TYIIMO KOAAAH (XOXMIIAAD
KaMaMraHAMIH, S5PelMSHUHT KaMalraHAMIH). YCMUPAUK AQBPHAR KUHCUM
TabAUM XYIIMYOMAAAHK OHAAH, HCOOT 3TYBUM AAAHAAAD OUAAH
YTKA3UAUHIY AO3HM.

15.6. Emaap Ba YyocMMpaap YpTacHMpa 3apapAM OAaTAapHH
OAAMHH OAHMII YOPAAapu

Ewaap Ba ycMuUpAap TOMOHMAAH XaMMa JKOHAQ, MY >XYMAAAaH
Y30eKUCTOHHUHTI $apya BHAOSTAApPAA XaM pyXUH KeYHHMaAapHHU
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y3rapTupMuira oAMd KeaaAMraH MOAAAAAPHH HCTEBMOA KHMAHII KaMa
3THATaH. ['MéxBaHA MopAaAap BoAra eTrMaraH xaMMa rypyXaapu —
MaKTabparu yCMHUpAAp, KOAAEXKAATH YKYyBUYHAAD, OAMH YKYB IOPTHU
Tarabarap, uml 6uMAaH 6aHA OYAraH Ba OyAMaraH €llaap TOMOHHMAAH
HCTEBMOA KMAMHAAU. ByHAall XxapakaTAapHH OAAMHM OAHMII YYYH TYPAU
€1IAY TYPYXAApAA THEXBAHAAMKKA MYHOCA0ATHH Y3HTa XOCAMTHHH KYypUO
YUKHUII MaKCaAra MyBO(HKAMD.

10 — 12 émam 60rarap TypyxH. By émpaaru yxyBunaap (5—6 cundaap)
AacTtaab KaTrraaapra TaKAHA KHUAHO 4eKaAH, aAKOTOA Ba THEXBaHA
MOAAANAPHH KAMAAHKaM HCTEBMOA KUAAAMAAD. YAapra TaMaKy YeKULUIHUHT
¥3u Kndos. LIy 6uaaH yaap ¥3u Ba CHH(MAOIIAAD OPACUAd PEHTHHTHHHU
oulnpapaunaap. ApuMaapu 6ab3U XOArapAa Y3HMAAH €UlH KaTTapog
YcMupAap 6MAaH aAKOTOA HCTEBbMOA KHAa Bomirarauaap. by émaa ap3oH
3axapAM MOAAAAAp (GeH3MH, 3pUTYBYHAApP, 'MOMEHT" eAMMH) HCTEebMOA
KUAHMII YUYH I'yPYXAGPHHHT HIAKAAGHHIIM Y3Ura XOCAUD.

Ma3kyp €nnapaa npodHAaKTHKA CyX0aTAApPHHH YTKAa3UATAHAQ 9eKH1L,
TOKCHMKOMAaHHsl, CHIUPTAN HYMMAMKAQD MYHIIHUHI 3apapAdapy MaB3yAapH
K¥npoK 6yaumaapu Kepak. OTa— OHaHHHI MabpH@aTH, MAAAHHATH
OOAAHUHT MPOAACHHH IIAKAAHTUPHUIIHAA €TaKdd poA YiHaWAM. Bab3u
oTa—oOHaAap €m (ap3aHAHHUHT rUéXxBaHAAMKKA VpraHUIIM JKyAa Te3,
6op — HYFH UKKHU — y4 xadTa, OMp Heuya ol AGBOMHAA 103 OEPUIIUHU SIXUIU
duaManpanaap. boaa HAK 6op cHrapeT, CIUPT €KH FTMEéXBaHAAHK MOAAACHHH
HCTebMOA KHUATaHAAQ, MAOXM 6opHYa OTa —OHACUHUHT Ky3ura
TalIA@GHMACAUKKA HMHTHAAAH, yAAp OMAAH CyX0aTAQIUIMINAA Y3UHU OAUOD
KOYaAH, OYHUHT YpHUra OollKa AYCTAQpP, SIHI'M TaHHULIAAp OUAaR BYATUCH
KEAAAH.

Orta —oHa ¢apa3aHAA@PHHH I'UéXxBaHA €KH 3aXapAH MOAAAAAp
MCTE'BMOA KUAHMIIHAA TYMOHAAPHW OyAca, 3HI MyXHMH, capocumara
TYUWIMACAHK, KYHH — KYLUIHHTra MacAaxaT cypad 4onud 60pMAaCAMK, YFAHM
6KHM KM3HM FHEXBAHA Aed Kyuara >Xap COAMACAUK 3apyp. Arap ryMoHAap
TYFpU OYAHO 4HKca, IIYHAAW XaM OMAAHM KAaTTa MyaMMOAApP KYyTaAHM.
[TOAMKAMHMKAHHHT YyCMHPpAAP LHAQOKOP HAPKOAOTHIa MacAaxaT Ba €épAaM
cypab Mypo>kaaT KHMAHII — OTa—OHaAap y4YyH Ouppan—6Hp TYFpH
AYAHAUD.

OTa — oHa THEXBAHAAMKKA KapillM TapOUAHUHI aCOCHUN Me30HAApPHUHU
OMAHMIIAGDH AO3UM: YCMHUPAAPra YAAPHUHI YCULIH, PUBOXKAAHUILH
TYFpUCcHAa OGUAUM OepHlIAapH, ycaérraH OOAAHHUHTI AACTAAOKH
TYIIYHYAAAPHHU MYBO(PUKAAMITUPUII Ba YYKYpAauwWITHpUIl, GoaaAapra
rHéXBAHAAMKKA KapliM OGHAMM Ba TUFMEHUK KYHUKMAAapHU
CUHTAHPHILAADH Kepak 6yaapn. OTa — oHanrap, OyBH Ba OyBarap CEBUMAH
dap3aHAHUTra KYTIpoK 3bToOOp Gepuluaapu, Oyl BAaKTAGPUHHU Ha3opaT

231

www.ziyouz.com kutubxonasi



KHAWIIAQDH, CIOPT, KONbIOTEP, T'YAYMAHUK Ba 6ollKa KM3HKApPAH
TyrapakKaapra Ba OolllKa HUIIAapra >XKaAd 3TULIAAPU AO3HM.

13— 14 émparu 6orarap rypyxu. by émpary 60AaAapHUMHT YEKHIO Ba
WYdIl pedAeKCH MycTaxKaMAaHHO GopaBepapM, "eHrHA" Aeb aTaryBuH
TMEXBAHA MOAAAAAPHH HUCTEBMOA KHAMII HMKOHMSTH KH3UKTUpPaAH. by
émaaru Typyx YCMHpAApH OHAA — COHAA Haila, Kopa AODH,
CTHMYASITODAADHUHTI 0ab3U TypAApPUHU KU3UKYBUAHAHWTHMAAH HCTEHMOA
KMATQHAQp, THEXBAHA MOAAAAAD TYFPUCHAA MabAYMOTAAPHH aCOCaH 811K
KaTTapoK YPTOKAApU Ba OUp —OMpPUAAH OAapMAap. [MEXBAHAAMK Y30K
BAakKT AABOAAAHMIMIMHM Tarab KMAAAMraH Ba aWpUM XOAAapAa
MyBacPaKUATCH3 OYAraH KaCAAAUK IKAHAUTH TYFPUCHAQA TacaBBypra ara
6yAamaipuaap. YAap HalllapaH TaHépAaHTraH THEXBaHA MOAAAAAD XaBphaH
Mac Aeb xHucobAaMAMAQD, PYXUit Ba X)KUCMOHMH 60OFAQHMO KOoAUII XaBpUEU
KypMaranaap. Kepak 6yAraHaa HaBGaTAAQrd A03aAaH BOC Keda OAMIIAApHTra
HIloHapuAap. By émaarn 6oaarap ruéxBaHA MOAAAAAD HCTEBMOA
KHAHIIHUHT XaBpAM oKubaTAApH TYFpPHUCHAA Ha OYTYH, Ha KeMHHYAAHK
yhAabd KYypmaHAHAAp, FMEXBaHA MOAAAAApPHU HCTEBMOA KHATAHM,
Cagkraranu Ba ycMHUpaap 6uMAaH nmMpodHUAAKTHKaA WIIAAPH OAHO
GopHARETraHAA Y3AapH HXTHUEDPUH PaBHILAA OpPraHM3Mra KHPUTHAAETraH
3axapra GOILIMAA >)KUCMOHUM, KENHHYAAUK PyXHUH OOFAQHHO KOAMIITa Ba
Oy OOFAAQHUIN AKUH KeAa)KaKAa VAAPHHUHT CAAOMATAUrUra tys3artub
OYAMAaMAMraH 3UEH eTKa3WIIUra, AOUMO AMKKATHHU >XaAG STHII AO3MM.
Xap KaHAaM rHéXBaHA MOAAA UIAXCHHU eMUPaAH, MHCOHHM HPOAACH3, YKHIL
Ba HILAALITA, OMAAAE Ba >KaMHATAA OaXTAM sllallra AQEKATCH3 KHUAHO
KYHHLIIMHU yAapra TYIWYHTHPHII AO3HM.

16— 18 &émwparmaap rypyxu. By émaarn doaarap rMEXBaHA
MOAAAAAD TYFPHUCHAA IOKOPHAA KaWpA 3TUO YTHUATAH TypyXAapAaH
hapKAHPOK aHya Kyn Hapcasap OuAMmaan. KV¥nuHya yAapHUHT
OHAMMAApPH HaakaT HazapuH, 6arKH ¥3 Takxpudarapura acoCAaHraH
O6¥Aaad. BonarapHUHEP OMD KMCMHU VKUIUL KOMAAPUHH Y3rapTHpaAvaap,
KMMAMD MIIFa KMPAaAM, sIbHH XAE€T CTEepeoTHIIM y3rapapad, Oy sca y3
HaBOATHAA (pe’bA —aTBOPHHUHT y3rapuiuura oAnd keiaaH. Yaappa SAHry,
0a'’b3UAA Y3MAAH KATTa, YPTOKAAD NAHAO OYAaAH. YAQDHUHT OAAMAQ Y3UHH
KYpCcaTHLl éKH SHTH JKaMoara KYLWAUG KeTHI YYYH KaHARHAHD FApoHO
Hapca KMAHMUIM €KHU Cy3rad OepUIIHM 3apyp Aed Tonuuapu. by émpa
MYAOKOTHMHT, OVl BAaKTUHH YTKA3UIIHUHT THTY LLIAKAAAPU TTAHAC OYAaAAM.
['néxsana mMoapasapra HucOaTaH émIAApHH "Kapuwuaap', "Kyarad —
KYBBAaTAOBUMAADP" Ba "MKKHAAHYBYMAApra' akpaTHul MyMKHH. Marapu
KaMaATaHAADHUHT KYIIUUAMI'M XOBAM, KyuarapAa Ba GOCTHPMaAapAa
ycMHUpAapra TMEXBaHA MOAAAAApP WMCTEBMOA KHAMIIHM TaKAHG KHAMO,
€Aap OMAAH IPO(UAAKTHKA HILAApHTA Ty3aTHO OYAMaMAMraH 3apap
€TKa3aAMAap.
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KaTra émparu ycMUpAap 6maaH npoduAraKkTHKa cyxbaTaapuHU
MYAOKOT Tap3MAA, AGKMH CaBOA — XaBoO LIaKAUra yTUO KeTMacAaH OAMD
6opuil poNAIAMAUD. AYAUTOPUSHHM KYPKHUTHILI, BaxuMmara COAHIUIra
AVHAATHpUATaH ax60poT Ba MabpPy3adyHHU MaB3yHH AXIUM OMAMACAMUIH
doMpapaH Kypa KYNpoK 3HMEH eTKAa3UIIMHM HasapAa TYTHII Kepak.
HUIyHHHF yYyH THEXBAHA MOAAAAapra OOFAAHHUO KOAMII XaTapy KaHYaAHK
3KAHAUTUHU OOnasapra UAOXU Ooprya aHHUK Ba OOBEKTHB paBUIIAA
KypcaTu® GepHAHLIN KepaK. [HEXBaHAAMKHHUHI JKMHOHH, XYKYKWil Ba
MXXTUMOMH MacaAnanrap ycMHp OGMAAH xap 6Up cyxbarAa alTud yTHAMIIN
3apyp.- AMHHUI KUTOBAAPAA KEATHPHUAraH NUOPATAH XHKOSIAAP Ba MUCOAAAD
KEeATHDHAMIIHY XaM YCMMpAapra MKOOHUH TabCHDP KHUAAAH.

XO3UPTH AABPAQ EUIAADHHUHI YEKHIIH, aAKOTOA MYUMAHMKAAPHH,
THEXBaHA MOAAAAAPHH HMCTEBMOA KUAHUIIM KUIIWHU OAAMTapYMAHMKAAH,
HHCOHMH dha3vAaTAApHAAH MaxXxpyM KHAaAH. by MyAxuin opaT Ba odar
MHCOHHH JKHMHOSITTa YHAAMAHM, KacaAra Aydyop KHAGAM Xamaa MOAAWMH,
MabHABUN Ba JKUCMOHHUHW XaAOKaTra oAMd KeaaAy. YHHHT OAAMHU OAMII,
YHra Kaplly YopaAapHH KYAAalll, TOMHDP €Mub KeTHLuMra HyA KyMacAHUKHU
6oaa MakTabaa YKHUO ropraH AaBpAapAaH, 6owmaall 3apypaup. By caBobau
HiIAA TUOOMH XOAMMAAP, YKUTYBUYMAAD, TAPOMsAYHAApP, OTa — OHAAap
JKOHDOO3AHUK KYpCaTHLIAADH AO3HM.

YMyMTabAUM MaKTabAapAa, YpTa Maxcyc Ba OAMM YKYB IOPTAGpPHAQ
3apapAyY 0AaTAGp OKMOATAAPH XaKMAA TYIUYHTUPHULI, TAPFUOOT UINAAPUHU
oAMG GopHiu, KYpraaMaiaM BOCHTAAap, OMMaBHH ax00pOT BOCUTAAApH
MaTOyoT MaTepHairapH, KMHodMAbMAApAaH (poMAaAaHUIL, KYprazMaAu
OypYaKkAapHN TAllKHA KMAHLI, MyTaXacHcAap OMAal OYHAAH HANQTAAPHUHT
HHCOH TappaKUETHUra Ta'bCUPH XaKHAA CyxOariap YVIOLITUPHIIL MaKCaAra
MYBOMHUKAMD.
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