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«KucMmoHuit MmagaHusT» Kadeapacu

“Cnopt uHioatapu” GaHuaan
VKYB YCJIYBUI KOMITJIEKC

Ymly yKyB-ycnyouii Mmaxkmya “CriopT uHmootnapu” ¢anu 0yiinya sipaTuiran
06yu0, ynaa mMa3kyp (GaHHUHT YKYB JacTypH, HIIYH JacTypu, Mabpy3a, CEMUHAp Ba
aMaJIuil MaIIFyJIOTJIAPUHUHT TabJIUM TEXHOJOTHUSCH JKaMJIaHTaH.

Maskyp YKyB-yciyOuMii Makmya OJUH TabJIUM MyaccacaJlapuHUHT OakajaBp
TabJIUM HYHAMIIN Tajadanapy yayH MYJDKaJJIaHTaH.

Ty3yBunnap:

®o6nymnaxaroB @.P. - «Dakynbrernapapo XKucmonuii Tapousi» kadeapacu B.0
JIOLICHTH.

XabubOymraeB C.X. - «Kucmonuit maganust» kadeapacu YKUTYBUUCH.

KOcymnb6aea A.C. - «®akynprernapapo Kucmonuii Tapous» kapeapacu
VKUTYBUHCH.
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AMEPHMHU3AA SHT HMPHK Mycodakanapiuiy  Teasuil WMKOHHATIApPM Ba CHOpPT
HHIIOOTIAPHHHM KYPHINIINTA KYiTHaaMran o fv-'vr'; . KYPHIMII MaTepHa//IapUHHHT
XYCYCHATIApH, Typaapu Xamia OVnamak avrevacucra  YJIapHH  TEXHOJOTHK
TOHHXANAWTHPHLL, WYHHHIACK Y31 Tadaaran cnopT TYPHAAH CrIOPT HHLIOOTIAPHHH
WATHMOMH  rampubanapuuu  5a pmu)u\'.lalmmmm yprariuga  YKUTHIIHHHT
TEXHOIOIHAMALITHPHIL KOMARapit, Y ovin, roct 0 1ad (ol AaIaHAILTHHHT TABIAM
TEXHOMOTHACH KeTHPHITaH.

Ty3yBunaap:

AbaynaxaroB.A.P. - «®akyryrremnapapo w0 omo Huil Tapdus » Kadeapacn
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IOcynbaesa. A.C - wdagyrrernap o v ve i Tapbus » Kadeapacu
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MYHJIAPHU KA

Ne Maxxmya Ma3MyHU Betaap

N | Mabpy3a MalryJ0TJIapu MaTepuaJIapu
Cy3 6omm

1 Kamgumru nyHé€, ypra acp Ba SIHTM JaBp CHOPT HWHIIOOTIApU
XaKuga KHUCcKada Tapuxud MabiayMoT. CHnopT HMHIIOOTJIApU
TacHU(HU.

Crnopr HMHIIOOTIApPWHM INAKJIA Ba yiIyaMiapH, YyJIapHU
HIAKJUTAHUIIN XaMJa TEXHOJIOTUS YA3MACH.

2 | laxap Ba KMIUIOKIAapAa CIOPT HHIIOOTIAPU TAPMOKJIApU Ba
peKaJamTUPHUIL.

3 | CnopT COFOMIIAIITUPHII OPOMTOXJIapPH Ba CIIOPT MHIIOOTIIAPH.
Crnopt uHIIOOTHAapUaH (oNJaTaHUIIHU TalIKWUJI 3TULI Ba CIIOPT
MaliJJOHJIap1 KOHCTPYKCHSICH Ba MaTepUaJlIIapH.

NN | Cemunap MalIFyJaoTJIapu MaTepuaslJIapu

1 |Kamumru nyné, ypra acp Ba SHIM JAaBp CHOPT HHIIOOTIApH
XaKuJa KHCKada Tapuxuid MabiayMoT. CHOPT HWHIIOOTIIApU
TacHUDH.

Cnopr WHIIOOTVIApMHM IIAKIM Ba  yiI4amilapy, YyJapHHU
HIAKJUTAHHUILIN XaMaa TEXHOJIOTUSI YA3MACH.

2 | lMaxap Ba KuIUIOKIapAa CHOPT MHIIOOTIAPU TApMOKJIApU Ba
peXKaNTaTHPHILL

3 | CnopT COFOMIIAIITUPHIN OPOMTOXJIapH Ba CIIOPT MHIIIOOTIIAPH.
CnopT MHIIOOTHAPUAAH (POMIaTaHUIITHYU TAILIKWII €TULI Ba CIOPT
MalJIOHJIapu KOHCTPYKCHSICH Ba MaTEpHUAILIAPH.

NHUHN | AManuid MalIFYJI0TJIAPpH MaTepUAJLIApPH

1 | CoopT WHHIIOOTJIApUHM INAKJIM Ba  YyiIYamilapu, YyJIapHH
HIAKJUTAHHUIIN XaMJa TEXHOJIOTHSI YA3MACH.

2 | CnopT COFIOMIIAILITUPHUII OPOMIOXJIAPH Ba CLIOPT UHIIOOTIIAPH.

3 backet0o:1, BosIeii00 YMH MaliJI0OH YIyamiiapu.

4 | @ytOou, Ky TynH YIHUH MaliI0H YiIyamiapu.

5 | Tennuc yiinH MaiiIOH ya4amiiapu.

6 | Enrun atneruka yuyyH OYMK CIOPT UHIIOOTH.

7 banunii rumHacTuka. ' MMHacTHKA )KUX03J1apy Ba aH)KOMJIAPH.

8 | 'mMHacTUK Iaxap4yacuHU KypHUIll yCyJIapHu.

9 | Cy3um cyB xaB3acu (OYHK Ba EMUK).

10 | Cy3um cyB XaB3aCHHUHT amwXomuapu Ba xkuxosnapu. CyB




II0JIOCH Maﬁ,Z[OHPI, AHKOMJIapH Ba JKUXO03JIAPHU.

11 | baaMuHTOH MaiiIOHH.
12 | Kypam Ba 60KC ydyH MaifioH4asnap.
13 |EHrMI aTieTuka CEeKTOpH. VIGHTWI aTieTHKa aHkOM Ba
KUXO03JIapH.
HUB | Mycraku TabJIuM MaTepUaLIapH
B | I'noccapumn
BN | UaoBagap
1 |Wmum dan macrypu (baxomam me3ommapu Oyiinya yciyOuid
KypcaTmanap).
2 | Tectnmap
BHUMU | TaBcusi dTHIIaAUTaH agaduéTaap




CV3 BOIIA

V36exucron Pecnybnukacuaunr Gupunun ITpesunentu M.A KapuMoB MycTaKu1 61 Ba
YHHUHT MCTUKOOJIM/Ia aX0JU CAJIOMAaTJIMTMHUHT ¥Ta KUMMATJIMTM Ba YHra 3ra 3pHUILUII HYIIapuHUA
KaTTa KYTApUHKWIMK OWiaH u3Xop KuinO Oeprad. SpHu: “BuU3HUHT oTa-00001apuMu3 KULIHIAP
OunaH yypamranjaa €Kd xalpramrasjaa, aBBajo, YUH IOpaKAaH CAJOMATJIMK THJAIUraH. BU3HUHT
3aMOHaMHU3 0axoaupiapra Ba XUMOSYMIApUMHU3 OYIIraH MOJIBOHJIAp Ba OoTupiapra Oy aHbaHamap
00l Mepoc xucoOsaHaau Ba yJapHU MeXp OuiaH mapBapull KWiuO keamokzaa. byryHru kyHua
XaMMa JKO[a CIOPTHHHT MHJUIMI TypIapd KalTa THKIAHMOKIA. Y3MHHMHT CAOMAT/IHTH XaKUIa
IIaXCaH FAMXYPJIMK KUIMO OOpuIl MaJaHUATHHU EIIIMKAAH, MaKTa0, Maxasula, COFJIMKHH CakKiall
TU3WUMHU, XUCMOHHIA TapOHs Ba CIOPT TANIKWIOTIApU KYyMaruja CUHTIUPUII Kepak”’, - 1e0 XaKiH
paBuIIIa AlTraH.

V36ex XaNKHHHHT MHJUIMIL KMCMOHMH TapOMACH KAJUMIH aXIOINAPMMH3 TAPUXH OMIAH
y3BUN OOFIIaHuO keTaau. byHunr ryBoxu cudartuaa yrran 6061a TakualaHTaHUIEK, “‘AanoMunr’,
“Kyaryrmymr”, “Kupkkuz”, “I'VpyFan” TypKyMHUAarua JOCTOHJIAp/A )KacopaT YCTYHJIMK OUlaH Majix
stuarad. OTAa moira, Hai3a yJIOKTHUPUII, KWINYOO3JIMK, KAMOHAAH YK OTHUII MEpPraHiIMK KHUJIHUII
KaOM JKUCMOHUH crudaTiap KaxpaMOHJIap CHHMOCH OpKaIH OyTYH XaJIKHUHT TYPMYIIH, MaJaHUsATH,
XapakaTH akcC STTUpWIraH. by *KMCMOHMH MalIKiap aBlOAJaH-aBIOAra YTUO, Y3UHUHI Ma3MyHH,
IIAKJIA Ba OakKapull ycyOapuHu 00MUTHO, XO3UPTH JaBp/a yaap jKaxOH XaJTKJIApPUHUHT CEBUMIIH
MaIlFyJI0TJIapUra Xxam/1a Maxopar y4yH KypallyBuM EIIJIapHUHT CIIOPTUTa ailylaHTaH.

DbTHPOD ATHIN KEPAKKM, MYCTAKHI Y30EKHCTOHHHHI MAJAHMSTH Ba CIOPTMHM SHAJA
PHBOUIAHTHPHINTA acoc OyIyBYM OHI MyXHM TagOupiap KypHIMOKIA. Y30EeKHMCTOH
PecniyOnukacununr ‘““KucMonuil Tapbust Ba cnopT Tyrpucujaa’tu KonyHu (1992 itmn 14 suBap,
2000 #mn sHrM Taxpup) Oapya axOJIMHMHI COFJIMFMHM MyCTaxkKamJjall, YJIApHUHI >KHUCMOHHUH
TapOus Ba cropT OWJaH WIYFyJJIaHUIUIApUra IIapT-IIapouTiap sApatud OepuIIHM KapUITUKKA
OJIaU.

[y 6unan O6upra KoHyHJa siHa “Makrabrada TabiuMM Myaccacajapy Ba OTMJIapu Xap WHIH
KaMpaa OMp Mapra MakTalOraya &émiaru OoNajJapHUHT Xamjaa YKyBUM-EHUIAPHUHT KHUCMOHMN
TaléprapiuK Japa)kaCMHU KYpUKIaH YTKasaauiaap. YMyMTabiIuM Makrabimapunaa, Oolika
OTMJIapHJia >KUCMOHUH Tapbus Oyiinuya MMTHXOHIAap YTKazuianu”,-ned kypcatwirad. by sca
VKyBUM-EIUIAPHUHT CAJOMATIMTMHUA MYCTaXKamJlall, >KUCMOHHM KaMOJIOTMHH OILUUPHIL, yJIapHU
MeXHaT Ba Myjaodaa Muulapura JaéKaTid KUIIWIap KWIMO eTHINTHpHINTa Kapartwiranauwp. by
UMKOHUSAT Ba TaaOupiapHu Xap Oup YKyBum-€uuiap y3 Tadakkypnapu OuiaH TYHIYHUILIAPH,
MycTakun Y36eKHCTOHHUHT HCTHKOONNTIa XUCCa KYIIMII yayH GOp MMKOHHSTIAPHY HINTa COJHO,
¥3 OypwiapuHM an0 KWIMINUIapu Kepak. Mabiaymku, PecnyOnmka Onuii Maxiuc ceccusicuaa
“Tabaum TyFpucuaa’ v KoHyH (1992 itun uroin, suru Taxpup 1997) kabyn KunnHUO, yHIA TabIUM
OJTyBUMJIAPHUHT CAJOMATIUTMHU Myxoda3za KWJIHMII Ba MyCTaxKaMJalllHH KadoiaTioB4d HIapT-
[IAPOUTIIAp SPATUII, YKHII, MEXHAT KUJIHIL, JaM OJUII YYyH TabJIUM Myaccacajllapu MachyJIaHp
neiuirad. by KKM KOHYHHUHT Ma3MyH Ba MOXUSITH ¥3apo My»KaccaMilaHuO, >KUCMOHUM TapOus Ba
CIIOPTHHU PUBOKJIAHTUPHUIITA KapaTHITaHIHUP.

VKyBUM-GIITADHUHT TabIMM ONIMILIAPH Ba YIAPHU JOHUMO COFIOM OYIMIIAPH [aBIaT
KOHYHJIapu Ouian Myxodasza Kwinni, Oynakak MyTaXacCHUCIApPHUHT TOPJIOK KeJakarmHu
TabMuHIam, Ae0 TankuH Kwinm jo3uMm. Iy rtydaiinu Gapua YKyBum-émmap Kaepjaa TabJIUM
OJIMacuH, ynapra Oepuirad UMTHEINIApJaH Makcal Wynuaa QoipasaHuil, >KUCMOHUN KaMOJOTHHU
TabMUHJIAII 3apyp Oymamgu Ba Oy OWIAH KXUCMOHMN TapOWSHUHT WKTUMOUN Ba TapUXHM
MOXUSTIAPUHU SHaJa KYyTapraH, yHM UMKOH OOpHYa, HHCOH Xa€TUAArd FOKCaK OMMJI SKaHJIMTHHU
KeJlayKaKKa MepoC KIIHO KOJUPHINTA XaETHI TaKpHUOa Ba aMauET acoc Oymaau.

[y cababman pecmyOiiika CIIOPTHHUHT UCTHUKOOIHMAArH acOCUN MaHOATapHUHT XOJaTH Ba
YHU PHUBOXJIAHTHUPHIN OMIJIIApUAAH Xabapmop Oyiaum Myxum Basudamapaad Oupu Oyimd
XHUCOOJIaHa .



3aMOHAaBUH CHOPT HMHIIOOTJIAPUHUHT OYHEN STUIMIIM TUEPUMH3AA SHI WHUPHK XaJIKapo
MycoOaKaapHu YTKa3UIll IMKOHUSATHHUA OEpPMOK/Ia.

CropT MHIIOOTNAPU KUCMOHUN TApOMSIHUHT MOJIUI TEXHUKABHH acoCH XHcoOIaHaau. Yiap
Maxcyc Kypwiral HHIIooiap 6yiau0, 6apua copT TypiapuiaH KUCMOHUNA TapOus MallFyJIoOTIapy
YTKa3uIra MyJKaJulaHTaH Oynasm.

MycTakWwIIMKAaH KeluH Oonaap OYyIOK Kesla)XXarMMHU3HHUHI TasH4YM JieraH nbopanap ro3ara
kenau. COFJIOM aBIIOJIHU TapOMsUIad eTHINTUPUIN UK OoJalvKaaH OonuiaHaau. byHna skucMoHUI
TapOus BOCUTANIapH, alHUKCA CIIOPT TypJIapy MyXUM YPUH Srajuiaiau.

«Cropt uWHImIOOTNIApU» (aHM CHOPT MEeAaroruKkacu OOCKWYMIa YHUHT Oup Oymaru
xucobnaHagu. by Gockuuyaa MM YpraHuil y4yH CHOPT TMIMEHAcH, OMOMEXaHMKa, NeAarorvka,
KUCMOHMI TapOMsl Ha3apusiCH Ba yCIyOMATHIAH MabiIyM Jdapaxaaa Owimmiiapra sra Oynumm
JIO3UM.

VkyB damumuur makcamu. TamaGanapia CHOPT HHIIOOTHApH (aHM OYitmua Ha3apuit
OMJIMMHHU Srajjalml Ba aMaija yJIapHM Kyiuiail Ouiauil majaka Ba KYHHKManapra sra KWIWIIJaH
nodopar.

VKyB KypcunuHr Basudanapy. MakcaaHu amMaira oIMPHUII yayH MasKyp dan 6yitnua yKys
MaTepuaIl Ma3MyHH Xap XWi JKUXO3JIap/aH, KypuiMaiapJaH (oilalaHuIlIHY, yIapHU Taléprai
KOMJAJIapUHU Ba YCYJUIADUHH, XapakaT Ba MalIKJIapra MYCTaKwI >KOW Tal€piallHu, CHOPT
MHIIOOTJIAPHHUHT aTpOoQ MyXUTTa TABCUPUHU TYFPH XHCOOTa OJIMIIHU YpraTaan

[[Taxcra WyHANTUPUITAH TabJIUM. By TabiuM ¥3 MOXMATHIA KYypa TabJIUM >KapaéHUHUHT
0apua HMINTHPOKYMIAPUHH TYJIAKOHIM PHBOXIAHUIUIAPHHMA Ky37a TyTaaw. By 3ca TabIuMHH
JoHuXagamTHpWIaETragia, anbarra, MabiyM OUp TabIMM OJYBUMHMHI IAXCHHU 3Mac, aBBaJo,
KeJITyCHUJard MyTaxacCUcIuK (aonusati OnnaH OOFIMK YKUII Makcaajapuaad KeITud YUKraH Xojua
EHIOIINIIIHY Ha3apaa TyTaaHu.

Tmuvm ExannyB. TabM TEXHONOIMSICH TH3MMHHHT Oapya OeITIapuHi 311a My»KaccaM STMOFU
JIO3UM: YKapaEHHUHT MAHTUKUITUTY, YHUHT Oapya OYFHHIIapUHU Y3ap0 OOFTUKITUTH, SIXTTATIIATHL

Qaonusatra  WyHantupwirad — €xpamys.  WMuauBuaHMHT  kapaéHnu  cudatiapuHU
[IAKJUTAHTUPULL, TABJIUM OJYBUMHUHI (AOIMATUHHM (HAOJUTALITUPHUII Ba TE3NAIUTHUPULIL, YKYB
xKapEéHuJa YHUHr Oapya KOOWIMATH Ba UMKOHHUSTIApH, TalaOOyCKOPJIMIMHU — OYHMIITa
HYHaNTUpUITaH TabIUMHU Upoaamaiu.

Huanoruk éxnanryB. by €anantyB YKyB apaéHul UIIITAPOKYIIIAPUHUHT TICUXOJIOTMK OUPIIATH Ba ¥3apo
MyHOCA0ATIIApPHHU SIPATHLL 3apyPHSITUHY OWITAMPaI. Y HUHT HATHKACH/IA IAXCHUHT Y3-Y3UHH (haosUIAlITUPULIN
Ba V3-Y31HU KypcaTa OJUIIN KaOu FKOUH (PaoHsITH KyJasyIu.

XaMKOpJIMK/IAaru TabJIUMHM TAIIKWI 3TULI. TabauMm OepyBUM Ba TabJIUM OJYBUM ypTacuia
JI€MOKpATHUK, TEHTJIUK, XaMKOPJIMK KaOu y3apo cyObeKTUB MyHocabaTiapra, (Gaoiuar Makcaad Ba
Ma3MyHUHU OMprajukaa MIAKJUIAHTUPUII Ba SPHUIIWITaH HaTHKalapHU OaxoJsamra >bTHOOPHU
KapaTHIll 3apypJIUTUHU OUIANPATIH.

Myammorm TamiM. TablMM Ma3MyHMHM MyaMMOJIM Tap3[a TaKIUM KWIMII acoCHIAd TablIMM
OJYBUJIAPHUHT ¥3ap0 (haorMsITMHA TAIlKWI STHIN YCyJUiapuiaH Oupummp. By kapa€H wimmii OnmmiiapHi
OOBEKTHB Kapama-KapIIIMIY Ba YHU Xl STUII YCY/UTAPUHM aHUKJIALL, JUATEKTUK Ta(akKypHH Ba yapHA
aMariiz (paorMSIT/IAa VKO KYJUTAIITH IAKITAHTAPHIITHA TAbMUAHTAMTH.

AXOOpPOTHH TaKIUM KWIMIIHUHT 3aMOHABMH BOCHTAJIapu Ba YCYJUIApMHH KYIUIal-Oy SHIH
KOMITBIOTEP Ba aXOOPOT TEXHOJIOTUSIIAPUHY YKYB JKapaéHH/Ia KYIUTaIIup.

Vxumum yeny6napy Ba TeXHHKanapu. Mabpysa (KHpHIL, MaB3y, MabIyMOTIIH, Kypra3Maiy
(BU3yaJUlallirad), aH)XyMaH, aHUK Ba3UATIApPHU €4HuIl), MyHO3apa, MyaMMOJH yciy0, muHOOp.H,
aKJIMN XYKyM, TE3KOP-CYPOB, CaBOJI-KaB0OO, aMalluii MIIUIAII yCYIUTapH.

VKUTHIIHA TAIIKKAT STHII MAKIIAPU: TUATIOT, TOJHIIOT, MYJIOKOT, KYpra3Maiu, XaMKOpPIINK
Ba ¥3apo YKUTHIITa acoCIaHTaH (PPOHTA, ’KaMOaBH Ba TypyxJiap/ia YKUTHIIL

VKWTHII BOCHTANIAPH: YKUTHIIHUHI aHBAHABMH BOCHTANAPH (VKyB KyJUTAHMA, Mabpy3a MATHH,
TapKaTMa MaTepHaliap, Makeriap, COpT MHIIOOTIAPHHUHT KypHIIMII 0OBEKTIapH) Ornan Oup Katopja-
YU3Malli OpraHaif3epiap, KOMITbIOTEP Ba aXOOPOT TEXHOIOTHSIIApH.



KommyHukaTtuus yeymnapu: Tanadanap OuinaH Te3Kop Kaiitap ajokara acocjiaHran 0eBocuTa
¥3apo MyHocabaTiap.

Kaittap anokamapHUHr (MabIyMOTHHHT) YyCYJd Ba BOCHTAJApU: TE3KOP-CYpPOB, CIOPT
MHIIOOTJIAPUHU CMETa Ba JIOMHMXa YM3MAIapUHU TaXJIMIN YKUTUII TUAarHOCTUKACH.

Bomkapui ycymnapu Ba BocuTallapu: YKyB MAIIFYJIOTH OOCKAWiIapuHu Oenrmiad 6epyBun
TEXHOJIOTUK KapTa KYpUHUIIMJAATHU (CIOPT MHIIOOTIAPUHUHT MaKeTJIapH) YKYB MallfyJOTIapUHU
PeKANAMTUPHIL, KYHUIraH Makcajara SpHUIIUINIa YKUTYBYM Ba THUHTJIOBUMHHHT OHMPTaiHMKIaru
Xapakatd, Hadakar ayauTOpUsi MAaIIFyJIOTJIapH, Oalku ayAUTOpHUSAaH TallKapd MYCTaKHII
UIIJTApHUHT Ha30paTH.

MounutopuHr Ba 0axojail: YKyB MalIFyJoTHIa Ba OyTyH Kypc JaBOMHa MaB3y 03acH/iaH
HA30paT caBOJUIApUHHU OepuO OOpHII OpKald YKUTUITHHHT (AManuii BasuQalapHHUHT HKPOCH)
HaTIKallapu pexanu Tap3fga Ky3atub Oopunanu. Kypc oxupupga tect Tommupukiapu (Amanui
TONIIUPHUKIAP) EpAamMuia THHTIOBUMIAp (Tamabanap)HUHT OnuMIIapu 0axonaHau.



MABPY3A MAIIT'YJIOTJIAPUHUHI' TABJIUM TEXHOJIOI'UACHU

Cnopt uHmooTIapu Xakuaa tymyHua. Kagumuii nyné, ypra

acp Ba SHTU JaBp CHOPT HMHIIOOTJIApU XaKujaa KucKada
TapUXUU MaABIYMOT.

1.1. TabauM GepuIll TEXHOJOTHSICHUHUHT MOJIETU

MamrynoTt BakTu-2 coaT

Tamabanap conu: Ta

ManrynoT makiau

Kupuii-ax0opoTiu Mabpysa

Maspy3a

pexacu 2. Coopr

1. CnopT MHIIOOTJIApU XaKuJa TYITyHYA.

MHIIOOTJIApM KYI KHUppadu MaJaHuu

COFJIOMJIALITUPYBYH CIIOPT MaKMyacu cudaTtuia.
3. KaguMru ayHE ciopT MHILIOOTIapH XaKUIa.

4. Vpra acp CropT HHIIOOTIAPH XAKH/IA.

5. SlHru naBp CopT MHIIOOTIAPU XAKUA.

YKyB MalIFyJOTHHHHT Makcaj: YKyB (paHM OYyifMua yMyMHil TymIyHYa GepHI.

TanabanapHu CHOPT HWHIIOOTIAPHU

TYFPUCUAA MABIYMOTJIApra 3ra KUJIUII.

TapuXy Ba PHUBOXJIAHUII OOCKHYJIApH

[Tenaroruk Bazudanap:
-S"KyB KYpCUHUHT  Makcajad Ba
Basudamapu, YTUIaIurad MaB3yjapra
TY3UJIMaBUH MaHTHUKUU yu3Ma
acocujia TylryH4a Oepuil,

VKyB (a0 HATH HATIKAIAPH:
-Vkys KYPCUHUHT MakKcaJid Ba
BasudarapuHu, YTUIATUTaH MaB3yJapHU
Ty3WJIMaBUW MaHTUKHI Yu3Ma acocuia
mapxj1ad GepuIiapu Kepak;

-Kagumru nyné cnopt mumootnapu | -Kaaumru  nyHE  crnopt  MHIIOOTNIApU

XaK{Jla MabIyMOTIAp KSJITUPHIIL. XaKuJa  MabIyMOTIApHU  OWIWIILIAPH

-Ypra acp cmOpT MHIIOOTIApH | KEpak.

XaKHIa. MABJIYMOTJIAp K THPHIIL -Ypra acp crnopT HMHIIOOTIAPH XaKUJA.

-SlarM  mgaBp CHOPT WHIIOOTJApH | MAbIyMOTIAPHH OUTUIIIAPH Kepak.

XaK{Ia. MAbJIYMOTJIAp KEeITUPHIIL. -SlHTM maBp CHOPT HWHIIOOTIAPH XaKHa.

-MamrakaTumusia KypuiaéTraH | MabyMOTJIApHU OUITUIIITIApU KEepak.

CHIOPT WHIIIOO0TIapU xakuna | -MammakatuMusaa Kypuiaa€Tran CIopT

MabJIyMOTJIap OCpHIIL. WHIIOOTJIApM  XaKuJa  MabIyMoTjap
OwUIIIIapH.

Tabium Oepur ycymapu Kyprazmanu, Mabpy3a, cyx0ar,

TapMOKJIap.

TabyiuM Oepulll makJapu

OmMaBuii, )KaMOaBHIA.

Tabyium Oepulll Bocutanapu

YKyB KyJUlaHMa, IPOEKTOP, MAKET, CIIOPT
MHIIOOTJIApY KYPHIJIHII O0BEKTIAPH.

Tabyium Oepull mapouTH

YTB OuiaH ummamra MoOCTallTHUPUIITaH
ayIuTopus, CIOpT MHILIOOTJIApU
MaKeTJIapy, KypUIUI 00bEKTIapH.

MonuTopuHT Ba 6axosarn

Of3aku Ha3opaT: CaBOJI-KaBOO, MyCTaKUII
1001 Oaxkapuill, JOoMMXaJaTHpULI,
TEXHOJIOTHK YH3MaJiap YU3UII.
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1.2. «CnopT uHIIOOTIapHu Xakuaa Tymynya. Kagumru gyHE, ypra acp Ba sIHTH 1aBp
CIIOPT MHIIOOTIAPU TYFPUCUIA TAPUXUN MABIYMOT» Mabpy3a MAIIFYJIOTHHUHT

TCXHOJIOTHK XapUTaCH

N DaonuAT Ma3MyHU
00CKUY- Tabnum 6epyBUn Tabaum
Japu Ba OJLyBUMJIAP
BaKTH
Taniéprap | 1. Mag3y Oyiinua YKyB Ma3MyHUHHU Tak€pIiaril. TuHrnanaunap

JIUK 2. Kupum wmabpy3acu ydyH TakKIUMOT ClaiaiapuHu
OOCKHYH. taiiépar. E3u6

3. Tanabanap yKyB paonusTuHu 6axosall ME3OHIAPUHA | onamuIiap.
UIUIa0 YMKUIL Ba Tajsadanapra ybJIOH KUJIMILL.
4. VxyB KypcuHH Yypramumga —(oiiIanaHMIa uraH
anabueTiiap pyxaTuHA UOLIa0 YUKHIIL.
1.1. YkyB (aHn HOMUHM aiiTHiIMG SKpaHra (aHHHHT TuHrnaaunap
1. MaB3yra | Ty3WwJiMaBUi MAaHTUKUN YM3MACUMHU YHMKApPaId MaB3yjap
KHPUII pyiixatuHu Oepamu Ba ynapra Kuckada Tabpudiad
(15 nakuka) | uzoxjap Oepamu (1-mmoBa).
1.2. BupuH4YM MalIFyjgoT MaB3yCH, YHUHI MakKcaaud Ba Tana6anap
VKyB (aoausaTH HaTHKajJapyu OWIaH TaHUIITHPAIHU. Gepuiiran
1.3. Tanabanap YkyB (aonusaTuHU OaxoJiall ME30HJIapU caBoJUIapra
OWJIaH TaHUIITUPAAH (2-UJIOBA). K2BO6
1.4. Tanabanap OwiumiiapuHd  (aoJUIAITHPHIILL Gepanap.
Makcaauaa caBosuiap Oepaan (3-mioBa). Casoinap Gunan
MYypOKaT
KWJIiaauiap.
2.1. Powep Ilomntr nactypm é&pmamuaa cnaiiuiapau | TuHriaiauaap,
2-00CKMY | HAMOWUIN KWJIWII Ba HW30XJall OWiIaH MaBly Oyinda €3aaunap.
Acocuit acocuil Ha3apui KUXATIAPUHU TYIIYHTUPUO Oepasu. Tana6anap
O00CcKHY 2.2. Kamumru nayH€ cmopT HMHOIOOTIApU  XakKuaa Oepunran
(55 nakuka) | MabIyMOTIIApHM  Cclaljuiap  Ky3aTyBuaa  Kypcatud caBoJIIapra
TYUIYHTUPAJIH, U30XJ1aiiau (4-niiosa). %aBo6
22. VYpra acp CHOPT HHIIOOTIAPH  XaKMIA. 6epauap.
MABJIyMOTIAPHH  CHAWAyap  Ky3aTyBHAa  KypcaTuo
TYIIYHTUPAIH, n3oxaiau (5-mosa). Tunrmaiiuiap,
2.3. Surm  pgaBp  CHOOPT  HMHINOOTJIAPU  XaKHUJA. &3amumap.
MaBJIyMOTIApHU  Cclaiayap  Ky3aTyBuaa  KypcaTuO
TYUIYHTUPAJIH, U30XJ1aiinu (6-unosa).
2.4. MamnakaTumMuzja KypuiaaéTrad CopT MHILOOTIapu
XaKuJa MabJIyMOTJIApHU CIalIap Ky3aTyBuaa KypcaTuo
TYINIYHTUPAH, N30XJ1aiiau (7-niosa).

3. 3.1. Map3y OVyitmua Tamabanmapga o3ara KelraH Casomnap
SAxyHwnii caBoJuiapra xaBo0 6epajiy, SIKYHIOBYHI XyJ0ca KHJIajiH. Oepaauap.
0OCKHY 3.2. Mycrakun wmtam - ydyH  Y30exucton JlaBnar | Basudanu é3u6

(10 nakuka) | >KMCMOHMH  TapOuUsi Ba  CHOPT  YHHBEPCUTETHIA oJIauIIap.
taii€pnanrad  «CnopT MHIIOOTJIApW» HOMJIM  YKYB
Kylanmann — 3-26  Oernapugarn MaB3y  YKYB
MaTepUaUlapd  Ma3MYHHHH YpraHu0 KeJWIUIApUHH
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taBcus 3tamad (9-10 wioBanap).

Mag3y OViinya YKyB MaTepHaIlJIapH:

Kupum mas3ycu. «Crnopt MHIIOOTIapy Xakuja TymyHda. Kagumru nyHeé, ypra acp Ba siHTu
JABp CHOPT UHUIOOTJIAPH TYFPUCHA TAPUXUNA MABIYMOT .

V36ekucron Pecnybimukacuuunr Gupunun Ilpesupgent W.A.KapuMoB MyCTaKHIIHKKA
OynuIn Ba YHMHT MCTHKOOJIMIA axOJM CAIOMATIMTMHUHT yTa KAMMATINTH Ba YHTA 3ra SPUIINMI
HYIIapuHu KaTTa KYTapUHKWIMK OWjaH u3Xop Kuiaub Oeprad. AvpHuU: “bu3HUHT 0Ta-00001apuMu3
Kamap OwinaH yupamranaa €Ku Xaidpiamranja, aBBajio, YMH IOPaKJIaH CaJOMATIMK THJIAIITaH.
bu3HuHr 3amoHamu3 Oaxoaupiiapra Ba XUMOSUYWIApUMU3 OYiaraH HojiBoHIap Ba OoTupsapra Oy
aHbpaHasap 00if Mepoc XxucobIaHaIu Ba ylIapHU MeXp OusiaH nmapBapuil KWinO KeaMoKaa. byruaru
KyHIa XaMMa JKOHJa CIIOPTHMHI MMIUIHIl TypIapd KaiiTa THKIAHMOKJA. Y3MHMHI CalOMATIHTH
XaKuJa IaxcaH FaMXypiauK KWinO OOpHIll MaJaHUSATHHM ELUIMKAAH, MakTad, Maxasula, COFJIMKHU
cakJall TU3UMH, )KUCMOHUIM TapOus Ba CIIOPT TAIIKMJIOTIApU KyMaruja CUHIAMPHII Kepak”, - 1e0
XaKJIM paBUlIA alTraH.

V366 XalKuHMHT MMIUTHI KMCMOHHMIT TapOMACH KaIMMIH aKIOMTAPUMHU3 TApHXH OMIaH
y3BUl O00fmanu6 ketaau. byHuHr ryBoxu cudaruaa yrran 6001a TakuIaHTaHUICK, “AmoMui’,
“Kynaryrmyur”, “Kupkkuz”, “I'Vpyran” TypKyMuaara JOCTOHIAp/A )KacopaT YCTYHIUK OUllaH Majax
stunrad. OTAa moira, Haif3a yJIOKTHPHII, KHMJIMYOO3JIMK, KAMOH/AAH YK OTHII MEPTaHIMK KHJIHII
KabM sxucMoHuil cudatiap KaxpamMoHIap cuiMocu OpKaiu OyTYH XaJIKHUHT TYpMYLIH, MaJaHUATH,
XapakaTH aKC ATTUPWITaH. By *KHUCMOHMI MamIKiap aBIOAJAaH-aBIOAra YTHO, Y3UHUHT Ma3MyHH,
IIaKJIM Ba Oa)kapuill yciayOJapuHu OOMUTHO, XO3UPru JaBpia yiap >KaxOH XAJIKJIApUHUHT CEBUMIIN
MaIlIFyJIOTJIApUra XamJ1a Maxopar yuyH KypallyB4uu €IUIApHUHT CIIOPTUTa alJIaHTaH.

DBTHPOD ITHII KEpaKKH, MyCTAKHI Y30EKMCTOHHMHT KHCMOHHIl TapOHs Ba CIHOPTHHH
AHAa PUBOXJIAHTHUPHINIA acoc OYIyBY4M SHT MyXUM Taa0upIap KypHIMOKIA. Y30eKHCTOH
Pecnybonukacuaunr ‘“YKucmonuit Tapbus Ba cnopT TyFpucuia’td KoHyHH (1992 iun 14 sHBap,
2000 iun sHTH Taxpup) Oapya axOJUHUHT COFJUFUHU MYCTaxKamJyall, YJIApHUHT >KHCMOHHM
TapOus Ba CHOpPT OWsIaH IIyFyJUIaHUIIApUra IapT-IIapouTiap spatud OepulIHM KadUIUIMKKaA
onaau. llly Ounan Oupra KoHyH/1a siHa “MakTalrada TabiauM Myaccacanapu Ba OTMnapu xap iunu
KaMpaa OMp Mapra MakTalOraya &émiiaru OoNajapHUHT XaMAa YKYBUM-EHUIAPHUHT KHUCMOHMN
Taléprapiuk AapakaCUHM KYpUKAAaH YTKazaauiaap. YMyMTabiluM MakTaOnapuja, Oomika YKyB
IOpTiapuaa XUCMOHMNA TapOus Oyiinda MMTHUXOHIAp YTKaszwnagu’,-1e0 kypcaruiradH. by sca
VKyBUM-EIIUIAPHUHT CAJOMATIMIMHU MYCTaxXKamJjall, >KUCMOHMM KaMOJIOTMHM OLIMPHIL, YIapHU
MeXHaT Ba Myaodaa Muulapura jJaékaTid KUIIWIap KWIMO eTHINTHpHINTa Kapartwiranauwp. by
UMKOHUSAT Ba TaaOWpiapHu xap Oup YKyBuu-€uuiap y3 Tadakkypnapu OwiaH TYHIYHUILIAPH,
MycTakun Y36eKHCTOHHUHT HCTHKOONNra XUCCa KYIIMII yayH GOp MMKOHHSTIAPHY HINTa COMHO,
V3 OypwiapuHH aa0 KWIMINUIApu Kepak. Mabiaymku, PecnyOnmka Onuii Maxiuc ceccusicuaa
“Tabaum TyFpucuaa’ v KoHyH (1992 itun uton, saru taxpup 1997) kaOyn KuauHUO, yHIA TabIUM
OJTyBUMJIAPHUHT CAJOMATIUTMHU Myxoda3za KWJIHMII Ba MyCTaxKaMJalllHH KadoiaTioBud HIapT-
LIApOUTIIAP ApaTHIL, YKWII, MEXHAT KWIMII, JaM OJIMII yYyH TabJIUM Myaccacajlapyd MabCyJIup
neiuirad. by KKM KOHYHHUHT Ma3MyH Ba MOXMSTH ¥3apo MyXaccamiaHuO, )KUCMOHUIN TapOus Ba
CIIOPTHH PUBOXKJIAHTUPHUILITA KapaTWITaHInp.

VKyBUM-GIITADHUHT TABIMM ONMILIAPU Ba YJIAPHH JOUMO COFIIOM OYIMIIAPU JABIAT
KOHYHJIapu Ouian Myxodasza Kwiumi, Oynakak MyTaXacCHUCIApPHUHT TOPJIOK KeJakarmHu
TabMUHIAII, 1e0 TankuH Kuiauin jo3uM. Iy tydaitmm Gapua YKyBum-€mmmap Kaepaa TabiuM
OJIMacuH, ynapra Oepuirad UMTHEINIApJaH Makcal Wynuaa QoipasaHuil, >KUCMOHUN KaMOJOTHHU
TabMUHIAI 3apyp OYynmaaun Ba Oy OwuiaH XUCMOHUN TapOUSHUHT WXXTHUMOUM Ba TapuUXH
MOXUSTIAPUHU SHaJa KyTapraH, yHM UMKOH OOpuYa, HHCOH Xa&THIAru I0OKCaK OMHJI SKAaHJIUTHHU
KeJlakaKKka Mepoc KWiInbO Konaupuiira Xaétuii Taxkpuba Ba amanuér acoc Oymanu. Iy cababman
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pecry0iarKa CHOPTHHUHT UCTHKOOIMAATH acOCUi MaHOAapHUHT XOJIaTH Ba YHU PUBOKIAHTHPUIII
oMIIIapuAaH xabapaop OVnuin Myxum Bazudanapaan oupu 0yimb xucoOaaHaau.

XaBoia 3TUIAETraH Ma3Kyp YKyB-yCIyOHWil MaxxMya Maxcyc YKyB KypCHUHI EPUTHIIMIIA Ba
VKyB KyJmanmazaa 6a€H sTwirad GUKp Ba MyJoxa3alapHHU Tajabanapra eTKa3zuil MakKcaauJa OJHii
TabJIMMHHHT )KUCMOHUH TapOus yHaIMIIIapy Ba YKUTYBUM MyTaXacCHCIUTU yayH 32 coatnuk (10
coar Mabpy3a, 10 amammii, 12 coaT ceMHHAp MALIFYIOTIApH), YKyB-yciyOHil Makmya acocaH
“Criopt MHIIOOTJIApU™ KypcH Oyinda Takcui OepaiuraH mnpodeccop-YKUTyBUMIAp XaMaa Taixada
(YKyBUM)Jap Y4yH MYJDKaJJIaHTaH.

V36ekucToHaa XanKapo CIOPT TagOupiapu (Mycobakagaph) MYCTAKHIUIKKA —Kauap
VTKa3uiamaran Oyiica, CYHITH Hwniapaa pecnyOJuKaMu3 3HT HHUPHK XallKapo MycoOaKaJapHHU
FOKCaK TAIIKWIMK Japaxkaa YTKazumra Koaup Oyinran Mmamiuakar cudaTuaa myxpar KO30HIH.

3aMOHaBUN CHOPT HMHIIOOTIAPUHUHTOYHEN HSTUIUIIM JUEPUMHU3/IAa SHT HUPUK XalKapo
MycoOakagapHu YTKa3uIll UMKOHUSATHHU OepMokia. CropT MHIIOOTIAPHU YKUCMOHUN TapOUSHUHT
MO TEXHUKABHM acocH XucoOiIaHaau. Yiap Maxcyc Kypuirad HHIIOoTIap 6yiaub, 6apya crnopt
TypJIapHiaH )KUCMOHUH TapOHsl MAaIIFyJIOTIAPH YTKA3UIITa MyJDKAJUTAHTaH Oy I1a Iu.

MycrakuUHKIaH KenH Oosanap OyIOK KelaKarMMU3HUHT TasHYM JeraH ulopanap ro3ara
kenau. COFJIOM aBIIOJHU TapOMsUTad STHINTUPUIN MK OoJayivkaaH OornuiaHamu. byHaa »KucMoHMM
TapOusl BOCUTaJap, alfHUKCa CHOPT TypJlapy MyXUM YpuH srauiaiiau. «CrnopT HHILOOTIIApHU»
(daHu CHOpT mMemaroruKack OOCKWUYMIA YHUHT Oup Oymarm xucoOmaHamu. by Oockuuma uim
Yypranuil ydyH CHOpPT TMTHMEHAcH, OMOMEXaHWKa, MeJaroruka, >KUCMOHHUI TapOusi Ha3apusicu Ba
yCIyOUsATHIAaH MabJIyM Japakaja OMiimMiIapra sra OYIUIy JIO3UM.

Cropt wuHIIOOTNIapU-0y Maxcyc (aonuarra MYIDKaJUIaHTaH Ky KUppadud MaJaHHui
COFJIOMJIALUTUPYBYM CHOPT Maxkmyacu Oynub, PecnyOnmumkamuszaa crnopTt MailJloHJIapH, Cy3UII
XOBY3JIapy, MaHeXJap Ba OOIIKa MHIIOOTIAp VYKYB MAIIKIAp YTKa3uiira xamjaa OMMAaBUU
TanOUpIapHH yTKasumI yayH Gapro stwmmamu. Llynunraek, Ys6exucron PecryOmukacuaa cropt
MHIIOOTJIAPUHU PEXATAMITUPHUII YMYMXAIK JaCTypra KUpaau.

3aMOHaBUH CIIOPT MHILOOTJIAPUHYU OYHEN STUIIUINN TUEPUMU3A SHT HHPUK MycoOaKalapuHu
YTKa3UIl UMKOHMATIAPU Ba CIIOPT MHUIOOTIAPUHH KypHIIMIINTa KYHHIaaurad tanadnap, Kypuiil
MaTepUaUIapUHUHT XYCYCUSATIApH, Typjapu Xamjaa Oyiakak MyTaxacucra yJapHH TEXHOJIOTHK
JOWMXAJAITHPUIL, ITYHUHTACK TaJabaHUHT ¥3U TaHJIaraH CHOpPT TYpUIaH CIOPT MHIIOOTIApUHU
VOKTUMOUH Ta)kKpuOaapyHU Ba PUBOMIIAHUIIMHY YpraTaiu.

X03Upru KyHJia CIIOPTHU PUBOXJIAHTHpHILITA PecrybnrkaMusia karta bTHOOp OepUIMOK/a.
IIyHuHr y4YyyH CHOPT WHILOOTJIApUHU KypHUIJa peXalaliTUpUIl KaOu Macajanapra €4um
TONMJIMILY 3apyp OYnub, ynap OyryHru KyH Tajnabjaapura Moc TYLIMIIH JIO3UM.

Kucmonuii TapOusi Ba CHOPTHUHI TAapuUXUM WIAM3IApU KaJuMIaH MablyM. ApXEOJIOrHK
Ka3uiaMajap HaThXkacuia CHopT OWjaH IIYFYJUIAHWII TOLI acpuaa XaM OYNIraHIurd aHUKJIAHTaH.
Bbynra acoc 6ynu0 Tapuxuil KazwiManapja cropT KypWiIHMILIapy TONMWITAHIMIU XU3MAT KUJIalu.
(Xungucron, Apabucron, Ypra Ocué Ba XKamy6mii Amepuxa). Kagumuii 3amoHmaH ommmiap
KUCMOHUHN TapOUSHU aXaMUSTUHU SIXIIN TYIIYHHUIITaH.

XKucmonuii Tapbus Ba CHOPT COFJIMKHHM MYCTaXKaMmJOBYM MEXHATKAILJIApHUHT W
KOOWIMATIApPUHU OIIMPYBYM HIUIA0 YWKAPUII KYYMHU PHUBOXKIAHTHPYBUM acOCUH MYyXHUM
MaHOaIup.

Tapuxgan MabIyMKu, KaauMmuid [I'penusiza  cnopTt Mycobakanapu —yTkaswirad. by
MycoOakajgapHH YTKa3WIl Y4yH Xap OHp IIaxapja CHOpT HHIIOOTJIApU MaBxkyd Oynras.
Apxeosioruk Kaszuiamanap xam OyHH ucOotnad GepraH. MacamaH, Oreil eHIM3u COXHWIIapuiaru
Kput oponuHuHr MuKeH Imaxpu KazwiMajapuaa Xap Xwil YHHHIap, Mamkjiap Ba TOPTHUIIYBJIap
tacBupyiapn udona stwirad. KucMOHMI Mamikigap XapOuil >KUCMOHMM Talépram  y4yH
KyJU1aratiap.

I'omepuuHr “Unmana” Ba “Opucces” nosmanapuia OMMaBUM FOTYPHIL, Kypall, MyIITJIAIINLI,
JMCK YJIOKTHUPHII, KaMOHJAH YK OTHIL, apaBanapja nouramamuim (3p. Omauarn XUN-UX acp)
Oatadcun Eputnd GopUITaH.
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Onnenuctuk nasp. Kagumuit Pum naspu.

Vpra acpHum GOUUIAHMIIM KMCMOHMII TAapOMsSHM OyTyHnail mHacaiimb KeTWImM OuiaH
taBcudnanaan. bynra cababuu 6ynmub aBBasioM 0Op XpHUCTHAH AMHHUIUD. XPUCTHUAH AUHU OyHinya
0J1aM TaHACUHUHT MaJIaHUATHU Ba Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIIMHYA HHKODP STUJITaH.

Japnat auHu Oynumm OwiaH JKyJa KYI CTaJMOHJIAp Ba CHOPT HHILOOTJIAPU KOHYHCH3
emupunuimra cabad 6ynmu. Jlekun X-XWM acpiapjaa CeKWH acta CIOPT YWHHIApPH Ba MaIlkjiap
puBoxuiaHa Oouutagu. bynra XM acp OouulaHraH IIApKHUHI CaBIO HMCTUIOCH, OOpIU-KENIH
IOpUIIIIAP Ba PUIAPIUKHUHT a0 Oymumm cabad oynau.

IOpumaan Oymaran BakmIapia puLapiap acocaH XapOui Mamkiap Oaxapapauiap Ba
TypHUpJIap/a KaTHalapuiap.

PunapnapHusr anoxuzna Koujara sra OynraH Typau VilMHIapu capodl XOBJIMJIapuaa
YTKa3UITaH.

VYpra acpnap KMCMOHMII MAIIKIAPHUHT YPraTIIMIINAAH ACOCHH Makcaj pHIApIapHH
YPMILTa, )KaHITa TAau€piram 1.

bypxya3uss Ty3ymu EBpoma mamnakaTiapu HUKTUCOAMETHHHU Y3 Kynura onud, cuécuit
XYKYMPOHJIMKHU Jrajularad 31ad. Kanuranuctuk wunuiad 4uKapuily SKagal pUBOXKIAHAETTaH
MaMJIaKaTJIApHUHT HHPUK CIIOPT MHIIOOTIAPUHM SPATUIITa UMKOHUATH OYiraH.

[ynnaitnapnan 1806-1807 #iun kypuiaran karra Mmiian crnopt apenHacuaup. XWX acp
Ypranapuna EBpomana karra cnopT 3amiapra sra OyiaraH OuHoiap (Bok3aiap, yHHBepcal
MarasuHiiap Ba oomkanap) Kypuirad. Cropt 3ajuiapy Ba MailJJOHJIapu aiao Oyiau.

bupox EBpomaHuHr Typim Mamilakariapuja OMMAaBHil CHOPT HMHUIOOTJIAPUHM KypWJIMILU
CHOPT KaMUATIapH, KIyOiapu, ypracuja ajoka YpHATHIraH, Typiad Mamjakariap OWiaH CHOPT
aJIoKaJIlapy pUBOYKJIAHTAaH XaMmJa OJMMIUA YiMHIapy YTka3uiaa OolutaHrad naspaa, sbHu XUX acp
oxupnapujaa Oonuanau. by naBpaa craavonmap, cropT 3ajulapuTrMHa 3Mac, Oajaky BelIOTpeKIap,
TpaMIUINHIIAp, KUIIKY Ba €3I CyB CIIOPTH TypJlapy y4yH XaM MHIIOOTIAp KypUJITaH.

Onumnust CHOpPT HWHIIOOTIAPUHM YpraHumiia, yjapra KYyWHWIraH acoCUil TEeXHOJOTHMK
TanabiapHu TYHIYHUO, AaBp YTraH caliiH Typid MamjakariapAard CIOpT HHIIOOTIAPUHUHT
KYPWIUII PUBOXKIJIAHUO YCTaHWHU TYIITYHAMU3.

Cropt nHIOOTIapUHUHT Toudanapu KucMmoHitn Tapous Ba CIIOPT Ba3UPJIUTH TacIUKIAHTaH
KypcaTruujapura moc pasuiiga Oenrunanagu. M Ba WU toudamapum pecrnybiuka crnopT
KYMHTaJIapy, KOJIraHJIApUHU BUJIOST Ba TYMaH KyMUTajnapu Oeiaruinanim.

PecniyOnukaMu3ia X03upru xajkapo CTaHAapT MUKBECUAArU CIOPT MHIIOOTIIAPH KyJa KYI
KypwiMokia. Kynruna cnopT uHIooTiapu ¢akaTTHHa LIaxapiapia KypHJIMOTMHa KoJMaclaH,
Oanky TyMaH Ba BWIOAT MapKaszjlapy Ba KHUIUIOKJIapAa KypwiMokiaa. OnamiapHd OMMaBUI
KUCMOHMIA TapOMsi Ba JaBOJIalll MapKaszjapura skamuad, €nuiapHu umra Ba BaTan xumosicura
TalépiiaMmoKa.

MamnakaTUMHM3/1a KHUCMOHMA  TapOMs Ba CIOPTHUHT  MOJIMH-TEXHUKAa Oa3acuHU
PUBOXKJIAHTUPUII F03aCUIAH KaTTa UILIap aMajira OLpHIIIn.

Xycycan Tomxkent, Hamanran, @aprona, byxopo, XopasMm, Auanxon, Camapkang, ['ynucton
Ba OOIKa mIaxapiapja Xajdkapo CTaHaapTiapra >kaBoO OepaauraH KaTop CHOPT Makmyalapu
Kypwinu. TomkeHt maxpuaarn «fOnycobon», «Kap», Mwumnuit 6ank, Hamanran maxpuaa
«[TaxymaBony», JKu3zax maxpujpard OJIMMIIMS 3axHvpanapyd KOJUIEKHM CIHOPT Maxmyajgapu Ba
Oo1Kanap mryaap *yMmiaacuaanIup.

2000 #iunra Kenmb MaMIaKaTUMH3[a CIOPT WHIIOOTIapu coHu 7407 tara ernm €xu 1992
iunarura HucOatan 19 ¢ousra kynaiinu. Ynapau OyHEN sTuiia, aiHUKCA, MYpakkad cropT
MHILIOOTJIapU-CTaIMOHIIAp, CY3HIL XaB3ajlapH, CIIOPT 3aJlJlapura aloXuaa YbTUO0p OepuIIAIIn.
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1-unoBa

¢

uryerxoeu ‘nredurtHAmAL
oureodfy ernglreey derryero uHdeIrLOWAr9BN “BI7MMEX HdBILLOOIIHY
Ldowo daer miHg ‘uryerxosu ‘UredulHAMAL QUIBddAN BrudALeeAN
deriryerrd nadertonArden ermiex nderroomun 1dormo doe erd g

nryerxoen ‘nredulHAMAL QUIeOdAN BruaALeEAd
derryerd uaderronAraen erudex nder1oomyu 1domd HelrgerndAx
BIEMWHLENRINB]A * ‘UrHelrX0oed ‘UreduiHAMAL guieodAx erualrechy
derryerd nHderLowArgen erudex uderLoomun 1dommo QHAT HINUTEY

derror{imen HUreNWy

- MAaB3yCHMHUHI Ty3WJIMaBUU-MaHTUKHUU
qyu3mMacu

Cropt uamootnapu danu 1

uderrorAimen veAdaey

TN
ITUIFXeL BWEQ HHUARINIMITMENEN el MAL(] ‘THEAL
vHuLexyuAd nHderA ed MUMUHUL HRICHQ HOBERQ
UUTTON 944 Ldoud A7 UIBTUWOH UMNOEH

‘MUAURON HEeAN ‘mHuHeId g
yuirewe nHudug HerHdeIroNoITINOY
rdomd Heldmeryox erudxen
LHMMO |, uHUderLoOMmHHU Ldo1d
HRJLQeIrudAN BTEUWHLIBNRIINR]A]




Kyprasmanu marepuamiap
1. Kagumru nyHE, ypTa acp Ba SHIM 1aBp CIIOPT UHILOOTIIAPH.

I'penusaaru kaaumuii OnuMnus

MIAXPUHUHT KYPUHHUILIH.

Opamu3 aBairu 7
acpnaru I'epa
HOMMIAru o0uma

Pumparn
Komuzeii ong

TOMOHJIAaH
KVHUHUTITU

Pumparu Kommzeit
WYKHA TOMOHJaH
KYpUHUILIA

Puo-ne Kaneiipo.
Mapakana
CTaJUOHHU.

TolkeHT maxpuaaru
«ITaxTakop» cTaguoHU
MaKeTH

FOnyc-O60xa criopt
KOMILICKCH
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OauMIus MalIbIaCHHHA
E€KUII TAaHTaHACH.
I'peuns. Onumnus.

AHBEpIICH CTaIUOHH,
benbrus.

Pumparu Onumnus
CTaJUOHU

KOnyc-O6o0n TeHHUC
MHIIOOTH OJIT TOMOHHJIAaH
KYPHUHUIIN




2-mnoBa

bupunun mamFynot maB3ycu: CropT MHIIOOTIApH XaKuaa TyiryHda. Kagumru
IyHE, YpTa acp Ba SIHTU JaBp CHOPT MHIIOOTIAPHU TYFPUCUIA TAPUXHUN MABITYMOT.

Mairynor makcamu: S"KyB danu OVitmya ymymuid tymynda Oepumt. Cropt
MHIIOOTJIAPY TAPUXU Ba PUBOMIIAHUII OOCKUWIIAPU TYFPUCHIA MabIyMOTIIap OSpHIIL

VkyB (aommaTi HaTwkanapu: KaguMmra JyHE CIOPT HMHIIOOTIAPH XaKHAA
MabJIYMOTJIAPHU OWIIHMIILIIAPU KEPAK.

Vpra acp cropT HHIIOOT/IAPH XaKUAA MabIyMOTIAPHH OMJIHIILIAPU KEpak.

SHru 1aBp COPT MHIIOOTIAPU XAKU]IA. MABJIYMOTJIAPHU OMIIMIIIIIAPH KEPAK.

MamitakaTuMu3a Kypwia€ITaH CHOPT HMHINOOTIApU XaKUAa MabIyMOTIIap
ounuIIapy;

VKyB Kypcun yprasuma $poiinaaaHuIa uras afabuéTiap pyixaru:
1. Cnoprt unmootinapu (YKyB Kymananma) 2007 .
2. Xap6uii cnopt Ba cnopt nuHmootaapu 2000 i.
3. Cnopt Kypuimanapu. 2000 1.

3-mioa
KonnanTtupuii yayH caBoJuiap.

1. MamnakatuMu3aa CHOPTHH PUBOXKJIAHTHPUIN WYIUAa aMaira omupuiaéTral
Tagoupap TyFpucuia antud OCpuHT.
2. ClopTHY OMMAJAIITUPHUII Ba PUBOXKIAHTUPHUII MaKCaIua YNKAPUITaH KOHYH Ba
KapopJiap Xakujaa anTtuo OepuHT.
3. Kagumru nyné€, ypra acp Ba SHTH JaBp CHOPT HHIIOOTIAPUHUHT KypPUITUIIH
KuxaTiaapuaad oup-oupunan dapkiapu?
4. TomkeHTa >KOWIAalIraH CIopT KOMIUIEKCIapuJaH Kakicu Oupuja OViarancus Ba
ynap Tyrpucuaa aituO OepuHr.

4-unosa
CrnopT MHILIOOTIIAPH XaKKUa TYIIyHYa.

Cnopt wuHIIOOTNIapu-0y Maxcyc (aonuarra MyJDKaulaHTaH Ky KAppaiu
MaJlaHUM COFJIOMJIAIUTUPYBUM CIOPT Maxkmyacu OynuO, PecnyOnmkamusna crnopt
MaiJIOHJIapH, CY3UIl XOBY3JapH, MaHEeXJap Ba OOIIKa MHIIOOTNIAp YKYB MallIKJap
VTKasuilra Xamja OMMAaBUM TaaOupiapHW VTKa3Will Yy4yH Oapmno STUIIAJIH.
IIysunraex, Y36ekucton Pecry6imkacuaa CoOpT MHIIOOTIAPUHH PeKaTalITHPHII
YMyMXaJK JacTypra Kupaiu.

3aMOHaBUH CIOPT HWHIIOOTIAPUHU OYHEN JTHIUIIK TUEPUMHU3IA DSHT WHPUK
MycoOaKaJlapuHy YTKA3WIl UMKOHHSTIAPU Ba CIOPT WHINOOTIAPUHU KYPHIIUIIUTA
KyAUmaguran Tamadnap, KypWJIdIl MaTepUAUIAPUHUHT XYCYyCHUSTIapH, TypJapu
xamaa Oyiakak MyTaxacucra yJapHH TEXHOJIOTHK JIOMUXAIAITUPHII, UTyHUHTIEK
TagabaHWHT Yy3W TaHJaraH CHOOpT TYypUJaH CHOPT WHIIOOTIAPUHU HWKTHUMOUM
TaXpUOATApUHU Ba PUBOKIIAHUIIUHYU YpraTajiu.

X03Upru KyH/a CIOPTHU PUBOXKIIaHTUpUIIra Pecnybinkamusia Kkarra 3bTHOOD
oepunmoxaa. IIlyHUHT yuyyH CHOPT MHUIOOTJIAPUHU KypHUIAa peKajallTUpUII KaOu
Macajajapra e4uM TONWIUIIM 3apyp OYnu0, ynap OyryHru KyH Tanabiapura mMoc
TYLIUIIH JIO3UM.
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5-mnosa
Kanumru nyHE ciopT HHIIOOTJIApH XaKUAA.

Kucmonunii TapOus Ba CHOPTHUHI TapUXUW WIIHU3IAPU KaIUMIAH MablIyM.
ApXeoJoTuK KazuiMalap HaTiKacuaa CropT OuiiaH HIyFyJUIaHUII TOII acpuaa Xam
OYNraHaury aHWKJaHraH. byHra acoc OYynmu0 Tapuxuwii KaswiMmanapja CIopT
KyPHITHILIAPY TOMMITAHINIY XH3MaT Kuiaan. (XuHaucToH, Apabucton, Ypra Ocué
Ba JKanyOuii Amepuka). Kanumuii 3amMOHIaH oOJMMIIAp >KUCMOHUN TapOUsSHU
aXaMUATHHU SXIIU TYITYHUIITaH.

XKucmonuit TapOust Ba CIIOPT COFIMKHU MYCTaXKaMJIOBUM MEXHATKAILJIAPHUHT UII
KOOWJIMATIAPUHU OIIMPYBUM MIIA0 YUKAPUII KYYHMHH PUBOXJIAHTUPYBUU ACOCHI
MyXUM MaHOaaup.

Tapuxnan Mabiaymku, Kagumuil ['perusiga cnopt Mycobakaiapu yTkaszuirad. by
MycoOaKaJlapHu YTKa3WIll y4yH Xap Oup maxapja CHOPT HHIIOOTJIAPM MAaBXKYyJ
OynraH. ApXeoJoTHK Ka3uiaMmanap Xam OyHu ucOotiad Oepran. Macaman, Oreit
neHrusu coxwapuaarda Kpur oponvHuHr MuUKeH maxpu Ka3wiMalapuaa Xap Xuil
ViuHIap, MalKiap Ba TOPTUUIYBIApP TacBUpiapu Hdona >Twirad. KUCMOHHMIA
MalikJjap Xapouii >kuCMOHUN Tal€pIialll yuyH KyJularatiap.

I'omepuunr “Unmana” Ba “Onmccess” mosMaliapujia OMMaBUW FOTYpHIL, Kypalll,
MYIITIANINIIL, JUCK YJIOKTUPHUII, KAMOH/IAH YK OTHII, apaBajiapja Mmouraisamunl (3p.
Onnuarn XNUN-UX acp) 6aradcun Eputnd OopuiraH.

Onnenuctuk nasp. Kagumuii Pum naspu.

6-mnoBa
Vpra acp cHOpT HHIIOOTNAPH XaKHA.

Vpra acpHM GONLTAHMIIN SKACMOHMiII TAapOWsHM OyTyHNail mnacaiin®G KeTHIIM
Ownan TaBcu(pnaHagu. byHra cab6abum OYnuMO aBBasioM OOp XPUCTHUAH JUHUIUD.
Xpuctuan 1uHA OyiiMya oJaM TaHACMHUHI MAJlaHUATH Ba Xap TOMOHJIaMa
PUBOXIIAHUILIMHYA UHKOP 3THUJITaH.

JaBnat nuHu Oynumu OuiaH >XKyaa KYI CTaauOHJIAp Ba CIOPT HMHIIOOTIIApU
KOHYHCHU3 eMUpHIHIIUra cabad 0ymau.

Jlekmn X-XW acpiapia CekuMH acra CIOpPT YWHMHJIApPU Ba MalIKJIAp PUBOXKIIAHA
oomamu. bynra XM acp OomuaHraH HMIApKHUHT CaBIO WCTHIIOCH, OOpIM-KEIIu
IOpUIIUIAp Ba PUIIAPJIMKHUHT TMai0 OYiumm cabad Oyiau.

Opumpgan Oymaran BakTiapaa puiapiap acocaH xapOwii  Markiap
Oaxkapapauiiap Ba TypHHUpJIapJa KaTHaIapauiap.

PunapmapHuHr ajmoxmjaa Kowjgara odra OyaraH Typiaud  YUuHIapu  capou
XOBJIWJIAPHUIA YTKA3UJITaH.

SJ’pTa acpiap JKUCMOHMM MAIIKJIAPHUHI YPraTWIMIIMAAH acOCUM MaKcanl
pHULIapJIApHU YPUILTA, )KaHITa TauEpIIall dIu.

7-nnosa
SIHrM gaBp CriopT MHILOOTIAPU XAKUA.

Bypxya3uss Ty3ymu EBpona MamiakaTiapu HMKTUCOAUETUHHU Y3 Kyaura omimo,
cUECHM XyKyMPOHJIMKHM 3rajuiarad 37u. KanuTaiucTuk vnuiad yuKapuily Kaaam
PUBOKJIAHAETTaH MAMIIAKATIAPHUHT HUPUK CIOPT MWHINOOTJIAPUHU  APATHINTa
UMKOHUSTH OYIIraH.
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Mynpaitnapaan 1806-1807 inn Kypwiran karra MuwiaH crnopT apeHacuaup.
XUX acp Vpramapuma EBpomama karta crmopT 3ajiapra sra OynaraH OwHOJap
(BOoK3ayIap, yHHMBEpcall MarazuHiap Ba Oomkanap) Kypwirad. CrnopT 3ajiapu Ba
MalIoHIapy a0 OViam.

bupoxk EBpomaHuHr Typiau MamjakaTiapuia OMMAaBUN CIOPT HMHIIOOTIAPUHU
KypWIHILIK CHOPT XaMUATIApH, KIyOllapu, ypracuja ajloka YpHATWITraH, TypJid
MamJiakatiap OWJlaH CIOPT alloKajlapyd PUBOKJIAHTAH XamJia OJIUMIUs YVHUHIapu
VyTka3wina Oonwianrad naBpja, spHU XWX acp oxupnapuma Oonuianau. by maBpaa
CTaJMOHJIAp, CHOPT 3aJUIAPUTMHA 3Mac, OalKW BEJIOTPEKIIap, TPaMIUIMHIAP, KULIKA
Ba €3rU CyB CIIOPTH TypJIapH YUyH XaM MHIIOOTJIAp KypPHUJITaH.

Onumnust cOnopT MHIIOOTJIAPUHM  YpraHuinga, yjapra KyWwiraH acocuil
TEXHOJIOTHK TaJladJIapHU TYIIyHUO, AaBp YTraH CaMH TypJiad MamiIakaTIapAaru
CHOPT MHUIOOTIAPUHUHT KYPHINILI PUBOKIAHUO YCTaHWHU TYIIYHAMU3.

8-uiosa
MamnakatnMusaa KypriIaéTrad CliopT MHIIOOTJIAPH XaKuAa.

Crnopt uHIOOTHapuHUHT Toudanapu KucmMoHuii TapOMs Ba CIOPT Ba3HPJIMIU
TaCAMKJIAHTaH KypcaTruwiapura Moc pasuiaa oenrmiadaan. U Ba MU toudanapau
pecnyOiiiKa CHOPT KYyMUTaJIapH, KOJITAHJAPUHU BWIOSAT Ba TyMaH KyMUTaJlapH
Oenrunanam.

PecnyOnnkaMusia Xo3upru Xajikapo CTaHAapT MUKbECHIArM CIOPT MHIIOOTIAPU
Kylna Kyn Kypuiamokna. KynruHa cnopt uHImooT/Iapu (¢akaTruHa Imaxapiapia
KypwiIHOruHa KoJIMaclaH, OajJkd TyMaH Ba BUJIOST MapKaszjiapyd Ba KUIUIOKJIapaa
KyprwiMokaa. OpaMmiaapHd OMMaBHM KUCMOHUUM TapOusi Ba JaBoJialll MapKasjlapura
*ama0, énutapHu uiira Ba Batan xuMmosicura Tail€piaMoka.

MamnakatumMuszaa >KUCMOHUM TapOusi Ba CIIOPTHUHI MOJJIMK-TEXHUKA 0a3acuHU
PUBOXIIAHTHPULI FO3ACH/IaH KaTTa UILJIap aMajira OLIPHIIIN.

Xycycan Tomkent, Hamanran, ®@aprona, byxopo, Xopa3m, AHIMKOH,
Camapkang, ['ynucroH Ba Oomika Imaxapiapja Xaiakapo CTaHaaprTiapra >aBoO
OepaauraH Katop cropT Maxkmyanapu Kypuiau. TomkeHT maxpuaaru «HOHyco6oay,
«Kap», Mummuit 6ank, Hamanran maxpumga «llaxmaBon», JXu3zax mraxpuaaru
OJIUMIMS 3aXHMpajapyd KOJUIEKHM CHOPT MakMyajlapyu Ba Oolukaimap HIyjiap
KyMIIACUJAHIUD.

2000 iunra xkenud MamilakaTUMHU3[a COpT MHIIoOTiIapu coHu 7407 Tara erau
éxku 1992 iimnarura nucbaran 19 ¢powusra kymaiinu. Ynapau OyHEN dTUIIA, AaHUKCA,
Mypakkad CHOPT WHUIOOTIApU-CTAIUOHIIAp, CY3HII XaB3aJlapu, CHOPT 3ajulapura
ajoxujia YbTUOOp OEePUIIATIIH.
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P

3.2. MycTaku uiiam y4yyH Bauda:
8-mnoBa

YMymuii kiaccuukatuusacura MyBopuK CiopT HHIIOOTIAPH TAPKMOWHH aHUKJIAHT.

b) épmamum xoHa Ba o B) TtomomabuH yuyH
) pA AcCoCHUI UHIIIOOT ) . yay
WHIIOOTJIAp; JKowap;

8-miosa

CHnopT MHIIOOTJIAPU TYPKYMJIAPUHH €30 KEJIHHT
Ounk Anoxuna Maxmyanu
Enux Ounk

Enuk

Takpopnaiil yayH caBoJuiap Ba TOMIITUPUKIAP.

1. MamiakaTumMu3a CHOPTHU PUBOMIIAHTUPHUIN WYNIHMIa amaira OIUpHIaéTraH
Tagoupaap Tyrpucua autud OepuHT.

2. CnopTHU OMMATAIITHPHUII Ba PUBOXKIAHTUPHIN MaKCaAuaa YHKAPUITaH KOHYH Ba
Kapopiap Xakuja autu0 OepuHr.

3. Kagumru nyné€, ypra acp Ba SHTM JaBp CHOPT HMHIIOOTIAPUHUHT KYPUJIUIIH
Kuxariapuaad Oup-oupuaan dhapkiapuHu alTHUHT.

4. TomkeHTa >KOWIAIITaH CHOPT KOMIUIEKCIApuIaH Kaiicu Oupujga OViaraHcus Ba
ynap Tyrpucuaa aitud OepuHr.
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CrnopT WHIIOOTJIApUMHHU INAKJIW Ba Yo4amiiapu, yJIapHUHT
MIAKJUJTAHUIINA XaM/J1a TEXHOJIOTUS YN3MaCH.

1.1. Tabaum GepuIl TEXHOJOTHACHHUHT MOJICITH

Marrysnor BakTH - Tamabanap coHu: Ta
2 coat
MaiynoT makiu AManuii uin 6axapuiIl, JOHUXaIallTHPHIIL.
1. CriopT MHIIOOTIAPUHUHT IIAKIU Ba YI4aMiapu.
Mamrynor 2. Cnopt y¥MH MaliJOHJApUHUHT AaCOCHH Ba KUPUTHIHMIINA MYMKHH
pexacu Oyiran ymyamiuapu.

3. CnopT MaiiJOHJIAPUHUHT OPUEHTATLUSCH.

4. CrannoH TpuOyHaiapu.

5. XX acpHUHT YHHBEpPCAJ HHIIOOTIIAPH.

6. CriopT MaiiJIOHJIAPUHUHT TEXHOJIOTUK YU3MaslapH.

VYKyB MamFyloTUHUHT Makcaau: CrnopT HMHINOOTJIApUHM WIAKJI Ba Ya4amJapUHU YpraTulll.
CriopT MHIIOOTIApUHH TEXHOJIOTUK YM3ManapH Oyiinda nactiabky Majlakanapra 3ra KHJIUILIL

[lenaroruk Basudanap: VKyB haoIuaTH HATIKAIAPH:

e VKyB  MAUFYIOTHMHH  MaKcajd Ba | ® YKyB MAIIFyJIOTHHH MAKCaad Ba Basu(anapw,

Bazu(anapy, YTUIaJUraH MAIIFYJIOTHUHT | YTHJIAQAUTaH MAIIFyJIOTHUHI MAaHTUKUN KeTMa-

MaHTHKUHI KEeTMa-KeTJIUTUHH Yu3Ma | KETJIUMIMHY 4Yu3Ma €pJamMuja LIapXJjallHu Ba

€épIaMuia mapxJarl. HU30XJIal OJIMUIII.

> Cropt nMHUIOOTIApUHUHT Iakau Ba [ CropT VMHIIOOTJIapUHHUHT HIaKJIU Ba

ydamiiapy Ypratuiil, KypcaTHILl. YymyaMiaapuHu OMIIMII Ba YK3a OJTHUILL.

> Cnopr  yiun  MaigonnapuHuHr [ CnopT ViMH MalIOHJIapUHUHT acocuil  Ba

acocuil Ba KUPUTWIMIIM MYMKHMH OVNIraH | KHpUTWIMIIA MYMKUH OyiraH ymdamiaapHU

VauamiapuHu KYypCaTHIIl AHTJIATHUIN, | OWJTHIIL.

€3IUPHILL.

> Cropr MaiaoHIapuHUHT [ COpT ~ MaWJAOHJIApPUHUHT  OPHEHTATLHUSACUHU

OpUeHTaTcusicu  Oyiinya  aManuid WOl | TYFPH OJIMIIHU OMJIMIL.

yprarui. Cranuon TpuOyHaIapu XaKuaa Oapua

> CrannoH TpubyHanapu. MabJIyMOTJIapra 3ra KUJIKLLL

> XX ACPHUHT yHuBepcan [ XX acpHMHI YHHMBEpPCAJ HHIIOOTIApPH XaKuaa

WHIIOOTIAPUHHU TOMOIIA KUJIAUPHILL. Oumum.

> Cnopr ManonsapuHuHr [ Criopt MalIOHJIAPUHUHT TEXHOJIOTUK

TEXHOJIOTMK  YM3MaJapUHM  KYypCaTHIL, | YA3MaJIapUHU YU3a OJIMILL.

YU3JUPUILL

Tabnaum 6epui ycysuiapu Kyprazmanu, amanuii um, «baun yine».

Tabaum Oepulll maxkuapu WNunuBunyan, rypyxJiu.

Tabaum Gepuill Bocutanapu VKyB KyIIaHMa, IIPOEKTOp, MAakKeT, CIIOpT
VHILIOOTIIApU MakeTJIapH, YU3MaJlapH,
JOMuXanapH.

Tabaum Gepulll MapouTH VTB 6uiaH wMmmamra — MOCHAIITHPHIIaH
ayIUTOpHs, CIOPT WHIIOOTIAPH MaKeTJIapH,
YU3MaJlapy, JIONUXAJIAPH.

MonHuTOpUHT Ba GaxoJanl MycTtakun um  Oakapuill, JOWHXaJalITHPHIII,
TEXHOJIOTMK YM3Majiap YU3HIL.
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1.2. «Cnopt MHIIOOTJIApUHU LIAKIU Ba yiIdamilapy, yJIapHU MIAKUIAHUIINA Xamaa

TCXHOJIOTHUK XapUTacu

TCXHOJIOT'MA YU3MAaCH» MaB3yCHU A aMaJIuy MallF YJIOTHHHTI

Wi 6ockny- DaonusAT Ma3MyHHU
JIapy Ba Tabnum O6epyBun TabauMm onyBuMIap
BAaKTH
Tanéprap 1. MaB3y 6yiinua YKyB Ma3MyHUHU Tail€piarl.

JIUK OOCKHYH.

2. Amanuii MamFyJOTHUHT TaKIAMOT ClaigalapuHu

Nmkon kanap

(Obup Hewa | Taiépnar. ymoy Tai€prapiauk
kyH aBBas1) | 3. Tamabamap ¢aonmusatuHn OaxoJyialll  ME30HJIAPUHU | JKapaéHUTa UIITHPOK
Tanabanapra YbJIOH KUJIHIIL. ATauIap.
4. YKyB MaTepwIIapHH ypraHumaa (oijanaHunaguras
anabuérinap pyixaruHu uiniad YUKW, YPraHwil Ba X.K.
5. MamrynotHu  amanuii  Tap3na  YTKa3WUIIHH
TabMUHJIAWUral 0ap4ya BOCHMTa Ba MOIJIWN TabMHHOTHU
XO3MpJIAIll.
11. VKyB MAaIIFyJIOTHHH MaKcamd Ba BasHbazapwy, Tunrnaaunap.
1-6ockuy | YTUIagUraH MaIIFyJIOTHUHT MAaHTHKUN KeTMa-KEeTJIUTHHU
Mag3syra yu3ma Epaamua mapxiad oepuin (1-unosa). Tunrnaitnunap
KUPHIII 1.2. Tanabanapuu VKyB (aoimusiTH HaTHXKaIapu OWIaH
(15 akuka) TAaHUILITHPA/IH. Tanabanap Gepuiran
1.3. Tanabanapra Gaxonaml Me30HJapU MabAyM KWJIaJu | CcaBoOJUIapra xaBoO
(2-unoBa). Oepaamiap.
1.4. Tanabanap daonusTuHu QaoUTAITHPUIT MaAKCAAUIA CaBosnap Ounan
caBoutap 6epanu (3-unosa). MypOXkaT
KHJIaUIap.
2.1. CnopT UWHIIOOTJIIAPUHUHI IMIAKIM Ba YauyaMiiapu Tunrnaitaunap,
2-00CKHMY | Ypraruii, KYypCcaTHill. €3anumnap.
Acocuii 2.2. Croopr yHuH MalJOHJApUHUHT acocuil Ba | Tamabamap OGepuiran
060CcKUY KUPUTWINIIM MYMKHH OViraH yiyamyiapuHu KypcaTHII | caBoJulapra >kaBoo
(55 akuka) AHTJIATUIL, E3TUPUIIL. Oepaaunap.
2.3. CropT MaliJOHJapUHUHT OpHEHTATHHACH OYyitnua Uuzaaunap.
aMaJui Uil YpraTulil.
2.4. CtaauoH TpuOyHaapH.
2.5. XX acpHUHI yHHBEpcaJl HHIIOOTIAPUHU TOMOIIA TuHrmaannap,
KUJIIMPHULLL. é3aaunap.
2.6. CnopT MalJIOHJIApUHUHI TEXHOJIOTHUK YHU3MaJIapUHH Uuzanunap.
KYpCaTHI, YU3UPHILL
3. 3.1. Mas3y Oyiinua Tanabamapga o3ara Kejiral
Sxynnii caBoJuIapra >kaBoo 0epaju, IKyHJIOBUM XyJ0ca KUIaIH. CaBomnap
60CcKuY 3.2. Mycrakun WmUam ydyH Y36exucroH JlaBuar Oepaunap.
(10 makuka) | kKMCMOHMI  TapOMsi Ba  CHOOPT  YHHBEPCUTETHA Baszudanu €3u6
taiiépnanran  «CHOpT  MHOIOOTIApW» HOMIHM  YKYB oJauiap.
KYyJIaHMaH! 27-74 OeTapugaru MaB3y  VKYB

Marepualapd Ma3MyHHHH YpraHu® KeNuInIapd Ba
yr3manapunu unsuni (9-10 wiosanap).
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1-unosa

LOITAHIIBIA

11 MAWEY10MHUNZ MAHMUKUIL

Kemma-Kemjucu

«Cnopm uHWOOMAAPUHY WAKIU 64 YIUAMIAPU, YIADHU WAKINAHUWU XAMOa
MEXHOI02UA YUIMACUY MAB3YCUOA AMATIU.

UULBINY

‘UdeIreNEUR MYAIOIIOHXAL

JHUHUJRITHOYUEIN
rdon) ‘9
‘udeIrLOOITHU
reodogrnHA
JHuHdO® XX °G

‘uderenAgudy
HOHUIRL)) ‘{

‘HOKUIRLIHINAO
JHUHUJRITHOYUEIN

rdow) ¢
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Kyprazmanu marepuamiap
1.2. «CnopT MHIIOOTIApUHU IIAKIM Ba ylYamiiapy, yJIAapHHU MAKJUIAHWUIIA XaMJa
TEXHOJIOTHS YA3MAaCH» MaB3yCH/la aMaJIN MAIIFyJIOTHUHT

BacketOon yitun Boneiibon yiinn
MalgoOHHU MalJOHU
®yT607a YiiuH Kyan tynu yitnn Karra teHHuc yitnun
MalI0HH Ba MalJIOHH Ba MaliJIOHHU Ba yiI4aMiapu
yayamiiapu yayamiiapu
Cron Exrun amiervka ydyH I'mmuacTux
TEHHUCH OYMK CIOpPT MalJOHH 1aXapyaCuHU KypHILI
Ba yJI4aMilapu yCyJIJIapy Ba MakeTu
Cy3uui cyB xaB3acu Crnopt MHIIOOTIApUAAH
(oumK Ba €MMK) KHIUK Ba (oM IaTaHUIITHN TAIIKKIT STULI
Ba CIiopT
KaTTa CyB XaB3aJlapu . a criop
. MaiIOHJIapA KOHCTPYKIUSICH Ba
yrqamiiapu MaTepuaiapu
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AmManuii mamFysnoT Map3ycH: «CHOpPT HMHIIOOTIApPUHM IIAKIM Ba Yioyamuiapw,
yJIapHU MIAKJUTAHUIIN Xam/1a TEXHOJIOTHS YU3MaCh».

Mamrynor makcaau: «CopT MHIIOOTJIAPUHUHT IIAKIM Ba Yiodamiapu, yJlapHU
MAKJJIAHUIIA ~ XaMmJia TEXHOJIOTHK  YM3MAJIApU»TYFPUCHUIIATH  MabJIyMOTIApHU
Tajabajapra 4YyKyppoK €TKa3WIl Ba YJIapHUHI alpUMJIApUHU Tajla0aJapHUHT

OeBocuTa HUIITHPOKNU A b1 (0)7170.€:) qU3MaJlapyuHN YU3HUIIIL.
2-1ioBa

YKyB (paonusiT HaTHKATAPU:
e YKyB MAaIFyJOTMHM MakKcaaud Ba Basudanapu, YTHIATUraH MAaIIFyJOTHUHT
MaHTHUKUA K€TMa-KEeTIUTMHU Yr3Ma EpJlaMi/ia MapXJialliHi Ba U30XJ1all OJIUIIL.

o CrnopT MHIIOOTIAPUHUHT IIAKIIY Ba YI4aMJIapyuHU OUJTUII Ba Yn3a OJIUILI.
o CrnopTt y¥WMH MalJOHJIAPUHUHI aCOCUMU Ba KHPUTWIIMIIM MYMKHH OYJiraH
yiyamiiapHu OMIIHILL.
o CriopT MaiiIOHIApUHUHT OPUEHTATCUSCUHU TYFPHU OJHUILHU OUITUII
o CraguoH TpuOyHanapu Xakuaa 6apua MablIyMOTJIapra ora KWINALIL.
o XX acCpHUHT YHUBEpCal MHIIOOTJIAPU XaKW1a OWIIALL.
= CropT MaliIOHIApUHAHT TEXHOJIOTUK YM3MAJIAPUHU Y132 OJIMLL.
3-mi0Ba

Maskyp amanuii MamFysioT yayH 1 gan 5 6axorava KyHuaaau.
VkyB Kypcunn ypraauna GoiinataHuIaguran agabuéTiap pynxaTu:
Acoculi apciivK Ba YKyB KyJUIaHMaJIap

1. CynranoBa M.M, fHuenko H.B. Cnopr uHmootrnapum Ha3apusCH, WIAKIA Ba
ymuamnapu TomkeHT 1994 i.
2. HypmyxamenoB K.M., ®dumaroB b.M. IlleHooOpa3oBaHne Ha CHOPTUBHBIX
COOPY’KEHHUAX B YCIIOBHUAX MEPEX0/Ia K PpIHOYHOM s3KOHOMUKE. TamkeHt 1992 r
3. «Kagpnap Taiiépnam muwumii nactypu» 1997 i.
4. V36excuton Pecry6nukacunuur «KucMOHHIT TapOust Ba CHOPT TYFPUCHIA» TH
Konynu 1992 ii.

Kymumua anabuérnap
l. beno IO.M. «OnuMmmnuiicKkue CTaIMOHBI: MX pOJb M 3HAYCHHE KaK CHCTEMA
obpazyronux (pakropoB Onumnuiickoro IBmkeHUS U (eHomeHa ypOanuzma XX
Beka» 2001 r.
2. BoponoB. B.JI., Ky3pmuue E.B. «®opmupoBanue cemu (PU3KYIbTYpHO-
CHIOPTUBHBIX COOPYXEHUH ¢ yu€ToM aTMocdepHoit sxkonorun» 2002 r.
3. KopOyr B.M. u np. Okazanue yciayr mo (Qu3MUECKOW KYyJIbType U CIOPTY
HACEJICHUI0O Ha CHOPTUBHBIX COOPYKEHHSX B YCIOBHSX pblHKa u3 onbita PCTO
«ITaxtakop», «bypeBectHuk», rpedHas 6a3a Y3['ocM®K. Tamkent 1992 r.
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4-nioBa
JKoHnanTHpuin ydyH caBoJuiap.

1. CnopT uWHIIOOTIApHIaH Kaiicu OMpH XaKuaa KYMpOK MablIyMOTTa 3racu3 Ba
OWJIraHJIApUHTU3HU alTHO OCpUHT.

2. CnopT MaiiIoHIapyUHU KypUJIUIIMIAaH aBBajl KaHJail MacajalapHd HHOOATIa OJIMIII
Kepax.

3. CraanoH TpuOyHaIapuHU KYpraHMUCHU3, TpUOyHaap TYFpucuaa ranupud OepuHr.

4. XX aCpHUHT YHUBEpCAJl MHIIOOTIApH JeTaH/a KaH1all TacCaBBypra sracus?

5. ChnopT UHIIOOTIAPUWHUHT MIaXxap Ba KUIUIOKIApAa KYPHJIMIIM Y4yH acoc
Oynmaguran MebpUH XyXOKaTiap AeraHaa HUIMaHU TYITyHacu3?

Mag3y 6yitnda YKyB MaTepuasiapy:

1. CriopT MHIIOOTIAPUHUHT IIAKIN BA YI4aMIIapH.

Cnopt umHmOOTIapu-0y Maxcyc KypwiraH Ba Y3 (aonustuia KyNKUppaiu
MaJlaHUi Ba CHOPT TaAOWUpJiapu Ba aHXyMaHJIApW VYTKa3WIaJuraH MacKaHIUp.
3aMOHaBUM TacaBBypJa CHOPT HMHIIOOTJIAapW JeraHjaa YKyB MalFyJoTiap,
TYpJIU KUIIKHK Ba €3TW COPT Typiapu OVitnya MmycoOakaiap yuyH MyJDKaJIaHTaH Xap
XWJI MHIIOOTIAp KOMIUIEKCH TyIIyHUJIaaAu. KOMIUIEKCHMHI acoCHil HHIIOOTH
CTaJAMOHIUD, SbHU TOMAIIaOWHIIAp YYYH MYJDKaJUIaHTaH TPUOYHAIM acOCHUU CIIOPT
apeHacd. ToMOIIaOWMHJIAPHUHT COHM XaMmJa yjapra Xu3MarT KypcaTyBUWiapra,
Mycobakaiap, CHOPT MAIIFyJOTIApPUHUHT TypJlapu Ba XapakKTepura Kypa
CTaJMOHJIAPHUHT Typjapu OeNruiIaHaIn.

3aMOHaBUW  CTaJMOHJAPHUHI  CHOPT  apeHacu  OOCKH4YMa-00CKHY
MIAKJUTAaHUIIN JKapaéHuaa Ty3uiaumwura HucOaTaH Tapkubu Ba Yiauamiaapu
KUXaTUJAaH OKOPU Japaxkaja TaKoMuInamaud. byHAal craauoHmap
cTaHjapT yiauamiin panuycu 36 m O6ynran Ba 400 m macodara orypuin uyiakacu
Oounan ypanran ¢ytoon maimonugan (104x69 merp) xamga €HIHJ aTieTHKA
Y4yH MYJDKaJUTaHTaH CeKTOpJIapJaH TalllKuI TONTaH.

Cranuonna TamomabuHIap CUFUMUTa Kypa TpuOyHamap  CcHopT
apeHaCUHHUHI OMp €KUM MKKM TOMOHHMJA >XOoinamaiau. Yiaap TaKacUMOH, OBal,
AIUTATICCUMOH €KM OOIIKa €MUK XaIKAaCUMOH (popMajia OYIUIIN MyMKUH
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2.CnopT yiuH MaliIOHIAPUHUHT aCOCUH Ba KUPUTUIUIIA MyMKUH OYiran
yayamJiapu.

1-xadear

CriopT ¥#AMH MaliAOHAAPWMHMWHI ACOCHUI BA KMPUTMAMINV MYMKWUH
Oyaram yagamaapw

# Vitui Mait AOHAAPUHUHT OcoHaamTupuATas
Crioprt Typu £ e Gy imnaa Yitan
Oyimaa yIimH == yAanAapn ) x\_,ouzi,a ynqu
MRV . VIAHH KYPUAUIIT Ma@onn yauamu
y3yHauru | 98u | yayHaurn | 5HM | y3yHANIH DHI
backerboa 28 3G, 26 14
Boaeitboa 18 9 p: i g D )
Kya 1y 40 20 44 23 36 18
baaMuHTOH 13,4 6,1 15 8 i 5
Teranc 40 20 36 18
Dy 1H0oa 90 60 98 64 60 40
1) Konaa Bynmga 110 75 118 79 75 50
) crmopr sAApo
' AoMXacH TG 104 69
Gyitraa

Criopt mManAoHAap KypUAWINNAA IIYVHM Ky3aa TYTMIIL KepakkKu, VlTH
BAKTYAA KY€l H TOMOHAAH TYIIMINI A03MM (YHUHT ypTa Ynsutru 6ymnaab).

3. Cnopt MaiAOHIAPUHUHT OPUEHTATLUACH.

11-pacm. CrriopT Maig0OHAaPUHIA OPHUEHTALMICH

27



4. CtaguoH TpuOyHaIapH.

TpuOyHanap kyn xosiapja, apeHanapu 0ol pexkanapuja UKKU €H TapadaaH
OBaJI KYPUHUILIY €KW OBaJl KypUHUIKAA Kypuiaau. byraa ¢yroon maitnonn 69x104
M, aiinanMma torypum uynkacu y3yHiaura 400 m, $yTO60a MalIOHM Ba YOIMII
nynkacu opacuja 3ca UKKHM €HTHII aTJIeTUKa CeKTOpH kounamrad 0ynanu. Karra
CTaAUOHIApPJAru CIOPT apeHajapuja €Hruil aTIeTUKa MAalFyJOTJIApH Y4YyH
KYIIMMYa FOTYPHUI HYIKaCHHUHT TalllK{ yerapaiapu 0Viinad KylmrMmya MaijjoHdanap
TalIKWI STUIA]IN.

TpuOyHanapHUHT CHFUMHU CTAJMOHHUHI KalCH Typra My KaJUIaHTaHJIUTHUra
Kapao, 2.5 nan 100 meTpraya YypuHIMK Ba THK TypULl YPUHIUFUra 3ra Oyiaau.

Crnoprunnap Ba ToMmolIaOWHIap y4yyH KyWugaru TpuOyHa ocTuia €KH ajoxuia
OMHOMAa XOHajap aXpaTWIagu; CIOPTUYMWIAP YUYH-BECTHUOIONb-TpeliKa Tapaepodu
OuiaH, KHAHUM aJIMallTUPHII, AYII Ba TyaJeT XOHallapHu, Maccax, THOOUET XoHacH,
XaKamJjiap MHCTPYKTOpJap Y4YyH XOHajiap, JaM OJIMII XoHacu, Oydertnap, cmnopt
aH)XOMJIAPUHU CaKJalll XOHalapu Ba Oolikanap;

TOMOIIIA0WHIAp y4yH-Kacca, KyJayap, X0XaTXxoHa, Oyder (pecTopaH), KUOCK Ba
Oorkanap;

MabMypUM-XYKallMK ~ XOHallapu-OOmKapyB Ba Myxodasza, aHXomiIap Ba
Oormkanap.

VTupranma Ba Typranaa TYJIHK KYPHHHIIHE TabMUHJIAN yCyIIapd (KUPKAM
Ba pexaaa), TpuOyHaJapHUHI TYJIWIOM Ba Oymamuaa (TOMOIIAOWH-OJaMIIapHU
ABaKyaTUWs WYJIapH) yJIapHUHT TYpJIH KOHCTPYKLMsUIApJAaH Ba MaTepuaiapiaH
doiijanaHUATAHINTY TypJM THUIJAArd TpUOyHaNapHU IIAKIJaHUIIATA KaTTa
Tabcup Kypcaragu. TaOuliku, TpuOyHaJApHUHT KUPKUM XapaKTepU CTaAHMOHHHUHT
YMYMHI apXUTEKTypaBui-(ha30BUil KOMIO3ZHUIUSACUTA KaTTa TAbCUP KypcaTaau.

3amMOHaBUU CTaauOHJIapAa OMp KaBaTiu TpUOyHaJapra HUCOATaH MKKU KaBaTJIH
TpuOyHaJIapHH KYJIJIall oJaT TyCUTra KHPMOK/A.

Wkku kaBaTinu KypuwiManapaad ¢oigalaHuIll TOMOIIAOWHIAP KaTOPJIApPUHUHT
CIIOPT apeHacura SKUHJIAIMUINK OuiiaH Oupra, HUKKMUHYM KaBaT OWPUHYH
KaBaTHUHI XMMOS €MMacy KYypUHHIIHIA XW3MaT KWiIaJau XaMJa UKKA TOMOHJaMa
EpUTUPUIITAHINKHA Ba MIAMOJUIATHIIHM, IIYHHHIJIEK, UKKUHYM KaBaT OCTUJA
Oup Karop KymuM4ya XOHAJIapHU JoWMMXajalll HMMKOHMHU spatagud. byHzaa
TpuOyHanap OCTHIAru XOHaJap HOpMaJ yiauamiapra sra 0ynub, XxoHajgapaaru
oJaMyiap »HBAaKyaTIHUSACHUHU KyJlaljmamrtupanud, OUp KaBatiu TpuOyHamap
OCTUJIarM XOHAJapHHUHI HUIIA0 [MUILUIAPUHHU TYFUpJIall Y4YyH KeTaJuraH
MaTepuaiiap UKTUCOJ KUJIUHAAH.

28



Y aabiaminrupasn, OSMp KaBatam TpHoOviadap ocruAarv XoHaAapHWMHT HUIIao
P i P PPUVAAIE YUYH KeTaATaH MaTepratAap UKTCO,  KUAMHAAN.

Croprt apenaaapuaaru Mmunbapaap Typaapmn

|

L

R

\\\\

\
=
»
-

e

I P
Tpuhynaaap ocruaarit KEHrAMKAaH
dolasaanmaaaurad apaianl KoOHCTPYKIInsAn
Bup sapvcau MmuHbap

1 Sesa

MnHSap oCTH KEHTAUKAAPKY MITAATHMAAANTAH
VIKKM APYCAV TPHOYHa

*

MitHGap OCTIt KEHEAUTHMAAH PoAAAAAH T Munbap OCTH KeHIAMKAAPWAAH
OV amaliiaviras apasani KOHCIPYKILVSIAM FIKKM q;oﬁAaAauuﬁaxme KK APpYyCaml TeEMMIpP
sipycan muubap T OeToH TpubyHa
{(Heanoasary craamoH) t (AKILL, Aamkasary craamon)
L D ebed

p 2 n
g
—
: a2
‘_ﬁ “Ron
0 MeTrTpaan uﬁopa‘r COMDOHAY MKKM APpyCan BOC]’MPMaA" MKKU ApyCAaAM MeTaaAa -rpnﬁyua

Apasaul KOHCTpVRIMsEAK smunbap (Puo-ae (KampaeHnaAars Craamo)
FcaHe posari CraanoH)

I13-pacm. Bup Ba MKXW sIpYyCAM Tpﬁﬁyuaaapanur, KYPWMHWIIM
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Munbap OcTH MIAATHAMAEANTAH KeHT- ! :
5 : : boctupmMaay nKKu SIpyCcAN MeTaaa Tpuoy
AMKAGPH apajaul KOHCTPYKIMSAN Y9 ApycAu ¢
d ¢ > (PorTepaamaaru craauoH)

muubap (Heano.aaarm craanos)

14-pacm. Ixku (MeTaa) Ba yq sipycayt TpuOyHaaapHu Ky pITHIIII

WNkku xaBatnu TpuOyHallap apeHa TapaduaaH KapajiraHja, KaBaTiap opacujaru
KYIOK COSUIMK Tydainu 0ol IuiacTuk KypuHUIIUTa sra 6ynaau. Cropt apeHaCUHUHT
FapOuil TOMOHHIA >KOWJAIIraH TYFpU OUp TOMOHJM TpHOYHA ONTHUMAN KYPUHMII
IapouTUIa pekaza TYypiau Iakiga OYyiaumm MyMKKH. Y acocan 18-20 MuHr
VpUHIM CTaguOHJapa KEHIr KyJulaHuiaMmokaa. Kym connu TomomaOuHIIapHU
KOUJAIITUPHUIL MaKCAaAWAA TYFpU Tpameuus €EKU OIPU UYM3UKIM [IAKIJIAru
TpuOyHanap KyuiaHwiMokaa. bynnait tpubynanap 35-40 MuHr Ba YHIAH Kyl YpuH
CUFMMMIA 3ra.

Ky xomnapa yd TOMOHIIM TYFpU OypUaKiv, TAKACUMOH €KU 3TPU YU3UKAM (OBal
IaKJWra SKAHJIAIIyBYM) CHOPT AapEHAaCMHUHI €H TOMOHHUJAH OVJIMHTaH
TpuOyHanap KEHI TapKAIMOK/A.

HMroccenbnopd (I'epmanus), BankyBep (Kananma), Ilacannene (Poy3-boyib,
Kanudopuus) maxapiapuaaru craanonnap OyHra Mucos 0yia onaiu.

Y4 TOMOHIHM TpuUOyHaJapHUHT siHA OUp TypuIa CHOPT apEHACHHUHT FapOui
TOMOHHAA KYT COHJIM TOMOIIAOWHIAp >KoMnmamTupuiarad 0yiaub, acocaH KyHHUHT
UKKUHYHM spMuga Oynub yramuran wycoOakamsap BakKTHAa CIHOPT apeHacu
KYPUHUIIINTA WKOOUN TabCUP ITAIN.

bynnaii typaaru tpubynanapra M3maitnoskanaru (MockBa), Meccunaaru xamaa
MuHck Ba OolIKa maxapiaapuaaru CTaJuoHIap MUcoi Oyia oyiaiu.

3amonaBuii 100 MMHT Ba yHIAaH Kyl YPUHJIM CTAaIWOHJIApAAa UKKH-Y4Y KaBaTlIH,
€NuK KYpUHUILIM TpuOyHanap KyJUIaHWIMOKAA. byHmail Typaaru TpuOyHanapHUHT
pexanaru LaxKjuiapy TypJiMya: TyFpU, €H TOMOHJIAapU KaBapHUK, OBajl, TOUPABUN Ba
Oormkanap.

5. XX aCpHMHI YHUBEpCaJI UHIIOOTJIAPH.

YHuBepcal COOPT MHIIOOTJIAPH CIOPTHUHI TapakKKHW ATUIIM HaTHXKacuja
Ba WWJ JaBOMHAA CIOPT TypJiapu (TMMHACTHKA, CHTWJ Ba OFUpP aTJeTuka, OOKC,
CIIOPT YHWHIApW, BeEJIOTIOWTallap, XOKKEW, KOHbKHIAa (QUTYpaId YYWIl Ba
Oomkamap) Oyinya YKyB-MalIKJIapWHM Ba HaMOMWIN UWNUIApUHU  OJHUO
Oopunumu tamabiapu acocuja maWgo OYIau Ba KEHT TapKaJlau. Y HUBEpcal
CIOpT 3a/Ulapu y3rapyBuaH cmopT apenacwra, 10-15 wmuHT TOMOmaOuHTa
MYIDKaJUIlaHraH TpuOyHara, UIYHUHTAEK, MAIIFyJoT 3ajulapd Ba KyWujgaruua




TapTUOJArd TOMOIIAOWMH Ba CIOpPTYMIApPTa XWU3MAaT KYpcaTyBUM XOHaapra ora:
kupuil  (TOMOIIAOWHIAp YYyH) XOHajapu Kaimyapiap, Oyder, KHOCK Ba
TOMOIIIA0WHIIAp YYYH XOKaTXOHAJIap; CHOpPTYHMIIAD YYyH XOHallap-BECTUOIOJb
rapaepoOu OujaH, KMHUM alMalITHUPHUIL, AYII Ba XOXKaTXOHAJApH, KypcaTMmalap
Oepulll XOHaJapu,Maccak, TUOOMET KUCMHU, Xakamjap, JaM OJIMII XOHaJapu,
Oydetnap, ycnyouér xoHamapu Ba Oolnkaigap; MabMypuUil-XYKaluK-paxOapusr,
XYKajauk OynmuMu, kaccaiap, Mmyxodasza xoHacH, YKyB OYIuMu, moyTa Ba OolIKanap;
épaamMuM KyImMya XOHaJlap-COBUTHUILI MOCIaMallapy y4yH, UCUTHUII, IIaMOJUIATHIII,
TpaHcpopmaTop MOJACTAHIUICH, yCTaxoHajap Ba Oomkanap;, by OWHOHMHT
ApXUTEKTypaBUU-pekaBuil Ba (a30BUH KOMIO3HUIIMACH aCOCHIA XaKMHMA
yagaMmiapy coasia Ba TAIKW KYPUHHUIIIAH aHWK WQOMaJaHTaH TYFpU TYpTOypUak
LIAKIIIard UHIIOOT ETAH.

bunonan ymuammapu 30x61 v 6ynran cropt apenacu 15000 ypunnu TpubyHa,
VKyB-MallIfyJoT CHOPT 3aJld Ba CHOpPTYWIApra Xamjaa ToMoIaOWHIapra Xu3mar
KypcaTyBUM XOHajap.

CnopTt apeHacuaH TypJu Makcaiapaa Qoiinamanunanu. YHIa XOKKeH
ViiuHIapu, THMHACTUKa Ba OOKC Oyinuya Mmycobakanap, YKyB MaIIFyJIoTiaap €Ku
CybHUM My3 ycTuaa (Gurypaad yudil HaMOWMIUIapu YTKaszuinaau. bokc
MycoOakaiapuja TOMOIIAOMHJIAp yUYyH HHUFMa YPUHIUKIAp VpHATWIMAIIK OWIaH
toMo1radoud curuMu 17500 kumura etagu.

3as1 cnopTywiiap Ba TOMOIIAOMHIIAp yuyH Oapya TypJard 3aMOHABUU JKHUX03J1ap
OwinaH TabMHUHIAHAAW. TpUOYHAIADHUHT TYJWIIKA Ba 3BaKyaTIUACH OUPUHYHU
KaBaT/Aa 3ajJHU Ypal TypyBUM BECTHOIOJIb, MKKMHYM KaBaTAa Kyjyapiaap €épaaMmuaa
amanra omupunaau. TpuOyHanapaa CysSHUYUKIH, EHIOPCU3 YPUHIMKIAP
ypHATHATaH. YPUHANKHAHT OUp TOMOMAGMH yuyH >HH 40 cM KYHIATaHT YTHII
Wynakiapy opacuaaru ypusiap conu 35-50 raua ToMomarox KaTopjiapy 4yKypJurua
75 cm. Wynakmap opacumarn ceximsapaa 800 mgan 1150 raua TomomraGu
xounamaan. Ouu 1,5 m Oynran sBakyarcus mrokiapura (xap 650 kwuimura)
HBAKYaTCUOH YTHUII UYJAaruHUHT | MOTOH METPU TYFPH Kenaau. 3aIHUHT OalaHIIuTH
18 metp, Kypuamim kyGartypacu 248000 a°. BHHO KOHCTPYKLHSICH Kapkac, 6xX6
KOHCTPYKTUB CETKaJIM, WHFMa TEMHP-OCTOHJAH TalIKWJ TOMraH. 3aJHUHT ErnmMa
opanuru 78 m 6ynmmb, metamn pepmanap acocuia OaxkapuiraH.

Manpuagarn cnopT YWWHIApW 3aJIMHUHT IIAKIH TYFPH TYpTOYypUAKIIH,
acocuit kupuiil GpacagHUHT OJIJT KUCMU/IA KOMIaIIraH.

ABBanru cxemanapaaH (apkiIM YiIapoK 3aJHUHT acocuil KucMmu Oy epra
OJITMHra TypTUO YMKKAH Ba KyIIMMYa XOHAJIap sCOMIAIraH WKKU KUCM OWIaH
Oupukaau. TomomabuHIap y4 KaBaTJid TeaTp KYpUHUIIMIA TpuOyHaliapaa
xKonnmamaauiaap. 3an €NMacUHUHT y3Ura XOCJHUTMHU alTub® yTuin xous, OyHIa
oifHa0aHJl MKKM KylIMa KOOWK KypuHUIIMAaru €ima Oyilnama WyHanumu Oyitnya
¥3apo OornaHraH.

Kyitnga Oup HeuTa yHHBEpcall CIOPT 3a/UlapuHu Kypunuinn oepuiran (17-25-
pacmiiap).
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KOMITASKCMHIHT KYPWMHMIIIN,

-pacm. Kamira TabMupaaHrad YaMOau cTagMOHMU
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PecmyOnukamMu3marn  cmopT CyB  XaB3aJapWHU  JIOMUXAJaAll Ba  KypHII
amManuérua YKyB-MaIllFyJOTTJIapu Ba Mycobakanap YTKa3uilira MyKallaHTaH
CYB XaB3aJlapy KEeHI TapKairaH. by Typaaru OMHOJAQpHHUHI KUPHUILI KUCMHU KHCKa E€H
ToMOH/1a koMnamrad. TomkeHT maxpu Cobup PaxumoB Tymanunaru tanabanap
maxapuacuaaru “Cys cnopt capoiiun” 2007 fiwnna umra Tymmpuinan (26-pacm).

26-pacm. “Taaabaaap mraxapuacugarn” CyB CIHOPTH CApOIMM

Kupum xkucMuUHMHT OyHJail JOMMXaJNaHUIIM 3aJHUHT OYillama y3yHJIUTHU
OViimua X®m3MaT KypcaTyBYHW XOHaJapHH paTIUOHAJ JKOWIAMTHPHII
UMKOHUHH Oepub, aénnap Ba OHpPKAKIAPDHUHT HMKKH aloxXuja HyHaimumaa
XapaKaTJIaHUILIWTra SpUlluiIagd. by KOMIO3MIMOH ycyn anfarra maxap KypUIHMILN
Tajabyiapura Ba KyIIMM4Ya XOHAJApHH >KOMIAIITUPHUIN IIapTiapura OOFIHMK XO0JiIa
dbponTan éku OOIIKA KypUIMalapHU UHKOP dTMalIu.

Kypunum  xapaxaTiapyuHu  KaMaWTHpUII  MakKcaaujaa CHopT  CyB
XaB3aJapyHu ajoxuaa ouHosapaa €ku 0omika OuHosap (xaMMoMiiap, OJIMM TabJIUM
Myaccacajgapu, MakTaOuap Ba Oomkajlap) HYKapuUcCHa >KOUITANITUPUII
MYMKUH.

Karra ynusepcan 50x20 m X0By3, cakpaii KypriMacu Ba Tpamruiman Xxamaa 1000
VpuHan TpuOyHacu OyiaraH CyB XaB3aCMHMHI HKTUCOAMN  KYypcaTKu4japu
Kylugarnda; Kaira Kypuin Maigonu taxmuHad - 3000 Jl/lz, OMHO XaXXKMU - 40000M°
aTpoduaa, KNYMK CYB XaB3aCUHUHT XOBY3M OWJIaH KypWJIMII MailoHu - 25x12 m Ba
taxmuHal 1000 M 2 6uHO Xaxmu oca 15000 a° atpoduza.

CyB xaB3acu 3aJIMHUHT €MMAacKIa acoCaH Typiu MuFMa Oayika €Ku apKalld TeMUp-
KOHCTPYKUMSTIAp KYJUIAHWJIAAHW; IIYHUHTACK, IJIACTUK TeMUP-0ETOH KoIljamaiap Ba
OTPU  YM3UKJIM, IONKA WUFMa  apMOLEMEHT  KOHCTPYKUMSUIAPUIAH  XaMm
dbolnananuIagm. 3aMOHaBUI mapouTiaapaa CyHBUU Marepuasiap
KOHCTpYKIMsIIapiaH (oiaJaHull WMKOHUSITIAPUHU HWHOOATra OJUIl TaBCUs
ATUJIAIN.

CyB XaB3aCHMHUHT 3aJIM/1a KOMIAIITaH Cy3HIll, CYB YIUHIApU YUYyH MYIDKaJUIAaHTaH
XOBYy3 Ba TOMOIIAOMHJIAP Y4YyH TpuOyHajgap OMHO acOCHil KOMITO3UIIUSCUHUHT
Aapocu XucoOaaHaau. 3alHM JoHuXalalijia CyB CIOPTH KOMJadapura acocaH TypJiu
TEXHOJIOTHK Tayiadjap KyWniaau.

XOoBy3 Typau Mociamajap OWJaH »JKWUXO3JIaHaIh: CTapT TyMmOanapw,
TpaMIUIMHJIAp, Typiau OalaHUIMKIApAaH cakpaml KypuiMalapH, CyBra TYyLIUMI
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3UHANOSJIAPU CY3HUII MYIKACUHU KypPCaTyBUM YyKMaWJIUIaH dyerapa MocilaMallapHy,
Typau Oenrunap Ba Oomkanap. Cnopt cyB xaB3ajapd Makcaaiau OearujaHuIInra
Kapa®d xoBy3nap Oup Heua Typjapra OYIMHAAM: Y3UHUHT Yiadamiapu OuiaH
aXpanud TypyBYM, XOBY3HMHI KMXO3JIaHUIIM Ba MOCJAHUII cOXacura Kypa, Xxamja
YHUHT KOHCTPYKTHUB XYyCYCHUATIAPHU aCOCUA.

O -GN
Cys xag3aaapm yagamMmaapu
CyB Xxassacu rypaapm HyKypAank, M.
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6. CopT MailIOHJIApUHUHT TEXHOJIOTUK YH3MAJIapH.

CoopT MaWJIOHJIAPUHUHT TEXHOJOTHMK 4YW3Macuja CIOpT Typjapura
MYJDKaJUIaHTaH MaiIOHJIApUHN KYPUHUIIM Ba Yidamiiapu, OyHJIaH Tallkapu YHUH
MalIOHJIApUHU KOIUIAaMAJIAPUHUHT TY3WIHIIM Ba KaHJIall OVIUIIM KEepakJIUTH
udonananagu. MalgoHIapHUHT TY3WJIUIIMHU Ba YiI4aMJIapUHM aHUKJIAIl
MakKcajuja CIopT MaijoHJapu yu3Manapu Oepuiran. CrnopT MailgoHiapu,
acocaH, TYFpu TYpTOypyaK, OYMK &KM ENHMK KYpHHHIIMIAA Oynaanm. YKyB
MAaIIKJIApUHUHT JkKapa€Hu Ba Xap XWJI CHOOPT Typiaapu OViindyamycoOakaiap
VTKa3uIlra MyJDKaUIaHUO KypWiraH XamJa >KUXO3JaHraH CHOPT HWHIIOOTIIAPH
OuJaH TaHUIITUO YUKAMMU3.

backet601 MagOHHU.

Backetrbon malioHM Maxcyc ep ydyacTKacujaa pexalalmTupuiubd, TYFpu
TYypTOypUaK IMakiIuaa, ajoxyja Koruiama ETKu3uirad (Erousnm €KW CHUHTETHK,
pe3uHa OWTyM Ba TYIPOKKA), Maxcyc OENTWIM Ba MOC paBUIIJA KUXO3JIaHTaH
oynanu. Vitun maiimonn 28x15 wm OynmO, WYKW YU3WKJIapAaH ViIdaHaau Ba
y3yHacura TOpTWITaH €H 4M3MK Jeiunanu. bomka 30Hanap 3ca KOHTUTEHTal Ba
MUJUTUN MycoOakanapaa Kyvuaaruya: 4 m €H Yu3HUK Ba 2 M 103 YM3UK KHCKApOK
oYUM XaM MyMKUH. SIHTH KypuiraH Yitun Maiinonnapu 28x15 M Oyiumm mapr.
Arap €nuK XoJiIaru MaiaoH Oyiica, MojjaH Iunrada OyiaraH Oana”mjiuru 7
METpJIaH KaM OYJIMACIIUTH Kepak. Vitun MaiiJoHu TeKC Ba SXIIH EpUTHIITAaH Ba
EpuTKUUIap VHUHYMIApra XaJlaKuT OepMacliurd Kepak. VﬁHHqHHapra
AXIIM KYPUHHUIIM Yy4YYH MaWJIOHHU 4YerapajioBUd YU3UKIAp KAIMHIUTH S5 cm
Oynumy xamjJa MaiJaoH Oup TEKUCAUKAAa ETHIIM JIO3uM. MalJaoHHU
yerapajJloBUYM YM3MK TallKapucHIa YHIaH 2 M Y30KJIUKIA SiHa OUp YU3HK
TOPTUIINO, Oy OpanuK XaB(PCU3IMK 30HACH JICUIITaIH.

Maiinon ypracugaH MapKa3ud YHM3UK Ba aliaHa TopTuiaran Oynuo,
aiinana paguycu 180 cm ra teHr. AlinaHa yayaMM Tallky YUM3UFUrada yadaHaJd.
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Mapkasuii YM3MK Ba 1032 YM3MKKA Mapajuie] XoJiaa TOPTHIIHO, €H YU3UKHU Kecuo,

0,15 m Tamkapura 1aBoOM dTTUPHWITAH OYIau.
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backetr601 ycTyHU Ba MIUTH
Xanka Oanmanymrya 3050 amm, TemupaaH Ta€piaaHTaH: XOM-ami€é TEMUpP YCTYH
3900-4100 mm backerbon

paHTH OYMK, EpPKUH paHTJap, YCTYH OaJaHIJIUTH -
yerynnapu ['OCT 62-91-86 Ba Gapua TexHuKa XaBCH3IMK Tayabiapura »*aBoo

OepuIly Kepak.
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Husux
29-pacm. backerb0A yCTYyHM Ba IATH.

Boaenboa yimma manaouu

Maiinon ynuamnapu. Maitmon TyFpu TypTOypuak makiauga O0ynubd Yyiud
MaiJIOH! y3yHJIUrua 18 metp, sHu 9 meTp OYynuim kepak. MaloH TamkKapucuaa
OMpUHYM YU3MKAAH 3 METp Y30KJIUKAA siHa Oup YM3UK TOpPTWIHO, Oy oOpanuk
xaB(cuznuk 3oHacu aeumnaau. llyHuHr xucobura xKypwimin yadamu 24x15 metp
Oynanu. XaBhCcHU3IMK 30HACH OYMK/IA KOMIalran Maiijonia 3 Metp, ENuKaaruaa ca
2 metrp Oynmanu. CoamanaliTUpWiIral kKoujara MyBOoQUK 15x7,5 MeTpHM Tamikui
ATaIu.

MaiioHHM YerapajoBYd YHM3UKJIAp MaloH OuiIaH OUp TEKHUCIUKaa OViIuo,
YU3UKJIAp SHU 5 cm OYnaau. Y3yHacura TOPTWITAH YU3UK-EH YU3UK DHUTA, SIHHU
KYHJIaJIaHTUTa TOPTHIITaH YU3HWK, 103 €KW OH YM3HK J1e0 aTamaau. Malion ypracuaa
WKKUTA €H YM3UKKA TYTALITaH ypTa YU3UK YTaOH.
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VY MaiijoHHu ukkura 6ynub typaau. Xap 6up MalijoHuana ypTa yu3UKAaH
3 MeTp Y30KJIMKAA YpTa YM3HKKA Mapajiel stHa Oup 4u3uk yTuod, 0y opanuk-XyxKyMm
30HacH J1e6 atanaau. Xy»KyM 30HACH YM3UFUJIAH OPKa 103. YU3UKKaya 6 METp OpaliuK
XUMOSI 30HacH J1e0 aTanajiu.

Bouneitbon maliionn Kyiuaara )xuxo3jaap OviaH TabMUHIaHAH.

TVyp. S"pTa YU3UK YCTHJA MalJOHTa KYyHIaJdaHT TOPTUJIAId, Y3YHJIUTH 9,5 MeTp,
5HU 1 wMerp kartakyanmapuHuHr ymauamu 10x10 cm  Oynagu. bamanamuru
VHUHYWIAPHUHT KUHCH Ba €Iura Kapal, spHU: DpKak rypyxu yuyH 2,43 cm,; aémiap
rypyx# yuyH 2,24 cm 6ynanu. TYp kaHOn KU UIMaK UMUAAaH TYKWITaH Ba MYFOHIUTH
5 mm G6ymanm.

Tyn. Tyn romanok 0ynu0, ainanacu 66+1 cm, orupmuru 270+10 2, yapmaan
scairaH.

3.1. Map3y 0yiinua Tanabanap caBosuiapura *xaBo0 Oepuil.
Casostap 6ynca mapxamar!

3.2. Mycraku uiuiail yuayH Bazuda:
8- unosa.

YMymuit kinaccudukatigsacura MyBoQUK CIIOPT UHIIOOTIAPH TAPKUOUHU
AHUKJIAHT.

Epnamun xoHa Ba ACOCHI HHILOOT TomomabuH yuyH
MHIIOOTJIAp; KOHap;

CrnopT MHIIOOTIIAPU TYPKYMJIAPUHHU E€3U0 KEJIMHT
Ounk Anoxuna Maxmyanu
Eruk Ouuk

EHI/IK

Takpopiair yayH caBoJijiap Ba TONIIUPHUKIIAP:
1. MamiakaTumMu3a CHOPTHU PUBOMIIAHTUPUII HYNIHMIa amaira OLIUpHIaéTraH
Tanoupiap Tyrpucuaa aiTud OepuHTr.
2. CIOpTHH OMMOJIAIUTUPUII Ba PUBOKIAHTUPUIL MAKCAANU1a YUKAPUITaH KOHYH Ba
KapopJap Xakujaa autu0 OepuHr.
3. Kagumru nyHé€, ypra acp Ba SHIM JaBp CHOPT MHIIOOTIAPUHHUHT KYpPUIIUIIH
Kuxariapuaad Oup-oupuaan dhapkiapuHu alTHUHT.
4. TomkeHTna KOWJIAIITaH CIIOPT KOMIUICKCIapuIaH Kaiicu Oupuja Oynrancus Ba

yJap TyFpucuaa aitud OepHHTr.
9-uioBa

MyCTaKkii MIUIam ydyH Y30ekucToH J[aBiaT >KHCMOHHMI TapOust Ba CIIOPT
yHUBepcuTeTuaa Tail€piaanrad «CropT HHIIOOTIApW» HOMJIIM YKYB KyJJaHMaHu 27-74
OeTnapugaru MaB3y YKyB MaTepHaUlapd Ma3MyHUHHU ypraHu® kenum Ba «Crmopt
MHIIOOTIApW» YM3MaJapUHH YU3HILI
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[ITaxap Ba KMIUIOKJIapAa CIOPT UHIIOOTIIAPU TapMOKJIapHu Ba

3-Mag3y

YIIAPHU PEXKATAIITUPHILL

11. Tabaum O6epuIll TEXHOJIOTUSICUHUHT MOJICIIH

MarirynoTt BakTu-2 coat

Tanabamap conu: Ta

Mairysior makim

Mag3y Oyitnda ax00poTiIv Mabpy3a

Maspy3a
pexacu

1. [Taxap xoityapuga COpT UHIIOOTIAPH TAPMOKJIAPU
Ba peXKaJIalITUPHILL.

2. Kunuiok mapouTiapuia
TapMOKJIapy Ba peKaJIAIITUPHIIL

CIIOPT HHIIOOTIIapH

YKyB MamIfFyJTOTHHUHT Makcaau: Tamabamapra maxap Ba KUIUIOKJIapAa CIOPT
WHIIOOTJIAPUHUA TapMOKJIapU Ba YJIApHU pEeXAIAMTUPHUIN OYyiinda Ouiumra sra

KHJTATIL.
[lenarorux Bazudanap: VKyB (haoNHsITH HATIKATAPU:
-1axap KoUmapuaaru CHOPT | -IIaxap  Ba  KUIUIOKJapAa  CHOPT
WHIIOOTJIApA  TAapMOKJAPWHU  Ba | MHIIOOTIAPUHU TapMOKJIApW Ba yJIapHHU
yIapHA  peXaNalTAPUIN  OyinYa | peKaJallTHPUIIT aCOCTAPUHHA OWIIAIILIApH
oMM Gepuiil. KEpakK.

-KUIIUIOK ~ [IApoUTiapuaa  CIOpT
WHIIOOTJIApU ~ TapMOKJIApUHU  Ba
yIapHU  peXxanamTupuin  Oyinya

OnsmM Gepuiil.

Tabyium Oepui ycyinapu

Kyprazmanu, maspysa, TyLIyHTUPULL.

TabyiuM Oepulll MAKIIapH

OMMaBHH, )KaMOaBHIA.

Tabium Oepuir Bocutamapu

YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, MAKET, CIIOPT
VHILIOOTJIAPH.

Tabium OepuI mapouTu

YTB Owinan wummamra MoOCTallTHPUITaH
ayauTopus, CIIOPT WHILOOTIIapU
MakeTJIapy, KypWInill OObKTIapH.

MoHUTOpUHT Ba O6axoJiain

E3ma umi: caBosutapra »aBo0 €3uill.
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1.2. Mabpy3a MalIFyJOTUHUHT TEXHOJOTHK XapUTacH

N DaosusAT Ma3MyHU
00CKH1Y- Tabnum GepyBun Tabium
Japu Ba OJTyBYHJIAP
BaKTHU
Taitiéprap | 1. MaB3y 0yiinua YyKyB Ma3MyHHUHH Tal€pIialll. TuHrnaaunap.
JIMK 2. Masbpyszacu ydyH TakIuMOT ciaiijmapuau | E3u6 omamumnap.
O6ockuuu. | Ta€pari.
(10 3. Tanmabamap VykyB (aomusatuan OGaxomard
JaKWKa) | ME3OHJIApMHU HIUIa0 YWKUII Ba Taynadanapra
YBJIOH KUJTUIII.
4. Vkys MaTepUaTHHU ypranuniia
doitnananunaguran  anabuériaap  pyHUXaTHHU
WI1a0 YAKHIII.
1.1. MaB3y Ba yHUHT Makcaau Ba YKyB (aonusitu | TuHrmaiaumap.
1. MaB3yra | HaTWKajnapu OuiIaH TAHUILITUPAIH.
KHPUII 1.2. Vpramumaguras MaB3y HOMH aiTHIHG Tamabanap

(15 9KpaHra MaB3y OVyilMua VpraHwiagurad YKyB Oepunran
JaKUKa) | caBoJulapu KypcaTuO yrnapra Kuckada tabpudiad caBoJjuiapra

u3oxJjap 6epanu (1-mwiosa). &KaBOO

1.3. Tanabanmap YxyB Qaonustuau Oaxonanl oepaauiap.

ME30HJIapy OWJIaH TAHUIITUPAHU (2-UJI0Ba). Cagosutap 6unan

1.4. TanaGamap QaomamTUPUII KOHIAHTUPHUII MypOKaT

Makcaauaa Kuckava caBoji-aBo0 YTkazunaau (3- KUJauiap.

WJIOBA).

2.1. Powep [Ilount pmactrypu éEpaamuaa | Tunrnaigumap,
2-00CKWY | CaijlapHy HAMOMMIN KUJIUII Ba U30XJI1alll OuIaH €3aaumnap.
Acocuil | maB3y OViiMua acocuil Hazapuil >KUXaTJIapUHU Tanabanap
O0ockuy | TymryHTUpHUO Oepaau. Oepuiiran

(55 2.2. MamnakaTuMH3/1a Kypwirad Ba KypuiaaéTran caBoJuIapra
JaKUKa) | COOpPT HUHIIOOTJIApUHM  claijaimap €paamuja XKaBOO

Kkypcatrd nzoxanau (4-uiosa). Oepaunap.

3. 3.1. Mag3y OVitnua Tanabanapia ro3ara KejraH CaBosnap
SxyHuil | caBosyutapra >xaBoO Oepaju, SKYHJIOBUM XyJioca Oepaaunap.
0OCKMY | KWJIAJIH. Bazudanu €3u6

(10 3.2. UnnoBarumon yciy6: “Kmacrep” Ba “bbb” oJlaguiap.
IAKUKA) HU Kysanr ( 6 1akuKa BaKT HYH/a)

3.3. MycTakun HMImiam  ydyH —Y30eKHCTOH
JlaBmaT  >KMCMOHUW  TapOuss  Ba  CHOPT
YHUBEPCUTETUIA Ta€piaHrasl «Cnoprt
HHILIOOTJIApW» HOMJIM VKYB KyJaHMaHu 76-92
Oernmapupard  MaB3y  VKyB  MaTepHalliapu
Ma3MYHUHH YPraHuO KeJIUIIJTApUHU TaBCUS ATaAH
(5-nmoBa).
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1-noBa

3-MAB3Y: I-MAIIFYJIOT. ITAXAP BA KUIITJIOKJIAPJA CITOPT MHIITIOOTIIAPU
TAPMOKJIAPH BA VJIAPHU PEKAJTAIILITUPUIILI.

Mawvpyza mawynomurnume
maxcaou: TamabGanapra
maxap Ba KUIUIOKJIapaa
CIIOPT UHIIIOOTIIApUHU
TapMOKJIapy Ba yJIapHU
pexanamTupuin oyiinya
OuyIMMra 3ra KAJIHIIL.
[MTaxap Ba KuILJIOKJIapaa
CIIOPT UHIIOOTJIapU
TapMOKJIapu Ba yJIapHU
peXxajamTUpULI TYFpUcuaa
MabJIyMOTJIap O€pHIIl.

Mag3y Oyiinua

Ypranwjiaaurad
YKYB caBoJLjiap

43

371076 paonuamu namuscanapu:
[ITaxap Ba KMIIUIOKJIapaa
CIIOPT UHIIOOTIIApUHU
TapMOKJIapy Ba yJIapHU

peKaJTalITUPHUIIT aCOCIapUHHA

ounuiIapy Kepak.

MamnakarumMusga KypuJiras
Ba KypWJIa€TraH CopT
WHIIIOOTJIapU XaKuaa
MabJIyMOTJIap OUIIHIILIAPH ;

LLlaxap >xounapumaa
CMNOPT UHLLOOTAAPMU
TapMOKAApPKU Ba YAAPHMU
pe>xxanaLwuTmupuLu

2- wioBa

Knwnok wapoutnapmaa
CMOPT MHLLUOOTAAPMU
TapMOKAApPU Ba yAApPHU
peXxanawTmpuil .



3-mioBa

XAP BUP MABPY3A BA AMAJIUN MAIIFYJIOT YUYH 2 JIAH 5 BAXOTAYA
KVYUUIAIUTAH HATUKAJIAP:

5 6axo - «awiao»
4 0ax0 - «IXIII»
3 6ax0 - «KOHUKAPIN

2 6ax0 - «KOHHKApPCH3)

VYKYB KYPCUHU YPTAHULIJIA ®POUJATIAHUIIAAUTAH AJJABUETJIAP
PYUXATU:

1. Cooprt unmootinapu (YKyB Kyiuianma) 2007 .
2. Xapowuii cnopt Ba criopT uHniootiiapu 2000 ii.
3. CnopTt KypuiMaaapu. 2000 1.

JKoHnanTupuill yayH caBoJuiap:

1. MamnakaTuMu31a COOPTHU PUBOXKIIAHTUPUII HYIHIa amaira omupuiaéTran
Tagoupaap Tyrpucuaa antud OepuHT.

2. CnopTHH OMMAJIAIITHPHUIN Ba PUBOXKIAHTHPUII MaKcaauia YUKaApHUITaH
KOHYH Ba KapopJjap XaKH/1a ralupyHr.

3. lllaxap >xoWimapunaru CHOpT UHIIOOTIAPU TYFPUCHUIA TATUPUHT.

4. Kunuioxk MmapouTiapuaard CropT HWHIDOOTIAPUHM KypWUJIUII AacoCiaapH
HUMamapian noopar?
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5-unosa

XO03Upru 3aMOHAA axoJiMra Xu3Mar KypcaTHIll >Kapa€HUuia CIopT
HMHIIOOTJIApU 3apypuil axamMusiT kacO stanu. lllynu Hazapra onran
XoJija ImaxapJa Ba KHIIUIOKJAapJAa peKaJlallTUPHAAETraH CIOPT
HHIIOOTJIAapHU TEXHUK Tajabiapra xamaa JioWnxa Tajabmapura
’KaBOO OEpUINH JIO3UM.

IMTaxap Ba KUOUIOKJIApaa KaHJaW  CHOPT  MHIIOOTIApH
pekamanITUpUIl Ba KypHII KEpak JeraH caBojira >XaBoO Oepwuinra
Xapakar KhujaMHn3.

[MTaxap kymm axonau >KOMJIaIlIraH Ba MaxCyC Kapop Ouiauw miaxap
crarycu OepuiraH >Kou OynuO, umuuiad YuKapuil KOopXOoHajlapu,
3aBOM, (paOpukanap paonusT Kypcaraad XxaMaa KHIUIOK XY>KaJlluru
YIyH MEXHaT KypOJUIAapUHH HUIILTa0 dYuKapaau.

IAXAP BA KUIIJIOKJA CITOPT UHILOOTJIAPUHU
KYPUI

AJnoxyaa >KoWjaniraH Typap >KOMJiap Ba YHUHI axOJIMCHU
1,5-3 muHT Oynca, Oy Xoima YHUHT XyIyauaga KOMILJICKC
JKUCMOHUW TapOusi MaWJIOHJIapH, S'bHH THMHACTHKA,
€HI'WJI aTJICTUKA OWaH MIyFyJUIAaHUII YYyH, BOJICHOOI,
OackeTOoi, ¢Gyrbon MaWIOHIApU KYPWUIHIIN JIO3UM Ba
YHUHD ymyMmui maiigonu 1200 m? nan kam OYiaMaciauru
Kepak. byHmaH Tanikapw HWKKATAa TEHHUC CTOIHA YIyH
MakIoHYa a)KpaTuiiajiu.

MukpopalioHa - ajloxyaa >KOWMJIalllraH Typap Koujap
YUYyH a)XpaTwiaIuraH CIOPT HWHIIOOTIapu KypHUIaad Ba
ajJloXyjia aXparTwjiraH epjaH Talkapu Oy CHopT
MaWJOHJIApUHHU OaM OJHUIN XUEOOHIIapaa >KOMIAIITUPHUIIT
MYMKHH.
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[IIAXAP BA KAIIIOKIA CHOPT MHIITOOTIIAPUHU KYPHIII

Arap MHKpPOPOWOHIA axXOJWHUHT COHUM 6 muHr omamman KVII 6yinca yHma
KOMIUIEKC MalJoHYajiap KyHHIarwiapaaH wnOopar, sS’bHH TMMHAcCTHKa OWIIaH
IIYFYJUIAaHUII y9yH MaiijoHd4a, BoJedOous, OackerOoi, TEHHC MalJoHIapu Ba
YHUHT ymymud wmadgonn 6700 wm! man kam OynMacnurua  Kepak. Arap
MUKPOPaHOHHUHTI axoJucu 12 MUHI Ba yHJAH OpPTHK Oyica yHIa YMyMHUMH
matigon 8400 »? raua KeHralTHPHUIIA IH.

Axonu 3u4 smmadaurad paviomnapaa (24-36 MHHT axoiid) CIIOPT MapKasu
KYPWJINIIN PeXaTallTHPUIAAN Ba y CIIOPT MapKa3JapUuHUHT UKKMHYHM roudacura
KHPaIH.

Vnapra ¢yr6on maiimonu (96X64 merp) Ba MamKiap y4yH HUKKUHYA MaijoH
(66x44 metp), nkkuTa TeHHUC Maiionu (36X18 merp xap OupH), OUYHMK OacceiH
(25x10 metp), Trip 50 MeTp Ba TOMONIAOWHIIAP YUyH OUP MUHT YPUHINUK OYIHIIN
Kepak.

LLUAXAP BA KULUANOKAA CNMOPT UHLLOOTAAPUHU KYPULL

YMyMLIaxap CnopT Maxmyanapu Oonvin pgapaxanum cnopt
MHwooTtnapura kupagu. LWaxap xyayouaa cnopT MHLIOOT
TapMOKI1apuHn KypuwiaaH onauH akparusraH ep
ydacTKanapuHm ypraHmb 4mkmnaam Ba ynap Kynmuaarmya:

-7 éwrada Gonanap y4yyH cnopT Maxmya ysoknurn 50-100
MeTp 6ynuLumn Kepak;

-7-10 éwra4va 150-200 meTp;

-11-17 éwra4da 400-500 meTp.

PanoHpgarn cnopt wMapkasn 20 MUHYTIM Macodaga
KomnawraH éynuuin kepak. CtaguoH 06ow pexacuHu
novmxanawga Kyn MWHIMMK TomMalwlabuHnapHu 9Bakyauums
BakKTMaa Typnu OKMMNapHU- Kecnd ytmanauraH xonga axap
KYPUIULLMHW Ba NynnapuHn xncobra onuw 3apyp 6ynagw.
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LWAXAP BA KULWAOKAA CINMOPT UHLLWOOTAAPUHU KYPULL

TpancnopT MYJUIApUHUHT >KOWJIAHWIIW, TYypJad IIaxap Ba IIaXCHUHU
TPAHCIOPT BOCUTAJAPUHUHT TYXTAalll KOWJIapUAa OJlaMiaap OKUMUHHUHLT
TapKAIUII NPUHIMIKA OUIaH y3BUN OOFIUK OVirannuru cabanu OyHna
aCOCHMM KHUpPHUII Ba MYKM Marucrpamiap >KOWIaHWIIW OelruiaHaIu.
Kupnm xounmapupa Kkacca XoHajlapu MyJpkamiaHaaud. Kaccamap
YUNTAJIU TOMOLIAOMHIIAp OKUMUAAH TalIKapuaa >Koilaliaam.

bomr pexanga craauoH yd acocwid KUCMra OVIWHAIW: HAMOMWHUII
(ToMo1Iarox), YKyB-MallfyJOTH, XU3MaT KypcaTHill KHCMJIApH.
Hamolinin kucMuga acocuid cOoopT apeHacd Ba TpuOyHaiap,
TOMOIIIAOMHIApra Xu3Mar KypcaTull, CHOpTYWIap, XakKamiiap
OomIKapyBH, MaTOyoT, paJIlo Ba TEJICBUICHUE XOHAJIAPH YKOWUJIAIIIaIH.

VYHIa, IIyHUHIZIEK OYMK Ba KUILKHU CYy3HII CyB XaB3aJlapy, BEJIOTPEK,
TYIl YUUHJIAPY BAa TEHHUC CTAAWOHIIAPU YKOWJIAIITaH.

By xkucMm TapkaTtyBuM MaioH Ba dBaKyalus WyJUtapu OuiiaH OeBocUTa
OofJIaHTaH.

LWAXAP BA KULLAOKAA CNMOPT UHLLOOTAAPUHU KYPULL

VY KyB-MalIFyinoT KHCMHJIA CIOOPT MAaMJAOHW Ba MaWJAOHYAJIAPpHU >KOMWJIAIUTaH
OynuO, yirapHUHT Oab3UjIapy HAMOMHIII XapakTepura 3ra. by KucMmaara cropt
UHINOOTJIAPpU CIIOPTHHUHI aJlIoXHJa TypJapu Oyiinya uXTUCOCHAIITraH. XU3Mar
KypcaTulll KHCMHJIa TOMOINAOWHIIApHUHT JaM OJIMII MacKaHJiapu, Kade,
KHOCKJIap, cyXOar YpUHIWUKIApU, CaHUTApUs WHIIOOTIIApH, CTaJIAOHHU
AKCIUTyaTalusl KW OuyIaH OOFJIMK MHITIOOTJIAp.
- XYKaJuK XOBJIUCH, yCTaxoHajap, Oopakkepusiiap oMOopiap Ba Oolikajiap
JKOWJIalIraH.

CranuoH Kypuiniinaa Kyiujaaru rajadiap MyXuM axaMusiTra sra:
-Haxap KypuWiIdll XOJaTy - HiaXxap MarucTpaUlapUHUHT WYyHaJIUIIA, CTaIUOH
pYynapacuaa MaiJIoH MaBXYIJIUTA, TOMOHIAOWHJIIAPHUHT ABaKyallus WyJuiapu,
TypJjid HIaxap TpaHCHOPTIapU Yy4YyH TpPaHCIOPT TyTyHJapu Ba Oolikasiap,
KYyKajamM3opJalural Xyay/ajapra Ba CyB XaB3ajlapura CTAaJHOHHUHI HMKOH
Kajgap SKHHJIWTHA, AaCOCHW CHOPT apeHACMHUHI TpUOyHa Ba OOIlIKa CHOPT
WHHUILIOOTIApU OuiaH ¥y3apo IIPONOPIIMOHAT Ba KOMIIAKT, IIYHUHIIACK DJHT
MabKyJI WyHanumga ([IIMMOJI - 5KaHyO) KOMITAIIHIIIH,
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LWAXAP BA KULLAOKAA CMOPT UHLLOOTAAPUHU KYPULL

- MalJI0H peabeUHUHT SIPOKJIWIUTH (CIOPT ape€HACUHUHT FapOui
tapadpunan epaa TpuOyHanapHu >xounam ydyH 30% Humabmuk
Makcaara MyBO(UK); acocui WyHanumjaa JOMMUN 3CyBYHU
mraMoJuiap  HMyHanmumm  (XUMosulall — 4dopajiapy); €p HuuUiapu
OaTaHCUHU xucoora OJITaH XOJIIa CTaINOH XYAYyIAUHA
KyKajlaM30pJlallITUPU Ba OOOMOHJIALITHUPUIL;, KHUIIKH MaBCyMJaru
CTaJIMOHHUHI XapakTepu (KOHbKHUAA T€3 YOMUI, (PUrypajad y4wuIl,
XOKKEH, 4YaHfh TpPaMIUIMH Y4YyH MOCJaMaJapHU  YpPHaTHUII
SXTHUMOJIN).

AMangard ctaguoHJIapHHM JioMnxanam Mebépiapuaa (CH 162-58)
KyHHuJaru TaBcusiap Oepuiras:

-TOMOIITA0WHIIAPHU 3BaKyallusl KUJUIAA (CTaIuOH TaIIKapUCHUIA)
TapKaTyBYd  MaWJOHHUHI  3apypuil  yiadyamiaapu xap  Oup
tomornaduura 0,5-0,75 m? xucoOunaH aHUKJIAHAIH

LLIAXAP BA KULLAOKAA CMOPT UHLLOOTAAPUHU KYPULL

-CTQJIMOHTa SHI KaMUJa WKKH KUPUII SKOMM OCNTUIaHUIIUA 3apyp;
9BaKyalus WyJutapuHuHT (ynakda, WYa,YTHII Ba KUPUII KOWK) S5HU OUp
meTpra 500 kummm Xucoon1aH aHUKJIaHAIH;

-0eBocuTa TpUOyHajmap Opaidufuia TapKaTyBud MaWOHJIap Hazapia
Tytwiran Oynub, OyHma, Oup TOMOIIaOWH YpHU YyUyH Vypraya
KarTajaukaaru craguonnapaa 0,5 m?, karra craguonnapaa 0,3 m?;

- kupum kaccamapuHuHr coHu 1500 kummra 1 papua xucoOumax
OearmiaHaay.

XoiHuHT X0MaTura Kapad, CTaANOHHUHT OOII peXacH IIaKIaH Typjauda
KYpUHUIIIA OVIUITT MyMKHUH.

Xap Oup mraxap, paiioH, MUKPOpAiiOH Ba allOXUa KOWJIAMITaH Typap
Koinnapaa crnopt uHmootiaapura Mocksa, Bonrorpan, Cankr-IletepOypr
HiaxapJapuaard CTaJuoHIapHUHT OO pexaiapy MUCOJ OYJia olaiu.

MockBagaru JlyxaHCKHI HOMJIU CTaJuOH OWUp-OMpHUra mneprneHAuKyIsp
YKJIapu acocuia KypujraH.
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«Hapxmanak» - uHTep()a0T MaIIK
[ITaxap Ba KUIIUIOK/a CITIOPT MHITOOTIAPWHH KypPHUIIa MIYFYyJUIAHYBYNHUHT EIIATa
Kapad criopT Makxmyacurada 6yiaran Mmacoda MebEpura TaBcud OSpuHT.

6-nmoBa

No | Anoxupaa >xoimamras Typap 7 émrava 7 — 10 €mraya 11-17 €mraya

KOWIap Ba Oomanap yayH Oomanap yayH Oonanap y4yH
MUKPOPOHOHIAPHUHT CTopT CHopT CIOPT MaXXMYacUHU
KHCKa4ya TaBCU(H. Ma)KMyacuHU Ma)KMyacHHHU Macoga MebEPH.
Macoha MebEPH. Macodha MebEPH.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

M - kypcatuirad cabaOHU TYLIYHTHPYBYU MUCOJI KEJITUPHUHT: ...

OCMY - unrepdaoa Mamix
@ - (uUKpUHTU3HU OAEH ITHUHT: ...
C - ¢duxpunrus 6aéuura oupoprta cabad KYpCcaTuHr: ...

VY - (UKPUHTU3HU YMYMJIAIITUPUHT: ...

NunoBaruuon ycny0: “bbb”

bbb XA/JABAJIA

bUJIAMAH

BUJINIIIHA
XOXJIAUMAH

BIJIJIUM
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CnopT COFIOMJIAIITUPHUII OPOMTOXJIAPH Ba CIOPT

4-Mag3y

HHIIIOOTIIAPH.

11. Tabaum O6epuIll TEXHOJIOTUSICUHUHT MOJICIIH

MamrynoTt BakTH-2
coat

TamabGanap conu: Ta

MawrynoT makiu

Mag3y 0yiinda ax0opoTiIn Mabpy3a

1. Cnopt cOFIOMIAIITUPHUIL OPOMIOXJIAPKM HHILOOTIAp Ba
O0OBEKTIAPHUHT PYHXaTH Ba KYJIJIAHUIUIIIH.

Maspy3a 2. CropT MHIIOOTJIAPUHUHT KYPWJIMILIUTA Ba JKOMIALIUILINATA
pexacu KYHWIaaural acocuii Tamadnap.
3. Cad MaiioHN, €Hruia aTjieTUKa MAIIFyJIoTiIapu Y4yH
CHopT cektopnapu, GyTdon MalioHN, TMMHACTHK IlIaxapya,
ArOHA TYCUKJIAp MYJIary.
VKyB MAIIFyIOTHHMHT Makcamd: TamabalapHM CIOPT — COFIOMJIAIITHPHII
OpOMTOXJIapM  MHIIOOTIAp Ba O0ObekTiapu Ownad  Tanumrtupum. Croopr

WHIIOOTIAPUHUHT KypWIHILIUTA Ba KOWJIAIIMIINIa KyWWJIaJuraH acocuil Tanadnap

OWsiaH TAaHUIITUPUII.

Cad maiimonu, eHrua aTiieTHKa MAIIFyJIOTIapu YYyH CHOPT cekTopiapu, GyToomn
MalJOHH, THUMHACTHK IlIaxapya, SrOHAa TYCUKJap MHynaru KaOM HHILIOOTIAPHU
Bazudacu, yryamiiapu Ba KypHIdII acocaapy OMIaH TaHUIITHPHILL

[lenaroruk Bazudanap:

Cooprt COFJIOMJTAII TUPHUII
OpoMroxJjapu UHIIIOOTIIap Ba
00BEKTIApH Owran SIKAHJIaH
TaHUILTHPA]IH. Crnoprt
WHIIOOTIAPUHUHT  KypWIWIINTa Ba

KOWJTAIIMIINTA KyWWIAAUTaH aCOCHU
TanabJapHu U30XJ1a0 TyHIyHTUPAIH.

Cad w™aiioHH, €EHTWI aTieTHKa
MalIFyJoTiaapu YUyH CIIOpT
CEKTOpJIapH, ¢byTOoNI MalJIOHH,
TUMHACTHK LIaxapya, sirOHa TYCHUKJIap
nynaru Kabu WMHIIOOTJIAPHU
Ba3u(acuHW Ba KypWIHLI acocliapu
OWJIaH TAHUIITHPATH.

VKyB haonusTi HaTHKATAPY:

Crnopt COFJIOMJIALITUPUII OPOMTOXJIApPH
WHIIIOOTNIap Ba OOBEKTIApU HOMJIAPUHU Ba
YJIAPHUHT PYHXaTUHU OWIHIIITIApU KEPaK.

Crnopt HWHIIOOTJIAPUHUHT KYPUJIUIIUTA
Ba OKOWJIAIIMINNIA KYyWWJIQJUTaH acoCHUi

TanabmapHU  aHIJANIapu Ba  W30XJIad
OJIMLIUIAPY 1IapT.
Cad MalI0HH, €HIUJI aTJIeTHKA

MAIIFyJIOTIapu Y4YyH CIHOPT CEKTOpJapH,
¢byTOon MaWIOHM, TUMHACTHUK Iaxapya,
SITOHA TYCHUKJIap nynaru Kalu
MHIIOOTJIAPHM  KYPWIHII  aCOCJIapUHU
OUNTUIILIIApU Kepak.

Tabaum Gepui ycyuiapu

Kyprasmanu, mabpy3a, TyLIyHTUPHIL.

Tabium Oepulll makuIapu

OMMaBuid, )KaMOaBHM, IyPyXJIu.

Tabium Gepuill BocuTanapu

VYKyB KyJulaHMa, MPOEKTOP, MAKET, CIOPT
WHIIOOTIIAPH.

Tabaum Oepuill MapouTu

YTB Ounan wumIamra MOCIAIUITHPUITaH
ayJIUTOPHsl, CHOPT MHIIOOTJIAPY MAaKETIapH,
KypWINII OOBKTIApPH.

MoHuTOopuHT Ba 6axosain

E3ma umn: caBostapra »aBo0 €3ul.
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1.2.

CropT cofJIOMJIAIITHPUII OPOMIOXJIApU Ba CIOPT MHIIOOTIIAPU

MalFyJJOTUHHUHT TCXHOJIOTHK XapUTaACH

N DaoausaT Ma3MyHU
00CKHY- Tabnum 6epyBUH Tabnum
Japy Ba OJTyBUMJIIAP
BaKTH
Taniéprap | 1. Map3y 6yiinua YyKyB Ma3MyHUHHU Tal&paril. TuHrmangumap
JIUK 2. Masbpy3a y4yH TaKAUMOT CJIalilaJlapuHU Tau€priarl.
o6ockuun. | 3. Tamabamap  ykyB  QaonusaTuHU  OaxoJjall E3u6
(10 makuka) | ME30HJIApUHM HWIIIa0 YUKHWII Ba Tajabamapra 3bJIOH oJauiap.
KHJTUTIIL.
4. YKyB MaTepHanuHi yprauumaa hoiiaaTaHiIaguraq
anabuéTinap pyMxaTuHU UILIA0 YHKHUIIL.
1.1. MaB3y Ba YHUHI Makcaaud Ba YKyB (aosuATH Tunrnaannap
1. MaB3yra | HaTwKaiapu OwiaH Tanumrupaan (1-mmosa).
KUPUIILI 1.2. Dkpanra wmap3y Oyiinua ypraHunagurad YKyB Tanabamap
(15 makuka) | caBojutapu KypcaTuO ymapra Kuckada Tabpudiad Oepuiran
u3oxJjap Oepanu (2-unosa). caBoJutapra
1.3. Tanabanap YkyB haonusTuHu O6axoail Me30HIapH KaBoO
OwtaH TaHUIITHPATH (3-UIT0BA). Oepaaumap.
1.4. Tanabanap ¢daommamrupumn sxounantupuin | Caposap Ounax
MakcaJuaa KucKadya CcaBOJI-)KaBoO VyTkasunaaum (4- MYypOKaT
WJIOBA). KUJIauiap.
2.1. Powep IlounTt nacrypu €pnamupa crnaignapuu | Tunrnaiinunap,
2-00CKMY | HAMOWHMINI KWJIMII Ba H30XJall OwiaH MaB3y OVitmua é3anunap.
Acocuii acocHii Ha3apui KUXATIAPUHU TYIIYHTHPUO Oepaau Tanabamnap
060ocKuY 1. CopT COFOMITAIITUPHILT OPOMTOXJIAPH UHIIOOTIIAP Oepuiran
(55 nakuka) | Ba OOBEKTIAPHUHT pYHXaTH Ba KYJUTAaHUIHIIIN. caBoJuiapra
2. ChoopT WHIIOOTJAPUHUHI  KypWIMILUIa  Ba XKaBoO
YKOMJTAIIMINNTA KYHHUIIaIuTaH acoCHil Tanmadnap. Oepaaunap.
3. Ca¢ maiimoHu, €HTHII aTJIETHKA MAIIFYJIOTIAapy yuyH | TuHIIaiaunap,
CHOpPT ceKTopiapu, ¢yréon MalWJOHH, TUMHACTHK é3anunap.
naxapya, sroHa Tycukiap iynaaru (5-unoa).

3. 3.1. Map3y OVyitnua Ttanabamapaa ro3ara KejiraH Casounap
SxyHnii caBoJutapra kaBo6 0epaju, IKYHJIOBYH XyJI0ca KUIaIH. Oepanumnap.
60cKnY 3.2. UnnoBarcuon yciy6: «Yapxmamak» - uatepdaon | Basudanu €3ub

(10 nakuka) | mamk. “®@CMY - untepdaon mamk “bBBb”Hu, Huma? oJajuIIap.

opraHaizepuHu Kymnami.(7 gakuka BakT wduaa) (6-
UJIOBA).
3.3. Mycrakun wunutam y4yyH Y30ekuctoH JlaBimaT

KUCMOHUH  TapOWsi Ba CHOPT YHHUBEPCHUTETHAA
taii€pinanrad  «CHopT MHIIOOTIApU» HOMIIM YKYB
Kynanmanu  76-92  Oernmapumarn  MaB3y — YKYB

Marepuaiiapd Ma3MyHHHH YpraHu0 KeJHITapHHA
taBcus otunanu (7- uiaoa).
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1-unoBa

4-MAB3Y: 1-MALIFYJIOT, CIIOPT COFJIOMJIALITUPUILI OPOMI'OXJIAPU BA CIIOPT

MHIIOOTJIAPH
Mavpysa MAWEYIOMUHUHS
Magcaou: Tanabanapuu CIOPT  Criopr
COFJIOMJIAIITHPHUII OPOMIOXJIAPH  gpoMroxIapH

Ykye paonuamu namuscanapu:

COFJIOMJIALIITHPHILI
MHIIOOTIIAP

Ba

WHIIOOTIAp Ba  OOBbeKTIapu  OwiaH 00BEeKTIapy HOMJIAPUHHU Ba YJIAPHUHT

TaHUWTHpUI. CHOpT MHIIOOTIAPUHUHT  pVifXaTHHM OMIMLMLIAPH KEpak.

KypHINIIINTA Ba JKOMJIAIIMIIINTA
Kyiuiaaurad acocuit Taynabnap OusaH
TaAHUIITAPHUIIL.

¢byTOONM Mal0oHW, TUMHACTHK IIaxapuya,
ATOHA TYCUKJIAp nynaru Kabu
VHIIOOTIApHK Ba3udacy, yiayamiapu Ba
KYPUJIUII acociaapy OWIIaH TaHUIITHPHILL.

Ba

MaiI0HH,
MalFyJIOTJIapU
CEKTOpJapH,

IMMHACTHK IIaxapya, SiIroHa TYCHKJIAp

CropT MHIIOOTIAPUHUHT KypUIHUILIUTA
YKOMJIAITUIIIUT A
acocuil TamabmapHU aHIIANUIApu Ba

Cad MmailioHHM, EHIMI aTIeTHKA y30x1aii OMMLLIAPH WIAPT.
MalIFyIoTIApK yIyH CTOPT CEKTOpNapH, b

KYWWIaIUTaH

aTJIeTHUKa
CHOPT
MaMg0HH,

MagB3y O¥yiuua

YpraHnujiaJauraH
VKYB caBoJuiap

fynaru Kabu MHIIOOTJIAPHU KypUIIUII
acoCIapyHU OWIIMIUIAPU KEepaK.

2-unoBa

1. Cooprt coFJoMJIalITHPHILL
opoMroxJjiapmu HHIIOOTJap  Ba
OOBEKTIIAPHHUHT pyuxaru Ba
KYJUTAHUJIUIIIHA.

2. Coopr UWHIIOOTJIApUWHHHL
KYPWJIHIITUTAa Ba >XOHJIAIIHUIIIHUTA
KYyHHUJIaaurad acocui rajaodiaap.

8l Cadp mMaikagonwu, €HI' NI
aTJIieTUKAa MaIOFyJI0TJIapyu Y4yH
CIIOpT CEeKTOopJapH, byTbo

MaMJIOHH, THMMHACTHK IlIaxap4da,
ATOHA TYCHUKJIap MyJjaru.
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XAP BUP MABPY3A BA AMAJIMU MAIIFYJIOT YUYYH 0,5 IAH
2 BAJUITAYA KYUMJIAIU. PEUTUHI BYNNYA HATUKAJIAP

BAXOCH:
«KA'BIIO»
<AXIIITN»
CKKOHHKAPJIN>»
KKOHHUKAPCHU3>»
CABOIJIJTAP
il AUWTUHTYM Croprt COFJIOMJIAILI TUPUIII

opoMroxjapuja CHOPT HHIIOOTIIAPUHUHT  KaHjaai
TypJIapu MaBxyJl Oynaan?

2. COpT COFJIOMJIAIITUPUIIT OPOMIOXJIapyIard CIOPT
MHIIIOOTJIApUTa TabIUM Myaccacajiapuaaruial Qapkin
OyyraH KaHjal CriopT MHIIOOTIIApU MaBxKy/ OYyaaam?

3. beBocuTa y3uHru3 OyjiraH Ba CIOpT MycoOakajaapu
Taoupiapu YTKa3WIran COFJIOMJTAIN TUPHIIT
OpPOMIOXJIapW Ba YHJArd CIIOPT HMHIIOOTIApH XaKuaa
ranupud OepuHL.
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CITOPT COFJIOMJIALLITUPHUIII OPOMI'OXJIAPA BA
CHOPT MTHIHOOT/IAPH.

CCO CH oObekTiapy Ba KypuIMaJIJapUHUHI pyHxaTu Ba Ba3udacu.
CCO CH HuHT YKyB Marepuan Oa3acHHUHT TapKuOWra KyHHaaru
00BEKTIap KUpaIu;

- MaxCyc YKyB KypOJUIApWHH CaKJall YIyH XOHa,

- OMp BaKTHUHT y3ujJa 2 Ta rypyx OWJIaH MAIIFyJIOT YTKa3UIl UMKOHUHHA
OepaauraH TaKTUK MaiJIOH,

- « MabpHaBUAT Ba MabpudaT» XOHACH,

- 200 meTpau Tup (OTHIII MalJIOHHA),

- cad maiiJIoHH,

- SHI'WJI aTJIETUKA MAIIFYJIOTJIApU YIYH CHOPT SAPOCH,

- ¢pyT6OJI MaiigoHH,

- THMHACTHKA 11aX ap4acH,

- ATOHA TYCHUK MYyJIary.

- BOJIe00J1, 6ackeTOO0I1, KYJI TYIH, CTOJ TEHHUCH Y4yH MalJoHJIap,

- ounk OacceiiH €ku « OCBO/I» Tunuaaru HUFAIyBIN OaCCeHH.

CIIOPT COFJIOMJIAINTUPUIIT OPOMTOXJIAPH BA
CIHOPT MHITIOOTJIAPH,

CCO CH HUHT XUX03/1ap, UHBEHTAaph, YKYyB
KyJutaHmaiap Ba OOIlIKa BocuTaliap OmiiaH
TabMHUHJIAHUIIN XaJK JCIyTaTiiapu
KCHTAIIMHUHT WXKPOUH KyMHUTajIapyd TOMOHHIAH
amaJra OIIHUPHIAIH.

54



CHOPT AAPOCH

- CHOPT SIIPOCHAa TOMOLIAOWHIIAp YYYH MaxCyc >KOM OYIWINM, Ba cakpall Ba CeKTopAa
VAOKTHPHII YIyH KOWIap aCCHMETPUK OYIJIMIIN Kepak.

- SHTH IUTAaHMPOBKa Oyiinya OalaHANMKKAa cakpaml y4yH MaigoH (akar MIMMOJHHA CEKTopIa
JKOMIamaay, yToKTUPHUII yIyH MaiIoH 3ca - )kaHyOUil CeKTopa KOMIallyBH Kepak.

- CaKpalll Ba YJIOKTHPHII yIyH Oapya >koif GpyTOOoI MalIoHH AapBO3ac JMHHACHAAH 3 M Macodana
OYIHIITHN Kepak.

- JOTYpHII ifymakgacuHu (GyTOON MaliIOHMHH Y31 YKCH3 Xanka cudarnaa ypad Typanw,

- yMyMU# ()MHUII YA3AFA MalI0OH JapBO3acy JIMHUSICHHUHT KapIIHCHAA YHAAH 9,72M (Mapkasra
Kapab) macadaa sxorIamaim,

CMNOPT MAUMAOHNAAPU MEPUANOHANA UMKOHUATAAP
BYNUUA MYNKAN OAMHAAM.

- X1 cyB TOPTYBYH TYHNPOKJIH,
- YpHaTUJIraH apeHa>k CUCTEMaJIH,

7 CyBJ'IapHI/IHF OKI/I6 KCTHIII THU3MMHWUHHN
TabMHWHJIAIII.

- Unoxxkn 6oprya MaiiloH TEKHUC OYJIHIIN KEepPaK.
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**['mumMHacTHKa Ba akpoOaTHKa MalJOHIapUHU
YKOUJIALITHUPHULI BA )KUXO3J1AlIa MALIFYJIOT YTKA3UIII
yCJIyOH Ba mporpaMMacy, I'ypyXHUHT KBaJIU(pUKALIUS
(Ma3Kkyp MalgoHa IIYFY/UIaHYBYHIAp) Japakacu HH
MHOOATra OJHIN Kepak,

s*'umHacTuK MalimoH4dasnap achaibTiIaHTaH Maxcyc
apajiaiima OujaH KOIUUIaHTaH €KW mailica YT (ra3oH)
YCTupuirad OVJIMimy MyMKHH.

**Ounk MaligoOHIApAa CHAPSAIAP YPHATHIIT YIYH
MYJDKaJJIAHTaH YKOWIap MyCcTaxkKam IIOUJeBOpra ara
oYyumu kepak (OeTOHIHM, aHKEPJIH, Ba 0.K,)

HOMJIAPU MHUKIOPHU VJI4OB BUPJIUTA

nnnnnnnn
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Hoco3nukimapau napxoi aHUKIIA0, yJIapHU Ty3aTHII Kepak
(KMMMIIaMumi, Kepakcu3 KUMUpJalnuiap, raukaJapHUHT OyInad
kouim), Xap 3-4 xadraga naBpuil paBUIIIA KH303JIap
TEeKIIUPUO Typwuiaau. byHaa kepakium KHUCMIIAp KEepOCHHOA

FOBUJIA]IN, oysimanu, UIIJIaH YUKKaH KHCMJIIapU
aaIMaIITUPUIAIIN.
Ezru MaBCyMJIaH CYHI' Oapya >XuXo3Jlap JAEMOHTaX

KUJIMHAIH, CuHapsaiap TYJIUK  CYHJIQIH. Kucmiapra
aXXpaTtuiaau, peMOHT KuiauHaau. CYHr OYsinb, cakjiaHaau.

DyTOO0JI MAUJIOPHUHU SKCILTyaTallusl KAJIUIIL;

- (yTOon MaligoHuAa maica YTJIapHUHT OUP TEKUCIUTUHU
TabMUWHJIAII KEPaK,

-  (pyrdon wmalnonu cyropwiragga ep 10-15 cwm
4dyKypJUKKaua XYyJUUIaHaJIduraH Japakaga CyFOpUJIaJIu.
VitluHaan aBBaJl TYMIPOK KYPYK OYJIMIIIHN KEpak.

- ¢pyTOOJ MAWJIOHUHU CYFOPUIL UIIIapu yinHaaH 1-2 kyH
aBBaJl 0JIMO OOpUIIa/IN, CYFOPUII UIUIAPUHU KEUYKHU BAKT
onb GopuIl Makacaiara MyBoQUKIUpP, YyHKH (OyFiIaHUII
KaM MUKJIOpaa Oynamm),
-YT YpUWITaHJIaH CYHI T'a30H CyFOpUJIaid Ba MUHEpPAJI
YFUTJIAP CEIUJIAIN.
- &31a xap 3-4 KyHaa, Ky3aa 3ca xap 8- 12 kynaa yr
Vpuiiranjia KoJaraH YTHUHT OajdaHgaIuru 6 cM JaH KaMm
OVJIMACIIUTU Kepak.

Onub Oopuiaaurad umnuiap pyuxaru:
- Tozanam. Mdnocnanuiira Kapiu Kypariuiil.
- DKMII Ba CyFOPHIIL.
- Vrumnamn.
- MaiifoHHHU NOJIUITWIEH IUICHKA OMJIaH KOILJIAII.
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YKUTYBUMIa KYyHHJIAJUTaH Tajgadjaap.

- KYJUTAaHWIMIINATA Kapad CIOPT )KUXO03JIAPUHU Ba
WHBEHTAapJapHU dKCIUTyaTalusl KWJINII,

- aHMKJIaHTaH Ae(eKTIapHu ¥3 BakTuIa Oaprapad
KUJIHIILL.

- )KUXO3JIAPHUHT XOJaTUHU Y3 BAaKTHIa HA30paT KUJIMIII.
- THBeHTap Ba >KMXO3JIapHU TYFPHU CaKJIalll,

- Y3 BakTUIA JaBpUM TabMHUPJIALI UILIAPUHA
YTKA3UIIL.

- THBEHTAp Ba KMXO03JIApHU HAa30paT KWUJIUII Ba
Xuco00T Oepuill.

Mag3sy OYyitnua Tanabanap caBojuiapura >kaBo6 oepuii.

6-mosa
«Hapxmnanak» - uHTep(}ha0a MaIIK
CHnopt COFIOMITAIITUPUII OPOMIOXJIApUTa Ba yJIapJard CriopT MHIIOOTIapUra
TaBCH( OCpPUHT.

Neo | Anoxuna Tormu xynyanapaa | Anoxuna  simaiiaurad | Tornu — Xynyanapaa
SIIanauras JKOMJIalraH  CIOPT | KOWJIapAa >KOiUIalliraH | KOWJjamraH CIIOPT
Kounapaa COFJIOMJIALITUPHULL CIIOPT COFJIOMJIALUTHUPHUIL
JKOWIAaIraH CIOPT | OPOMIOXJIapH COFJIOMJIAIITUPUILI OpOMIOXJIapHaaru
COFJIOMJIALUTUPHUILL OpOMIoXJIapuaaru CIIOPT UHILOOTJIAPU
OpOMTIOXJIapH CIIOPT MHILIOOTJIAPU

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

OCMY - unrepdaon Mamx
@O-puKpUHTU3HU OaEH STHUHT:
C-duxpunrus 6aéanra 6upopra cabad KypCcaTHHr:
M-kypcatunrad cababHH TYIIYHTUPYBYH MUCOJ KEITUPHHT:
VY-QUKpUHIU3HA yMYMJIAIITAPHHT:

58



WNunoBatuuon ycny6: “bBbb”

BUJIAMAH BUWJIMIIHA BIJJIUM
XOXJIAIMAH
MAJAHUM XOPJUK
HUMA?
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CropT MHIIOOTIapuAaH (oM IaTaHIIHI TAIIKHI STHIII, CIIOPT
5-Mag3y MalJOHJIAPUHUHT KOHCTPYKIUSACH Ba KYPHIIHIL

MaTepHuaiapu.

11. Tabaum O6epuIll TEXHOJIOTUSICUHUHT MOJICIIH

Mamrryor BakTu-2 coat

Tamabanap conu: Ta

MamrynoT makiau

Mag3y 6yitnda ax00poTin Mabpy3a

Maspy3a ATHUIL.
pexacu 2. CnopT MaloHIapyu KOHCTPYKIMSIIALLL.

1. Conoptr wuHImIOOTNIapuAaH (HONJATAHUIIHNA TAIIKKUII

3. CopT MHIIOOTJIApY YUyH UIUIATUIAAUTaH KYPHUIIHIII
MaTepuaiapH.

YKyB MAIIFryJOTHHUHI MaKCaau:

dbolganaHuIIHA ~ TaIIKUJI

OTHUIII

Tanabanapra cHopT WHIIOOTIApUAaH
YCYJUIApUHH,  CIIOPT  MaWIOHIApUHU

KOHCTPYKIMSJIAl aCOCIApUHU YPraTUIl Ba CHOPT WHIIOOTIAPUHU KypHII YYyH
MIUTATWIAUTaH KYPUIUII MaTepuasuiapy OWIaH SKUHAAH TAHUIITUPUILL.

IHeparoruxk Bazudgasap:

Cnopt WHIIOOTIIApHIaH
doiimanaHWIIHA ~ TalIKWI  JTHII
YCYJUIADUHU  MOXHUATUHU  OYHUO
oepaam.

Cooprt MaiiIOHJIApUHU
KOHCTPYKITUSITIAII acoCllapuHu

ypraraay Ba U30XJIanau.

Cnopt MHIIOOTJIApMHU KYpHII YYYyH

UITATHIIAUT aH
Marepuajyiapy  OuiiaH
TaHUIITUPUIITAPA/IH.

KYPWJIHAII
SIKUHIaH

YKyB G20 usTH HATHKATAPH:
Cnopt wuHmootnapuaan GongaIaHuITHA
TaIKWJI ATUII YCYJIJIApUHU OWIIMIIITIApU Ba
TaJI0MK STHIIHU OMJIUIIITIApU Kepak.

Crnopt MaiAOHJIApUHU KOHCTPYKLIMSUIAII
aCOCJIapUHM YPTraHWIUIApU Ba YJApHU
JOMMXaNAIITUPUIITHU OMIIMIUIAPU KEepakK.
CrnopT HMHIIOOTJIAPUHU  KYpHILI  y4yH

WHUIaTUIaAUT aH KYPHWJIUII
MaTepUaUIapUHU SIKUHJAH OWJIMILIapU Ba
yJIapHU WIUTATHIL yCyJUIapUHU

OmIMIuIapy Kepak.

Tabaum Gepui ycyinapu

Kyprazmanu, mabpy3a, TYLIyHTUPUILL.

Tabyum Oepulll MakIapu

OMMaBHi, )KaMOaBUH, TYPYXJIU.

Tabaum Gepulll Bocutazapu

YKyB KyJulaHMa, IPOEKTOP, MAKET, CIIOPT
MHIIIOOTJIAPH.

Tabaum Gepuir mapouTu

YTB Owian wunmiamra MocHarTHPUITaH
ayaAuTopus, CIIOPT VHILIOOTIIapU
MaKeTJIapHu, KypUIUII O0BEKTIAPH.

MoHuTopuHT Ba OaxoJiarl

E3ma nm: CaBosapra xaBo0 €3uiil.
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Crnopt uHIIOOTHAapUaH (POWTATAHUIITHYI TAUIKWI 3TUIIL, CIIOPT MalIOHIapUHUHT
KOHCTPYKIUACH Ba KyPWIHIL MaTe€pUaUIapyd MALIFYJIOTUHUHT TEXHOJIOTUK XapUTACH.

Nm DaoMAT Ma3MYHH
OocKku4Iapu Tabium OepyBun Tabium
Ba BAKTHU OJIyBUMJIAP
Taiiéprap | 1. MaB3y Oyiinya YKyB Ma3sMyHUHH Tal€pianl. TuHrnaaunap.
JIUK 2. Maspy3a ydyH TakAMMOT craiiamapudu | E3u6 omamunap.
OOCKMuYM. | Talépiiaml.

(10 maxuka)

3. Tamabamap VkyB ¢aonusatuHu Oaxosal
ME30HJIAPDHHU WIUIA0 YUKUII Ba Tanmabamapra
BJIOH KHJIHIIL.

4, YKyB MaTepUAITUHA ypranuuija
doitnananunaguran  agabuértnap pyHUxaTUHU
UIU1a0 YUKHUIIL.
1.1. Map3y Ba YHHMHI Makcail Ba YKYyB TuHrnanaumap.
1. MaB3yra | paonuaru HaTwkagapu OwiaH TaHumTHpaam (1- Tamabanap
KUPHUIII UJIOBA). Oepuiiran
(15 makuka) | 1.2. Dxpanra Map3y Oyinda ypraHWIaauraH caBoJuIapra
VKyB caBOJUIapu KypcaTuO yjapra Kuckada &KaBOO
Tabpudad nzoxjap 6epanu (2-mona). oepaauiap.
1.3. Tanabamap VyxyB (aonustuau Oaxonam | CaBomnap Ouitan
Me30HJIapy OujIaH TaHUIITUPAIH (3-UJI0Ba). MypOKaT
1.4. TanaGamap ¢daoanamTHHA >KOHJIAHTUPHUII KHJIaIAJIap.
Makcaaua KUCKaya CaBOJI-)KaBOO YTKazwiIaau
(4-umnoBa).
2.1. Coopt wuHIIOOTHapuAaH QoiIaTaHUIITHH Tamabanap
2-00CKMY | TAIIKWJI STHUII ACOCIapH. Oepunran
Acocuit 2.2. CriopT MalIOHJIApUHN KOHCTPYKITUSJIAILL. caBoJuiapra
060cKuY 2.3. Copt MHIIOOTJApH yYyH WIUIATHJIAATaH XKaBoO
(55 makuka) | Kypuauin Matepuaiuiapy (5-uiosa). oepaauap.
3. 3.1. MaB3y Oyitnua Tanabanapaa ro3ara KejiaraH CaBosunap
SIkynuii | caBoutapra xaBoO Oepaju, SKyHJIOBYM XyJoca Oepaaunap.
0oCKNY KAJIaIu.
(10 nakuka) | 3.2. HuuoBaTimoH ycny0: «Yapxmamak» - | Basudanu é3ub

uHTepdaos Mawk “OCMY - untepdaon Mamk»
bbb” nu, Huma? Opranaiizepy HU KyJuianml.
TycaTtnan maH sty TexHosorusicu (7 makuka
BaKT Munja) (6-uiosa).

3.3. Mycrakun wummam — yuyyH — «Coopt
WHIIOOTIIApU» HOMJIM VKyB KyJaHMaHu 76-92
OeTnapujgard  MaB3y VKyB — Marepuajiapu
Ma3MyHUHH Ypranu0 KeIUIUIAPUHU TaBCHS
strnany (7-uiosa).

oJraguiap.
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Mavpysza mawzynomununz

MaKcaou.

TamnabGanapra
HWHIIOOTJIapUuaaH
doiigamaHUITHA TAITKUJ DTHIII
yCyJUJIApUHU, coopT
MaWJIOHJIApUHH
KOHCTPYKIIUsLIaIl

acocJIapuHHU ypraruia Ba
CHOPT HWHIIOOTJIAPUHU KYpPHIII
y4yH UIJIaTUIAAUTaH
KYPHWJIHLI Marepuaiiapu
OwJiaH SIKHHIaH TAHUIITHPHUIIL.

cCHopT

1-unoBa

YKye paonuamu
nHamuosicanapu:

Coopt HHINOOTIIapUIaH
doiijaTaHUIIIHU  TAIKWJI J3THII
yCyJUIapuHU  OWjiumuiapu  Ba
TaaOWK OTHUINHU  OWIHIILIApH
KEepaxk.

Coopt
KOHCTPYKIIMSLJIAIIT
yprasuiuiapu Ba
JoMHuXaTalITUPUIITHU
OmIMIIIIapu Kepak.

Coopr HWHIIOOTJIAPUHU KYPHILI
YIyH HIUIATHIAOWUTAH KYPWUIIHII

MalJJOHJIAPUHHU
acociapuHUu
yJIapHU

MaTrepuaLuIapuHHU SIKUHJIaH
ounuIIapu Ba ylaapHU
HIIIATHII yCyJUIapuHHU
OoununuIapu Kepak.

2-uioBa

1.CHopr MHIIOOTIIApUAAH

Magp3y OVyiinua
YprasujiaanuraH
YKYB caBoJuiap

doMagaTaHUIIHU  TaIIKWUJII

ITHUIII.

2.Criopt ™MaWigoHJIapHUHHU
KOHCTPYKIIHMSLIIAIII.

3.Coopt HWHIIOOTJIapH
YYyH UIIJIaTUIIaJuTraH
KYPWJIUII MaTepUuajiapHu.
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3-mioBa

—

Xap 6up Mabpy3a Ba aMaJIMi MaIIFyJIOT YUYyH 3 AaH 5 6axoraua
Kyuunjiaam.

® «abBJIO»
® (IXILIN»
® KKOHHUKAPIIN»

® «KKOHHUKaApCH3»

4-poBa

CITOPT MHILIOOTJIAPUJIAH ®OMJIAJTAHUIIIHU TAIIIKMJII
DOTHUIH ACOCIIAPHU

CroopTt wHIIOOTIIapu (PaAOJIHUSATHHHU peKaJTalllTHPUIIT HUIILIapH
oup wunna wmyagnarra (€3ru, KUIIKW) CIOPT CEe30HUTra
MYyIDKaitaHuo Ty3wiaau. Kartuk kum OyiiaguraH skoujiapaa
€3ru Ce30H arnpeiaaaH Oonuiad, KUIIKU CE30H 3ca OKTIOp-
HOSIOpnaH pexanamrTupwiaau. Karrtuk Kdain OyiamMaauraH
>Kouapaa aexKaop-stHBap oaxop ce3oHura CIIOpT
HHINOOTJIAPMHU WHOUJIapuUra YTUII JaBpu ae0 XucoOiraHaau.
CroopT HMHILNOOTJIAPDHUHI >XOPUM peXacu aBBajl >KXHCMOHUU
TapOusi KamMoacuja, Kacada yrmroliMa KyMATaculda Ba IOKOPHU
CHIOpT TaIKWJIOTJIapHuaa TaCaUKJIaHAI!. byanan
TallKapH, >KOpHUH peXaJalUTUPHUILIHUHT OUp OYyauMHu OYIIMHUII
MOJIUSI pe’kKacu KepakJiui MyTacaalud MOJIUsl TallKuJoTiapuiaa
TacJAHUKJIaHAIU.
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CITOPT MHIIOOTJIAPUAAH ®OUIAJTAHUILIHA
TALIKWAT 3THIT ACOCTTAPA

CHopT MHIIOOTIIAPUHUHT KOPUH PEKATAMTUPHUIL UILTAPH
MHIIOOTIAPHUHT (PYHKIIMOHAT (DAONUATHHHU {3 3MMMAacHra OJajiu.

TAIIKAJINKA UILJIAp,

VKYB CIIOPT UILLJIApH,

CIIOPT TAA0UpIAp YTKA3HUIIL,

MOJIUSI MacaajlapHy CUull,

KUCMOHUIA TapOUs Ba CHOPTHA OMMABUMITAIITUPHILI,
TabMUPJIALI-KYPUIHII HILTAPUHA 010 Oopuil,

TUOOMIA XU3MaT KYpCaTulll Ba TEXHUKA XaBOCU3IUTUHY TAIIKUII
3TUIL,

MOJINM TeXHHMKA OWJIaH TabMUHJIAILIAP KAPAJIH.

CITOPT UHILHIOOTJIAPUIAH ®OUTAJTTAHUIIIHU
TAIIKWJI O5THUIT ACOCITAPU

PexxaHuUHr xap 6u1p 6yAMMU CMOPT UHLLIOOTAAPU
daonUaTUAArN PUBOXU, TYFPU SKCMAyaTauus, MOAAUN
daonmaTUra Kypa MmacananapHu edmilm AO3UM.
TawKUAMNM nwnap 6YyAMMU MHLLOOTAAPHUHE 6ab3u 6up
KUCMAQPUHUHI PEXAaCUHU XxamMmaa MypUKHOMa Ba
KOHYHAQPHU TY3ULLIHWU, MHLLIOOTAAQPIra KapaluAun
OopraHAapHU TaLLKUA STULLHK Y3 3MMMacura onaau.
YKYB-CMOPT ULLAAPU BYAUMU CMOPT TYPAAPU, XXYMASAGH
YMYMUI )KUCMOHWM TAMEpPrapAmK, Cy3uLL, KOHbKU YUMLL,
YaHFfU yuuLl Bymmua cnopT ceEKUUAAAP TALLKUA STULLIHUA
y3ura Mmy>kaccam aTaau.
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CITIOPT MHIIOOTJIAPUJJAH ®OMJAJTTAHUIITHA
TAIIKMIJT STHUT ACOCJTAPHA

By nwaap mabAaym 6Up BaKTIra pexanalTUpUAaAU, YKYB
MaLUFYAOTA@pP ceTKacK (KyH, XadTta, YH KYHAUK EKM OUAUK
bynuua) bynaam. Mabaym 6Mp MHLLIOOTAAPAA TAXCUA
KypaéTraH rypyxaap coataap toknamacura kapab cnopt
MHLLOOTAAQPHUHI FOKAAMa XaABaAu A€ HOPUTUAGAMN.
CnopT MHLWOOTAAPU XaPTaAUK XaABaAAM SHT KY
TapkanraH. CnopTt MHLLOOTAAPU KOMNAEKCHUAA 6ab3n-6up
CNOPT MHLLOOTAAP XaABaAAAPKU CMIOPT TypAapu bymnmnua
yMYMUU OUP AQpPC XXaaBaAUra KEATUPUAGAMN.

CITOPT MHIIOOTJIAPUJIAH ®OUITAJTTAHUIITHU
TAILIKWJI DTHUIIT ACOCJIAPI

IOxmama s>kxaaBayulapu Ba Japc  JKaJdBajljlapH
XaMMa KUpaauraH Ba SKKOJ KypUHaIuraH
KoHujiapra ocujaaau.

«Crooprt Tanbupiapu» OyimuMuIaru pexa Y3
3MMMAacHUIra XxamMma CHopT MycoOakajlap TaKBUMH
pekacuHHM oOJlagd Ba MaBCyM €EKH >KOpPHUU oMura
TY3WJIUO, Yy XaM KYypHHaJIUTraH >Koira ocujaaiu.
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CMOPT MAMAOHAAPUHU KOHCTPYKLIMANALL,

CIIOPT MHIIOOTIIAPU HA3ZAPUACHU. Cnopt MaiiagoHIapUHUHT

OpHUCHTAaLls Ba KOHCTPYKIIUSACHU XaM/Jia S‘/J'I'-IaMJIapI/I.

YiuH MauzoHIapyu KEHIJUTMHYU aHHWKJIAlia YIapHUHI YHWH Ba
KypPWIHII MaWJIOHH YI4amMJIapuHH OWIHMII 3apyp. YHHH MalJIOHH

VimgamMu  YWWMH KoWJallapu acocuja OenTHhiIaHaIu.

Kypunuin

Vimgamilapu 5ca, XaBGCHU3JIMK 30HaJapu XucoOura kypa YiuH

MaloHura HucOaraH Kartapok Oynaau. l-xamgBanga

YHUH

MalJIOHJIApUHUHT aCOCHUM Ba KypWJIMIIN MYMKHH OYJiraH yiadamiapu

OepwiiraH.

ViMH MaoHIapu ajoxpuja €KW OupliallraH XoJiaa >KOWMIAITAIINA
MYMKWH. MacanaH, Oup TEeKHMCIUKAa OuTTra €KH Xap XHJI CIOPT

TypJaapy yu4yH OupJiamraH MaiIoHIap OY U MyMKHH.

1->xadsan

Criopr y#AMH MalAOHAAPUMHMHI ACOCUIMA BA KMPUMTAMVIIV MYMKWH

OyAaras yagamaapy

- Vit Maii AOHAaPUHMHT Oconaamrrnpuarasd
.( HORTSERE yagamaapwn (m) Kouda Oyuaa Yy
oy 1‘.-11.1,1:1a VIIMH one T e MAaACHM Y AYAMY
MaAOHAAPM
3yHanrm | 9uu | yayHaurmu l DHHM | y3yHAUIM DHU
Backet6oa 28 15 | 26 14
Boaenboa 5 18 9 7 24 ; 15 15 7,5
KVa rymm =18 40 20 44 23 36 18
LaaMuHTOH 3 13,4 6,1 15 8 i3 5
Vi l'eraric _T_V s 40 .20 " P 36 ¥ E - |
| Dyr60a i 90 60 98 . | 64 60 40
| ) xomaa Gyiurda | 110 75 LR st 7 Do 75 50
)) cCrIopTr AApPO | i
I AOMMXacH TV 104 69 1 |
| Oyvitmaa 4 b _]

CropT mMaiaoHaap KypHAMINUAA HIYVHH Ky3Aa TYTHMIL KepakKu, YWITH
BAKTMAA KYELI EH TOMOHAAH TYIIMINU AO3MM (YHUHT VpTa YM3uiu Oyiaad).
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11-pacm. CrropT MaiAOHAAPUHNU OPUEeHTaALMSICH

LWyHra MYyBOMUK, acocaH KeYKun namTt
donpganaHnnaguraH MangoHnap Kypuniiwumnaa
MepugunaH  4Yn3nFn  IbTubopra  ONMHUO, AbHU
yrnapHuHr ©6ym YyKu wumongaH »>XaHybra TOMOH
TopTUnraH o6ynnbé, MyMKMH OynraH ofuwmn 15°
6ynagun. Arap cnopTt ynumHnapu o6up Typm ydyH Gup
He4Yya MangoH >KomnnawTupuwl 3apyp 6ynca, yHaa xeu
6ynmaraHga, ynapHuHr ydtacugaH éutTtacum akBaTop
UYM3nFn 3bTUOOpPra oriMHraH xonaa Kypunagu.

FOkopu kaBatnu yunap OynraH TymaHnapga
MangoHTapHM YUNapHUHI LWapK TOMOHUIra Ba 3KBaTop
UYM3UFU Ky3aa TyTunmb Kypunumwin Mmakcagra MmyBouK
6ynaau. LLly makcagpa kypuriraH nHwooTnapga Kyéll
Ked nantga Ba KyHAy3un yTaguraH yuuHnapga xam
XanakmuTt KmnmMmanmnan.
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Bonenbon Ba TEHHUC MaugoHNapu Kypunuwmnaa
ypTa uM3uKdaH t03a  uYM3UFU  TOMOHra Huwab
kmnnHagn. backetbon Ba  Kyn  Tynu  yYyH
MangoHMapHM pexanawTtupuwga ypta 6ynnama
YKMOaH €H YM3UFU TOMOH WMKKM HULWAabnu KunnHagw.
AMMO CMoOpT MangoHMapUHWU XounawTnpuw 6bunaH
bofnuMK xonga epHu penbedura kapab BepTuKan
pexanawTUpPULLHA  Y3rapTUpUMwn -~ MyMKuUH  (2-
Xapgsan).

Beptukan pexanawtmpuwl. Cnopt ManaoHn acocu
YYYH €PHUHT HOTEeKUcnmruaaH Makcuman
donganaHunraH xonga Kepaknu KUanuk TaHaHagu
(12-pacm). EpHuHr  penbeduHM xucobra osnraH
xorga cropt MangoHMapuUHU KYPULLHUHE Bup HeudTa
BapuaHTn bepunraH.
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CIIOp'I‘ Maifxaouaapmrna KOoTllaaMa KOHCTPpYKIOOMsicvra

Kapad cuMprmHaHy HMOIab KarraamKaape

2-xacdean

o [HOPT TYPAAPU Makcummaa HUIabANK
Ovriraa cnopr Komniaama rypaapu ¥
¥ yayHacu KVHAAAAHT
MagoHYaaap’
CyB yTKasyBdaH s 0,005 -
baaAMUHTOH Ba Edme G SETEs A 2R - - 0,004 i,
BOACMOO0A CysB yTkasmamauras 0,000 0,000
1 Taxra xortaamaam 0,000 ooy
| CyB yTKasysyaH ) 0,005 —
backerboa Cys yTKazmMamamras 0,000 0,000
TaxTa KornJaamMaam | 0,000 0,000
Marncasop 0,006 =
. i s Mo s 0,008 |
. Cys yTKasysyaH 1 0,005 = |
Kya ryrim 24 2 = pas i i 0,006 J
Cys yrkazmanauran | 0,000 0,000 |
s Taxra KonnaamMmaam 0,000 0,000
Maiicasop 0,004 =
it Secinasl oo - 0008 |
s VTrKasyBIaH 0,002 -
| ¢rnmc yB_.y-_. Y & g &006
Cys ¥yTKazmMmamamraH 0,000 0,000
s | Taxraam 0,000 0,000
Cys yrkasysuaH _ 0,010 =
iz 0,010
Croa TeHHMUCH Cys yTKasmamamras 0,000 0,000
AcdaarTanm | 0,000 0,000
s{rpir ad= Taxra KoraamMmaam J 0,000 0,000 =

Bapuant "0" xyma kym umn Kydd Tanad KWiaaaw, YyHKQ
€p KOBJIAIIl UIIIJIApU XaKMH KaTTa.

Bapuantr "B" kymaih ne6 xucobOmanamu. Jlekun "g”
BapHUaHTUIA BOJIEHOOIT ManI0HU HacTINKIa
KOWIAITaHIUry  cababiau 3axo0 CyBIApUHU TYIIYIIH
YUYyH JIpeHaX CUCTeMAacu UIIOHWIN Oynuiu kepak. UmHu
OOINITaHWINTKIa BEPTUKAN TUIAHUPOBKAIAaTH WIILIAP KaHIan
oMb OOpUIWIKM  aHWKJIAHAAW, OIJIWH €p Kas3Wil
WIJTApUHU  KapTOrpaMMacu Ty3WlaJd Ba  KypUJIHII
MaiorIapu kBajapatiapra OyauHuO (2x2 €xu 3X3 merp)

WL KYPUJIAIU.
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Ko3ukmap €pnamuaga peka HIIHM TOPTUIIHO ep
TEKHCJIaHAIH.

Maingon  KomiamMaJJapyuHUHT  KOHCTPYKLHSICH
Kyhnnaruda Oyinamau:

1.Texuc, 3U9 Ba 3JIaCTUK OYJIHINU INaPT, TYHKH
KOIITOKHH CakKpalld TabMHWHJIAHHUIIHN, CYBHHU
AXIOW  [IMMaaWrad Ba  HaMJIMKUKA  H4YHUJa
cakJlauuraH OYJIHIIN KepakK;

2.06-xaBO TabCUpHUTra YNAAMJIU OYIIHUIIN KEePaK;
3.UkTucomnii TOMOHJAH IMKOOWUH  Oyimunim
KEepak.

Maxcyc KoIulaMajad MauJIOHJIap  KOHCTPYKIUSICHU
THAPOT€OJIOTHK Ba 00-XaBO IIApOUTIAApU OWIaH y3BUM
ooruk. CyBHM €EMOH ¥yTKazajguraH TYIPOKJIU Ba CO3
TYOPOKJIHU €piap HOO000 KoImulamajapra Kupaau. by
TypAdaru KoIUlaMaJlapHU YCTHJAH INarajl ETKU3UIIALU.
CyBHHM sXIIM YyTKa3zaguraH KoImjaMajap KyM YCTHIAH
ETKU3WJIaIM Ba MaWJOHYAJIAPUUHTI KOHCTYKIUSICHHU
COAAJIAITUPUIN  MakKcaauaa MNacTKU  KarTjiamJjapu
KUTMHIUTA ~ KaMauTtupuiagd €kd  Oup  Karjaamiiu
KAJIUHAAU. MaligoH-4yanapja cyB TYIUIaHUO KOJIMACIIUTH
YUyH CaTXdHM HUIIA0IM Ba MalgoH arpodu Oyiimua
apukyasiap koBjaHran Oymnanau. CyBHU SXIIM YTKa3aJIUraH
KoIUlamJiap CyHbUM €KM TaOuui  KoIjlaMaliapjaH
Tan€piiaHaau.
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ST AT LU RO
3 ‘,.;;' Cys mmmMMyBYaH MaxcycC KOTiLaaMa apaaaniMalapHuHT TapKruomn

A : 78
Scne ReiealD paaamMa Irypyx1

lam | 2y | 3y | 4ym | S5un | 6um | 7un

1. SlgamAaras FUIOT Ba COrioa 90-85 | 65-70 60 70 | 40 p* ’
| apadatama o ,

2. Ypraua ManAaAuUKAAru 1 510 2 / - 40-50 | 10-15
| Kym . T HAREIAN IR (e %]

3. Kypnanm uMKmnHAuAapu - - - ] i ks - 50-60
: 4. KyKvHCHMMOH A0 Tynpox | 10-15 = 5 | 10 ’ - 10-15 -
| 5. Cor Tynpox, = 20-25 = FENA Y < “ 9
| 6. Eram-youmank tynporn | - : - | e 140-45+20-30 |
i 7. Oxaxrornu i = 5-10 = Sl - = -
| 8. Anunaran oxakroin B i S | 20 60 o YT JEHGNRELE A

AcdaarTan, achaapr-pesnHaan Ba OUTVM KOMAaMAapHWHL TY3VAWIIN.
AcharrTan KormaaMaap ©OKOPY MaJakaau CrHOpPTYMAaPHITHI MalFyA0Taapnu

30

L

CNOPT UHLUOOTAAPU YUYYH ULLAATUANAAWUTAH
- KYPUAULL MATEPUAANAPH

» Acdhanprim KoI1amJiap FOKOpHU MaJiaKaJiu
CHOPTUMWJIAPHUHT MAIITyJIOTJIapU MYHTa3aM paBHIIAA
YTKa3WJIManuIUraH CopT MaWlOHIapuIa

MyBaddakusITIM uOUaTuiIaa. AcdanbT-pe3uHain Ba
PE3UHO-OUTYMITH KOTIJIAMJIAPHUHT TapaHIIINK KOOUITHSITH
yIIapHUA MAlIFyJa0T Ba MycoOaka YTKa3uill MaiiJoHIapuia
WIIJIATUIITa WMKOH Oepaau. by Kormamiiap TEXHUK
XaB(CHU3IUK

» Kougajlapura KaTbui pHOS KWIWIIM Tajdad >STyBUYH
HWCCHUKJIMK YCYJIM OujiaH

» tahi€pnaHagu. AcdaibT Ba PE3MHA-OMTYM KOpHUILIMAacCH
acdaibsT 3aBoIapuaa
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CnoPT MHWWOOTAAPHU YUYYH ULLUNATUNAAUTAH
KYPUAULL MATEPUANNAPHU

CoByK KOpHIIMaHW €TKH3WO, muOOanant KWUWHH, Iy
MyHocabar OwunaH Erku3winaérradn acdansT apajamma
xapopatu 120° nman kaM OyIMaciauru, pe3nHO-OUTYM Ba
acanpT-pe3nHa apanammma xapopatu 3ca 140° nman kam
oynmmacnuru kepak. Komnammapan mmbO06anant TaxMAHAH Y9
TOHHA KeJjlaiuraH MaxCyCc FUIAUpaK OujiaH Oakapuiiaau.
butym macra acocam apammManm Kolulamjiap  y3WHHMHD
TapKuOW J>KUXATUAAH PE3WHO-OMTYM apaliaimMara sKHUH,
JISKWH yJap COBYK yCyJl OWJIaH Tai€piaHaad. NIYHUHT y9yH
¥3 Kydn OwiaH Kypwiaauradn (MyCTakuwi) KypHJIHIUIapaa
WnuUiaTuiIag. buUTyM 1acta acociad KOPHIIIMAaHM Maxcyc
TYOPOKJW apajaliMa CUHIrapu €TKU3MIIa .

MAB3Y BYUNMUA TANABANAPAA KO3ATA KEATAH
CABOANAPTA XABOB BEPULL AKYHAOBUYN XYAOCA
KUAWLL.

- 6epuAraH caBoAnapra
XXaBob 6epuL,

MaLUryAOTHUHT !
AKYHUN KUCMUAATU 6;?(’(\3\ afaj\ap GAOAMATUHM
TaA6Mp/\apHVI -CMHOB CaBOAANAPUHA
YTKa3ULL. el

- Tanabanap 6uaMmKra
Ba XaBobaapuru
n3oxnap beput,

- UHTHP®AOA METOANAPHH
KYAAQLL.
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MalJJOHJIADUHUHT KOHCTPYKIHMSJIAPUTA Ba KYPUJIUII MaTepUaliaj

«Yapxnanak» - UHTep(paoa MallK
Crnopt uHIooTnapuaH GoiJaTaHUIITHU TAITKAI STUJINILINTA, CIIOPT

6-nmoBa

pura TaBcud) OEpuHT

Cnoptr  WHIIOOTJIAPHUJIAH | CHIOPT CyB mumanuran | CyB  mmMmaiauran
Ne ¢doliaNaHUIIHN  TAIIKWI | MAWJOHIAPHHUHT | KypHIIUII KYypUIUII
© | aTHIMIIT KOHCTPYKIHUSJIAp | MaTepuauiapura Marepuajijiapura
u
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
OCMY - untepdaos Marix
@ - (uKpUHTU3HU OAEH ITHUHT: ...
C - ¢duxpunrus 6aéuura oupopra cabad KYpCcaTuHr: ...
M - x¥pcatuiran cabaOHU TYNIYHTUPYBYH MHUCOJ KEJITUPHHT: ...
VY - (DUKPUHTU3HU YMYyMJIAIITUPHUHT: ...
NunoBaruuon ycny6: “bbb”
BUJIAMAH BUJINIITHU BIJIJIUM
XOXJIAUMAH
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“HUMA ?” OPTAHAM3EPU

CIIOPT MHIIOOTHU
HUMA?

TycaTnaH MaH 3THII TEXHOJIOTUSACH

"Kounnmucan" "bekop ran"
AprymeHT KOHTp. apTyMEHT
XYKYM KauTa XyXyM

MycTraxkaM KypWInil MaTepuajuiapy Ba
MyCTaxkKaMm OyJMaraH KypuIHIll MaTepuaiapu
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VaGexucton JlaBmar
KHCMOHHH TapOua Ba CHOPT
Mycrakun — yugepenmerna  Taifépranran
i j> «CTOPT  MHIIOOTITAPH
HOMIH VKYB KyTaHMaHH [6 -
92 Oetnapuziary Ma3y OYitnda
VKYB MaTepraIapa
MA3MYHHHH Pranu0 KeIui.
Tapxarma MaTepraap
YCTH]IA HILTAIL

IIY EPTA YUK/U
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AMAJIMII MAILIFYJIOTHUHI TABJIMM TEXHOJIOTUSCH

“backeT00 YiMH Mal0HU BoJIeHOO0N YHUH MaiaoHu, QyTO0I

6-10
Mag3zy

VAAH MaWJIOHM, KYJI TYNIM YUUH MaWJOH, KaTTa TEHHUC YHUH
MAalJOHU Yyi4amiapyd Ba €HIWI aTJIETUKA YYyH OYMK CIOPT

HWHIIOOTH, TMMHACTHUK HIaXap4dacCH, Cy3UIll CYB XdB3daCH (O‘-II/IK Ba

€nuK) yuamiaapu

1.1. Tabaum OepuIll TEXHOJOTHACHUHUHT MOJISIN
MarmrrynoT BakTu- Tamabamap conun:25 Tagan
10 coar
MamryIoT makiam AManuil v 6akapui, Yu3Majap YU3HILLJIOHUXaTalITHPULT
Marmrynor 1. backer6on yiiuH MaiiIoHN BOJICHOOT VITH MaliTOHH.
pexacu 2. ®@yT60a YHWH MallIoHu, Ky TYIIU YUH MailIoHu.

3. Karra TeHHuC ViiMH MaliJoOHH YIT9aMIIapu.
4. EHrus aTiieTuka y4yH O4MK CIOPT MHIIOOTH.
5. 'mMHacTuK maxapuacu, Cy3ull CyB XaB3acu (04MK Ba €MMK) Yiyamiapu

YKyB MallIf yTOTUHUHT Makcaau: CropT MHIIOOTIAPUHY IIAKII Ba YIYaMIapUHH YPraTHILL
Cropt MHIIOOTIAPUHU TEXHOJIOTHK YM3Maliapu Oyiinya Manakamapra 5ra KAJHIIL

[lemaroruk Bazuganap:
VKyB MauFyJIoOTMHHM MaKcalu Ba Basudanapw,
YTUIaIurad MallfyJOTHUHI MaHTUKHHA KeTMa-
KETJIMTMHU YU3Ma €pJlaMK/ia MapxJialll.
CriopT MHIIOOTJIApUHYHT IIAKIU Ba YIIdamiiapH
ypraruuu, KypcaTuml.
Croopr VyiuH MaiIOHJIApUHUHT acOCHUNl Ba
KUPUTWIMIIM MYMKHH OYiraH yinyamiiapuHH
KYPCATHII aHTJIATHUI, E3AUPHILL

Cropt  MalIOHJIAPUHMHT  OPHEHTATCHSICH
OViirua aManuii Ui YpraTui.

CranuoH TpuOyHanapu.

XX ~ acpHUHI yHHMBEpPCAJ]  MHILIOOTIAPUHU
TOMOILIA KWJIUPHILL.

Cropt MalOHIapUHUHT TEXHOJIOTHK

YM3MaJapUHM KYpCaTUIl, YN3AUPHILL.

VKyB (aonusaTH HATHAKATAPH:
VKyB  MamrynoTMHM =~ Makcagd  Ba  BasuQanapy,
YTUIaAUraH MalFyJIOTHUHT MaHTHKUI KeTMa-KeTJIUTUHU
yy3Ma EpAaMuia LapXJIallHy Ba U30XJIaid OJIMIL.
CriopT MHIIOOTIAPUHUHT LIAKJIM Ba YI4aMIIapUHU OMIIHLI
Ba YM3a OJIMIL.
Cropt yiluH MaliAOHIAPUHUHT aCOCHN Ba KHUPHUTHUIMILU
MYMKHH OYNTaH yIrdamiapHy OHITHIIL

Crnopt  MaiIOHJIApUHUHT
OJTUIITHY OMITUII

CraavoH TpuOyHanapu xakuaa 6ap4a MabiIyMoTiIapra sra
KWJIHLLL

XX acpHUHT YHHBEpCAJ WHIIOOTIApH XaKuaa OVITHIII.
Cnopt MalIOHJIApUHUHT TEXHOJIOTUK YM3MaJlapUHU YH3a
OJIMILL

OpUEHTAaTCUACHHH  TYFpU

Tabnum Oepuil ycyuiapu

Kyprasmanu, amanuii uui,

Tabaum Oepuil maxuIapu

WnnuBunyan, rypyxin

Tabaum Oepui Bocutanapu

YKyB KYJUIaHMa, MPOEKTOP, MAKET, CIOPT HMHUIOOTIApU
MaKeTJIapH, Yu3Mallapy, JOUnXajlapHu.

Tabaum OepHill mapouTH

YTB Owman wnmamra MOCTAIITHPWITAH —ayIuTopus,
CIOPT MHIIOOTJIAPH MAKETIApH, YN3MAIApH, JOHUXATIAPH.

MoHHTOPHHT Ba OaxoJanl

MyCTaKI/IJ'I nui 6a>i<ap1/1m, HOﬁHX&J’IaIHTHpHIH, TCXHOJIOTUK
qu3Maliap YM3uIl.
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1.2. «CopT MHIIOOTIAPUHUHT TEXHOJIOTHMK YM3MAaCH Ba yiyamiaapu» MaB3ycHuaa
aManuii MaFyIoTHUHT “backeT6oi YiinH MaiiioHn BoJiei0o01 YUH Mal10HH,
byT60J YHHUH MalIOHH, KYJI TYTIU YHHUH Mai0H, KaTTa TEHHUC YHUH MailIOHH

y4amiiapy Ba €HI'WII ATJIETUKA YIYH OYMK CIIOPT MHIIOOTH, TMMHACTHUK IIaxapyacH,

TCXHOJIOTUK XapUTaCHu

CY3HIII CYB XaB3acH (04YMK Ba €MUK) YI4amiiapd MaB3yCUHUHT

N 6ockuy- DaoyuAT Ma3sMyHHU
Japy Ba Tabnum O6epyBun Tabnum omyBumIIap
BaKTH
Taiéprap 1. Mag3y 6¥iinva YKyB Ma3MyHUHHU Tan€piiari. Nmkon kanap

JIUK OOCKUYH.

2. Amanuii MalIFyJTOTHHHT TaKIUMOT ClaiianapuHu

ymoy Tanéprapiaux

(Oup Hewa | Taiiéprar. xKapaéHura UITHPOK
kyH aBBain) | 3. Tamabamap Qaonusatunn OGaxonam Me30HJIAPHHU ATauIIap.

Tanabanapra ybJIOH KUJIHIIL.

4. VKyB MaTepwLIapHH ypraHuma (oiiianaHuiauran

anabuérnap pyilxatuHu uiiad YUKW, YpraHuiil Ba X.K.

S. MaurynoTHu aManui  Tap3ga  YTKa3UIIHU

TabMUHJIAWUran 6apya BOCHTa Ba MOJIMA TabMHHOTHU

XO3HpJIAII.

1.1. VKyB MauFyIOTHHM MaKCaJu Ba Basu(aiapw, Tunrnanaunap.
1-00ckuu VTUJIAUTaH MalFyJOTHUHI MAaHTHUKAA KETMa-KETIUTMHU TuHrnanaunap
Mag3syra yn3Ma Eépaamua mapxiad 6epurn (1-unosa).

KHPHII 1.2. TamaGamapuu yKyB (aonusatu HaTikanapu Owunan | TamabGamap Gepuiran
taHumTHpanu (2-uaosa). caBoJuIapra )xaBoo

1.3. Tamabamapra 06axoJam ME30HJIApPH MabJIyM KHJIQJIH. Oepaamap.

(3-moBa). Caposnap Oumnan

1.4. Tanabanap daonusTuHU (PaOJIAIITHPUIIT MAKCATUIA MypOXaT

caBoJutap 6epaau (4-unona). KHUJIaauap.

2.1. CoopT UHIIOOTIAPUHHMHT IIAaKIXW Ba Yo4amjapu Tunrnaitaunap,
2-0ockuu | ypraTtum, kypcartuir (5-mosa). €3anumnap.
Acocuii 2.2. Croopr yHuH MalJoOHJApUHUHT acocudl Ba | Tamabamap Oepuiran

060cKUY KUPUTWINIIM MYMKHH OViraH yiyamyiapuHu KypcaTHIl | caBoJulapra >kaBoo
(56 makuka) AHTJIATUIL, E3TUPUIIL. Oepaaunap.

2.3. CropT MalJOHJapUHHUHT OpHEHTATHHACH OYyitnua Uuzaaunap.

aMaJui Uil YpraTulil. TuHrnaiinunap,

2.4. CtamnoH TpuOyHAIapH. é3aauap.

2.5. XX acpHUHT yHHBEpCaJ MHIIOOTIApUHH KYPCaTHILL Uuzanumnap.

2.6. Cnopt MalIOHJIApUHUHT TEXHOJOTUK YU3MaJapyuHU

KYpCaTHI, YU3UPHILL

3. 3.1. Map3y Oyiinua Tanabanmapjga ¥o3ara  KelraH
SxyHnii caBoJuIapra >kaBo0 Oepaju, SKyHJIOBYHU XyJIOCa KUJIaIu. CaBomnap
00CKUY 3.2. «bammk ckemerm» cxemacH, «Hwuma yayH» Oepaaumap.
(10 nakuka) | opranaiizepu, «Kanmaii» nuarpammacu. (6-uinosa). Bazudanu €3u6
3.3. Mycrakwmn nnmam yuyH «CITOPT MHILIOOTJIAPW» oJlaauIap.

HOMJIM YKYB KyJIaHMaHu 27-74 OGernapuaard MaB3y YKyB
MaTepuasiapy Ma3MYHUHU YpraHnu0 KeNuluiapd Ba
YU3MAJIAPUHU YU3UIIT
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1-unoBa

HEUIIAQ HUMXWAW
UMULLdud
Bd UMO0JR
JHUHUJRITHOTUBIN
HUUALdo ) 7

‘udelrWenIfA 9 UIRII

JHUHUdRIrLOOIITHU
rdouny |

LOIAHTIVIN

«Cnopm unuwioomaapunu WaKu éa ynuamiapu, yiapuu
Mawi2y10MHUHZ MAHMUKUI KemMAa-Kemauzu

WaKkiianuuiu xafm)a mexHo0cus uusmacu» Mas3ycu()a amanui

NULVINV

ANJOLTOHXI.L
JHUHUARITHOY BN
rdom) ‘9
‘uderrLOOMHN
reodoanHA
JarHdo® XX °¢

‘uderenAgudy
HOMIRL)) '}

‘noBueLHoNdo
JHUHUJRITHOTHBIN
rdou) ¢
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Kyprasmanu marepuauiap
1.2. «CriopT MHIIOOTJIAPUHY IIAKIIN Ba YIYaMIIApH, YJIAPHU [IAKIJIAHUIIN
XaMmJ1a TEXHOJIOT U YA3MaC» MaB3yCH/Ia aMaJIM MAIFYJIOTHUHT

CnopT ManJOHJIApUHUHT
TEXHOJIOTUK YM3MajiapHu.

backeT6on yitnn Boneii6on yiina
MalI0HHA MaliJ0HHU
®yTtOo0s YiuH Kyn tynu yiun Karra TeHHuc yiinu
MaiJOHU Ba MalJOHU Ba MaJOHU Ba yJidamiiapu
yauamiiapu yayamiiapu
CroJ TeHHUCH Enrun aTJIETUKA ['mmuacTux
Y4yH OYMK CHOPT IaxapyacuHu KYpHIII
MaiiJIoOH! Ba yCyJlJIapu Ba MakeTH
Cy3ull cyB XaB3acu Cnopr
(ouuK Ba €MUK) KUYUK VHILIOOTJIapU/IaH
Ba KaTTa CyB XaB3aJlapu ot TaTaHUIITHN TATITKUIT
yayamiiapu 3THUII Ba CIIOPT
MalnoHJIanU

AManuii Mamrya0or map3ycu: «CHopT HMHIIOOTJIAPDUMHM WIAKJIM Ba YI4amilapw,
yJIapHU MAKUIAHUIIN XaMIa TEXHOJIOTUS YU3MacCh»

Mamryaor makcagu: «CrnopT MHUIOOTIAPUHUHI IIAKJIM Ba yadyamiapH, yJapHU
AK/UIAHUIIA ~ XaMJla TEXHOJOTHK YU3MaJapU»TyFPUCUIArd  MabIyMOTJIApHU

Tajabaiapra 4YyKyppoK €TKa3uill Ba YJIApHUHT alpuUMIIapUHU TajaballapHUHT
O0eBocHTa UILITUPOKUAA JIOMNXA YU3MAIAPUHU YU3UIII.
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2-nnoBa
S’IKyB (l)aOJII/IﬂTI/I HaTHXKaJdapu:
VKyB MAIIFyJOTHHA MakKcaau Ba Baszudamapu, YTUIAAUTraH MalIFyJIOTHHHT
MaHTUKHMH KeTMa-KETIUTUHU YU3Ma épI[aMI/II[a mapXJIaliHd Ba W30XJIal OJIMIII.

o CropT MHIIOOTIAPUHUHT IIAKIIY Ba YI4aMIapyuHU OUJTUII Ba YK3a OJIUII.
o CrnopT Vy¥uH MalJOHJAPUHUHT AaCOCUM Ba KUPUTUIUIIM MYMKHH OYJiraH
YaamiapHu OUITUTI.
o CrnopT MaiiIOHIapUHUHT OPUEHTATCUSCUHY TYFPU OJIMIHU OWIIHILI
o CranuoH TpuOyHanapu xakuaa 0apya MabIyMOTiapra sra KUJIHIIL
o XX acpHUHT YHUBEpCa MHIIOOTIIApU XaKuaa OUITUII.
= CrnopT MailIOHIApUHAHT TEXHOJIOTUK YM3MAJIAPUHU Y132 OJIMLI.
3-mioBa
Maskyp amMaj M MalIFyJao0T YYYyH 3 1aH S 0axoraua KyMu/iaau.
5 - «apiao»

4 - «IXIIMY
3 - «KOHHUKAPJIHN»
2 - «KOHUKApPCH3»

YKyB KypcuHH yprauumiga ¢oiganaHmiaiurad anaouériap pynxaru:
Acocuil JapCJIEK Ba YKYB KyJLUIaHMAJIap

1. CynranoBa M.M, fHuenko H.B Cnopr wuHIIOOTNIapyW Ha3apusCH, WIAKIU Ba
ymuamnapu TomkeHT 1994 i.

2. HypmyxamenoB K.M, ®unatroB b.M IleHooOpa3oBaHue Ha CIOPTUBHBIX
COOPYKEHUAX B YCIIOBUAX MEPEX0/Ia K PpIHOYHOM d3KOHOMUKE. TamkeHTt 1992 r

3. «Kagpnap Tanépnam Muuiil gactypu» 1997 .

4. V36excuton Pecry6inkacuuuar «KHCMOHMI TapOust Ba CIOPT TYFPHCUIA» TH
Konynu 1992 ii.

Kymumua agaéuérinap

1. benoB IO.M «Onummnuiickue CTaAWMOHBL: MX POJb W 3HAYEHUE KaK CHUCTEMa
obOpasyromux (akTopoB OIUMIUNUCKOTO ABUKEHUS U (PpeHOoMeHa ypOanHuzma XX
Beka» 2001 r.

2. BoponoB. b.JI, Ky3pmuuer E.B «®opmupoBanue cemu (U3KYIBTYPHO —
CIIOPTUBHBIX COOPYXEHUM ¢ yu€ToMm aTMocPepHoit sxonoruu» 2002 r.

3. Kopoyr B.M u pap. Oxazanue yciayr no (PU3MYECKOH KyJIbType W CIOPTY
HACEJICHUIO Ha CHOPTUBHBIX COOPYKEHUSX B YCIOBUAX pbiHKAa M3 ombita PCTO
«ITaxTtakop», «bypeBecTHuk», rpednHas 6a3za ¥Y3['ocM®K. Tamkent 1992 r.

4. WWW.CIIOPT-aTXJIET.COM

5. WWW.eypocopT.py/aTxJIeTUCC

6. ned.xonomora.py
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4-mnoBa
JKoHnanTupuin ydayH caBoJuap:

1. Coopr uHIIOOTIapUAaH Kaiich OMpH XakuAa KYNpPOK MabIyMOTra 3racu3 Ba
OWJIraHJIApUHTU3HU alTHO OCpHHT.

2. CnopT MaiiIoHJIapyuHM KypWIMILKAH aBBaJl KaHAal MacaiajJapHu HHOOATra OJIMIL
Kepax.

3. CraguoH TpuOyHanapuHu KypraHMUCHU3, TpUOYHaIap TYFpUCHIa ranupud OCpuHT.

4. XX acpHUHT YHHUBEpCAJl MHIIOOTJIAPH JAEeTaH/1a KaHlaii TacCaBBypra aracus?
5. CoopT WHIIOOTJIADUHUHI IIaxap Ba KULUIOKJIApAa KypWIUIIM YYyH acoc
Oynanuran MebpHil XyXoKaTiaap Jeranjia HUIMaH! TylTyHacu3?

Mag3sy 0yitnua YKyB MaTepuaiapu:
1. CriopT MHIIOOTIAPUHUHT IIAKIN BA YI4aMIIapH.

CrnopT HHIIOOTNIApU-Oy Maxcyc Kypuiran Ba Y3 (daonusaTuaa KynKAppaid
MaJlaHUi Ba CHOPT TaAOWpiapd Ba aH)XyMaHJapu YTKa3WIaguraH MacKaHIUD.
3aMOHaBUM TacaBBypJa CIOPT HMHIIOOTJIApU JEraHjaa yKyB MalFyJloTiap,
TYpJAM KUIIKK Ba €3rU CIIOPT Typiapu Oyiindya MycoOakajiap yuyH MyJDKaJUIaHTaH Xap
XWI MHIIOOTJIAp KOMIUIEKCHM  TyIIyHHWJagu. KOMIIEKCHMHI acoCHid HHIIOOTH
CTaIMOH/IUP, SHHU TOMAIIAOMHIAP YUYH MYIDKaJlJIlaHTaH TpUOYHaIu acoCHil cropt
apeHacu. TomomaOWHJIApPHUHI COHM Xamja yjapra Xu3MaT KypcaTyBuWiapra,
Mycobakaiap, CHOPT MaIFyJOTJIAapUHUHT Typjapud Ba XapakTepura Kypa
CTaJMOHJIAPHUHT TypJapu OelruaaHaau.

3aMOHaBUN  CTAaJIMOHJIAPDHUHI  CHOPT  apeHacu  OOCKHUMa-00CKUY
IIAKJJIAHUIIY JKapaéHuJa Ty3WIMIIMra HuUcOaTaH TapkuOM Ba Yiauamiapu
KUXAaTUIAH OKOpW Japaxajaa TakKoMuanamiau. byHnail craguoHnap
cTaHJapT yimuamiiu panuycu 36 m 6ynran Ba 400 m macodara rypuin uyikacu
ounan ypanran ¢yroon maimonmaan (104x69 merp) xamaa CHIHII aTJIETHKA
YU4yH MYJDKaJUITAaHTaH CEKTOpJIapJaH TallKuI TONTaH.

Cranmuonna  TamomaOWHIAp  CUFUMUTA  Kypa  TpuOyHamap  CHOpPT
apeHaCUHUHT OUp €KUM MKKM TOMOHMJA >XOoMnamaau. Yiap TakaCUMOH, OBal,
AITUTICCUMOH EKU OOIIKa MUK XaJIKacuMOH (popmana Oy MyMKUH

2. Coopt yiiMH MaWJOHJIApUHUHT aCOCHM Ba KHUPUTWIMIIM MYMKHUH OYiraH
ya4amiapH.
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1-xadear

CriopT y#AMH MalAOHAAPMHMHI ACOCUM BAa KMPUTUAVIIN MYMKMIH
Oyaran yagamaapu

Vituir Mait A0HAAPUHUHT

OcoHaamrupuarad

«';(ylrjx(:xl?; ;3;5:; - YAanAa pu (m) k_,’o’vui.a 6yﬁ1/fqa Vs
MaiiaoHAapn b it ard ki re o — iRty
_ y3yHaury | 9uu | y3yHAUIU | DHU | y3yHAUIM DHI
backerboa 28 15 26 14
Boaeitboa 18 9 24 15 15 Z3
Kya tymm 40 20 44 23 36 18
| BaaMuHTOH 13,4 6,1 15 8 12 5
Tennuc 3 40 20 36 18
[ DyrGoa 3 L I0 60 98 64 60 40
1) Konaa byimya 110 75 118 79 75 50
) copT sAApPO
! AOMMXACH THIIT 104 69
| Gyitraa

CriopT maifagoHAap KypUAMIINAA IIYHM Ky3Aa TyTHMIL Kepakky, YilrH
BAKTHAA KY€l EH TOMOHAAH TYIIMINNU AQ3MM (YHUHT YpTa Yu3utu Oyizaab).

3. CnopT MaiAOHIApUHUHT OPUEHTATLUACH.

|

11-pacm. CrriopT MaigOHAAPUHU OPUEHTALIICH

Cranuon TpuOyHamapu.

Tpubynanap, Kyn xonrapoa, crapt apeHajapu OOl pexalapuia UKKH €H TapadaaH oBall-
KYPUHHIIIN €KW OB KypuHUIIMIA Kypwiaan. byHna ¢yrbom manimonu 69x104 m, aiimanma
toryputn iynkacu y3yunura 400 v, ¢pyrbon maiimoHu Ba 4omuin Hyiakacu opacujaa 3ca UKKHU
EHTHJI aTJIETUKA CEeKTOpH oWmamran Oymamu. Karra craguonnapaaru cropT apeHaiapuia
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SHIWJI aTJIeTUKA MAIIFYJI0TIapH YIyH KYIIMMYa IOTYpHUII HYJIKACHHUHT TAIllKU yerapaiapu O0yiinad
KylrMy4a MaiioHYanap TallkKui STUI]IA.

TpubyHamapHUHT CUFUMH CTQAMOHHHMHT KalCH Typra My»aJUTaHTaHJIurura xkapao, 2.5 man 100
MeTpraya YpuHAMK Ba THUK TYpUII YpuHAapura sra 0ynaiau.

Cropruniap Ba TOMOWIAOWHIAp Y4YyH KyWujarn TpuOyHa ocTuaa EKu anoxuja OuHOIa
XOHAQJIap aXpaTWIaAM; CHOPTYMIAP YYyH — BeCTUOIOJIb-I'pesIKa TrapaepoOu OuinaH, KUWUM
aIMAIITUPUII, Tyl Ba TyaJleT XOHaJapH, Maccax, THOOMET XOHACH, XaKaMiiap MHCTPYKTOpJIAp
yUyH XOHajuap, JaM OJHUII XOHacu, Oyderyiap, cIopT aHXXOMIJIAPUHM CaKJall XOHajlapu Ba
Oommkanap;

TOMOIIIA0WHIIAp YIyH — Kacca, Kyiryap, XoxkaTxoHa, oyder (pecTopaH), KHOCK Ba OoIIKaiap;

MabMYpHUI — XYKaIuK XOHAIapu — OomKapyB Ba Myxodasa, amxxomiap Ba Oorkamap.

Yrupranga Ba Typrauia TYIHK KYpPUHHIIHH TabMHHIAII yCyIIapH (KUPKAM Ba pekKana),
TpUOyHAIApHUHT TYJIMIOM Ba Oymammnaa (TomMomaOWH — OJaMJIApHHM 3BaKyaTCUs WYIIapH)
YIAQPHUHT TypJId KOHCTPYKLMsUIapJaH Ba MaTepuaaiapiaH (oijganaHuUIraHIUrd TYpJIH
THTAaTH  TpUOYHaJapHW  MIAKJUIAHUIIUTAa  KaTTa TabCcUp Kypcaragu. TaOuwmiikw,
TpUOYHAJIAPHUHT KUPKUM XapaKTepu CTAJUOHHUHI YMYMHUI apXUTeKTypaBuUd - (ha3oBuil KOM-
MO3UILIUSACUTA KaTTa TabCUP KypcaTaau.

3aMoHaBUH cTajMOHIIapAa Oup KaBaria TpuOyHajnapra HucOaTaH UKKU KaBaTiu TpUOyHaIapHU
KyJutaml ofat Tycura kupmokaa (13-pacm).

WNkku KaBaTiau KypwiManapiaH ¢GoWJaJaHUIl TOMOIIAOMHIAp KaTOPJIAPUHHUHT CIOPT
apeHacura SIKMHJAIIMIIM OwWyiaH OWpra, MUKKUHYM KaBaT OMPUHYM KAaBaTHUHT XUMOs EMMacu
KYpUHMIIMZA XM3MaT KWwIagd XamJa HUKKM TOMOHJamMa EpPUTHPUITAaHIMKHU Ba
IaMOJJATUIIHU, UIYHUHIJIEK, HKKMHYM KaBaT ocThaa Oup KaTop KyllMMYa XOHaJapHU
JoMuxanam MMKOHUHM sipataau. byHpa tTpuOyHamap ocTuzaru XxoHajap HOpMal
Yngamiiapra sra 0ynu0O, XOHalapaaru ojamiap 3BaKyaTCHSACHHH KylaWimamTupamu, Oup
KaBaTiW TpuOyHajsap OCTHAArM XOHAJApHUHTHUINAO MIMIUIApUHM TYFpiall ydyH
KeTaJuraH MaTepuaiiap UKTHCO] KUJIUHAIH.
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Y adiaminrupaan, SUup Kasartam TpuoOvHajsdap ocrnAaru XOHaAapHWHI HUIIIab
PG i i PV PPWAGIT YUy H KeTaAuTaH MaTepraaAap UKTUCO,1 KUAMHAAN.

Criopr apenaaapugaru munbdapaap Typaapm

= S g =
> | — ‘f SLIOO
5480
I PHoyHaaap oCrvaarmt KeHrAanKaamH -
1 Mnuoap OCTH KEHTAMKAAPHK MIIAATHAAANTAH
u'n A aaaurad apaaamnm KOHCTPYKIInA AW S

> VKKK APYCAV TPHOYHa
Bup apvcan MuHbap | S S PrHOYyHS
Seta

LS 5300 =
Miunhap ocrit KeHraAurnAan pojarannn MunBap OCTHY KeHIAMKAApNAAH
OV amananrad apasant KOHCTPYKIMAAN MKKN osasanmAaANTaH KK SIPYCAT TEMUP
sipycan munbap OeToH TpubyHa
{(Heanoasaru craamncH) (AKILLL, Aankasarm ¢craamon)

L a8

& =
g
A #
[ /
= F
- SN0 J
W verpaan mbopat cosBoOHAM MKKH SIPYCAT BocrupMaan nkku sipycamn MeTaaa TpudyHa
Apasaul KoHCTpyRIMsan munbap (Puo-ae (Kampaenaaari Craamown)

A@aHepoaarii C'l'aAI’KOH)

I13-pacym. Bup Ba MKKU sIpYCAV TPMOYHAAAPHUHI Ky PUHMIIN

Munbap ocTu WIAaTHAMaANTaH KeHT-
AVIKAGPH apajall KOHCTPVKLMAAN Y9 APyCAn
munbap (Heanoaaarm craanomn)

Boctupmann MKk SIpycan MeTaaa Tprdy
(PoTTepaaMaary craAuoH)

14-pacam. Vikku (meTaa) Ba ya sspycan TpuOyHasapHu Ky pyHUIIN

Wkku KaBatiau TpuOyHanap apeHa TapaduaaH KapajlraHja, KaBaTiap Opacuiarud KyoK COSIIHK
Tydaian O6oi TulacTMK KypuHuIIMra sra Oymagu. CHOpPT apeHacCMHUHI FapOMii TOMOHHUAA
KOMIamraH TYFpu OuUp TOMOHJIM TpUOyHa ONTHMaJl KYpPUHHUII HIAPOUTHUIA pexana TYpiH
makiaaa Oyaumu MyMKKH. Y acocad 18-20 MUHTYpUHIIN CTaIHOHIApAa KeHT KyITaHuiIMoKaa. Ky
COHJIM TOMOUIAOMHJIADHU >KOMJAMITHUPUII MakKcaguja TYFpU Tpameuus €KU OSrpu YU3HKIN
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IIaKJIAard TpuOyHanap KyJUlaHwiIMoKaa. bynpaii tpuOynamap 35-40 MuHT Ba YyHOaH Kyn YpuH
CUFHMMHTA Ora.

Kyn xomnmapna yd TOMOHIM TY¥pu OypyakiM, TAKACUMOH EKH STPH YM3UKIW (OBajJ LIAKIHIa
SKUHJIALIYBYN) CIOPT apEHACUHUHI €H TOMOHUJaH OYIMHraH TpuOyHanap KeHI TapKaJIMOK/a.

Hrwoccempaopd (I'epmanust), Bankysep (Kanana), [Tacannene (Poy3-boynb, Kanudopuus)
Hraxapiapujaru cTajJuoHnnap OyHra Mucos 0yia oyiaau.

Y4 ToMOHJIM TpUOYHAJAPHUHT sSiHa OUpP TypHJa CHOPT apeHACHHUHT FapOUil TOMOHHAA KYTI
COHJIM TOMOIIAOWHIAP JKOWUJAMTHPUITaH OYnub, acocaH KyHHUHI WKKHHYM sipMuja Oyiauo
YyTanuran Mmycobakanap BaKTHIa CIIOPT apeHaCH KYPUHUIINTA MKOOUH TabCUP ITAH.

bynnait typnaru tpuOyHnanapra M3maitnoBkanaru (MockBa), Meccunmarn xamaa MuHCK Ba
OoIIKa maxapiapuard CTaAHOHIap MUCOJ OYIa oyiaau.

3amonaBuit 100 MMHr Ba yHJIAaH KyO YpUHIM CTAJAMOHJIApJa HWKKU-Y4Y KaBaTIW, ENUK
KYPUHUILIM TpuOyHanmap KY/UIaHWIMOKAA. byHpmaih Typhnarm TtpuOyHanmapHHUHT —pekagaru
HIaKJUIapU TypJuya: TYFpU, €H TOMOHJIApH KaBapuK, OBaJl, TOUpaBHii Ba OoIKasap.

XX acCpHUHI YHHUBEpCaJ UHUIOOTIAPH.

YHuBepcan cnopT HMHIIOOTJIApH CHOPTHUHI TapaKKUW JTHUINM HaTWKacuia Ba WMWI
JaBOMU/Ia CIIOPT Typiiapu (TMMHACTHKA, €HTWJI Ba OFHpP aTJeTHuKa, OOKC, CHOpPT YHWHIApH,
BeJoNonranap, Xokkei, KoHbkuIa (purypaiu yduul Ba O6omkanap) 6yitnya YKyB-MaIikJIapuHu Ba
HaMOWHWII WImJIapuHu oJub Oopunumwu Tanabiapu acocujpa maigo OYIAM Ba KEHT
TapKaJau. Y HUBepcall CHOPT 3ajulapu y3rapyByaH cnopT apeHacura, 10-15 MuHr TomomabuHra
MYJDKaJUlaHTaH TpuOyHara, IIYHMHTZIEK, MAIIFyJIoT 3aUlapd BaKyHujaruda TtapTuOIaru
TOMOIIIAOMH Ba CIOpTUYMIIApra XU3MaT KypcaTyBuM XOHAJIapra 3ra: KUpuIl (ToMolaOuHIap yu4yH)
XOHaJIapuKaimyapiap, 0yder, KHOCK Ba TOMOMAOWHIAD YYyH XOKaTXOHAJap; CHOPTUHIIAD yUYH
XOHaJIap-BeCTUO0Ib TapaepoOn OuaaH, KHHUM

AIMAIITUPULI, JYII Ba XOXKaTXOHAJApH, KypcaTtMmanap OepHil XOHalapu,Maccax, THOOHET
KHCMH, Xakamwiap, JaM OJIMII XoHamapH, Oydemnap,ycnyOuér XxoHamapu  Ba Oomikanap;
MabMypUH-XYKaTuK-pax0apusT,XyKaauk OynumMu, kaccanap, Myxogasza XoHacH, YKyB OYINMH,
1ouTa Ba

Oomkanap; €paamMuM KyIIMM4Ya XOHaJlap-COBUTHUII  Mocjamajlapyd Y4yH, HWCHUTHII,
IaMOJIJIATUIL, TpaHcopMaToOp MOJCTAHLMICH, ycTaXxOHajnap Ba Oomkanap;by OMHOHUHT
apXUTEKTypaBUil-pexaBuil Ba (a30BUI KOMTIO3UIUICU acOCHA XaXMHMHM Yadyamiapu cojaja Ba
TaIIK{ KYPUHUIIAH aHUK U(oJalaHTaH TYFpH TYPTOypUaK IIaKIJard UHIIOOT ETajH.

bunoman Vmuammapu 30x61 m Oynran cnopt apeHacum 15000 Ypurim TpuOyHa, YKYB -
MAILIFyJI0T CIOPT 3aJi Ba CIOPTYHJIApra XaMmJa TOMOIIa0uHIapra Xu3mMaT KypcaTyBuu XOHajap
KOWJIAIIIIau.

Cnoprt apeHacuaaH TypJu Makcaaiapiaa ¢oiiganaHunagu. YHAa XOKkel ViimHiapwu,
ruMmuacTuka Ba Ookc OViimua mycobakaiap, YKyB MalFyjaoTiap €Kd CYHBUU My3 yCTHAA
¢burypanu yuui Hamounuiapu yTkaszmnaau. boke Mycobakanapuaa ToMouaOuHIap Y4yH Hurma
VpUHIUKIAp YpHATWIMIIY OunaH Tomomadbus curumu 17500 kumvra etaau.

3an cropTumiap Ba TOMoLIaOMHJIAp y4dyyH Oapua TypJard 3aMOHaBHM >KMX037ap OuiaH
TabMUHJIAaHAIU. TpuOyHaJapHUHT TYJIUIIM Ba SBaKyaTCUsACH OHpPUHYM KaBaTAa 3ajHU Ypad
TypyBUd BecTHOIOJb, MKKMHYM KaBaTjAa Kyjyapiaap é&paamMujaa amaira OUIMpHIAIH.
TpubyHanapia CySHUHKIH, GHIOPCH3 YPUHAMKIAD YPHATHIraH. Y PUHIUKHUHT OHp
TOMOIIAOMH yuyH 3HM 40 cm KYHIANaHT YTUII Wynakiapu opacuiaru ypunmiap conu 35-50 raua
TOMOIIIAroX KaTopaapu dyyKypiauru 75 cm. Uynaknap opacuaaru cexuusinapaa 800 nan 1150 raga
ToMOWmIaOMH >KoWmamragu. DU 1,5 m Oynran osBakyarcust Jokigapura (xap 650 kwummra)
9BAaKyaTCHOH YTHUII WYIaruHUHT | TOTOH METpPH TYFpU Kenaiau. 3amHUHr Oamanpmuru 18 metp,
Kypwini kybatypacu 248000 »3. Buno KOHCTPYKLMSCH Kapkac, 6X6 m KOHCTPYKTUB CETKaJIH,
HuFMa TeMUup-O0€TOHIaH TAIIKWJI ToNraH. 3aJIHUHT €nMa opanuru 78 m O0Ynmub, Metamn ¢pepmanap
acocuia Oakapuira.

Maapunnaru cnopT YUMHIApU 3aJMHUHT MIAKIA TYFPU TYPTOYpYaAKIW, aCOCHUA KUPHII
(bacagHUHT OJ1/1 KUCMU/IA JKOMIIAIITraH.
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ABBairH cxemanapiaH (apKiau YIapokK 3aJTHUHT acOCHW KUCMH Oy eplia OJIIMHTa TypTUO
YUKKAaH Ba KYINIMMYa XOHAjap SICOWJAITaH WKKH KHCM OwmiaH Oupukamu. TomormaOuHmap y4
KaBaTiii TeaTp KypuHUIIMIA TpuOyHanapjaa xkounamaawnap. 3an ENMacHHHHT Y3uUra
XOCJIUTUHU aWTuO YyTum >xou3, OyHIa OWHAOAHI MKKMA KylmIMa KOOWK KYpUHMUIOUAArd €uma
Oyiinama iyHanumu Oyinda y3apo OOFIIaHTaH.

Kyiinaa Oup HeuTa yHHUBEpCA COPT 3aJIapuHu KypuHuiu oepuiran (17-25-pacmiap).

A vnervmrr mavee 107D feren na wrymrraramy ) AARATIIAG T2 AAOYETLY
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KOMITASKCMHIHT KYPWMHMIIIN,

-pacm. Kamira TabMupaaHrad YaMOau cTagMOHMU

9
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23-pacy. Benaaary aiiaaHa MIaKAAary CIiopT 3a4M, KOHCTPYKITsICHA
rym0a3cMMOH apMalieMeHTAaH NINAAHTaH.
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24-pacm. Manysigaru (Slnonns) anaana miakajarv criopT 3aa.
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25-pacm. BeHagaru Karta ClOpT 3a4a A0Mxacu

46
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PecriyOnukaMu3iar CiopT CyB XaB3aJapyWHU JIOWMXANall Ba Kypull aManuéTuaa YKYB-
MalIFyJOTTIapu Ba Mycobakanap YyTKa3zullra MykKaljaHTaH CyB XaB3ajlapy KeHI TapKaJraH.
By Typaaru OMHOIApHUHT KMPHII KHCMHU KHCKa €H TOMOHJa xkoinamran. TomkenT maxpu ColOup
PaxumoB Tymanugaru tanabanap maxapyacunaru "Cys crnopt capoiu" 2007 iumnna umra
Tymupuiau (26-pacm).

o3

26-pacm. “Taaabasap mraxapuacugarn” CyB CHOPTH CApPOIAK

Kupum kucMuHHHT OyHIal JTOHMXATaHWIIN 3aJHUHT OyilamMa y3yHJIUTH Oyiindya Xu3Mar
KypcaTyB4M XOHAJapHU paTCHOHA] >XOWJIAaWTUPUII HUMKOHMHM Oepubd, aémiap Ba
OPKAKJIAapHUHI MKKH QJIOXUAa WYHAIMIIA XapaKaTJIAHWIIWATA JSpUIIMIafd. by KOMIIO3MIMOH
ycya anbaTTa maxap Kypuiuily Taina0iapura Ba KylIuMyua XOHaJapHU KOWIAIITUPHUII IIapTiapura
OoFIIK x0Jaa ppoHTaN KK OONIKA KYpHIMAIAaPHU HHKOP dTMAaWIH.

Kypunum xapaxaTiapuHu KaMaWTUPHUII Makcaauga CHOPT CYB XaB3aJlapuUHU alloXuaa
OomHONapraa &km Oomka OwHONAap (XaMMomuiap, OJHKW YKYyB IOpTiIapu, MakTabmap Ba
Oomkanap) HYKapUCHIA KOUJIAMTUPHUII MYMKHH.

Karra yauBepcan 50x20 m XOBYy3I, cakpail KypwiMmacud Ba Tpamiumau Xamaa 1000 ypurim
TpuOyHacu OYnraH CyB XaB3aCHMHUHT HMKTHUCOIUN KYpcaTKUWIapu KyWHJaruda; Kalta KypwHIil
Maiiionn TaxmuHal - 3000 2, 6uHO Xaxmu - 40000M atpoduaa, KUYUK CYB XaB3aCUHUHT XOBY3U
OunaH Kypuinil Maiiionu - 25x12 u Ba Taxmunad 1000 m 2 6uno xaxwmu 3ca 15000 M aTpoduma.

CyB xaB3acu 3aJlMUHUHI €INMacuJa acocaH Typau Hurma Oanka €KUM apKalud TeMHup-
KOHCTPYKLUSJIAp KYJJIaHWIaI1; IIYHUHTAEK, INIACTUK TeMUP-0ETOH Komlamajap Ba 3rpu YU3UKIH,
IONIKa MUFMa apMOLIEMEHT KOHCTPYKIMsUIapUIaH XaM (oinananminaay. 3aMOHABUI MIapouTiIapia
CYHBUH MaTepuasiap KOHCTpYKIHsUIapAaH (oiganaHuIl UMKOHUATIAPUHN HHOOATIa OJIMII TaBCHUS
ATHIIAJIN.

CyB XaB3aCHMHMHI 3aJUJa KOWJAIraH Cy3HIU, CYB YWHMHIApHU y4yH MYJDKajUIaHTaH XOBY3 Ba
TOMOIIAOWHIIAp YIyH TpUOyHajmap OWHO aCOCH KOMIO3HUIIUSCUHUHT SIAPOCH XUCOOIaHaau. 3aTHI
JoHuXajnanaa CyB CHOPTH KOMIalapura acocal TypJii TEXHOJIOTHK Tanadiap KyiHunaau.

XO0By3 Typiid Mociamajap OWIaH >KMXO3JaHaAW: CTapT TymOanapH, TpaMIUIMHJIAp, Typid
OanaHUIMKIApJaH cakpall KypuiMajapd, CyBra TYIIUII 3WHAMNOSUIapu CYy3UII WYIKaCUHH
KypcaTyBuUM YyKMalJuraH derapa Mociamaiapu, Typiau Oenrunap Ba Oomkanap. Copt cyB
XaB3aJlapy Makca/UlM OeNnrujaHuIIMra Kapad XoBysiap Oup Heuya Typiapra OYynuHaau: Y3UMHUHT
Vnuamiapu OWiIaH axxpaiaud TypyBUM, XOBY3HUHI >KMXO3JIAHUIIM Ba MOCIAHUII cOXacura Kypa,
XaMmJla YHUHT KOHCTPYKTHB XyCYCUSTIIApHU acOCH/IA.
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Cnopt MalIOHJIAPUHUHT TEXHOJIOTUK YA3MaJapHu.

Cnopt MaUJOHIIAPUHUIIT TEXHOJIOTMK yu3Macuaa CIIOPT
TypJaapuramyjpKajulaHraH MaWJOHJApUHM KYpUHUIIM Ba Yyndamiap, OyHIaH
TAIIKAPUYHWH MaWJOHJAPWHU  KOIUIAMAJAPUHHUHI TYy3WIMIIA Ba KaHAau
OYJIMIINKEPAKIUTH udonananagy. MannoHnapHUHT TY3WILIHHA Ba
yI4aMJIapuHHAHUKJIAII ~ MakKcaauaa CIOpPT  ManJOHJapu  4HU3Mallapu
Oepunran. CnopTMalJOHIApH, acoCaH, TYFpU TYpTOypyak, OYMK EKU ENHK
KYpUHHIINAA GYnany. YKyB MaIIKIapHHUHT KapaéHH Ba Xap XWJ CHOPT TypIapH
Oyiinuamycobakayiap YTKa3MIlra MyJDKaIJIaHUO KypwiraH Xxamja >KUXO3JIaHTaH
CHOPT MHILIOOTJIApY OMIaH TAaHUIINO YUKAMU3.

backer6on maiigoHu.

Backetrbon malioHM Maxcyc ep ydyacTKacujaa pexalalmTupuiubd, TYFpu
TYpTOypUak mIaKiIuga, aloxyja Korvilama ETKU3WwiIrad (Erowin €KU CUHTETHK,
pe3uHa OWTyM Ba TYIpPOKKa), Maxcyc OENrwiv Ba MOC paBUUIAA KUXO3JAHTaH
6ynamu. Viime Maiinonn 28x15 m 6Ynanb, WUKM UM3MKIApAAH YiYaHAIM Ba
y3yHacura TOPTWITaH €H 4M3WK JAeiunaau. bomka 30Hanap 3ca KOHTHUTEHTal Ba
MIWUIMH MycobOakanapaa Kyhuaaruda: 4 m €H 4M3UK Ba 2 M F03 YM3UK KHUCKPOK
OyJIUIIKM XaM MYMKHH. SIHTM Kypwirad yilun maigonnapu 28x15 M Oynuimu mapr.
Arap €nuK XoJJard MaijoH Oyica, MojjaH unrada OyiaraH Oanma”miuru 7
METpJIaH KaM OYIIMaciIuTy Kepak. Y UMH MailJJoHN TEKC Ba AXINHU EPUTHITAH Ba
EpuUTKHUNIAp YHUHHUUIApTra XaJlaKUT OepMmaciurd Kepak. YHWWHUMIapra
AXIIW KYPUHUIIU YYYH MAWJOHHM 4YETrapajOBYM YM3UKAAP KAJUHIWATH S5 cM
Oynmumm xamjJa MalaoH Oup TEeKHCIUKAa ETUIHU J03uM. MalaoHHU
YerapaJioBUYM YMW3WK TallKapuCHIAa YHIaH 2 M Y30KJIUKIA SHa OWUp YU3HK
TOPTUIINO, Oy OpanuK XaB(PCU3IMK 30HACH JICHIITaIH.

Maiinon ¥ypracunaH Mapkasuil 4YM3WMK Ba aijlaHa TOpTUAraH OYnuo,
aitmana paguycu 180 cm ra TeHr. AlinaHa yn4yaMM TallKy YA3WFUTada yI4aHalHu.
Mapxkaszuii YM3uK Ba 103a YM3UKKA Mapajuiesa XoJaa TOPTUINO, €H YU3UKHU KecHo,
0,15 m Tamkapura 1aBOM dTTUPUITAH OYIaau.
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backeT60s yCTyHH Ba MIUTH
Xanka 6anananuru 3050 am, TemMupaaH Tai€piiaHrad: XoM-ae - TEMUP YCTYH
paHTH-04MK, EPKUH paHriap, yctyH 6amanamurd - 3900-4100 »m hacketOon
ycrynnapu 'OCT 62-91-86 Ba 6apua TexHHKaA XaB()CHU3JIHMK Taadaapura x«aBoo

OepuIIM Kepak.
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Husux
29-pacm. backerb0a ycTyHM Ba IINTH.

Boaenboa yimmu manaonu

Maiinon ymuamuapu. Malinon TYfpu TYpTOypuak wmakauaa OYnubd YiuH MaigoHu
y3yunuru 18 metp, suu 9 Metp Oynuimu kepak. Maiiion Tamkapucuaa OMpUHYNA YU3UKIAaH 3 METP
Y30KJIMKJIA sTHa OMp 4M3H; TOPTHING, Oy opanuk xaBdcuszauk 3oHacu Aevnnanu. lllyausar xucodura
Kypunui yimdamu 24x15 metp 6ynanu. XaBpcuzauk 30HaCH OYMK/IA KOMIAIITaH MaiIoHaa 3 MeTp,
énukaaruaa sca 2 Metp Oynaau. CopnanamiTupuirad Koujaara MyBoQUK 15X7,5 METpHM TalIKui
JTaau.

MaliloHHM yerapajJoBUM YM3HKJIap MalJoH OuiaH Oup TeKUcCIuKAa OYauO, YM3HUKIAp SHU
5 cm Oynamu. Y3yHacura TOPTWITaH YM3UK - €H YM3MKII SHUTA, S’bHU KYHJaJaHTUra TOPTHITaH
YU3HK, - 103 €K 9H YM3HK /1e0 aTanaau. MaloH ypracuaa UKKUTA €H YM3UMKKA TyTallraH ypra
YU3UK YTaau.

93



IIMLEEA MHOAL ‘MINEVE WeMeX ‘“WexeX Mog-Xq ‘ungoedAn- | * MTHOVHUEW HIUUA voguavog wovd-o¢

| 5 _
| S |D1 BB = setonl:
9 B | W ST i it v
Dl - ¢ ﬂ = | x\\\\\\vn\ungmh% < - — n_.l_.._
0 o o
| T s o K : e kEo .
T 4 r 5 y = ﬂL; P | W v_Al_ W7o -_F
TS e v T foo ¢ W BT A0 L8
— W SR R . S 2 R i &
eHOt BpIdg . :ﬁhwmwﬂw 1
@ HJRHOE HICHOE HIBHOL HOIBHOE r:li ST'0
2 BOR3LY WAOHLY WAWLY EOWHY
lllllllllllllllllll r‘.llllv.l.llllll.TllIt‘ll‘l.A
- MoeHOE | W , = o
maseeS ngy|z [ _ HOPURIN ey 1L . o) poRRN, ¢ b 8o
54 o T N L &= B A Gtiigel - BN
.M.l % 4’ “ P A &V N\ |.ﬂ|
_ hﬁt M | /f,;uml\\ | ..WA Es = % eHot HEDIde
s -~ B _ el
1 ‘e '3 - -
ek S B m
- - — —_—— =]
e = m =
!
L I uhm | :
adersorrrmds | | adersmremds
edirxeg _ 1 edrryeg,

s
94



VYV wMaliioHHM WKKUra Oynu6 typaau. Xap Oup MalgoHUajgaypra 4YM3UKIAH 3 METp
Y30KJIUKAA YpTa YU3UKKA MMapajuielsl ssHa Oup 4u3uK yTHO, Oy OpaquK-XyKyM 30HacH Je0 araiaju.
XyKyM 30HacCH YU3HUFU/IaH OpPKA F03. YN3UKKa4Ya 6 METp OpalluK - XMMOs 30HacH J1e0 araiaiu.

Boneii6on MaliioHn Kyiuaaru >xuxo3siap OuiaH TaMUHIIaHAIH.

Typ. Vpra umsuk ycTuaa MaiioHra KyHIAIaHT TOPTHIAAM, y3yHIUTH 9,5 MeTp, sHH 1 MeTp
katakdaapuHuHr yimdamu 10x10 ey 6Ymanu. bananuru yiuHYMIIApHUHT )KHHCH Ba EIMra Kapao,
SBHU: DPKaK TYPYXH yUyH - 2,43 cm; aénnap rypyxu yuyH - .2,24 cm 6ynanu. TYp xaHon €xu umak
WIHJIaH TYKWITaH Ba UYFOHJIUTH 5 My OYIaau.

T¥n. Tyn romanok 6ynu0, aiinanacu 66+1 cm, orupauru 27010 2, yapmaan scanras.
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«BAJIUK CKEJIETH» CXEMACH

1 Backerbon yitnu 2.dyr60n YHuH
MaiJIoHH BOJIEHOOI MaiIOHH, Ky Ty
VHUH MalJIOHHU. VIAUH MalIOHHU.

3.Karra TeHHuC VYiuH 4.EHruin arneTvka y4yH 5.'mMHacTHK maxap4acH, Cy3HII
MalJI0OHU yII4amiIapu. OYMK CIIOPT MHILIOOTH.

CyB XaB3acH (04HMK Ba EIHK)
Yimaamiapy (paHUHUHT YpHH.

_— _—

“baJuK ckesgeTn” cxeMacH
MyaMMOHUHT OyTYH Ioupacy (MaiZoOH)HU
udoga TUII Ba YHUHT €YUMUHH TOIHUIITa
UMKOHHSAT OepajIu.

Tusumiam, WKOAUN TaXJIMIUK MyII0Xaaa
KWINILI KYHUKMaJapUHU PUBOKIIAHTUPAIM.

Harwmxanap takqumoru

“baluK CKeJeTH” cXeMACHHHU TY3UII KOUIajdapu:
CyloK IOKOpM KHCMHIa MyaMMO HWYHJard MYyaMMO
é3WNaaM, TACTKM KHUCMHUTAa dca — ymly Myammo
YUJard amajjia MaBXKyJ SKaHJIUTMHU TacIUKIOBYU
(baxTnap €3unaau

Munu-TypyXJaapra Oupramaim, ¥3 cXxeMa-JIapuHU
TaKKOCJaH/AM Ba KylIIUMUanap KUpUTaad. Y MyMui
cxemara sKkaMJiaiau.
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“HUMA YUYH” OPTAHAM3EPU

“T¥rpu KyHUIraH caBon
MYaMMOHUHT SIPMHHHU 0uu0 Oepaan”

Huma yuyH ciopr
HHIIOOTJIAPU OYUK

Ba €MUK TypJiapra
oyiuuaamu?

a
a

“Huma y4yyH” YU3MACHHM TY3HII KOUJAJIAPH.
AlinanMa éku TYpTOypUaK makyuiapuaad porgamaHuIIHA Y3UHTU3 TaHIalCh3.
2. Yumsmanunar KypuHumm — Myjoxazajiap 3aHXUPUHU TYFPU YH3UKIUMHU TYFPU UYHU3UKIN dMACMHU Y3UMHU3
TaHJIANMU3.
3. Uynamuun KypcaTKH4napd CHU3HHUHT KWIMPYBIAPMHTH3HM  JACTIA0KM XOJATJAH H3NAHHUINrada OyIran
WVHATUIUHTU3HY OeNTuiaiau.
4. CaBOJIHM aHUK TY3UHT.

=




HUIAaH IOKOpUra 0ocknuma-o0ockud oviicynysun “Kannai?” nmarpammacu
y P YUCYHY Y

Kannai marepuamiap
KYPWJINIITHUHT aCOCU
MaTepuaiiapu

xXucooOyanaan?

/ \ Kanpgaii?
/ \ KaHIl/afI? Kannaii?

Kanpman? Kanpgaii?
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Arapna  cu3  y3WHTM3ra  TYFpu
caBojulap OepcaHru3 Ba  yHUHT
PUBOXJIAHUILI NYHAIUIIWNHUA HaAMOEH
OynummMaa WHIIOHWIM CaKJIacaHTHU3
auarpaMmma, cu3 xap KaHaun
MyaMMOHH aMaJInin KUAXATAAH
TONMUIIUHTU3HY KadoiaTiaian.




HUB. Mycrakuj TabJauM

Ne MycTakui TabJIuM MaB3yJaapu Hapc
coatTyapu
XAKMHU
NHUU-cemecTp
1-MOAYJI. CnopT MHIIOOT/IAPH XaKH/1a TYIIYHYA
1 | backeT001 OBIMH MaliJIOH ObIYAMIIAPH. 2
2 | Boneiibon obiinH MaliJI0H ObJIYaMIIapH. 2
3 | ®yT60os OBHHUH MalIOH OBIYaMIIapH. 2
4 | KobJl TOBIIM OBHUH MailIoH ObI4aMiIapu. 2
5 | TeHHUC OBHHH MAMJIOH OBIYAMIIAPH. 2
6 | EHrum atietuka y4yH OYMK CIIOPT MHIIOOTH. 2
7 | 'mMHACTHK MIaxapyacuHU KypHUIl YCyJUTapH. 2
8 | Cysum cyB xaB3acu (04HK Ba ENUK). 2
9 | dyr6os MAaJOHMHUHT YMM KOIIJIAMAaCH. 2
10 | baxMUHTOH MaiiIOHH. 2
11 | 'mMHacTHKa )KMX03J1apy Ba aH)KOMJIAPH., 2
12 | baguuii rUMHACTHKA. 2
13 | EHTHN aTyieTMKa CeKTOpH. VIeHTHy aTieTHKa amkoM Ba 2
KHUX03JIapH.
14 | Cy3um cyB xaB3acu. 2
15 | Cy3u1 cyB XxaB3aCHHUHT aH)KOMJIAPH Ba KUXO03JIapH. 2
16 | CyB nosiocu MaiiJIoHH, aHKOMJIAPHU Ba KUX03JIAPH. 2
17 | Kypai Ba 60KC yuyH MaiijoHyanap. 2
18 | CopT uHIIOOTNIapH (PAOTHSITHHN PEKaIaIITHPHIIL 2
19 | Jlapoman Ba XxapakaT CMETACH. 2
Kamu: 38

oepaau.

«CIIOPT MHIIOOTJIAPWN» un3ManapyHH YA3HILL

Mycrakun TabiuM MaB3ycu Tajabanap MYCTaKWJl ObpraHaJuraH Mabpy3a Ba
amauii MaB3yJapuaan uoopar 00byiaau. MycTakuin TabauM TanabalapHUHT Ha3apHid
OMJIMMITApUHU MyCTaxKamilallra, MaB3yJapHU TYLIYHHUII KOOWIMSATUHU MaKCHUMal
Japakala PUBOXKIIAHUIIMIA, YMYMHUM JyHE KapallMHU KEHrauTupuiira €paam

Mycrakun TabiauM kapaéHuga Tanaba MyCTakWJ MIUIAPHU OBKUTYBYHU
KobpcaTMacura OuHoan Oaxkapamwiap (pedepar Tanépiialil, KOHCICKTIAp Talépiarl,
MaB3y lo3acujaH OykJeTiap, aibOomiiap Tail€prani, MakeTjap YW3MIL Ba YyJIapHU
Tai€pIai, UHTEpHET MaTepUaIapUHU MYCTAKHII Tali€piad KEITuIII).

Mycrakun unutaml yayH «CIIOPT MTHIHOOTJIAPU» HOMIM YKyB KyJIaHMaHH
27-74 Oernapumaru MaB3y YKyB MaTepuasiapy Ma3sMyHUHM YpraHu® Kejuil Ba




B I'JIOCCAPHUM

ABTOMOTOKJIY0 — CHOPTUYMJIIAPHU TEXHUK OBKUTHILHHU, XaBaCKOP aBTOMOOWII
XaloBuMIap TalepllalllHM TabMUHJIAMIWraH XaMJa aBTOMOOWJUIApHU CakJjall Ba
TabMUpJIAIl aBTONApKHUra era 00biarad OMHO €KUM OMHOJIAP KOMILIEKCH.

AJINMHUCTJIAP JIarepu — AJINUHUCTIAPHU ObKUIIMHYU, OBKATIAHUIINHU, TYHA0
KOJIMILIMHU TAbMUHJIAMINTaH Ba TOF Oarvpiapyia *KoWaalrad HHIIOOTIap.

EH uM3nkiaap — MaiimoHuaHun &k MaifJOHHM uerapamaigurad Gobilmama
YU3UKJIAP.

Besiocrancus — BeJlOMalIMHANAPHA TYPHILHY, CAKJIAHWIIW Ba TabMUPJIAHUILIH,
IIYHUHTJEK CIOpPTYMIapra Xu3MaT KOBPCATUII Y4YyH >KMXO3JIaHraH OWHOJIapH
00BJITaH UMOpAT

BeJsioTpek — Benocunenga noirajga ObTKa3UIIl YUyH €MCHUMOH OypuiIuiuiapu
O0obsiran Oepk €bJiIKa KObPUHUIIUAATH UHILIOOT.

Epaamum Gunonap Ba MHmIOOTIap — Oy IIyFyJUIAHYBUMIAPra XU3MAT
KOBPCAaTUII Ba acOCUM CIOPT MHIIOOTIApuUJaH (PONJallaHUIIHU TabMMHJIAII yYyH
MOBJDKAJIJIAaHTaH MHIIOOTIap.

I'umuacusiap — Kamumru ['percusna  cnopT MamFyinoTiapu  yuyH
MOBJDKAJUIAHTAH Ba MYyKaJagac OBPMOHJApAA Japaxtiap OujaH oObpairad nacT
TEKUCITUKIIAP.

I'mMHacTHKa 32J1M — MaliJIOHU I03acH 125Mm> JTaH KaM OOBbJIMaradH ruMHAcCTHKA
O0obiiMya MalIFyJIOTIap OBTKA3MII XamMja Myco0aka HOpMa Ba KoMAalapuaa
OeJIrMIaHraH KMX03 Ba KypuiManap ObpHATUIITaH, MOC ObJiuamiapra era OObiral Ba
epraMuu OMHoJIap OUJlaH TAbMUHIIAHTAH MAXCyC CIIOPT MHILIOOTH.

Emkak emmm cTaHcusich €Kd 0Oazacm — Oy emKkak emunn Oobiinua
MalIFyJIOT/Iap OBTKA3UIIHM Ba KAWMMKJIAPHUHI CAKJIAHWUIMHM TabMHHJIANANUTaH,
KUPFOKJa IIyFyJJIaHyBUMJIapra Xu3MaT KObpPCAaTUIl y4yyH OuHora era OOBJIraH
Tabuuil CyB XaB3acu/a KOWJIAIITaH UHIOOTIAp KOMIUIEKCH.

Cunopr capoiim — xap XuJ CHopT Typiapu O0obinya MycoOakatap ObTKa3HUII
YU4yH MOCJIalllyBUaH apeHaIM Ba KOBI COHJIM TOMOIIAOMHIIAp UIITUPOKUIA OMMAaBHil
TaAOUpiap OBTKA3UII YUyH MOBJDKAJUIAHTaH XaMm/ia CIOpTYMIIap Ba ToMoLIabuHIapra
XM3MaT KObPCATUII YUYH Maxcyc *HUX03 Ba epAamMuu OUHoJapra era O0bIraH Maxcyc
KypwJIrad OuHo.

Hamoiinim et y4yyH MHIIOOTJIAp — TOMOIIAOMHIIAPHU Kajad €TUIl OpKaJu
MycoOakaiap ObTKa3uIlra MObDKAJIJIAHTaH UHILIOOTIIAP.

“CanoMaT/MK €bJKacH” — OJ/INI TPEHAKEP KypHJIMaJIap Ba TOBCUKIAP

Boxc yuyH 3aa — Gokc O60biiMyYa MAIIFYyJIOTIIADHU OBTKA3UII yU4yH MycoOaka
HOpMa Ba KouJanapu OOBHMYA KUXO3JIaHTaH XaMJa Kepakjiu epaaMud OuHoJap
OuslaH TabMUHJIAHTaH Maxcyc OUHO.

Kypam y4yH 3a1 — Kypam 0obilua MalfyloT/iap ObTKAa3UIl Y4yH Xamja
Mycobaka HOpMa Ba Koujaajapuja OeNruiaHraH >KMXo03japra Ba OobiYamjiapra era
OOBJIraH Ba Kepakiu €paaMyil OuHoap OMIaH TAabMHUHIIAHTAH Maxcyc OHHO.
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Orup aTieTnKa yUyH 3aJ1 — OFHUpP aTJeTHKa 00birYa MAIFYJI0TIAP ObTKA3UII
y4yH XamJa Myco0aka HOpMa Ba Koujajlapuia OelruiaHTaH >Kuxosjapra Ba
obllyamiiapra era OOBJITaH Ba KEpakiau ¢paamMud OuHoNap OuilaH TabMHUHJIAHTaH
Maxcyc OMHO.

Kuniau4603,1uK y4yH 3a1 — KWIMYOO03IMK OOBHMYA MAIFyJIOT/Iap ObTKA3UII
y4yH XamjJa Myco0aka HOpMa Ba Koujajlapuia OelruiaHTaH >Kuxosjapra Ba
obllyamiiapra era OOBJITraH Ba KEpakiau ¢paamMud OuHoNap OuilaH TabMHUHJIAHTaH
Maxcyc OMHO.

Kuiku cTagmoH — yaHFua TPaMIUIMH/IAH CaKpalll, Te3KOP TYIIUII Ba CJIAJIOM
Ba Oomkamap OobliMYa  MaIIFyJOTIap Ba  MycoOakaiap  OBTKa3UIIHH
TAbMUHIIAUAUTAH TOFJIM KOMJA HKOMTAIITaH WHIIOOTIIAP KOMILIEKCH.

JlapBo3a MallIOHM YM3UFU — JIAPBO32A OJIIY FO3ACUHH YETAPATIOBYM YU3HK.

OpKa YM3HKJIap — MAJIOHYaHU YErapajoBUd KObHIAJIAHT YA3UKJIap.

YaHFu CTAHCHSICHM — YaHFWIAPHU cakJall, Oepuill, KaOysl KWJIWII Ba YaHFU
CIOPTH OWJIaH IIYFYJUIAHYBYMJIApra XU3MaT KObPCATHII YIyH OMHO €KH KOMILICKC.

Yanfu TPaMIUIMHHM — YaHFUJA Cakpall y4yH Maxcyc HMHIIOOTIap. Amainja
obKyB (cakpamt y3yumura 10 metpaan 20 metpraya) Ba cropt (cakpain y3yrauru 20
METpJIaH KaTTa) TPaMIUIMHIAPH 0b3apo (hapKiIaHaIm.

Paénirapapo cnmopr MHIIOOTJIAPM — axoiM AlIARAUraH yuiap pacHiapu
TypyXura Xu3Mart KObpcaTyBUd HUHILIOOTJIAp

MuxkpopaéH cnopr HHIIOOTJIAPHM — MHUKPOPAEH, aXOd sIIauuraH ywuiap
TYpYXHU €KH AJIOXU/IA YU aXOJMCHUIa XU3MaT KObPCATYBYM MHILIOOTIIAP

MoToTpek — MOTOTCHKJIIA TTOMTra MAIIFYJIOTIapu Ba MycoOaKagapu ObTKA3HUII
YUyH OypUIIMIUIIapU €HCUMOH Oepk aiyiaHa €bJIKa KObPUHUIIUAATW UHILIOOT.

Kapuma 3ap6a OGepuin coxacu - Oy OackerOon MaiijoHUacHIard ObUMH
MalI0HYacH TOMOH KeHTaTupuiarad Ba 1,8 MeTp paamyciau Mapkasu Kapuma
YU3UFU ObPTACHIA JKOMJIAITaH SIPUM aillana OujiaH yerapajiaHraH coxa.

YmyMiiaxap cnopT MHIIOOTJApPW — IIAXapHUHT Oapya axojMcura Xu3Mmar
KOBbpPCAaTyBUU UHIIOOTJIAP

Xa’KMJIM CIOPT MHIIOOTJIAPH - €IUK CIIOPT UHIIOOTIIAP.

Acocuii uHIIOOTJIAp — Oy CHOPT WHIIOOTJIAPUHUHT OBKYB-TPEHHUPOBKA
UIIUTAPUHYU, COFJIOMJIAIITUPUIN TAIOMpIApUHU Ba MycoOakalapHU OBTKA3HII YUyH
MOBJDKAJIAaHTaH acocHid (00IIr) KHCMH.

AJloXMIa MHIIOOTJAP — alipuM cHopT TypJiapu OobilMya MaIIFyJaoTiIap
OBTKA3UII YUYH MOBJDKAJJIAHTAH WHILIOOTIap.

OuuMK CHOPT MHIIOOTJApP — Oy OBKYB-TPEHHPOBKA MAILIFYJIOTJIAPUHU Ba
MycoOaKaiapHu OMHOJIaH TalIKapuaa — OYMK XaBoJa ObTKa3UJIaAUTraH UHILIOOTIIAp .

I[ManecTpaap — KUWMHUIN, YOBMUWJIHUIN, MAIIFYJIOT 3aJJlapu Y4yyH OuHOJAp
OwnaH TyTamraH OajaHj uMopaTiap OWiaH oObpajiraH TOBFPU OypUAKIU
MangoHvanap. bymapman enr myxumu Ba acocuiicu — Kammmru ['percusnmaru
TUMHACTHKA 3aJU1apu- eidpeOuiiiapaup.

Cnopr MHIIOOT/IAPH MACHOPTH — CHOPT HHIIOOTIIAPUHUHT XapakTEepu Ba
XOJIATUHYU aHUKJIAUIUTaH XyxoKaT.

Slccu cIOPT HHLIOOTJIAPH — OYUK CHOPT MHILIOOTIIAP.

101



Cnopr obiiMHJIapU Ba MALIFYJIOTJAPH YYYH MalaoH4ya - Oy CyHbUU €KU
Tabuui KariaM OWIaH KOIUIAaHTaH Xamja CIOpT Typiapu Oobiinya ObUMHIIAD Ba
MalIFyJIoTiap Yy4YyH MOBDKAJIaHTaH Ba MycoOaka Koujajgapura Moc XoJaa
’KUXO03JaHraH TeKHC ep Maigonu (yuactkacu). ByHmait maiipmondamap BoJei0o0I,
0ackeT00J1, TCHHHC, THMHACTHKA Ba OOIIKAJIAp YIYH OOBIUIIN MyMKHH.

Cnopt obiiMHJapUM Y4YyH MaiiloH - Oy CcHOpT OBHUHIApU YUyH
MOBJDKAJIAHTAaH YUM €KM Maxcyc TYMPOKJIM apajianimMa OWIaH KOIUIAHTaH TEKUC ep
maiinonn (ydactkacu). bynmaii maiimonnap ¢yrtOon, perou, YuM YCTHIA XOKKEH,
KOBJ TOBIK Ba OOMIKA OBHUHIAD YUYYH pEKaJAIITUPWIUII MYyMKUH. MaiinoH
obJTYamiIapy Myco0aka Kouaaaapy OniiaH aHUKJIaHATH.

XaBpceusank €bakacu (coxacm) — MaijoHYa TEpUMETpU  OOBiIad
CTKU3UITAH &bJiKa OOBJIMO YHUHT uyerapacu MYKapucuia XaldaKUT KUITYBYH TaIlllKU
Oyromuiap, ObpUHAMKIIAp Ba 11y CUHTapuiap 00bJIMACIUTH KEPAK.

CnopTt MHIIOOTJIApH JIofiuXacu — Oy TapxiapaaH (Yu3maiapiaH), XucooJar-
M30XJ1a1ll €3yBIIapUIaH Ba CMETaIaH U00OpaT OOBITaH TEXHUK XY XOKATap.

TyMaH cniopT MHIIOOT/IAPU — aXOJIH SIIANAUIaH KU UIIa0 YUKapUIl OusiaH
Oupra axoiu simaiaurad paéH axoJIMrcura Xu3MaT KObpcaTyBYd MHIIOOTIIAP.

Tomomadounaap yuyyH HHIIooTJap — Oy (craTcroHap €K IIapouTra Kapaod
OB3IPTUPUIIYBYH) TPUOYHANIAp, OBPUHAUKIAD, CTYJUIAP, aCOCHHA MHIIOOTIap (CropT
SPOCH, MalOHIap, OBHMH MaloHYaaapH, 3ayiap, CyB XaB3acu Ba Oolkajiap) Ba
XM3MaT KObpcaTHIN ydyH OuHoyap (maBwiownap, ¢oiie, Oydermap, kade, cys
alJIaHWII TH3UMIIApU) EHUJIA KOWJIAIITAH TYPHIN YIYH JKOMIap.

Kyrkapum craHcusick — QINUMHHCTIAP Ba caWexjiap €EpHaIMIUIapUaa
KOWJIaIraH XamJla TOFJard Typyxjap yCTHAaH Ba Tofna (ayiokarra yuparas
aNNUHUCTIIApra Ba  cadexjapra €pAaM KOBPCAaTWIHIIMHM  Ha3opaT  Y4yH
MOBJDKAJUIAHTaH Maxcyc OMHO.

Cnopt MHIIOOT/IAapHU - Oy Maxcyc KypwiraH Ba MOC paBHUIIAA KUXO3JIaHTaH
Xamjia Xap XWi CIopT Typiapu 0obiinua OBKYB-TPEHUPOBKA >KapacHIapu Ba CIIOPT
MycoOakaJiapu OBTKA3WIHUIIMHA TabMUHJAWAUTAH €MUK CKH OYMK TypJaru
MHILIOOTJIAp.

Cooprt sapocu — Oy 0b3 TapkuOuga CHOpPT OBUMHIAPK YUYH MAMJIOH KU
MalJoHYaJIapy, MaWJOHHM Obpad TypraH aijaHMa IOTYypUIll €bJIKACH, IIYHUHTIIECK
IOTYpUII €BJIKACUHUHT WYKM YUCMHJIA XaM, YHUHI MEPUMETPU TallKapucHhaa Xam
KOMJIAIUTUPWIITAH MPFUTUII Ba Cakpanl >KOoWjgapu OOBJIraH OYMK MHILIOOTIIAp
kommuiekcu. Kobm XoJumapaa, cmopT sAapocu  Mapkasujaa  (GyTOéosa  MaifioHu
JKoMairan OobJIaau.

Cuoopt 3amau — maiinonn r3acu 300 M JlaH KaM OobJMaraH xamjia CIopT
ObUMHJIApU OObiMYa MAIFyJIOTJIAp OBTKA3UII YUYyH MOBJDKAJJIAHTaH, TEHHHUC,
Oacker0O0J Ba BOJICHOON OBHWMHIAPH YYyH MycoOaka OBTKa3ulll HOpMallapu Ba
KOWJajapura KObpa >KHXO3Jap OuiaH J>KWXO3JaHTaH, MaxcyC ObJIdamiapra era
0obJTaH Ba epaMuu OUHOIap OMIaH TAbMUHJIAHTaH Maxcyc OMHO.

Cnopr MaHe:KM — C€HIWJ aTrjeTHKa Ba CHOPT OBHUHIApU OobinYa
MAILIFyJIOTJap OBTKA3UIIHM TabMUHJIAWIUTAH XamJia Mas3Kyp CIOPT TypJiapujaH
Mycobaka HOpMaJlapy Ba Koualapuaa OeNruiaHTaH KUX03JJap Ba obIyamiapra era
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0OBJTaH, MYHUHTICK NIYFYJUTAaHYBUMJIAD YUyH €pJlaMud WHIIOOTIApra era OObITaH
Maxcyc OMHO.

Obpra (Mapka3sWii) YM3MK — MaWJOH CKU MalJOHYaHU TEHT HWKKHUTa
0O0BbJIaUraH YM3UK.

BU. HJIOBAJIAP

1 mun pan gacrypu

2 Tectnap
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_ Os3bEKHMCTOH PECIIYBJIMKACU
OJIMA BA OsPTA MAXCYC TAsJIUM BA3HUPJII'U

HN3OMUU HOMUJIATU
TOILIKEHT JABJIAT IIEJJATOT' KA YHUBEPCUTETU

“TACINKJIAHIN”
ObKyB uiuIapu 0obiinya
IIPOPEKTOP
J1.Y .Eprames

2019-vmt “ ”

CHOPT UHINOOTJIAPU ®AHUHUHI'

NIIYU OsKYB JACTYPU
2 Kype y4yH

bunmiMm coxacu: 100000 — I'ymanuTap

TabwiauMm coxacu. 110000 — Ilemaroruka

bakanaBpuart ¢bHaIUIIN: 5112000 — JKrcMoHHHA MaJgaHUAT

Mamgior Typu AJKpaThiran coat Cemectp
50%0%!

Manbpy3a 6 6
Amanuit 26 26
Cemunap 6 6
MycTakun Tabiaum 38 38

Kypc nimm - -
XKamu aynutopus coaTinapu 38 38
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YMymuii 0bKyB cOaTH 76 76

TOILKEHT - 2019
@®aHHMHT WITYM OBKYB (aH gactypu, Onuii Ba obpTa MaxCyC TabIUM
Ba3upauruHUHT  2019-iinn Jaruk __ -COHJM OyipyFu Owiad
tacaukyianrad “Crnopt uHmootnapu” ¢aHu Oobiinya OBKYB (aH mactypu
acocuza Tau€piaHras.

Ty3yBuu:

Jlatumos P.N. - Hwuzomuit wommparu TIITY JKucMoHuii magaHust
Kadeapacu JOTCEHTH

Xabubymraes C. - Huzomuit Homumaru THAITY XKucmoHuii magaHusT

kKadeapacu

OBKUTYBUUCH

Takpuzuunap:

K. JI.PaxumkynoB - On30ekuctoH [[aBnar >kaxoH THUJUIApU YHUBEPCUTETH
“Kucmonuit  maganusT Ba conopt’ — kKadeapacu
JIOTCEHTH.

T.AunnoB Yupuuk naBnaT neaaroruka MHUCTUTYTH ‘YKucMoHUM

MaJlaHuAT Kadeapa MyIUpH TOTCEHT

THAITY bouutanryud TabjiuM Ba
KUCMOHUIN MaTaHUAT QaKyITeT JeKaHU:
2017 vinm “ ” A.AkpaMoB
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JKyicmonmii MaanusIT

KadeIpacu My TUPH:
2019- jimn ” V.P.Papkaros

danHuHT Uiran obKyB Aactypu Huzomuit Homumaru THAITY kenrammnuar 2019-iwmn
JTaru - coly OaéHu OWJIaH TaCIUKIaHTaH.

1. ObKyB GpaHu ObKHTHIHMIIN 00BbiIHYa yCIyOHii KObpcaTMaaap

Maskyp wumram mactyp OakamaBpmar EpHamumm: 5112000-xucMonmit
MaJaHUAT TabIUM EhHAIMINK Tajaballapu ydyH MOBJDKAUTAHTaH OO0BJINO,
KUCMOHMI TapOus Aapciiapujia CopT ObUMHJIAPUHUHT PUBOXKIAHUII TapUXU
XaKuJa MabaymMoT Oepuil, TanabamapHU CHOPT ObWMHIAPUHM TAIIKWI KHUJIHII,
CIOPT OBUMHIIAPY TEXHUKACHU Ba TAKTUKACH OWJIAH TAHUILITUPUII, YIAPHU CIOPT
OBUWMHIIAPH Ba MycoOakajiap OBTKa3MIl, XaKaMJIUK KWIHILITa OWJ[ aMajuii
KOBHUKMA Ba Majakaiap OuiaH KypOJUIaHTUPUIIIaH nOopar.

CnopT uHIIooTIapu (PaHUHUHT KaJAUMIU AYHE ObpTa acp Ba SHTU JIaBp
CIOPT  HWHIIOOTJIapu  Xakujaa  MabaymoT. ChonopT  MHIIOOTIAPUHUHT
KOTUTOpUSTIApH, TacHU(U, CHOPT HHIIOOTIAPH TEXHOJIOTHUIApU YHU3MACH,
JolMXajnaml Ba Kypullja acOCUi TAIUKWIMK XOHajap, laxap Ba KUIUIOKJIapaaru
CIIOPT UHIIOOTIapH TAPMOKIAPUHU PEKATAMITUPUIIIHA KaMPan/Iu.

danHn OBLKUTHIIIAH MaKCal.

- Tanabanapia CHopT HMHIIOOTIapu ¢aHu OobHHYa KEepakiau Hazapuii
OWJIMMHHU erajuialll Ba aMajjia yJIapHU KObJUIail OMIUII MaXOPAaTUHU ObPraHu,

- CHOpPT MHINOOTIAapuAaH (oNJaNaHWIl Ba YHU PUBOXKIAHTHPHUII
MyaMMOJIapUHU  XaJl EeTUIIHU OWIHIl, WKOIuKH (aonusIT TaKpUOACUHU
[IaKJUTAHTUPHIII.

@®aHHUHT Ba3upacu:

- MaKcaJra epuIIni Kyiuaari BasudaiapHu Xal eTUITHU KOb3/a TyTalu;

- CIIOPT Tearorukacy GaosMaTi YIyH €HT MaKkOyJl IIapOUTHU SPATHUIIl, YHU
TOTUIII, TYIIYHTHUPHIII;

- JKUCMOHHUH TapOus MalFyJIoTIapy OBTKA3WIAJWTAH >KOWJAH YHYMIIH
doitnananuin Ba Makcaara MyBoQUK X0J1aT/a UIILIATHLL.

“CrnopT MHIIOOTNIapu~ OBKYB (DaHMHM OB3NAIITHPHUIL KapaCHUAA amalira
OLLIMPWJIAJIUTaH Macajiajap goupacujaa 0axkanaBp:

- KaguMru AyHE ObpTa acp Ba SHIU JaBp CHOPT HMHIIOOTIAPU XaKuJa
MabJIyMOT;

- CTIOPT MHIIIOOTIAPUHUHT KOTUTOPHUSLIIAPH;

- CTIOPT MHIIIOOTIAPUHUHT TacHU(DH;

- CTIOPT MHIIIOOTIIAPH TEXHOJIOTHSIApU YM3MACH Ba JIOMUXAaJal,

- maxap Ba KHUIUIOKJApJard CHOpT WMHIIOOTIAPH TapMOKJIApUHU
pexanamTupul;

- CHOPT OBHUHIAPHM MaWJOHJIIAPM Ba THUMHACTHK IIaXap4yalapHU
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ObJIYaMIIApU OWJIAaH TAHUIUTUPHILI YCYJUIAPUHHA OMJIHIT KepaK.

Kobankma-tanabanap crnopT HHIIOOTIapW (paHMIAH CIOPT OBHUHIAPH
MalJIOHJIapy Ba THUMHACTUK IIaxapyallapHu KOBPHUIL, YJIApHU Tajad
Japakacusia YM3MajJapuHi YU3HII Ba pacMilapra OJIdil, KObHUKMAJAPHUra era
0O0BLJIHIIM KePaK.

Manaka-ciopT MHIIOOTNIapu (paHM OBKYB MaTepualapu Ma3MyHHU Xap
XHWJI )KUX03J1ap, KypuiManapaad Goigananuin yaapHu Tai€priaiml Kouganapy Ba
yCcyJulapH, XapakaT Ba MallKJIapra MYyCTakui KoM Tailépnami, cropt
WHIIOOTJIAPUHUHT aTpOo(-MyXUTra TAbCUPUHU TOBFPU XHCOOra OJIUIIHU KObpa
OUITUII MaJIaKaJapura era 00bJIUIIN Kepak.

CropT MHIIOOTNIApU (PaHU MXTUCOCTHUK (paHsIap OJOKMHUHT TaHJIOB (paHu
xucobmann6 UNU-cemectpaa obkutunaau. JlactypHu amanra OMIMPHUII OBKYB
pexacuaa pekaJalliTUPWITaH TeIarorTuK Maxopar, MeJaroruk TEeXHOJIOTHIAp,
¢m (QU3MONIOTHACKH Ba TWUTMEHA, TICHXOJIOTHSA, CIOPT IICHXOJOTHsA, Ooanap
TUOOMET Ha30paTH Ba JaBOJIAlll THMHACTUKACH, aHATOMUSI, 0J1aM (hHU30JIOTHUSICH,
KUCMOHUMN TapOus TMTHMEHACH, KUCMOHUN MaJaHUAT Ha3apHsICH Ba METOJIMKACH
KaOu ¢annapjaH erapiau OWIMM Ba KObHHKMajapra era OOBJMIILIMK Tayiad
eTaiu.

2. Mabpy3a MallIFyJIoT/JIapu

1-manBan
Ne Mabpy3a MalIFyJa0T Hapc
MaB3yJiapu coatyapu
XAKMH
NHUU-cemecTp
1-MOAYJI. CiopT MHIIOOT/JIAPHM XaKM/1a TYIIYHYA.
1 | Kagumru nyH€, obpTa acp Ba SIHTH JIaBp CIIOPT HHIIOOTIIAPH 2
XaKuJa KUcKadya Tapuxuil mabiymor. CHOpPT HHIIOOTIIAPU
TacHUuDU.

Cnopt WHIIOOTIApPUHU IIAKIM Ba OBJIYAMIIAPH, YJIApHU
HIAKJIJIAHUIIN XaM/J1a TEXHOJIOTUSI YN3MACH.
2-MOJIYJI. lllaxap Ba KHIILJIOKJIap/Aa CHIOPT HHIIOOTJIapH

2 | Iaxap Ba KULUIOKJapJa CIOPT MHIIOOTJIAPU TapMOKJIApH Ba 2
pexanalTHPHILL

3 | ConopT  COFJIOMJAIITHPUII  OpPOMIOXJapu  Ba  CHOPT 2
MHIIOOTJIAPH.

Cnopt wuHmootnapujaH (oNgaJaHUIIHA TallKWUI €TUIIl Ba
CIOPT MaiJOHJIApY KOHCTPYKCHUSICH Ba MaTepuajijiapH.
Kamu 6 coa

Masbpy3a MalFyjgoTIapy MyJITHMEIUa KypuiaManapy OusaH >KUXO3JIaHraH
ayIMTOpUsIIa TaKIMMOTJIAp acOCHJa TAIIKWI €TWIMO, TypyXJjap OKUMH Y4YyH
OBTWJIAAU.  MalFynoT  JKOWIapu  Ba  JKUXO3JIAHMIIM,  TUMHAacTHKa
MAIIFyJoTIapyuia LIKACTIAHUIIHU OJAMHU OJIMII, MakTabJa MalFyioTiap
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Ma3MyHH, THUMHACTHKA MAIIFyJIOTJIADUHA OBPraTUIl METOJUKAcH  Kabu
MaB3yJlapHU EpUTHINIAa Mabpy3a, MyaMMOJIM, aH)XyMaH Mabpy3aiap Xamja
cyx0aT, TYUIYHTUPHUII, MYHO3apa, KWYUK TypyxXJapjaa HIam, uHTrepdaon
MeToaIapaad QoiiiaTaHuIaIu.

3. CeMuHap MaIIFyJIOT/JIApH

2-KaaBall
Ne CeMuHap MaIIFyJIOT Hapc
MaB3yJiapu coatyiapu
XAKMHU
NHUU-cemecTp
1-MOAYJI. CnopT MHIIOOT/JIAPHM XaKH/1a TYIIYHYA.
1 | Kagumru ayHéE, obpTa acp Ba SHIM J1aBp CHOPT HHILOOTIAPU 2
XaKuJga KUCKada Tapuxuil MabiymoT. CHopT HHILIOOTIIApH
TacHUuDU.

Cnopt WHIIOOTIApPUHU IIAKIM Ba OBJIYAMIAPH, YJIApHU
NIAKJJTAHUIINA XaM/J1a TEXHOJIOTUSI YN3MACH.
2-MOJIYJI. lllaxap Ba KHILJIOKJIAap/Aa CIIOPT HHIIOOTJIApH

2 | Hlaxap Ba KUIUIOKJapJa CIOPT WHIIOOTIApH TapMOKJIAPH Ba 2
pexaNnalTHPHILL

3 | Cmopt  COFIOMIIAIITUPHUIN ~ OPOMIOXJIapH  Ba  CIOPT 2
WHIIOOTJIAPH.

Cnopt uHmootinapujaH (oNgaTaHUIIHA TallKWI €TUIIl Ba
CIOPT MailJOHJIApY KOHCTPYKCHUSICH Ba MaTepuajjiapH.
Kamn 6 coa

CeMuHap MaIIFyJIOTJIapy MYJITHMEIWA KypuiaMaiapu OujiaH KuX03JaHTaH
ayIUTOpHsIIa TAaKAMMOTIAP Aacocuja TallKWiI eTWwIuO, Typyx Tanadanapu
Mabpy3a MalIFyJoTIapuja OBTWITaH MaB3yjap Oobiinya Taléprnanaguiap.
Mamfynotr SKOWJmapu Ba KUXO3JIAHWINK, THMHACTHKA MAIFyJI0TIapuaa
IIKACTIAHUIIIHKU OJIIMHU OJIUII, MaKTabaa MaIFyJ0Tiap Ma3MyHH, THMHACTHKA
MaIIFyJI0TIAPUHN OBPTaTUIl METOJUKACH MaB3yJapHIaH OJMHTaH OWIMMIIap
acocusa Tajabanap OWIMMIIApH MyCTaxKamJlalll acoCHIa YJIAPHUHT (HaoHsITH
OaxoJaHaIu.

4. AManuii MalryJoTJaap

3-kanBaJ
Ne AMaJyuii MalIFyJo0TJIap Hapc
MaB3yJiapu coatjiapu
XAKMHU

NHNUH-cemecTp
1-MOAYJI. CiopT MHIIOOTJIAPU XaKH/1a TYIIYHYA
1 | CoopT HWHIIOOTIApHMHM IIAKJAM Ba ObJYaAMJIapH, YJIapHU 2
HIAKJUTAHUIIN XaMJa TEXHOJIOTHS] YH3MACH.
2 | CopT  COFIOMJIALITHPUII  OpOMIOXJapW  Ba  CHOPT 2
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HHIITOOTIIAPH.

backet00:1, B0JIei1001 ObMMH MalI0H ObJIYaMJIapH.

®yT00J1, KOBJ TOBIIU OBHHUH MAN0H OBbIYaMIIapH.

TeHHnc OBMHUH MalJOH ObI4aMIIapH.

EHrmn atyieTuka y4yH O4MK CHOPT MHIIOOTH.

banuuilt TtuMHacTUKA. | IMHACTHKA KUX03JapU Ba aH)KOMJIIAPH.

['MMHACTHK IIaXapyaCUHU KypHIll YCYJUIapH.

O 0N |O1|h~ W

Cy3ui cyB XaB3acH (O4YMK Ba EIHUK).

Cy3uill cyB XaB3aCMHUHI aHXomuiapu Ba xuxosnapu. Cys
MOJIOCU MaWIOHH, aHKOMJIAPHU Ba KUX03JIAPH.

NININININININIDN

11

bagMmuHTOH ManIoOHW.

N

12

Kypaimi Ba 60kc yuyH malijoH4anap.

2

13

Enrun arneruka CCKTOpH. HMenrun arneTuka aHXoOM Ba
KHUXO03JIapH.

2

Kamnu

26 coat

AManuii MalFynomiap skapaéHuga Tanabanmapra CrHopT HWHIIOOTIapu

KYpPWIHILY Ba KOWIAIIKMIIUTA aCOCUI Tanabyap: cad MailJIoHH, EHIWIT aTJIeTHKa

MalIFyJI0TIapu y4yH CIIOPT CEKTOpJIapH,

¢byTO01 MaWIOHU TUMHACTUK

nraxapua, SiroHa TOBCUKIAp Ebjard, JIAOMPUHT EBJIarH, BOJEHOON MaiigoHH,
0ackeT00J1 MaliIOHU, KOBJI TOBITH MAalIOHHU, CTOJI TEHHHUCH Ba OYHK CYB XaB3acH
XaKuja MaB3yJjiap acocuja TAllKu eTHinO, TamabanapHu amanuéTaa xap Oup
OOBIMMHU KOHYH-KOWJIAaCH acOCHJa TAallKWJ €THIN Oopacujaa KOBHUKMA Ba
Majakajapy TaKOMIULIAIITHPUIIAIH.

5. MycTakui TabJauM

4-;xanBaJa

Ne

MyCTaKHJI TabJUM MaB3YJ/IapH

HMapc
coatjiapu
XAKMHU

NHUH-cemecTp

1-MOJAYJI. CiopT MHHIIOOTJIAPU XaKH/1a TYIIYHYA

backeT00J1 ObWHMH MaliJIOH ObIYAMIIAPH.

Boneitbon obiMH MallJJOH ObJI4aMIIapH.

®DyT60J1 OBIMH MaIOH ObIYaMIIAPH.

Ko®bJI TOBIIM OBIMH MalJIOH ObJI4aMIIAPH.

TeHHUC OBHMHUH MalJIOH OBIIYaMIIAPH.

EHrmn atyieTuka y4yH O4MK CHOPT MHIIOOTH.

[ MMHACTHK m1axap4yacyHU Kypull yCYyJUIapH.

Cy3wui cyB XaB3acu (O4YMK Ba EIHUK).

Oo|NoOOAlWN

®yT00J1 MAMIOHUHUHT YUM KOTLJIAMACH.

=
o

bagMuHTOH MaligOHH.

[EEN
[HEN

['mMHACTHKA KUX03JIapU Ba aHKOMJIAPH.

[N
N

baguuit ruMHacTHKA.

=
w

Enrun arnernka CCKTOPH. HMenrun arimethka aHXOM Ba
KUXO03JIapH.

NININININININININININININ
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14 | Cy3um cyB XaB3acH. 2
15 | Cy3uin cyB XaB3aCHHUHT aH)KOMJIAPH Ba KUXO3JIAPH. 2
16 | CyB noyiocu MaiiIOHH, aH)KOMJIApH Ba JKMXO03JIApH. 2
17 | Kypam Ba 60KC y4yH MaiiioH4aap. 2
18 | CnopT uHIIOOTNIapH (PAOTUSITHHH PEKATAIITUPHIIL 2
19 | Jlapoman Ba XxapakaT CMETacH. 2
Kamu: 38

MycTakuia TabIuM MaB3yCH Tajabaiap MyCTaKWJl ObpraHaJuraH Mabpysa
Ba aMajuil MaB3yiapujiad uoopat 0obiaau. MycTakuin TabiuM TajlabalapHUHT
Hazapui OMJIMMIIAPMHU MYyCTaxKamJlalira, MaB3yJIapHU TYIIYHUII KOOMIHSTHHU
MakcUMajJ  Japakaja  pUBOXJIAHUINNIa, yMyMUH  AyHE  KapalluHU
KEeHratupuira épaam Oepaau.

MycTakun TabiuM xapaéHuaa Tajgabda MyCTakWil HMIUIAPHU OBKUTYBUYU
KObpcaTMacura OwHoOaH Oaxapamuiap (pedepar Taiépnaml, KOHCHEKTIap
Tail€prani, MaB3y lo3acuaaH OykieTiap, arbOomiap Talépnani, MakeTiap
YU3MII Ba YJIAPHU Tau€piiall, UHTEPHET MATEpUATUIAPUHU MYCTAaKWJI Tanuépiiad
KEJIHIII).

®an Oobitmua Kypc wummM. Ym0y ¢dan OobiiMua Kypc HUIIU
pexanamTupuiIMaras.

6. Opanuk Ha30paT caBoJLIapH
1. Kagumru nyHE, obpTa acp Ba sSIHTU JIaBp CHOPT MHIIOOTJIAPH XaKHaa KUCKada
TapUXUU MABIIYMOT.
2. Copt MHIIOOTIIApH TaCHU(U.
3. CropT MHIIOOTIAPYHY IIAKJIM Ba OBITYaMIIApH, YIApHU IAKIUTAHUIIN XaMa
TEXHOJIOTHUS YU3MacH.
4. Illaxap Ba KUILIIOKJapJa CHOPT HWHLIOOTIapU TapMOKJapu Ba
peKaIallTHPHILL
5. CHopT COFIOMIIAIITUPHUIL OPOMIOXJIapU Ba CIIOPT UHILOOTIIAPH.
6. Cnooprt wuHmoOOTHapuaaH (ONAANAHUIIHMA TAIIKWJI ETHII Ba CHOPT
MaliJJOHJIapU KOHCTPYKCHSICH Ba MaTepUaJLJIapH.
7. CopT MHIIOOTIapHU XaKW/a TYIIyHYa.
8. CnopT MHIIOOTIApU KOBI KUPpaId MaJaHUM COFJIOMIIAIITUPYBYH CHOPT
MaxmyacH cudaTtuma.
9. Kagumru nyHE copT MHIIOOTIApU XaKHU/Ia.
10. ObpTa acp cnopT HHIIOOTIIAPH XAKH/IA.
11. Sluru naBp COPT MHIIOOTIIAPH XaKHA.
12. CnopT MHIIOOTIAPUHUHT HIAKIU Ba ObIYaMIIAPH.
13. Cnopt ObilMH MalJJOHJIAPUHUHT aCOCUW Ba KUPUTWIMILKA MYMKHH OOBJIraH
ObJIYaMIIAPH.
14. Cnopt MaiiJOHJIApUHUHT OPUEHTATCHUSICH.
15. CranuoH TpubyHanapu.
16. XX acpHUHT yHUBEpCaJl HHIIOOTIAPH.
17. Cnopt MaliJOHJIApUHUHT TEXHOJIOIMK YM3MAJIapH.
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18

19.

. [ITaxap »onnapuaa cuopT MHIIOOTJIAPY TAPMOKJIAPU Ba PEKATAIITHPHILLL.
Kumoxk  mapouTnapujia  CIOpPT — MHIIOOTVIApYM  TapMOKJIapu

pexKanaTHPHILL
20. CropT COFJIOMJIAIITUPHUII OPOMIOXJIApU HHIIOOTIAp Ba OOBEKTIAPHUHT

PO

BUXaTH Ba KOBJIJNIaHUJIUIIH.

Ba

21. CnopT MHUIOOTJIAPUHMHT KypPWIMILMIA Ba >KOWJIAIIMIINIa KObUWUJIAJAWraH
acocuit Tajaonap.
22. Cad MaiijoHM, €HTHJI aTJieTHKa MAIFyJIOTIapyu Y4yH CHOPT CEKTOpiapH,
¢byTOOoN MaiiIOHN, TMMHACTHK IIaxapya, siroHa TObCUKJIAP EhIIari.

23.
24,
25.
26.
217,
28.
29.
30.

P PP OOONOOTLE WODN -

Cropt uHImooTnapuaan GporgamaHUITHA TAITKAI €TUII.

Cropt MaiiloHIapy KOHCTPYKCHSIIAI.

CHnopT MHIIOOTIapY YUYH UILIATUIIAIUTaH KYyPUJIUI MaTeprasiapH.
Backet00J1 Ba BOJIEH00JI OBMUH MaliJOHH.

®yT001 Ba KOBJ TOBIIH ObUMH MalI0OHU.

TeHHUC OBMUH MAWUJOHH ObJIYaMIIAPH.

Uenrun atiernka Y4yH OYMK CHOPT UHIIIOOTH.

7. SIkyHuil Ha30paT caBOJLJIAPH

. backet001 oBiiMH MaliI0H ObJIYaMIIAPH.

. Boneitbon obiinH MaiiJI0H ObI4aMIIapH.

. @yT00JI OBIIMH MaIOH OBJIYaAMIIAPH.

. KOobJI TOBIIM OBHMH MalJI0OH ObIIYaMJIapH.

. TEHHHC OBWHMH MaUJOH OBbIYaMJIAPH.

. EHrun atneTvka y4yH OYMK CIOPT WHIIOOTH.
. 'MMHacTHK maxapyacuHu KypHuIll YCYJUIApH.
. Cy3wu cyB XaB3acH (04K Ba EIHK).

. @yT60J MalIOHUHUHT YUM KOTLTAMAacCH.

0.
1.
2.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.

bagMuHTOH MaliJOHU.

['MMHacTHKa KUX03JIapy Ba aHKOMIIAPH.

bagunii ruMHacTHKA.

EHIUJT aTIeTHKA CeKTOPH. MIeHr i aTineTHka aHKoM Ba KHUXO03JIapH.

Cy3u1iu cyB XaB3acu.

Cy3u1 cyB XaB3aCHHUHT aHKOMJIAPH Ba KUXO03JIapH.

CyB osnocu MaiJIoH!, aHKOMJIAPHU Ba KUXO03JIAPH.

Kypaiu Ba O0kc yuyH MaijoHUanap.

Cropt uHIIOOTHapH (GAOJIUATUHH PEXKATAIITAPHUIL.

Japoman Ba xapaxkaT CMETACH.

XX acpHHUHI YHUBEpCaJl UHIIOOTIApHU.

CriopT MaiiIOHTApUHUAHT TEXHOJIOTUK YMU3MaJIapH.

[Taxap >xoinapua CoOPT MHIIOOTIAPY TAPMOKJIApU Ba PEXKaJIAIITHPHILL
Kummox  mapoutTnapujia  COOPT — MHIIOOTJIApYM  TapMOKJIapu

pexanamTUPULL.
24. CnopT COFJIOMJAIITUPHIL OPOMIOXJApU HMHIIOOTIAp Ba OOBEKTIAPHUHT

po

bUXaTU Ba KOBbJINIAaHUJIUIIIHN.
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25. CropT WHIIOOTJIAPWHHUHT KYyPHWJIHIIWTA Ba >KOWIAIIUAIIUTA KOBUHMIIATUTAH
acocuit Tajaonap.

26. Cad MalgoHM, €HTHJI aTJIeTHKa MAIIFYJIOTIapyd Y4yH CIOPT CEKTOpJapH,
¢byTOO0N MaliIOHN, THMHACTHK IIaxapya, siroHa TObCHKIAP EhIIarH.

27. CriopT UHIIOOTHApHUAaH (oW JaTaHUIIITHA TAIIKWIT €TUII.

28. CnopT MaifIoHJIapy KOHCTPYKCHSLIIAI.

29. CnopT MHIIOOTIAPY YUyH UIUIATHIAINTaH KyPUIHII MaTepUaILIapH.

30. backeTr60:1 Ba BoJeii001 OBbKMH MalAOHHU.

31. ®yT60J Ba KOBJ TOBITN OBUWH MAWIOHHU.

32. TenHnuc ObHUH MAMIOHHU OBIYAMIIAPH.

33. MleHrnn aTneTnKa yuyH OYHK CIIOPT HHIIOOTH.

34. 'MMHACTHK MIaXapyacH, Cy3HIll CyB XaB3acH (OYHK Ba E€MUK) OBIYaMIIAPH.

8. ®an Gobiinya Tanadasap OWIMMHUHE 0aX0/1allI Ba HA30PAT KWJINII
ME30HJIapH

On36ekucton Pecnybnukacu Onuii Ba 0bpTa MaxCcycC TabJIUM Ba3UPUHUHT
2018 #mn 9 apryctmarm  19-2018 commm OyiipyFu OwiaH TacIHUKJIAHTaH,
On36exucton PecnyOnukacu Annus Bazupnurugan 2018 iiun 26 centsOpaaru
3069-con Oumnan pobiixaTAaH obTKazwiraH “Onuil TabIuM Myaccacajlapuia
Tanabanap OWJIMMUHM Ha30paT KWIMII Ba Oaxojaml TU3UMU TObFpUCHIATH
HU30Mra MyBOQUK MIUTA0 YUKUIITAH.

Bbaxouam Excnpecc Tecriap, é3Ma unuiap, 0F3aku CObPOB,
ycyJLu1apu Npe3eHTaTCUsIap Ba 00LIKaIap
“5” paxo (abgo) yuyyH TamabaHUHT OWJIMM Japakacu
baxoaam | Kyiimnarmiapra xaBo0 OCpHIIH JIO3HM:
Me30HJIapH | - Kangumru ITyHE ObpTa acp Ba SHIU JaBpP CHOPT MHIIOOTIIAPU
XaKuJia MabIyMOTIa era OOBJIUIIH AT,

- CIIOPT MHIIOOTIAPUHHUHT KaTerOpHUsUIApUHU OWIIMILN KEepak;

- CIIOPT MHILIOOTIAPUHUHT TACHU(PUHN OUITUIIHN KEpak;

- CHOPT WHUIOOTJIApU  TEXHOJOTHUSIIApH yu3Macu Ba
JTOVHMXaJATHU OUITUTITH JIO3UM;

- 1axap Ba KUILJIOKJIapJard CopT UHIIOOTIApH TapMOKJIapUHU
peKATAMTAPHUIITHA OUITUIIIN KEPAK;

- CTIOPT MHILIOOTJIAPUHUHT KOTUTOPUSTIApU

- CTIOPT MHILIOOTJIAPUHUHT TaCHU(DU

- CIIOPT MHILIOOTIAPH TEXHOJIOTUUIApY YM3MacCH Ba JIOMMXaaml
- 1axap Ba KUILIOKJIapJard CopT UHILIOOTIApH TapMOKJIaApUHU
pexanamTUPUII

- CIIOPT OBUMHIIAPU MaiIOHIapyu Ba TUMHACTHK IIaxap4yalapHu
obJlYamyIapy OWJIaH TAHUIITUPHUIN YCYJITIAPUHN OMJIMII KePaK;
KobHukma—ranabanap cnopT HWHIIOOTIapu (aHHaaH Cropt
ObUMHIAPY MANIOHJIAPU Ba THMHACTHUK IIaxapyajlapHU KOBPHUIIL
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,yJlapHu Tanad Aapa)kacuja Yu3MalapyuHU YU3UII Ba pacmiiapra
OJIMIII, KObHUKMAJIAPHUTa era 00bJANIIN Kepak;

Manaka-cnopT HHIIOOTIapd (QaHu OBKYB MaTepuauiapu
Ma3MyHUd Xap XWJI XUX03Jap, KypwiMainapiad ¢oiigananuin
yllapHu TaWépiaml KouJajapd Ba yCyJulapH, XapakaT Ba
MaliKjaapra MyCTakui >Kod Taiépiaill, CHOPT MHIIOOTIAPUHUHT
aTpo(-MyXUTra TabCUPUHU TOBFPU XHCOOra OJIMIIHU KObpa
OWIHII MaJIAaKAJIapUra era 00bLJIUIIN Kepak;

“4” ©6axo (AXmM) YYyH TaJa0aHUHT OWIUM Japakacu
Kyluaaruinapra »aBo0 OepuIIy JT03UM:

- KaJUMIH JyHE ObpTa acp Ba SHTH JAaBp CIOPT WHIIOOTIApU
XaK{a MabIyMOTTa era OOBJIMIIY IIapT;

- CIIOPT UHIIOOTIAPUHHUHT KaTeTOPUsUIApUHU OWIIMIIN KEepakK;

- CIIOPT UHIIOOTIAPUHUHT TACHU(PUHN OUITUIIN KEpaK;

- CHOPT UHIIOOTJIApU  TEXHOJOTHUSIIAPH yu3Macu Ba
JIOMMXAJIAIIHUA OVJIHILIH JIO3HUM,

- axap Ba KUIUIOKJIApAard CIOpT MHIIOOTIApY TapMOKJIAPUHU
peXKaNAIITUPHUIIHN OUIIUIIH KEPaK;

- CIIOPT OBUMHIIAPU MaiIOHJIapyu Ba TUMHACTHK IIaxapyalapHu
obJIYaMiIapu OMJIaH TAHUIITUPHII YCYJIJIAPUHNA OUJIMII Kepak;
KobpHukma—-ranabanap cnopT HWHIIOOTIapu (aHWmaH CropT
OBUMHIApPY MAaWJOHJIAPH Ba THMHACTUK IIaxXap4yaJlapHH
KOBPUII, yIapHH Tanal Japakacuia Yu3MalapuHU YU3WII Ba
pacmuiapra oJivil, KObHUKMAJIapUra era 00bJuIlIN Kepak;
Manaka—cropt wuHIIOOTHapu (aHu OBKYB MaTepuaiapu
Ma3MyHU Xap XWJI KUX03Jap, KypwiMainapiad ¢oiigananuiin
ylapHu Tau€piam Koujajapd Ba yCyJulapu, XapakaT Ba
MallKJapra MyCTaKuJl )KOW Tau€piaml, CnopT UHIIOOTIAPUHUHT
aTpo(-MyXuTra TabCUPUHU TOBFPU XHCOOTa OJIMIIHU KOBpa
OWIIHII MAJIAKAJIAPUTa era 00bLJNIIN KePak;

“3” gaxo (KaHMKApJM) y4yH TajabaHMHT OWJIMM Japakacu
KyHugaruiapra >xaBoo OCpuIIH JIO3UM:

- KaJIUMTH JyHE ObpTa acp Ba SHTH JaBp CIOPT WHIIOOTIApU
XaK{Ja MabIyMOTTa era OOBJIHIIY IIapPT;

- CIIOPT WHIMOOTIAPUHHUHT KaTETOPHUIAPUHU OWIIUIIN KEepakK;

- CIIOPT UHIIOOTIAPUHUHT TaCHU(DUHN OUITUIITN KepaK;

- COOPT WHIIOOTJIApU  TEXHOJIOTHSUIADM  YU3Mach  Ba
JTOWHMXaJATHU OUITUTITH JIO3UM;

- CHOPT OBMHUHJIAPU MAWJIOHJIAPU Ba THMHACTUK LIAXapyallapHU
obJIYaMiIapy OWJIaH TAaHUIITUPHII YCYJIJIAPUHA OWJIMII Kepak;
KopHukma—-tanabanap cnopt UWHIIOOTIapu (aHWmaH Cropt
OBMMHJIADU  MaWJIOHJIApU Ba TMMHACTUK IIaXap4yaJlapHU
KOBpHIL, YyJIapHH Tanad Japakacuja YM3MalapyuH{A YHM3UII Ba
pacmiiapra oJivill, KObHUKMAJIAPHUra era 00bJAMIIN Kepak,
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“2” faxo (KaHMKApCH3) y4yH TaJlabaHUHI OWJIMM Japakacu
KyHugaruiapra >kaBo0 OepuIIy JIO3UM:

benrmnanran TanabimapHu yMmyMaH Oaxapa oJmaca, aHHK
TacaBBypra era 00bJIMacINK, OMIMACIIHK.
baxomam typnapu baxomam OpbTKa3uIl
BaKTH
XKopwii Ha3opar &)
Opanuk HazopaT Mabpy3a OB30eKUCTOH Cemectp
OBKUTYBUMCH TOMOHUJAH KabOyn | PecmyOnukacu Amius naBoMuza
KWIMHAIH. Ceccus opanuk | Bazupiurugad 2018 iiun
HazopaT ¢&3Ma Mmakiga Mabpysa | 26 ceHtsiopmaru 3069-
MalIFyI0TIapuaa OBTUJITAH | COH OWJIaH pobHXaTIaH
Map3yJiap I03acHJaH BapHaHTIap | ObTKa3wiran “Onwuii
acocuzard  caBoJulapra  KaBoO TaBJIAM
€31 OpPKAJIM ObTKA3UIIA IH. Myaccacanapuaa
Tanabanap OUITMMUHU
HA30paT KUJIHUII Ba
0axoJia TU3UMH
TOBFPUCUIATH
HU30MIra MyBO(QUK
SkyHuil Ha3opaT 5
Esma. SkyHuil Hazopar Imakiu 5 Cemectp
bakynTeT KEeHTalln Owan JaBOMHU /1A
KeNMUImo, pexkrop Oyipyru OuaH
TaCAMKJIaHATH.
KAMHAU 5

7. Acocuii Ba KObBIIIUMYA 0bKYB 21a0METIap XamM/1a ax00poT MaHOaIapu

Acocuii agaduéraap

No| Myamnmu | Anabuér |  Anabuér Hamp | Anabuér | Anabu | Anad
¢ HOMU TypH 170581051 HHUHT €T UET
APM HUHT | HUHT
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naru APM | APM
mudpu | garu | Aaru
WHBEH | COHU
Tap
pakam
u
JL.P. Bomeiibo Hapcnuk Tomxke | 74.267.A V- 1
Afipaner | HT 98 7329
SHC Haszapus OB3/IXK
CHU Ba ™™
yCIIyoust 2012i4
TH
O.T. backet6 Hapciauk Tomke | 75.586.P. | 92270 1
[TacynoB | on T 1998 25 7
7§
®.Xobx | Cnoopr OBKyB Tomke | 74.267X9 | 92454 1
aes., b.b. Ba Kob/utauMma | HT 2008 8 8
Hwurmano | xapakat 17001
B., K./I. 1
Paxnmky | oblinHna
JIOB p Ba
OBKUTH
I
METOJIUK
acu
(Criopt
ObHUHIIA
p)
I.ITaBn | 'aggOon Hapcnuk Tomke 75.576 | 92454 1
OB Ba T 2005 113 9
Oomkana 7§
P
P.Akpom | ®@ytbon Hapciuk Tomke | 75.578®9 | 92455 1
OB HUHT ut 2006 8 0
Taxpupu 151
oCTHJIA
AH. Eurun | ObkyBkowL1 | Tomken | 75.711 | 92456 1
Hopmypo | atnernka aHMa 12002i1 | H833 0
JIOB
N.Huézo | Enrun OBKyB @aproH | 7/5.711H6 | 92456 1
B aTiieThka | Kowutanma | a 2005 0 1
%
P. Uenrun OBKyB Tomke | 75.711K- VY- S
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Kynparo | atnetuk | kobuianma | HT 2012 36 7351

B a 1505051

9 I'mmuact ObKyB 10

U I ek ..
MopryHo OVTHLLL T, 2v011 75.6 M84 2450

Ba 51

METOINK
acu

Kobmumua agaébuétiap

1. PaxumkynoB K., I'XowspozoB Crnopt wunmootriapu. OBKYB KOBJUIAHMA.

Tomkent, 2014

2. CamomoB P.C. Cnopr MamfyJoOTHUHT Haszapuili acociapu —TOIIKEHT.,
On36ekucton JlaBnat sxucMonuit Tapoust uHCTUTYTH, 2005

12. www.Tamy.y3
13. www.niegaror.y3
14. WWW.3HEHET.V3

1.

Obpra

Maxcyc,

HNuTepHer caltiiapu

TECT

KacO-xyHap

TabJIMM MYyaccacajgapuaa

cnopT

MHIIOOTJAPVHM TAIIKWLIAIITAPUIL, TAKOMUWIJAIITHPUII Ba TAbMMPJIAII
YUYH KHM KaBoOrap xucooaHaau?
A) XobKanuk uiuiapu 00biuya TUPEKTOp MyOBUHH;
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B) lupekTop;

B) EUBT obKUTYBUHCH;

I') XKucmoHnuii TapOusi ObKUTYBUKCH.

2. XM3MaT KOBbpPCATHII Ba €épaaMyd XoHAJap Trypyxjapra KaHjaa
oonLJauHAIU?

A) TexHUK MabMypUil XH3MaT XOHACH, XaKamiyiap XOHAcH, TOMOIIAOWHJIAap Ba
KAaTHAIIYBYWJIAP YU4yH aXxO0pOT XOHACH;

B) Xobkaquk, TeXHHK MAbMYpPHH XH3MAT XOHACH, INYFyJUIaHyBYWJIAp
YUYYH XOHa, XaKaMJIap Ba TOMOIIA0OMHJIAP YYYH aX00POT XOHACH,

B) TuOOwmii XxoHa, OMOOpPXOHA, YCTaxOHA, rapak, TOMOIIAOWHIAp Ba Xakamiap
y4yH ax00poT XOHACH,

I') OMOopx0oHa, TEXHUK XOHA, MABMYPUH XU3MaT XOHACH Ba IIyFyJIaHYBUHIIAP
Y4YyH XOHa.

3. 1000 axoyim yYyH OYHK CHOPT MHINOOTJIAPUHHMHT Tajiad Mebépiaapu (M
KBaJpar):

A) 150; B) 30; B) 55; I') 45.

4 KucmoHmii TapOus Ba cCHopT OWJIAH IIYFY/UIAHUIIHM XOXJIOBYM
maxcjaapHu Kaicu popmya épaamMuaa aHUKIA MyYMKHH?

A) JI=K+E+M-Ko; B) C=E-K-(I"-O0)/b; B) E=A+b+(C-1)/E; I') E=A+b/2C.

5. TexHMK MKTHCOAWI MACAJAJAPHU €YHUIl XUCOOMHHU OJIMIIIA HUMAHH
Xuco0ra oJuiI Kepak?

A) VHHHT Ta#épriam ycynd, 3aBojyia Tau€plialllHi MOJIMSUIAIITHPHUIN Ba YHTa
YUJAMITUJIUTH,

b) Kypuium maTtepuaiuiapy XapakaTH, MEXHAT XapakaTd, Tau€pliaml ycCyJiw,
3aBO/1a UMFUO Ta€piaHUIlY, YIAPHUHT OJIOBra YMIaMIIMIINTHY;

B) MexHat xapakaTH, KypUIHII MaTepHaIapyu XapakaTH;

I') Wurn6 TaiiépraHum GOCKMYM, YIAPHHHI OJIOBra UMIAMIMIMTH, MEXHAT
XapaxxaTu.

6. Cnopr WHIIOOTIApH OMHOCH KYPWIMIIHMHH JIOHUXAJAIITHPHIIIA
HUMAJIAP KObPCATUIMIIN Kepak?

A) KypuiuimHd MOIUSBHN JOHUXATAIITHPHUINAA HKTHCOIUN KOBPCATKUYH,
KEJHII €bJUIapy, KypWIHI >KOWIapH, KypWIHII pOBIXAaTH Ba OBTKAZUII
KOOWJINATH,

b) Kypunuin sxoiinapu, myry/JUlaHyBYMIIADHUHT COHM Ba JIapakacu, KyPHIIHII
Y4yH MaWJOHJIAPHUHT TaXMUHUNA XUCOOM, KYPWUJIMIIHU JTOMMXAJIAIITUPUIITHA
UKTUCOJNMN KOBPCATKUYH;

B) Kenumr &pitapu, KypwiIMII Ba YJIapHU CHUFIUPHIN KOOMJIHSATH POBUXATH,
KYPUJIUII Y9yH MaIOHHUHT TaXMUHUNU XUCOOH, JTOMUXAJTAMITUPUIIT KHAMATHHU
UKTUCOJNMN KOBPCATKUYH;

I') llyrymiaHyBYMIApPHUHT COHU Ba JapakacH, MHIIOOTIAPHUHI POBHUXAaTH Ba
OBTKA3UII KOOWIUSTH, KYPUJIHUIIT YIYH MaliJOHHUHT TAXMUHUN XUCOOU.

7. Aium yn3magapaa HuMajap KobpcaTuiaau?

A) OyHaaMeHTIap peKacH, TOMIAPHUHT PEKACH, AEBOP, HOCTAHIAPT peKaiap,
TabMHHJIAII TAPMOFHU PEXKACH, ObKYB KUXO03TaPUHU KOMIAMITUPHUIL PEKACH;

b) XoskaTXOHaIapHU YKOMIAIIHII PEKACH, XU3MAT KObPCATYBYM XOTUMIIAPHUHT
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XOHACH, TOMAIIAOMHJIAp JKOIMIAIIMIIM Y4YyH OM pekajmapu, ToMJjap Ba
JIeBOpJIap peXxacu;

B) HocranmapT kucMiaap 4YuM3MacH, TabMHUHJIAIl TapMOFH peKacH, €paaMyu
XOHAJIAPHUHT YKOMJIAIIUII pekacH, GyHAaMEHTIIap pekacH,

I') KaBatnap peskacu, MaWAOHHHHI OOII peKacH, X0KaTXOHA, XaMMOM Ba
XOJIMMJIAPHUHT XHU3MaT KOBPCATHUII XOHAIAPU PEXKACH.

8. TYpHUK YCTYHHHUHT KAJIUHJIUTHA KaH4ya?

A) 5-6; b) 9-10; B) 7-8; I') 15-20.

9. BpycaapHMHI TasiHY YCTYHH KAJMHJIUTH KaH4a?

A) 10-12; B) 3-4; B) 7-8; I') 5-6.

10. Oéxknapuum THPA® OBTUPHUIN YYYH OBPHUHIAUKJIAPHUHI OajaHIAJIUIHU
KaH4a?(cMm)

A) 60-70; B) 20-30; B) 50-60; I') 35-45.

11. Opauii ruMHACTHKA HIaXapyajapuHd KYpulia TYPHHMK Ba
ObPUHIUKJIAPHUHT OPAJIUK Macodacu KaH4a?

A) 250 cM ra sKuH 00BIMACIIHUTH KEPaK;

b) 200 cM ra sKkuH OOBIMACIIHTH KEPaK;

B) 300 cM ra skuH OOBIMACIINTH KEPaK;

') 150 cM ra sKuH OOBJIMACIIUTH Kepak.

12. Obpra Maxcyc TabJMM Myaccacajapuaa KaHIail THIAArd 3ajJiap
Jodmxajgamrupuiaagn? (m)

A) 14x20x6; 16x24x7; 9x16x6; 18x26x6 M;

b) 16x22x7; 18x26x8; 10x20x6; 20x36x9 Mm;

B) 9x18x6; 18x24x6; 18x30x7; 18x36x8 M;

') 12x24x6; 22x40x9; 24x46x10; 20x38x7 M.

13. Acdantam, Taxraad Ba CAKMYWIM MAaHJIOHJapHH Oeirwiam y4yH
HUMaaH oiinananuaaaun?

A) Oxakiu, Kjiei, Eri Kpacka, CEMEHT;

b) Kueii, érnu kpacka, emal Kpacka, CyHbHI Kpacka,

B) Oxak, cyHbHii Kpacka, Kici, EFIi Kpacka,;

I') CemeHT, emMaum Kpacka, CyHbHI Kpacka.

14. Tob¥pH eHI'nJI ATJIETHKA ébJIAKYACHHUHT Y3YHJIUTH KaHya?

A) 100 m; B) 120 m; B) 150m; I') 130m.,

15. KobJ TOBIM YYYH MOBJIKAJJIAHTAH MAWTOHHUHT 0bJIYAMHU KaH4a?

A) 24x12 m; B) 36x18 m; B) 40x20 m; I') 38x19 wm.

16. BackeT00J1 IINTHHUHT ObJIYaMH?

A) 2x1,4m; B) 1,6x1,2m; B) 2,2x1,6Mm; I') 1,8x1,1m.

17. Boxkc MaliIOHHHUHT OLJIYAMH KaH4ya?

A) 20x23wm; B) 18x21m; B) 15x18; I') 22x25.

18. Xaakapo tanad 6obiinya GpyTd0/1 MAIOHUHUHT ObJIYAMHU KaHYA?

A) 62x90m; B) 90x120 m; B) 70x106Mm; I') 75x110.

19. ®yT604 NapBO3AJAPUHUHT ObJIYAMHU KaHYA?

A) 6,8x1,9m; B) 7x2m; B) 7,32x2,44m; I') 7,5x2,5Mm.

20. Cy3um 6acceiiHM 0bJIYAMHU KOBINMHYA KaHAAH TApTHOaA Kypuaaamn?

A) 18x30m; Bb) 25x35wm; B) 22x38wm; I') 25x50Mm.
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21. CnopT HHIIOOT/IAPUHM YMYMMI TeKIIMPHUII OUp Hiuniaa Heua Maporada
0bTKA3ZWJIAIU?

A) 2;B) 3;B)4; 1) 5.

22. CHapsAJIapHHHT OKOpM Japa)kaja MIUIATWIMIINAA  YJIApHH
TeKINPHUILI OPAJTUK MY//IATH KaH4Ya?

A) 5-6 oiina 6up mapra; B) 1-2 oiiga Oup mapta; B) 3 oliga 2 mapra; I') loiiga
y4 MapTa.

23. CnopT HHIIOOTH NACHOPTH HUMA?

A) Coopr HHIIOOTIApW MOJIUN TEXHUK TAabMUHOTH YYyH OCITHIaHTaH
MUKJIOPHU OJIUII XyKyKUHU Oepaju, COPT MHIOOTIapura Toudanap Oeiruiani
XyKyKUHU Oepajiu:

b) BuHO Ba WHIIOOTIAPHUHT TEXHHWK XOJATHHH OeiTwiaiau, ynap doimgamm
MalJOHJIapHU Oenruiaiay, acocuil Ba €paaMud KypujiMa Ba XOHAJIapHU
Oenrwnaiiiy, naBiar OaHKKM Ba KypUJIUIN OaHKIapaa XUCOO pakaMUHU OYHII
XYKyKyHHU Oepajy;

B) Kypwmin wuHIIoOOTIapu (QoHAaTaHMI, MOJUSIAMITHPUIIL Ba XOBKAIHK
baonmusTHHN OeNruiaiy, CIOPT WHIIOOTIApU WIUIA0 YMKApUIIl KyBBATHHU
Oenruiaiiu, CnopT UHIIOOTIapura Torda Oenruianl XyKyKuHu Oenruiaiim;

I) HOpumuk Xyxokamiap XucoOyiaHaau, UILIA0 YWKApUII KyBBaTHHH
Oenrwnaiiiy, OMHO Ba HHINOOTUHU Ba YJIapHUHT Goinanu MailJoHIapUHU
TEXHUK XOJIATUHU OeNruianau.

24. ComoJiian MaTepuajiap Taiiépjaam kapaéHu 0b3 HYUra HUMAJIAPHU
oJiaau?

A) Jlo#t Ka3u0O oM, Xap XWI MOJJATAPHU KOBIIHIN, OYIOMHU IHUIIAPHUII Ba
yJIapHU OMOOPXOHAIa CaKJjal,

b) Wm apanammacwHM Tai€prnam, MAKUIAHTHPHIL, KypUTHIN Ba YJIapHU
oMOOpXOHa a cakJIall,

B) Jloit ka3ub omwii, Wi apajaliMacuHH TalEpJail, MAaKUIAaHTHPHIL, KypH
TUI, OYIOMIIApHU KYHAUPUIII,

I') Um apanammvacuHu Tané€piaill, KypUTHIN, yIapHA OMOOpPXOpHaaa cakJjall,
KEpaKJId XapopaTHH YIIUIa0 TypHIIL.

25. CnopT AAPOCH KaHAal 00BJIUIIMN Kepak?

A) Kobyatnap obTKa3uIraH, CyBHHU SXIIH ObTKA3yBUM IPYHT OMIIaH, F03a KHCMH
MMKOH KaJIap TeKUC OOBIUIIN, ObHUH MalloHYaIapu OOBJIUIIN,

b) JlpeHaxx TM3MMM OBPHATWIITAH, CKWJITaH >KOMJIap OOBJIMIIM, CHOPT SIPOCH
Oypuakiiapuna OydeTnap Kypuiaran OOBJMINM, EFUH Ba OKaBa CYBJIApPUHUHT
YUKW TU3UMH;

B) TlomnmapHuHT (032 KHCMH MMKOH Kajap TEKHC OOBJIUIINM, OBHUH
MaioHYanapu OOBJMIIM, TyJl ObTKa3WIraH >KOWiap OOBIUIIM, EPUTHII MOC
Jamanapu, cropt sjupocu Oypuakiapuaa Oydernap Kypuirad OOBJIHINN, CYyBHU
SXIITM OBTKA 3yBYH TPYHT;

I') CyBHHM sSIXITKM OBTKA3yBYM IPYHTIM APEHAX TH3UMH ObPHATUITAH OOBJIMIIIH,
¢FUH Ba OKaBa CYBJIApPUHHU YMKUO KETUIIMHU TAbMUHIIAINI TU3UMU, IMOJTHUHT 1032
KHUCMU TE€KUC OOBIIUII.

26. Keuku BaKT/Aa 0bT-0bJAHJIAPHA KUCKAPTUPHII OPAJIMK BAKTH KaHIaH?
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A) 2-3 xyn; B) 7-10 xyH; B) 4-5 kyn: I') 5-6 kyH.

27. ObT-0bJaHJIAPHE KHCKAPTUPHUIILAA OAJIAHIJIMTY KaHYa 00BJIUIIH
Kepak”?

A) 6 cM maH macT 0obIMacIHru Kepak; b) 5 ¢cM gaH mact 0ObJIMACIIHIU KEpak;
B) 4 ¢cM gaH mact 00OBJIMACIUIH Kepak;

I') 7 cM gaH mact OOBJIMACIIHIH Kepaxk.

28. 960 0bKyBYMIa MOBJIKAJJIAHTAH CHAPSI/I XOHACMHUHT 0bJYaMHU KaH4a?
A) 10 m kB; B) 20 m kB; B) 25 m kB; I') 30 ™ kB.

29. 720 obKYBUYHMIa MOBJLKAUIAHTAH €HTWJ aTJeTHKa Ba OBIHMH YYyH
HHIIOOT MAIOHUHUHT ObJIYaMHU KaH4Ya?

A) 2000 m kB; B) 2500 m kB; B) 2950 M xB; I') 3500 M kB.

30. Acocuii cHOpT HHIIOOTJIAPH TAPKUOMI eTeMeHTIapH?

A) MaiinoH4a, MalJJOH, MAIIFyJOT YY4yH aJIOXUIA JKOWIAp, ObKYB JKapaéHUHU
TaTKWUTAIITUPUIT YIYH KypriMa Ba MocliaMalap, Xap Xuj OMHomap;

B) Marirynot yuyH ajoxua )ouaap, MaioHIap, CEKTopap, KypuiMmanap;

B) Maiinonuanap, MaWoHIap, CEKTOpjap, CHOPT 3ajH, MAaIIFyJoT Y4yH
aJoxuja xoumnap;

I') Xap xuin OuHoNap, MaijoHYaIap, MaioHIap, CEKTOpiap, XObKaIUK OMHO
Japu.

31. 1000 KMImMJIHK axeJM Y4YyH CHOPT 3ajura (M2) 6obJraH Mebépui
eXTHEK?

A) 200 m2; B) 150 m2; B) 100 m2; ') 250 m2.

32. Cnopt 0mJjaH WYFYJUIAHUIIHU XOXJIOBUYMJIAPHHM XHCOOra OJMII YYYH
KaHJaai MabJayMoTJapaaH goiitagsanuaaau?

A) Xuco0 rxapaéHHUIAru MyFyJIaHYBYKIAp COHM aXOJMHA YMYMHH COHUHUHT
MyBO(DU KJIUTH, KaTHAIIIYBUMJIAP XaKUJIard MabJIyMOT;

B) AXONMHM KH3UKHUIIA XaK{Jard MabAyMOTJap TaxJIMIH, CIOPT OwiaH
IIYFYJUIAHUIITHU XOXJIOBUMJIAD COHU, MAbJIIyM OJamiiap MYHUAAaH YKaMJIaHTaHJap
XaXKMU;

B) AXOJMHUHT yMyMHH COHHHMHI MYBOGH KJWIH, CIOPT OwiaH
IIYFYJUIAHUIITHU XOXJIOBUMJIAP COHM, MAbJIyM OJlamJIap WYUJAH TaHJIAHTaHJIap
XaXMH, aXOJIUMHUHT KU3UKHIIM XaKWUJlard MajdyMOT TaxXJIWJIW, KaTHAIIyBUMJIap
XaKUJIard MabJIyMOT, XUc00 apaCHuaary myryJjaHyBUMIap COHH;

') Mabiaym onxamiap HWYWAaH TaHJIAHTAHIAp XaXMH, XHCOOIra  OJIMII
KapaéHUJlard IyFyJUlaHyBUYMJIap COHM, KaTHAIIYBUWJIAp XaKUJAard MabiIyMOT.
AXOJMVMHUHT KU3UKUIITN XaKUJ1ard MabJIyMOT TaXJIUJIU.

33. JloiimxajamTupum ycayoaapu?

A) T'ypyxia0, uHAMBHUYa, EKCIIEPUMEHTAIT,

b) KoHCTpyKTHB, rypyXj1a0, HHAMBUIYAIT,

B) Tumnuk, KOHCTPYKTUB, HHAUBHIYall, KOBI MapTaIIHK;

I') KoHCTpYKTHB, TUITUK, €KCTIEPUMEHTAI, HHIUBUIyall.

34. CnopT MHIIOOTH JIOHUXACH 10 HUMAara aiTuiaaamn?

A) Jlumutiap, un3manap, J0HHXaIallITHPUIAIUraH OMHO, CMETaap;

b) Uusmanap, ToiuxaiamTupiiaurad OMHO, XUCOO-TyITyHTUPHII €3YBH,

B) Cmeranap, JioinxanamTupiiaurad OMHO, MAIIFYJIOT OOWEKTIapu €CKI3HU Ba
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MOJIEJIAPH;

I') Yusmanap, XMCOO-TYIIYHTHPHII €3YBH, CMETalIap.

35. TexHHK JIOIHXA YN3MAJIAPUIA HUIMA AKC eTTUPUJIATUu?

A) TloiineBop pekacu, MalWIOH PEKacH, HOCTAHAAPT JeTaylap Ba KHUCMIIAp
YU3MacH, TObCUKJIAp Ba TOM PE¥KACH;

b) llamosutaTuiil, CyB TABMUHOTH Ba Tese(hOH TAPMOKJIApU PEKACH, KaBaTiiap
Ba OAJIKOHJIAp PEXKACH;

B) KaBatnap pexxacu, KHpKuMIIap Ba ¢acaji, MaiI0H pexacH;

[') MaiioH pexacd, HMCHTHII TapMOFM pPeXKacd, IOHACBOpIAp peXkKacH,
TOBCUKJIAP Ba TOM PE¥KACH.

36. Obpra-Maxcyc TabJMM Myaccacajapuja ObKYB 0a3acm KaH4Ya
MUKJIOPAATH KOWIAH JodnxajamTupaim?

A) 480-720-960-1440-1920 obKyBYHIaH;

b) 360-440-520-680-860-1200 obKyBYHaaH;

B) 400-600-800-1200-1600 obKyBuUniaH;

') 500-800-1400-1800-1200 obKyBUHIaH.

37. CyB ObTaAUraH MaiiIoHYaIapAa YU3UKJIAP HUMA OMJIAH IOPrU3UIaau?
A) Onuika, 60bp, 0XaK, eTUMITH OOBEK;

B) Bobp, érau 60BEK, eMaa 00BEK, OXAKIH O0BEK;

B) Oxaxnu, enumin, érmu 00bEKIIAP;

I') Oxak, 60Bp, eMan 00BEK, eTUMITH OOBEK.

38. IOrypui épaakiaapu Tuiapu?

A) Kymii, kepaMuK, KOKC KyJIH, TYIPOKJIH;

b) Kymim, kepamMuK, KOKC TUPUT KYJTH, KOKC KYJIH;

B) [uput Kynu, TynpoKiu Ky, KepaMHUK KyMJIH;

I') Kymin, KOKC KyJUTd, TUPUT KYJUTH, KOKC MMAPUT KYJUIH, KEPaMHUK.

39. Bouieii6oJ1 MaiiloHYacu acocuii obayamaapu?

A) 20-10 m; B) 18-9 m; B) 22-11 m; I') 24-12 m.

40. TeHHMC CTOJIM ACOCHI ObJIYaAMJIAPU?

A) 2-13 m; B) 274-152 wm; B) 25-14 m; T') 22-12 m.

41. Kypau Maiiionn obJa4amiiapu?

A) 14-18 wm; B) 16-20 m; B) 20-24 m; T') 18-22 wm.

42. OFUp aT/1eTHKA MOCTH aCOCHIi ObJIYyaMiIapu?

A) 4-4 m; B) 3-4 m; B) 3-2 m; I') 4-5 m.

43. ®yT60J MAIOHUTa KObHMJIAIUTAH JePHHUHT ObJIYamMiIapu?

A) 15-20-10 c™m; B) 25-35-7 cm; B) 30-40-8 cm; I') 20-30-9 cm.

44, Cy3um 6acceiHJIAPUHUHT €HU KaH4a 00baaau?

A) 20-16-11-6 m; b) 23-18-13-8 m; B) 24-19-14-9 m; I') 25-21-16-11 m.

45. CniopT HHIIOOTJIAPVMHM TABMHPJIALI TypJiapu?

A) Xap kynru, sxopuii; bB) Opanuk, kanutai, xap xadpranuk; B) Oinuk, #ummk
KanuTai; [) Kanmuran )KOopHi.

46. CiopT aH;KOMJIapH Ba WHBEHTAPJApUra MaBCYMJIAaH COBHITH XH3MAT
KObPCATHIIITAa HUMA KUPaau?

A) AHXOMJIapHH KHCMaH KUCMIIapra ayKpaTHIll, TO3aJall MOWIIaI,

b) AmxomiapHU TOBJIWK KHCMJIApra aXpaTHIl, JeTal Ba KHCMJIApUHU
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aIMalITUPUIL, TO3AJIAIl Ba MOMIIAL, Y30K CakJallra Tauépiai,

B) JleTayiapHu To3aialn Ba MOWJIAI, €Tl Ba KICMJIAPUHU aJIMAII THPHIIL,

') Jleran Ba KHCMIIAPHUHH aJIMAIITHPHIIL

47. CnopT MHIIOOTJIAPH COXACHIA CTATUCTHK XUCOOra OJMIIra HUMAJIap
Kupaau?

A) CH Hm KaiiTa pobiixaT KWIMII Typud CHHGU , TYpyXH Ba KyBBaTHUTra KObpa
rpynnaitam CHY TapMOKJIapuWHUHT TyMaH, Iaxap, BWJIOST Ba pecIyOMKaia
YKOMJIAIIYBH,

b) CU xucobu Ba KaifTa TEKIIMPHII, TYMaH, MIaxap, BUIOATIApIA JKOWIAITYBH
CHOPT Typiapu OOBHUYA TaKCUMJIAILL,

B) CriopT MHIIIOOTIIApUHUHT TyMaH, BIJIOST MapKasiapuaa Takcumiaanaumu CU
HU KalTa pobiXaT KWINIL,

[') Crnopr WHIIOATIApWHU CIOPT Typd Ba KyBBaTWra KObpa TypyxJIail
canutapus xonaruau Kaig kuiauim CU roxnmanrannuru rpagu ru CU HE XHC00
Ba KauTa pObMXaT KWJIHII.

48. Kypwium MaTepuUaiapu TaHépaaHMII YCyJura Kobpa KaHaaii
axxpaTujaaamn?

A) Opranuk xomamiéra KUMEBHI HIIUIOB OCPHIN OpKaJd, KUCJIOTara YuIamIIu,
TOBYI IOTYBYH, (pakaT MEXaHHMK HIIJIOB OepuiiraH, KyWIUPHUII Ba MUIIHPHUII
OpKaJu OJINHIaH,;

b) Kyiinupum Ba NUIIMPHUIN OPKATW OJMHTaH, CPUTHIN OPKAJIH, KUCIIOTara
YUJaMJIF, TOBYIII IOTYBYH;

B) Tabuwmii, (hakatT MEXaHUK UIILJIOB OCPUIITaH, KyHJIUPHIN Ba THITUPHUIIT OPKAIH,
xoMmaméra KUMEBUM WIIUIOB OEpHUIl OpKajdu, EPUTHUII OpKaldu, OpraHuc
OMPUKTUPYBYM MaTepHalljlapra TEXHOJOTUK UIILIOB OEpHUILl OPKAJIH;

I') Opranuk xomaiiéra KAMEBHH HWIUIOB OCpHIN OpKaJld, ObTra YHIAMIIH,
KHUCIIOTara Yuamiid, TOBYII FOTYBUYH, (DaKkaT MEXaHHUK UIILIOB OEpHIIraH, ePUTHII
OpKaJu.

49, CnopT SAAPOCHHMHI KYPHJIMIINAA KObHNJIAAUraH Tanabdaap?

A) TomomabuHaap y4yH >XOM, Ky€m Ba EMFUpIAH XUMOs COsS00HH, 8 Ta
IOTypUIll €bJIaKYacH, CHOPT APOCH paTuoaIOKaIaHTaH OOBJIMINM, CaKpall Ba
YJIOKTHPHII k0iu PyTOO0SI MalJOHUIaH 3 METP OpaJIMK/Ia OOBJIUIIN KEePaK;

B) fAnpo ynokrupwuin xoitr (hakaT MUMOIHA CEKTOpAa YKOMIAIraH OOBbIHIIHN
Kepak, 6 Ta rorypuill €bjlaKyacu, CAHTETUK KOIIaMa rujiaM €nuiral OObJIUIIN
KEpaK;

B) TomormabuH y4yH KO, SAPO YJIOKTHPHIN >KOHM MIMMOJIMNA CEKTOpHAa >KOH
Jamrad OOBJIUIIM Kepak, Haii3a OTHUII >KOMM >KaHyOMH TOMOHJA, cakpall >KOHu
Ba YJOKTHpPHUII XOo¥u (yTO0on MailioHugaH 3 MeTp Y30KJIMKAa >KOMJallras,
OaaHIMKKa cakpall ¢akaT IIMMOJINI TOMOH/IA;

I') Xamma cakpalil MpFUTHII Koiaapu (HyTOOa MaiiIOHYaCHHUHT YU3UFUIaH 3
MeTp Macodasa Koumamran OOBJINIIN KEPAK, CIOPT SIPOCH PaTIAOATOKAIaHTaH
Oopnumm, 8 Ta [OTypUll EbJIAKYacH CUHTETHK KomulaMa OwujiaH Enuiraf
OOBIUIIN KEpaK, TOMOIIAOUH KO OOBJIUIIN KepakK.

50. ®yT60J MATOHHHUHT XOBJUIAII YYKYPJIUTHHHA AHUKJIAHT?
A) 5-6 cm; B) 10-15 cMm; B) 7-8 cm; I') 8-9 cwm.
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51. ObTHM Ky3/1aru KaJTajaam MHTepPBaJIn?

A) 5-6 kyH; B) 6-7 kyH; B) 7-8 xy#; I') 8-12 kyH,;

52. BoJ1ei100/1 TASHYMHUHT 0AJTAHIJIUTH ?

A)2,5wm;B)2,4m;B)23m 1) 2,2m.

53. SIApo CNOPTHHUHT OBLJIYOBHM OBPTa Maxcyc TabJauM Myaccacajaapu 1440
éxm 1920 obKyBUMTa.

A) 6000 m2; B) 7000 m2; B) 8000 m2; I') 9600 m2.

54. «CHU » HUMaHM obpraTaau?

A) XC Ba CHU Tapkubm Ba TacHH(}H, (0ObpTa Maxcyc TabJIUM Myaccacajiapuia)
EUKBT MaIurynoTaapiHy ObTKA3UII YUYH 3apyp;

b) XC Ba CU xypwiuniv Ba HIUIATHIIMIINATA, YCIyOUil HycXanap UIniad YHKHII,
EUKBT Gobitmua CU  KypulIMIIM TEXHOIOTMK MOJENIAp  PeXkacH,
NPOUEKTIAIITUPUII OObiNYa acocuil Tanadnap Ba MUJIOTEHUsIAP;

B) OsMTM XC Ba CH Tapkubu Ba Tacuudu. 10 xapOuii Amanuii cropT
Typaapu 00biinYa CIOPT UHILIOOTIAPUTa acoCui Tanabdmap;

I') ObMTM XC Ba CU tapkubu xamaa (TacHu(H, pexKalalITHPULITHHUHT aCOCHH
Tajnabiapy, KypWIMIIM Ba WIIJIATHII, MOJEIap Ba TEXHOJIOTHK pexkaiap
xapOuit amanuii crnopt Typiapu Oobitmua XC Ba CU acocuit Tanabiap
HyCXaJapyHH UIILIAHMACH,;

55. CnopT MHIIOOT/JIAPH TAPKUOUTa HUMAJIAP KUPaau?

A) TomornrabuHIap y4yH KOH,

b) ToMorrabunmap y4uyH *oi, MaiI0H, J1aja;

B) Acocwii nHIIOOTIap, MaiI0H, Jajia, TOMOIIA0WHIIADP YYYH KOU,

I) Ep;[anI/I XOHaJap Ba MHIIOOTJIAp, ACOCUM UHIIOOTIIAp, MAIOH, Aaa.

56. 1000 kumM y4yH énNUK MHIIOOT/JIapra Mebeépuii Tajnadaap?

A) 0,15 ra; B) 0,30 ra; B) 0,45 ra; I') 0,62 ra.

57. CU KypWINIIUHUHT PeKaJAIITHPUII ACOCH HUMAIA?

A) TymaHaaru obpraHyBYHJIAPHUAHT €11 Japa)kaci MaIFyJI0TIapHH TaIIKHJLTAII
YKoMapu Ba 0a3acHHU JaBOMAaT XUCOOOTH]IA;

b) Mainrynor TalIKWILIAIl OKOWIapuga Ba 0Oa3acWaa JdaBOMAT  XHCOOHM.
AHKETUPOBaHMSI, aXOJIMHUHT COBPOBHOMACH, KUCMOHHI Ba CIIOPT (PAOTUATUHU
TaxJIWIIN;

B) AHKeTHpOBaHUS, TYMaHHUHI pHUBOXKJIAHMII pEXKACH Ba XYXOKaTIapH
XUCOOMHM OBPraHMIl, MAIIFYJIOT TAIIKWJUIAII KOMIapuaa Ba 6a3zacuja 1aBoMar
XUCOOM, TyMaHJaru ObpraHyBYMIAPHUHT €111 Tapakacu;

[') AXONHMHHUHT COBPOBHOMACH Ba YJIAPHUHI YXUCMOHHU Ba CIOPT (HaoJMATH
TaxJIMJIM, MAIIFYJOTJIApHU TallKWUIall >KoWiapjaa Ba 0Oa3acujga JaBoMar
XUCOoOM, 00-XaBO IIAPOUTH, AHKETUPOBAHMUSI.

58. CnopT MHIIOOTJIAPHM TUIIOBOM NMPOieKTH MYXMMJIUTUTa Kalic OMUJLIIAp
TabCHP KWJIaIu?

A) SIlHrM TEXHOJNOTHS, SHIW KOHCTPYKTHB Ba €CTETHK apXUTEKTYpPasIH
yCIIyOJIapHU KOBJIIAIN, SHTH MaTepUAUIApPHUHT Taia0 OOBJIWIIMN, SHTU
KYPWIHIIl yCyJUIapuaaH OBbPTaHUIll, 3aMOHABUHN MENaroruk Tajgadiap, yciayoui
UMKOHHUSTIAPHU KEHTaUTUPHII, ObKYB >Kapa€Huia sHTU (opMasapHU TaITKUI
KA,
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b) ObKkyB MaTepHaIMHWHT SHTH (OPMATAPUHU  TAIIKWUIANI, YCIyOui
UMKOHUSTIIAPHU KEHTaUTUPHUILI, 3aMOHABHM Me1aroruk Tanadiap, KypyUIMIITHAHT
SIHTY yCYJUIapH, MOJIMSUTAITHUHT SIHTU (hopMa Ba yCyJulapH, SSHT'M MaTepuasuiap;
B) VcnyOuit MMKOHUSTIAQPHUA KEHTAWTHPHIN, SHI'M KOHCTPYKTHB Ba €CTCTHK
apXUTEKTypa yCyJUIApUHU KOBbJUIAL,

I') 3amoHaBHUil Mearoruk Tanad, TEXHOJOTHSUIAPHU SIHTHIIAII, KyPHJIAIIHUHT
SHTY YCYJUIAPUHU OB3JIAIITUPUIL, MOJHUSJIANI Ba PEXKATAIITUPUIITHUHT SHTU
dopmanapu.

59. CnopT HHIIOOT/IAPY KYPWINIIM KaHAal ycysuiap Ouian 0axkapuiaaam?
A) Sxka, myapar;

b) Ilyapat, Xomkaauk €KM KOMOMHATCUSIBUI YCYIT;

B) TumnoBo#, KOMOMHATCUSBUI Ba SIKKa yCYJ OWIIaH,

I') SIkka, s)xaMoa XOBXKaIHK, KOMOWHATCUSBUH Ba jkaMoa YCIyOoH.

60. ObTHPprUYHUHT (CKaMeiiKka) OJIIMHIH KHUCMHIAH OEK YYYH TasiHWwIap
KaH4a Macodara obpHATHIATU?

A) 45-50 cm; B) 70-75 cm; B) 50-55 cm; I') 55-60 cm;

61. MajigoHJIapHH OBJIYALIl Ba KypPHII YYYH KaHAail KUX03Jap 00bJIMIIN
3apyp?

A) 50 MM JIM IOBJIATIIM OBJTYAM JICHTA, TEMHP LITHP, €Kep, BaTeprac;

b) 30-60m su y3ywaukmard nowbaaT cuM, 10-120M y3yHiumkmard miHyp,
BaTepIac, MTaHTCHCUPKYJI, apKOHIN yuOypuak;

B) 50 M y3yniukmaru nobaat obryant Jientacd. 30-60 M Jin mobiaT CUM, TEMHP
ITHD,

') 100-120 m 5mu mHXep, apKOHIIN Y4OypUaK.

62. Kanpgaii lorypuim éb/jakjiapu MaB:xKya?

A) Tobrpu Oypuakiu, KyTid, TobrpH; b) TobrpH, sikka xosna; B) Skka xoinna,
TobFpHU Oypuakiu, KyTuid; I') TToauceHTpsu, TObFPH, TOBFPU OypUaKIIH.

63. backeT00J1 ObIIMHU YYYH COPT MaWJIOHUHUHT ACOCHI ObJIYAMMH?

A) 20x12wm; B) 22x14; B) 26x16; I') 26x14.

64. TeHHUC OBHMHHU CIOPT MAWJTOHUHHUHT ACOCHH ObJIYaAMHU?

A) 40-20 m; B) 38-18 m; B) 36-16 m; I') 34-14 wm.

65. KobJ TObIIM OBHWHHM YYYH 1apPB032 0bJIYaAMM?

A) 1,8-2,6 M; b) 2,2-3,2 m; B) 2-2,8 m; I) 2-2 m.

66. Orupiauk OMJIaH MAaIIKJIAP YYYH MAHI0H ObJI4aMu?

A) 14-18wm; B) 16-20 m; B) 18-22 m; I') 20-24 m.

67. Slurupan KonJanrad gpyroos MalIOHMHM KA4O0H KalTa Qoiinaanumra
TONMIIMPHUIIT MYMKHH?

A) 1 tiunpan keiiun; B) 1,5-2 vinnaan keitnn; B) 2-2,5 tinnnan kxeviun; ) 6
OMJ1aH KEeWHUH,

68. YopbMHUIMII BAHHACHHUHT MUHUMAJ YyKYPJIUTH ObJI4aMHu?

A) 1 M nau kam OobiMarad; b) 1,2 m gan kam O6obiamaran; B) 1,4 M maH kam
oobimara; I') 1,8 M gan kam OOobIMaraH.

69. CnopT MHIOOTJIAPH KOPHUIA MIII PeKACH HeYa MUWJIra Ty3uiaamn?

A) 5 #iwnra; B) 3 fiwura; B) 1 #iwra; ') 2 finnra.

70. laBpuii Ha3opaT Ba CHOPT MHBEHTApPJapH Ba KUX03JapH XH3MATH
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HUMAJIAPHU 0b3 HYUTA 0J1aU?

A) YOBu11, Moiinali, peryaupoBKa KHIIUIII;

b) KucMan couuiir Ba HurHIL, OOBSII, IOBHIII,

B) Bobsiin Ba nmap1o3:aiil, peryJIdpoBKa, IOBHII Ba HUFHIIL,

I') FOBuI, Mo#inari, peryiMpoBKa KWK, KACMAaH COYMIN Ba MHFHII, ajJoXHaa
KUCMJIAPHU aJIMAIITUPUIIL.

71. Cnopt MHIIOOTJIapUra KaHaai Xuco0oT Typiaapu Kady KHJINHAIM?

A) MaBcyMmui, CTATHCTUK, HUJLUTUK;

b) Oneparus, XHCcOOYH, CTATUCTHK;

B) MaBcymapo, HiUTHK;

I') CtaTuCTHK, MAaBCYMHI, HUIIJTUK, OTICPATHB.

72. KOb/UIAHWINIIUTA KAapad KypWInII MaTepUaIapu KaHIaH
0OoLaAMHAIU?

A) KoHCTpyKCHOH, yMyMHUH KOBJUIAHWJIMIIN, MaxCyC MOCJIAHMIIN, HCCUK
aXXpaTyBuaH, aKyCTHUK, OKJalll, THAPOU30JIaTCUOH Ba TYHYKa T€PMETUKIIAL;

b) AKycTHK, TepMETHK MOCIaMaid, YMyMHHl Ba MaxCyC MOCIIAHHIIIH,
TEIJION30JIaTCUOH, TaOUWH, OJINI, MypaKKao;

B) KoHCTpYKCHOH, TEIUIOM30JIATCHOH, OKJAIl, TePMETHK, OIIui, Mypakkao,
€KOJIOTHK, aKyCTHK;

I') YMymui#i MOCIAHHIIN, MaXxCyC MOCJIAHHUIIM, TEPMETHK THAPOU30JaTCHOH Ba
TYHYKa, TAOUUA €MUPWIHIITa KapIllK, €KOJIOTUK, aKyCTUK, OJ 1N, MypaKkao.
73. Kanjaaii iorypuin ébJjakjiapu CHHTETHK KOIIaMa OMJIaH Kypujiaau?:

A) Taprannum, acanT pe3uHalu, pe3uHa OUTYMIIH;

b) PexopTannu, acant pe3uHanu, pe3uHATUPUTTOBAIIH;

B) ApmeHoB, acdait pe3uHalii, pe3uHa OUTyMIIH, achajT rapeBaiy,

') Apmaniu, TapTaHiu, peKOPTaHOBAIIH.

74. ObiinH MaiIOHJIAPMHUHT KYPWINIIH KaHAai 00bJIUIIN Kepak?

A) Tekwuc, KaluH, erUIyBYaH, CyB ObTKa3MaiInraH,

b) CyB obTKa3maiiauras, armocdepara 4ugamiin, TEKUC, KalnH;

B) Atmocdepara ungamiig, eruiyB4YaH, TEKHUC, KaauH, CyB ObTKA3 MalUTaH;

I') Armocdepara umgamiIM, 0b3 HYKMAA HAMJIMKHH yIriad Typa OJIagura,
KONTOKHM SIXIITM KaWTapUIIIHU TAabMUHJIAWIUTaH, TEKUC, KAJIWH, €rUIyBYaH.

75. dyTo0a Maiinonaapuaa €3 dgacanaa 0bT-0bJAHIAPHA KHUCKAPTHPHII
BAKTH OPAJIUFU KaH4ya?

A) 8-10 kyH; B) 6-7 xyH; B) 3-4 kyH; I') 5-6 kyH.

76. Berona obT/1ap OMJIaH KypalIuIl HUMAJIAPHU 0b3 HUMTA 0J1a1H?

A) Tozanari, epHH KaiiTa YOI, SKHII, SITaHa KHJIHIIL,

b) Toszamarm, exurl, sraHa KWJIHII, OBFUTIIAII, MOJUCTHICH OWJIaH MaHIOHHU
CINIII,

B) PIepHH KalTa, YONMWIN, SiraHa KWJIMII, ObFUTIIAII, MalJOHHU IOJIMETHIICH
OnIaH EnuIlL,

I') Exuin, ssraHa KUK, ObFATIIALLL

77. 480, 720 Ba 960 obKyBuMra MoOBJ/LKAJLIAHTAaH OBbMHHUHI CHOPT

MAalIOHJIaPU ObJIYAMH?
A) 4900m kB;
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b) 3600M xB;

B) 2400M xB;

I') 5500M kB.

78. CnopT MHIIOOT/IAPH KOPUI MIII pPeKacH Heva Huira Ty3ujiaaam?
A) 5 finnra;

b) 3 iinra;

B) 1 iinnra;

') 2 iimra.

79. Tobcukaap MaigoHUIATH JTAOMPUHTHUHT 0AJIAHUTUTY KaH4a?
A) 1,5m;

b) 2wm;

B) 1wm;

I 1,1m.

80. Oékaapuu THPA0d OBLTHPHUIN YYYH ObPUHAUKIAPHUHI OAJAHIJIUTH
KaH4a?(cm)

A) 60-70;

b) 20-30;

B) 50-60;

') 35-45.

81. TypHUK YCTYHHUHUHT KAJMHJIUIA KaH4a?

A) 5-6;

b) 9-10;

B) 7-8;

I') 15-20.

82. KobJ TObNHN YYYH MOBJIKAJJIAHTAH MAWTOHHUHT 0BJIYAMH KaH4a?
A) 24x12 m;

b) 36x18 Mm;

B) 40x20 m;

I') 38x19 wm.

83. ObT-0bJaHJIAPHN KHCKAPTUPHUIILIA OAJAHIJIMIY KaHYa 00BJIUIIH
Kepak?

A) 6¢cM maH mact 00OBIMACIINIY KEpak;

b) 5¢cM nad mact O0BIMACIUTH KEPaK,;

B) 4cm naH mact OOBIMACTUTH Kepak;

') 2cm nan mact OOBIMACITUTH KEPaK.

84. Jloiimxajamrupum ycayoaapu?

A) T'ypyxa0, uHAMBHya, EKCIIEPUMEHTAI,

b) KoHCTpyKTHB, rypyXj1a0, HHAMBUIYAIT,

B) KOHCTpYKTHB, THITHK, €KCIIEPUMEHTAIT, WHIUBHIYAJ;

I') Kobn MmapTanuk, HHIUBUAYA, €KCIIEPUMEHTAI, THITHK, TYPyXJ1a0.
85. OTum MaiiIoOHH EPUTHJITAHJINTH KaH4Ya 00bJMIIN Kepak?

A) 5-6 nykc;

B) 7-8 nykc;

B) 9-10 nykc;

') 15-20 nyxc.
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86. Bouieii6o1 MaiiioH4Yacu acocuii oba1yamiIapu?
A) 20-10 m;

b) 18-9 m;

B) 22-11 m;

') 24-12wm;

87. CnopT MHIIOOTJIAPMHM TABMHUPJIALI TYpPJaapu?
A) Opaiuk, KanuTal Xap XadTaiuk;

b) Oiinuk, HHUIMK KalmuTall.

B) nuk, Xa(TaIvK.

') Kanmran sxopwuid.

88. 480, 720 Ba 960 obKyBuMra Mob/xkadIaHraH ObMHHUHI CHOPT
MalI0HJIAPH ObJIYaMu?

A) 4900m kB;

b) 3600M kB;

B) 2400M xB;

I') 5500M kB.

89. CnopT MHIIOOTJIAPH KOPHUIi M PeKACH HeYa MWIra Ty3miaam?
A) 5 fiunra;

b) 3 iinra;

B) 1 iinnra;

') 2 itmra.

90. Tennuc obHMHU CHOPT MA/IOHMHUHT ACOCUI ObJIYAMH?
A) 40-20 vm;

b) 38-18 wM;

B) 36-16 M;

') 34-14 wm.

91. KobJ TObIIN ObHMHM YYYH 1apPB032 0bJIYaAMM?
A) 1,8-2,6mMm;

B) 2,2-32wm;

B) 2-2,8;

I) 2-3 m;

92. OrFupauk OMJIaH MALIKJIAP YYYH MAHAOH ObJa14YaMu?

A) 14-18 m;

b) 16-20 w;

B) 18-22 w;

') 20-24 wm.

93. CnopTt MHIIOOT/JIAPHM TAPKUOUTA HUMAJIAP KUPaau?

A) TomorrabuHIap y4yH Ko,

B) Tomorabuniap yayH o, MalI0H, 1aia;

B) Acocwuii HHIIOOTNIAp, MAWIOH, Jajia, TOMOIIAOWHIIAP YUYH KOH;
I EpnanH XOHAJIap Ba MHILIOOTIIAP, ACOCUM MHIIOOTJIAp, MAMIOH, J1aJIa,;
94. 1000 knm y4yH énMK MHIIOOTIapra Mebépuii Taaadaap?
A) 0,15 ra;

b) 0,30 ra;
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B) 0,45 ra;

I') 0,62 ra.

95. ®yT060.1 MaliIOHMHH XObJJIAI YYKYPJIUTHUHUA AHUKJIAHT?
A) 5-6 cmM;

b) 10-15 cwMm;

B) 7-8 cwm;

') 8-9 cwm.

96. ObTHM Ky3/1aru KaJTajam MHTePBaJIn?
A) 5-6 xyH;

b) 6-7 xyH;

B) 7-8 xyH;

') 8-12 kyH.

97. BoJ1€ii00J1 TASTHYMHUHT OaIaH/IJIUIH.
A) 2,5 Mm;

b) 2,4 m;

B) 2,3 m;

I 2,2 m.

98. Tennuc cToM acocuii oba4amMaapu?
A) 2-13 m;

b) 274-152 w;

B) 25-14 v;

) 22-12 m;

99. Kypam mMaiiionn objJ4yamjapu?

A) 14-18 m;

b) 16-20 m;

B) 20-24 w;

') 18-22 m.

100. Orup aTi1eTHKA MOCTH ACOCHI ObJIYaAMIIAPHU?
A) 4-4 m;

b) 3-4 m;

B) 3-2 m;

') 4-5 m.
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