
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI XALQ TA’LIMI 
VAZIRLIGI 

 
 
 
 
 
 

OYDIN ABDULLAYEVA 
 
 

SOLFEDJIO 
bolalar musiqa va sanôat maktablari uchun 

 oóquv qoóllanma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOSHKENT 2010 



 2

 
Mas’ul muharrir:  
F.SH.Muxtarova - O‘zDK “Musiqa 
nazariyasi” kafedrasi mudiri, 
san’atshunoslik fanlari nomzodi, 
professor 

 

 Ответственный редактор:  
ʌ.ʐ.ʄʫʭʪʘʨʦʚʘ - зав. кафедрой 
“Теории музыки” Государственной 
консерватории Узбекистана, 
кандидат искусствоведения, 
профессор 

 
Taqrizchilar:  
O.N.Azimova - O‘zDK “Musiqa 
nazariyasi” kafedrasi professori, 
san’atshunoslik fanlari doktori 
 
 
SH.E.Ibragimova - O‘zDK “Musiqa 
nazariyasi” kafedrasi katta 
o‘qituvchisi 
 
 
E.N.Ostrovskaya - V.Uspenskiy 
nomidagi RO‘MMAL ning oliy 
toifali o‘qituvchisi 
 
 

 Рецензенты: 
ɸ.ʅ.ɸʟʠʤʦʚʘ - профессор кафедры 
“Теории музыки” Государственной 
консерватории Узбекистана, 
доктор искусствоведения 
 
ʐ.ʕ.ʀʙʨʘʛʠʤʦʚʘ ï старший 
преподаватель кафедры “Теории 
музыки” Государственной 
консерватории Узбекистана  
 
ʕ.ʅ.ʆʩʪʨʦʚʩʢʘʷ - педагог высшей 
категории РССМАЛ 
им.В.Успенского 
 
 

 
 

Mazkur o‘quv qo‘llanma bolalar musiqa va san’at maktablari, shuningdek, 
maxsus musiqa maktab o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan bo‘lib, o‘zbek xalq 
musiqasi hamda O‘zbekiston bastakorlarining ijodidan olingan musiqiy lavhalar 
asosida tuzilgan. Ushbu qo‘llanma solfedjio kursida notadan o‘qish ko‘nikmasini 
egallashga yordam beradi.  

 
 
Данное учебное пособие предназначено для детских музыкальных школ 

и школ искусств, а также, для учащихся средних специальных музыкальных 
школ. Пособие включает в себя примеры из узбекской народной музыки и 
сочинений композиторов Узбекистана. Пособие может оказать помощь в 
овладении навыками чтения с листа в курсе сольфеджио. 
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MUALLIFDAN 

 
Mustaqillik yillarida O‘zbekistonda  

yuz bergan o‘zgarishlar  ta’lim sohasiga 
ham salmoqli darajadagi ta’sirini 
ko‘rsatdi. Mazkur o‘zgarishlar 
O‘zbekistonda katta e’tibor 
qaratiladigan musiqa san’ati sohasiga 
ham dahldordir. O‘zbekiston 
Respublikasi  Prezidenti 
I.A.Karimovning musiqa ta’limini 
takomillashtirish bilan bog‘liq 
farmonlari, xususan, 2008 yil 7 
yanvarga tegishli “Bolalar musiqa va 
san’at maktablarining moddiy-texnik 
bazasini mustahkamlash va ularning 
faoliyatini yanada yaxshilash bo‘yicha 
2009-2014 yillarga mo‘ljallangan davlat 
dasturini tayyorlash chora-tadbirlari 
to‘g‘risida”gi farmoni fikrimizning 
yaqqol dalildir. Shuningdek, 
respublikamizda yil sayin o‘tkazib 
kelinayotgan “Yangi avlod”, “Kelajak 
ovozi”, “San’at g‘unchalari” singari 
tanlovlar  bolalar, kollej va litsey 
talabalari orasidagi  iqtidorli yoshlarni 
kashf etishni maqsad qilgan.  

Yosh avlodni tarbiyalashda 
musiqaning ahamiyati yuksak 
darajadadir, zero, musiqa boshqa san’at 
turlaridan ustun o‘laroq, eng nozik, 
chuqur va rang-barang tuyg‘ularni ifoda 
eta oladi. Bu esa shaxsning ma’naviy 
barkamol bo‘lib shakllanishiga zamin 
yaratadi. 

Mutaxassislik bilan bir qatorda 
turadigan muhim fanlardan biri solfedjio 
hisoblanadi.  Bolalar musiqa va san’at 
maktablaridagi solfedjio kursida  
o‘quvchi musiqa savodining 
boshlang‘ich bosqichini ado etibgina 
qolmay, balki, ilk bor ohanglashtirish 
san’ati bilan oshno bo‘ladi. Binobarin, 
aynan ohanglashtirish orqali boy ichki 

 ОТ АВТОРА 
 

За годы Независимости в 
Узбекистане произошли 
существенные изменения, которые в 
значительной степени коснулись и 
сферы образования. Эти изменения 
затронули и область музыкального 
искусства, которому в Узбекистане 
уделяется большое внимание. 
Свидетельством тому являются и 
указы Президента Республики 
Узбекистан И.А.Каримова, 
связанные с совершенствованием 
музыкального образования, в 
частности, указ «О мерах 
подготовки Государственной 
программы, предусмотренной на 
2009-2014 годы по улучшению 
деятельности и укреплению 
материально технической базы 
музыкальных школ и школ 
искусств» от 7 января 2008 года. А 
также, регулярно проводимые в 
республике конкурсы «Янги авлод», 
«Келажак овози», «Санъат 
гунчалари», целью которых является 
выявление талантливой молодёжи – 
детей, учащихся колледжей и 
лицеев.  

В воспитании молодого поколения 
значение музыки первостепенно, ибо 
музыка, как никакой другой вид 
искусства, отражает самые тонкие, 
глубокие и разнообразные чувства, 
что в немалой степени способствует 
формированию духовно богатой 
личности.  

Одним из важных музыкальных    
п р е д м е т о в, наряду со 
специальностью, я в л я е т с я 
сольфеджио. В курсе сольфеджио в 
детских музыкальных школах 
ребёнок не только постигает азы 
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tinglash qobiliyati, xotira, asarning 
shakl va uslubini his etish singari 
zaruriy sifatlar shakllanadi.  

Solfedjio fanini o‘qitish bevosita 
o‘quv qo‘llanmalari bilan chambarchas 
bog‘liqdir. Ko‘p yillar mobaynida 
maktab o‘quvchilari B.Kalmikov va 
G.Fridkin, N.Laduxin, A.Ostrovskiy 
qalamiga mansub darsliklar asosida 
o‘qishda davom etdilar.  

Ushbu qo‘llanmalarning qadr-
qimmatini e’tirof etgan holda, ularning 
faqatgina evropa musiqasiga asoslangan 
materialga ega bo‘lganini hisobga olib, 
o‘quvchining har tomonlama 
rivojlanishini ta’minlab bera olmasligini 
belgilab o‘tishimiz joiz. SHu bilan 
birga, respublikamizda tuzilgan Kadrlar 
tayyorlash milliy dasturi muhim 
omillardan biri sifatida ta’limning milliy 
yo‘nalishini ko‘zda tutib, o‘zbek 
xalqining milliy an’analarini saqlash, 
boyitish hamda o‘quv jarayonida yosh 
avlodni milliy musiqiy qadriyatlar 
asosida tarbiyalashni taqozo etadi. 

Bularning hammasi bizni bolalar 
musiqa va san’at maktablari uchun 
“Solfedjio” qo‘llanmasini yaratishga 
undadi. Mazkur to‘plam ustida ishlash 
chog‘ida musiqiy materialni o‘rganishga 
qaratilgan uslubiy tavsiya yoki sharh, 
shuningdek, amaliy mashqlarni tuzishni 
maqsad qilmaganmiz. Oldimizdagi 
masala, avvalam bor, o‘zbek xalq 
musiqasining nodir namunalari va 
O‘zbekiston kompozitorlarining 
qiziqarli asarlarini tanlab, muayyan 
tartibga tushirishdir.  Ushbu 
to‘plamning asosiy maqsadi o‘zbek xalq 
musiqasi hamda O‘zbekiston  
kompozitorlarining ijodiga tegishli 
bo‘lgan eng noyob musiqiy namunalarni 
tanlab olishdir. 

Ushbu to‘plam Bolalar musiqa va 
san’at maktablari uchun solfedjio fani 

музыкальной грамотности, но и 
впервые приобщается к искусству 
интонирования. А ведь именно через 
интонирование формируются такие 
необходимые качества, как богатый 
внутренний слух, память, ощущение 
формы и стиля произведения. 

Обучение сольфеджио в 
непосредственной степени связано с 
учебными пособиями. На 
протяжении многих лет учащиеся 
школ учились и продолжают 
учиться по учебникам Б.Калмыкова 
и Г.Фридкина, Н.Ладухина, 
А.Островского. 

Ни в коей мере не умаляя 
достоинств этих пособий, хотелось 
бы отметить, что они не могут дать 
всестороннего развития, так как 
ориентированы только на 
европейскую музыку. Вместе с тем, 
созданная в республике Н а ц и о н а 
л ь н а я Программа по подготовке 
кадров, в качестве одного из важных 
факторов предусматривает 
национальную направленность 
образования, предполагающую 
сохранение, обогащение народно-
национальных традиций узбекского 
народа и приобщение к ним в 
процессе обучения.  

Всё это и побудило нас обратиться 
к созданию «Сольфеджио» для 
детских музыкальных школ. В 
работе над данным сборником мы не 
ставили своей целью написание 
каких-либо методических 
рекомендаций или комментариев, а 
также, практических упражнений, 
направленных на изучение 
музыкального материала. Наша 
задача заключалась прежде всего в 
подборе интересных музыкальных 
образцов узбекской народной 
музыки и произведений 
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bo‘yicha V.Uspenskiy nomidagi 
RO‘MMAL o‘qituvchisi G.Zolotix 
tomonidan tuzilgan hamda O‘zR Xalq 
Ta’limi Vazirligi tomonidan 2008 yilda 
tasdiqlangan “Dastur” asosida tuzildi. 

Mazkur dasturni tashkil etuvchi 
mavzular (“Tonalliklar”, “O‘lchovlar”, 
“Og‘ishmalar”, “Modulyatsiyalar” va 
b.)ni saqlab qolgan holda, musiqiy 
mashqlarning milliy xususiyati bilan 
bog‘liq bo‘lgan muayyan o‘zgarishlarni 
olib kirdik. SHunga ko‘ra, quyidagi 
mavzular alohida bo‘lim sifatida o‘z 
ifodasini topdi: “Xalq musiqa ladlari” – 
bunda har bir ladga maxsus mashqlar 
berilgan; “Sinkopa” mavzusiga salmoqli 
o‘rin ajratilgan; “O‘zgaruvchan lad” 
nomli yangi bo‘lim kiritilgan. “Qardosh 
tonalliklarga og‘ishmalar” bo‘limida 
keltirilgan musiqiy namunalar lad 
o‘zgaruvchanligi bilan bog‘liq bo‘lgan 
o‘ziga xos og‘ishma turlarini namoyish 
etadi.   

“Solfedjio”ning yakunida 
“Umumlashtiruvchi bo‘lim”ni 
keltirishni ma’qul, deb topdik. Uning 
zarurati shu bilan belgilanadiki, har bir 
bo‘limda muayyan bir tarkibiy qism 
hisoblanmish lad, tonallik, ritmga qat’iy 
e’tibor qaratiladi. “Umumlashtiruvchi 
bo‘lim”da esa turli xil musiqiy ifoda 
vositalari birgalikda o‘z ifodasini 
topgan. Bundan tashqari, ushbu 
bo‘limda turli xil murakkablik 
darajasiga oid namunalar taqdim 
etiladiki, undan turli sinf o‘quvchilari 
hamda har xil layoqat darajasiga ega 
bo‘lgan o‘quvchilar  foydalanishi 
mumkin. 

Muallif ushbu “Solfedjio”ni 
birinchi navbatda “O‘zbek xalq 
cholg‘ulari” hamda “An’anaviy 
ijrochilik” bo‘limi o‘quvchilari uchun 
mo‘ljallagan. Biroq, musiqa va san’at 
maktablarining boshqa bo‘limlarida 

композиторов Узбекистана. 
Основная цель данного сборника 
заключается в подборе интересных 
музыкальных образцов из народной 
узбекской музыки и произведений 
композиторов Узбекистана. 

При составлении данного 
сборника мы опирались на 
«Программу» по сольфеджио для 
детских музыкальных школ и школ 
искусств, составленную педагогом 
РССМАЛ им. В.Успенского 
Г.Золотых и утверждённую 
Министерством Народного 
Образования РУз в 2008 году.  

Сохранив все составляющие эту 
программу темы («Тональности», 
«Размеры», «Отклонения», 
«Модуляции» и др.), мы всё же 
внесли свои коррективы, связанные 
с национальной спецификой 
музыкальных номеров. В связи с 
этим в отдельные разделы выделены 
такие темы, как «Лады народной 
музыки», где даются образцы на 
каждый лад; большое место 
отводится «Синкопе», введен новый 
раздел «Переменный лад». В разделе 
«Отклонения в родственные 
тональности» приводимые 
музыкальные образцы 
демонстрируют специфические, 
неординарные виды отклонений, 
связанные с ладовой 
переменностью. 

В конце «Сольфеджио» мы 
сочли возможным дать 
«Обобщающий раздел». Его 
необходимость вызвана тем, что в 
отличие от других разделов, в 
каждом из которых внимание 
сосредоточено на каком-либо одном 
компоненте – ладе, тональности, 
ритме – здесь совмещаются 
различные музыкально-
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tahsil oluvchi o‘quvchilar ham ushbu 
qo‘llanmadan foydalanishlari mumkin.  

Umid qilamizki, to‘plamda 
jamlangan musiqiy material e’tibor 
doirasidan o‘rin egallab, o‘quvchilarda 
qiziqish uyg‘otadi va o‘zbek xalqining 
boy musiqiy an’analarini muvaffaqiyatli 
o‘zlashtirishga yordam beradi.  

Qo‘llanmani yaratish chog‘ida 
o‘zining qimmatli taklif va 
maslahatlarini bergan taqrizchilar 
O.N.Azimova, E.N.Ostrovskaya, 
SH.E.Ibragimovaga minnatdorchilik 
bildiramiz. 

Shuningdek, muallifga yaqindan 
yordam berib, ishning tuzilishi va 
musiqiy materialning tanlanishi 
bo‘yicha qimmatli fikrini ayamay, ish 
jarayonida faol qatnashgan mas’ul 
muharrir F.SH.Muxtarovaga katta 
minnatdorchilik bildiramiz. 

выразительные средства. Кроме 
того, в этом разделе представлены 
примеры разной степени трудности, 
что даёт возможность пользоваться 
ими учащимся разных классов, с 
разной степенью подвинутости. 

Автор адресует данное 
«Сольфеджио», в первую очередь, 
учащимся отделений «Узбекских 
народных инструментов» и 
«Традиционного исполнительства». 
Однако представляется, что им 
активно могут пользоваться и 
учащиеся других отделов 
музыкальных школ. 

Автор надется, что 
содержащийся в сборнике 
музыкальный материал привлечёт 
внимание, заинтересует учащихся и 
поможет им успешно постигать 
богатые музыкальные традиции 
узбекского народа. 

Хотелось бы выразить 
благодарность рецензентам 
А.Н.Азимовой, Э.Н.Островской, 
Ш.Э.Ибрагимовой, которые в 
процессе обсуждения работы внесли 
предложения и замечания. 

Особую благодарность 
выражаю ответственному редактору 
сборника Ф.Ш.Мухтаровой, которая 
в процессе работы направляла меня, 
давая ценные замечания, как по 
структуре работы, так и в подборе 
материала. 
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BIRINCHI SINF  ʇɽʈɺʓʁ ʂʃɸʉʉ 
 

Do major tonalligi.  
Oôlchov 2/4 

 Choôzimlar:  �K ,   �T  ,   �H  

 ʊʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ До мажор . 
 ʈʘʟʤʝʨ 2/4,  

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ:  �K ,   �T  ,   �H  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
 
 
10 
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11 

 
12 

 
13 

 
14 

 
15 

 
16 

 
 

Pauzalar: �K ,   �T  ,   �H   ʇʘʫʟʳ: �K ,   �T  ,   �H  
 
17 

 
18 

 
19 

 
20 

 
 
21 
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22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 

 
 

Takt oldi  ɿʘʪʘʢʪ 
 
27 

 
28 

 
29 

 
30 

 
31 

 
 
 
32 
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33 

 
34 

 
35 

 
36 

 
 

Oôlchov 3/4. Choôzim: �K.  
ʈʘʟʤʝʨ 3/4. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: �K. 

 
37 

 
38 

 
39 

 
40 

 
 
 
 
 
41 
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42 

 
43 

 
44 

 
45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
46 
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Oôlchov 4/4. Choôzim:    w    ʈʘʟʤʝʨ 4/4. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ:  w 
47 

 
48 

 
49 

 
50 

 
 
 
 
 
51 
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52 

 
53 

 
54 

 
55 

 
56 

 
 
57 
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Sol major tonalligi  ʊʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ соль мажор 
58 

 
59 

 
60 

 
61 

 
62 

 
63 

 
 

Fa major tonalligi  ʊʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ фа мажор 
64 

 
65 
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66 

 
67 

 
68 

 
69 

 
 

Parallel minor tonallik.  
Tabiiy minor. Lya minor. 

 ʇʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʡ ʤʠʥʦʨ. 
ʅʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ ʤʠʥʦʨ. Ля минор 

 
70 

 
71 

 
72 
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73 

 
 
74 

 
 
75 

 
 
76 

 
 
77 

 
 
78 

 
 
79 

 
 

Belgilar:ñReprizaò, ñVoltaò  ɿʥʘʢʠ: ñʈʝʧʨʠʟʘò, ñɺʦʣʴʪʘò 
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80 

 
 
81 

 
 
82 

 
 
83 

 
 
 
 
 
 
84 
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85 

  
  

IKKINCHI SINF  ɺʊʆʈʆʁ ʂʃɸʉʉ 
 

Do major, Sol major,  
Fa major tonalligi. 

 

 ʊʦʥʘʣʴʥʦʩʪʠ  До мажор,  
Соль мажор, Фа мажор. 
  

 
86 

 
 
 
 
 
 
87 
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88 

 
 
89 

 
 
90 

 
91 

 
 
92 
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93 

 
94 

 
 

Lya minor, mi minor, 
 re minor tonalligi (tabiiy).  

 ʊʦʥʘʣʴʥʦʩʪʠ  ʣя минор,  
ми минор, ре минор  (ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ) 

95 

 
96 

 
97 

 
 
 
98 
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99 

 
 
100 

 
 
101 

 
 
102 

 
 
 
 
 
 
 
 
103 



 22

 
104 

 
105 

 
 

Ikki belgili major  
tonalliklar: Re major  

 ʊʦʥʘʣʴʥʦʩʪʠ ʤʘʞʦʨʘ  
ʩ 2-ʟʥʘʢʘʤʠ: Ре мажор  

106 

 
107 

 
108 
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109 

 
 
110 

 
 

Si bemol major    Си-бемоль мажор 
111 

 
112 

 
 
 
 
 
113 
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114 

 
115 

 
 

Ikki belgili minor tonalliklar:  
si minor (tabiiy)  

 ʊʦʥʘʣʴʥʦʩʪʠ ʤʠʥʦʨʘ ʩ 2-ʟʥʘʢʘʤʠ: 
си минор (ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ) 

116 

 
117 

 
 
 
 
 
118 
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119 

 
 
120 

 
 

Sol minor    Соль минор 
 
121 

 
 
 
122 

 
 
123 
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124 

 
125 

 
 

Garmonik minor  ɻʘʨʤʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʤʠʥʦʨ  
 

tovushqator 
  

звукоряд 

 
126 

 
127 

 
128 
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129 

 
 
130 

 
 
131 

 
 

Melodik minor  ʄʝʣʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʤʠʥʦʨ  
 

tovushqator 
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