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Т а к;р и з ч и 
Узбекистон халк; ёзувчиси 'Уткир ^ошимов

М а с ъ у л  м у ^ а р р и р  
Педагогика фанлари докгори, профессор |Сафо Очйл

Ушбу кУлланма муаллифнинг оила педагогикаси со̂ асидаги кУп 
йиллик иш тажрибаси, кузатиш ва ижтимоий тадкикотларининг 
натижалари асосида юзага келди. Муаллиф уни мазкур курс маъ- 
рузачиси сифатида, ёшлар билан Утказган тематик кечалари, ота- 
оналар, ёш келин-куёвлар билан олиб борган суратлари, ёзишмалари 
а̂мда болалар тарбиясига багишланган анжуманларда кдлган маъруза 

матнларига таянган холда тартибга солган.
Китобда уз аксини топган фикр ва муло̂ азаларнинг баъзилари 

вактли матбуот са^ифаларида эълон кдлинган ва педагогик жамо- 
атчиликнинг кенг му̂ окамасига сабаб булган. КУлланма педагогика 
университетларининг юкори курс талабалари, Урта мактаб Укитувчи 
ва тарбиячилари, синф радбарлари хамда ота-оналар ва тарбия- 
шунослик билан кизикувчи кенг китобхонлар оммасига мул- 
жалланган.
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Ойша Тураеванинг «Оила — мукаддас фгон» 
китоби хавдда

Оилани мукаддас санамаган одам учун мукавдас нарсанинг 
Узи йУк. Зеро, \ар бир оила бир Ватандир. Ватан эса Она каби 
эзгу тушунча...

Республикамиз педагогикасига салмокли улуш кушган 
таник̂ ш олима Ойша Тураеванинг оила педагогикасига, шар- 
цона тарбияга оид тадкикотлари анча йиллардан бери олий 
укув юртлари, лицей ва коллежларда, оддий оилаларда хам 
мутолаа килинади ва ёш авлод тарбиясига амалий хисса кушиб 
келади.

«Оила — мукдддас картон» китоби аввал хам нашр этилган 
ва крзикиб мутолаа килинган эди. Китобнинг янги нашри талай 
фикр ва кузатишлар билан бойитилган.

Бир царашда оила ва фарзанд тарбияси аичайин оддий ва 
тушунарли кУринса-да, аслида бу ута мураккаб ва купк,иррали 
соха. Мазкур китобда к;аламга олинган к̂ рк,к,а якин тушун- 
чанинг хар бири алохида мавзу булиб, хаммаси ягона мак- 
сад — оила педагогикаси ва комил инсон тарбиясига бориб 
такэлади. «Оилавий удумлар», «Ота-она обруси — тарбия асо- 
си», «Оилада эркак кадри», «Аёл бахти, оила саодати хасида», 
«Кдрс икки кУлдан», «Угал бола тарбияси», «Кдйнота-кдйнона 
Хам ота-она», «Куда-андалар муносабати» каби бобларнинг 
сарлав\асиданок куп нарсани англаш мумкин. Мухими шундаки, 
китоб шунчаки «насихатг^йлик», курук ва зерикарли «дидак­
тика» эмас. Муаллиф кайси мавзуга мурожаат килмасин, аник- 
равшан, ибратли вокеалар мисолида Уз мулохазаларини исбот- 
лашга харакат килади. Бу эса тупламнинг укщшш ва ишончди 
булишини таъминлайди.

Уйлайманки, «Оила — мукаддас кургон» китоби Укувчилар 
томонидан кизикиш билан кутиб олинади ва у факат ёшлар 
эмас, каггалар маънавиятини кжсалтириш учун хам хизмат 
килади.

Упшр ХОШИМОВ,
Узбекистон халк ёзувчиси

07.07.2009
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СРЗ БОШИ
Хар бир инсон хаётида, у к,айси жинсга мансублигидан 

к,атьий назар, оила куриш масалаларини хэл кдлиши лозим 
булган bokj келади.

Оила жамият хаётида мухим Урин тутади. У инсон авло- 
дини давом эттиришдек буюк ва улурвор вазифани бажаради. 
Оила одамнинг шакллантирувчи, мехнат к;обилиятини тик- 
лашга хизмат кдлувчи ва энг мухдми маънавий тарбиялов- 
чи мухитдир. Болаликнинг дастлабки йилларида инсон шахси 
феъл-атворининг асоси вужудга келади, инсонийлик 
фазилатлари ва ахлоки таркиб топа бошлайди.

Агар оилада икдим муьтадил булса, униб-усаётган угал- 
кцзлар, албагга, хаётда Уз Уринларини топишади. Ота-бобо- 
ларимиздан бизгача етиб келган оилавий кдцриятлар эъзозла- 
надими, демак, оила аъзолари турли иллат ва ёмонликлардан 
йирок юришади. Шунинг учун хам инсоннинг келажаги 
купрок; оилага ва оилавий муносабатларга боглик булиб, 
дейси мамлакатда булмасин, жамият инсониятнинг табиий 
эхгиёжи булган оила куриш ва болалар тарбияси каби маса- 
лаларга бефарк, кдрай олмайди.

Президентимиз И.А. Каримов узининг «Юксак маьнави- 
ят — енгилмас куч» асарида «Ёшларимизни хар томонлама 
coejiom ва баркамол этиб тарбиялаш, хаёт абадийлиги, авлодлар 
давомийлигини таъминлайдиган маънавият кургони булмиш 
оилани мустахкамлаш бугунги кунда барчамизнинг бур- 
чимизга айланишини истардим», деб таъкидлайди. Давлатимиз 
рахбарининг таъбири билан айтганда, бу ёруг дунёда хаёт 
бор экан, оила бор. Оила бор экан, фарзанд деб аталмиш 
бебахо неъмат бор. Фарзанд бор экан, одамзод хдмиша эзгу 
орзу ва интилипшар билан яшайди. j

Ёшларимизга оила куриш накдцар мухим ва масъулиятли 
эканини англатиш, соелом оилани шакллантириш ва оилада 
юксак маънавий мухитни кдрор топтириш учун зарур шарт- 
шароит яратиш, ёшларни оила куриш га тайёрлаш, оилалар 
мустахкамлигини ва манфаатларини таъминлаш, сорлом 
фарзанд устириш, тарбиялаш ва вояга етказиш масаласи давлат 
сиёсати даражасига кугарилган.



Оила кУришда тугилиш, болалар тарбияси, уларни 
ижтимоий-фойдали ме\натга тайёрлаш каби максадпар куз- 
ланади. Оилани нг бундай ижтимоии вазифаси жамият учун 
Хам, эр-хотин учун \ам жуда мухимдир. Шунга кура ота- 
она ва болалар, оила ва никох муносабатларини мувофик,- 
лаштириш учун лавлат микрсидаги тадбирлар \амда ёрдам 
зарурати вужудга келади.

Хеч шуб\а йукки, сотом авлод орзуси аждодларимиздан 
бизга утиб келаётган, кон-крнимизга сингиб кетган мукад­
дас интилиищир. Агар ота-боболаримизнинг турмуш тарзига, 
тафаккурига назар солсак, улар насл-насаб ва етги пуштнинг 
тозалигига, авлоднинг соклигага жуда катта эътибор берганини 
курамиз.

«Сорлом авлод» давлат дастури ва унинг устувор олти 
йуналишида балогат ёшига етган угал-кизларимизни мак- 
табдаёк, оилавий \аётга ру^ан, жисмонан ва тиббий жихатдан 
тайёрлашни йулга куйиш, ёшлар уртасида сорлом оила ту- 
шунчасини таргаб этиш, улар саломатлигини, тиббий ва 
жисмоний жихатдан мослигини Урганиш хамда бу со\ада 
махсус кулланмалар яратиш кераклиги алохида таъкидлаб 
утилган.

)Оила муаммолари орасида ота-оналарнинг Узаро муно­
сабати ва ёш авлодни мустакил х;аётга тайёрлаш, TyFpnpoFK, 
булажак оила бошкдрувчиси сифатида тарбиялаш долзарб 
масала хисобланади.Ш у маънода ота-оналар, ма^алла, 
мактаб, Укув юртлари, кенг жамоатчилик зиммасига ёш- 
ларни оилавий хаётни уташдек масъулиятли вазифани ба­
жаришга, уй тутиш, рузгор, оила хужалигини тежаб-тергаб 
бошкаришга тайёрлаш, уларда «эркак», «аёл» фазилатларини 
тарбиялаш, узаро муомала-муносабат одобини таркиб 
топтириш, уларга она мехри, ота гамхурлиги, фарзанд мин- 
натдорлиги нималигини ва хаётда уларга амал килиш 
зарурлигини укгириш юклатилган. Юила бахти, фарзандлар 
истикболи учун ушл-кизларимизни оилавий хаётнинг \амма 
муаммоларига масъулият билан ёндашадиган, уз умр йул- 
дошини хурмат киладиган, унга хамиша таянч, содик дУст



буладиган, шунингдек, келин-куёвлик вазифасини урнига 
куя оладиган кдгсиб тарбиялаш зарур.

Хаётий тажрибалар шуни курсатмокдаки, бугунги кунда 
2£щп, бахтли оилалар билан бир каторда, турмушдаги, руз- 
рордаги айрим арзимас машмашалар сабабли ажралишгача 
борадиган ёш оилалар хам учраб турибди. Олий маълумотини 
ёки олимлиги хакдцаги дипломларини рукач кдииб, кдйнона- 
К£йноталарини бехурмат кдладиган, уз билими, хусн-жамолига 
ортик а̂ бахо бериб, куёвлик, келинлик масъулиятини унугиб 
куяётган ёшлар сони камайгани йук,.

/ Ёшларни оилавий хаётга тайёрлашда уларга оила-турмуш 
муносабатларининг бутун тизимини, яъни оилада сокиом 
мухит яратиш, бир-бирини тушуниш, майда-чуйда гапларни 
четлаб Утиш, муроса-мадорани билиш, уй тутиш, рузгор 
тебратиш, поклик, зеболик, хаё-андиша, к;айнота-к,айно- 
нани сийлаш, к;айн-буйинларни тугашганларидек куриш, 
тугалган фарзандларни к;обил кдпиб тарбиялаш каби гузал 
фазилатларни сингдириб, ургатиб бориш зарур.̂

Балоратга етмаган к^зларни турмушга бериш, туй ва 
боцща расм-русумларни серчик^ш кдлиб утказиш холларига 
бархам берилгани йук;.| Оилада маънавий-рухий мухитни c o f -  

ломлаштириш, ахолинйнг барча к;атламларини к;онунчилик, 
сорлом турмуш тарзи кридалари рухида тарбиялаш ишини 
ёшликдан изчил олиб бориш, мактабларда, Урта махсус ва 
олий Укув юртларида ёшларни окдлона турмушга тайёрлашга 
эътиборни кучайтириш роят мухимдир.31

Йигитларда аёлларнинг она булишдек юксак бурчини 
кддрлаш, уларга зарур ёрдам ва мадад беришга тайёрлик 
рухини тарбиялаш лозим.

ь



БОЛА АЗИЗ, ОДОБИ УНДАН АЗИЗ
Болажонлик — хандшизга хос азалий муътабар одат. Урф- 

одатларимизга кура, оилада фарзанд тугалиши ота-оналарга 
Хам, кариндош-ypyF ва як,ин кишиларга хам катта кувонч 
бахш этади. Янги «мехмон» шарафига хурсандчилик анча 
кунгача давом этади. Келган кишилар уй эгаларини янги 
«мехмон» билан куглаб: «Катта булсин», «Бахтини куринг», 
«Аклли-хушли булсин» деган яхши истаклар билдиришади.

Ота-она фарзандига яхши ният билан исм куяди, шу 
кундан унинг келажаги, бахтини уйлайди. Фарзандни ахлок;- 
одобга ургатиш, укитиш, каттарок булганда бирор касб- 
хунар эгаси булишига рамхурлик килиш — ота-онанинг бур- 
чидир.

Болани касб-хунарга Ургатишда кадимцан «ота касб — 
она раем» накдига кдтгик, риоя кдпинган. Шунга кУра Урил 
бола ёшлик чогаданок ота ёнида дастёрликка Ургатилиб, 
ота хунарини эгаллаган, киз бола эса она расмини тутган.

Киз бола катгалар билан гаплашганда нафосат билан 
секин сузлашга Ургатиларди. Катталарга тик кдоаш — ХУР* 
матсизлик, беодоблик саналган. Уйда кексалар йирилган 
пайтда аёллар ярим о воз билан сузлашишган ёки имо-ишора 
билан бир-бирларини тушунишга харакат кдггишган. Кек­
салар, узидан ёши улурларнинг хурматини бажо келтириш 
уларга кур-курона сажда ^илиш эмас, балки отажон-она- 
жонлар турмуш тажрибаларига, билимларига хурмат, яратиб 
берган шарт-шароитлари учун миннатдорчилик белгисидир.

Ислом дини таълимотига кУра фарзанд курган ота-она 
зиммасига куйидаги вазифалар юклатилади: тугилган бола 
кулотога азон айтгириш, унга муносиб исм куйиш, жонлик 
суйиб, акика килиш, (Урил булса, кулини халоллаш,) ахлок- 
одоб, илм-хунарга Ургатиш, буйга етганда муносибига уй- 
лаш, узатиш — бошни иккита килиб куйиш кабилардир.

Одатга кура, ота-боболаримиз таваллуд топтан боланинг 
кулогага, биринчи навбатда, бир мулла чакириб, азон айт- 
тирганлар.

ОИЛАВИЙ УДУМЛАР



Бобокалонимиз Абу Али ибн Сино гудак чилласи 
тугрисида минг йил бурун айтиб кетган фикрлар бугунги 
кунда хам уз ахамиятини йукртмаган. Таваллуд топган ча- 
к;алок тунтч фарзанд булса, бозордан бешик сотиб олинган. 
Одатда, бешикни келиннинг ота-онаси олиб келган. (Ик­
кинчи ёки навбатдаги фарзанд тугалган булса, опа-ака- 
ларининг бешигига беланади.) Мустафам, кулай, хосиятли 
битта бешик бир оиладаги фарзандларнигина эмас, уч-турт 
авлодни тарбиялаб, вояга етказиши мумкин.

Узбеклар ва тожикларда бобоси, отаси ётган бешикда 
парвариш топган болалар бор. Ёш оналар ихлос куйиб, мана 
шундай хосиятли, кУхна бешикларда уз ча^алок^арини бо- 
Кишни афзал курадилар.

Узбек халк.и шунинг учун бешикни мукаддас билиб, 
уни е̂ч к,ачон, чакдтога булмаса хам, ташлаб юбормайди. 
Хамиша Узи, оиласи билан бирга олиб юради. Бешик бор 
жойда бола булади. Бола бор жойда алла айтилиши табиий. 
Оналар крдимда Уз болалари бешиги тепасида кечаси булсин, 
кундузи булсин, алла айтиб келишган.

Аллаларда халк; турмушининг жуда куп кирралари уз 
инъикосини топган. Алла уз оханги билан болага она нафа- 
сини етказиб туради. ГУдакни хотиржам килади, элитади, 
ором олиб ухлашига имкон беради. Аллаларга оналар Уз хис- 
туйгулари, орзу-армонлари, истак-ниятлари, дард-хасрат- 
ларини х;ам кушиб айтганлар. Алла тарбиявий, дидактик 
анъанавий ижод намуналаридан иборат булган. Алла тинг- 
лаган бола онага мехрини сут билан уз шуурига сингдиради. 
Алла инсон онг к,атламларида бир умр мунгли, хазин, нурли 
кушик булиб сак̂ таниб колади. Алла эшитмаган болада бу 
хусусиятлар булмайди. Алла нафакат онанинг болага мехри, 
балки боланинг онага мехр-ок,ибатининг хам манбаидир.

Болага муносиб исм танлаш ва куйиш хам азалий одатдир. 
Халк орасида одам боласи уз хулк-атвори, феъли ва шу жум­
ладан, исми оркали билинади, деган ran бор. Ота-оналарнинг 
энг мухим бурчларидан бири уз фарзандларига муносиб исм 
топиб куйишдан иборат. Бу иш гоятда жиддий, масъулиятли



саналиб, куйиладиган исм булажак фукаронинг келаж; 
гакдири — хаёт йулига таъсир килади, деб тушунилга 
Шунинг учун \ам ypyF, касб-кор, сулола мавкеига мос ис 
КУйиш такозо килинган. Аввало, исмлар мавруди билан xyj 
ва пайрамбарларнинг номлари асосида Расул, Акбар, Наб 
Мухаммад деб аталган. Бу билан фарзанд Алло\и таолони] 
мархаматидан дунёга келди, умри узун булсин, худо ёрл 
Касин, деган ният килинган. Худойберди, Оллоберди, Тан 
риберди сингари исмлар аксарият пайтларда кизлар ораси, 
турил га н ягона урил болага, тилаб олинган фарзандлар 
Куйилган. Бола тугалган фасли, вак^и ва маросим даври 
Караб: Бахор, Навруз, Туйчи, Чули, Байрам сингари номл; 
билан аталган.

Чакалокнинг оиладаги Урнига караб Эргаш, Урило 
Кучкор каби номлар куйилган. Танасидаги белгиларига кар; 
Холдор, Ортик, Кудрат, Суннат, Нортожи деб, турилгг 
Кизларнинг кадами хайрли келсин деган ниятда Мубора 
Мукаддас, Шарофат, Хайринисо, Умринисо, Робия, о] 
Куёшдек булсин дея Мунаввар, Шамсикамар, Ойпари, Ойг 
деб аталган. Гулу чечаклардек нафис, муаттар ва 6khmj 
булсин деб Гулранг, Гулчехра, Наргиз сингари исмл; 
КУйилган. Купинча боланинг кайси кунда турилганли; 
\исобга олиниб хам исм танланган. Бозорвой, Туйчиво 
Хайитвой, Жумавой, Чоршанба сингари номлар ai 
шундайлардан хисобланади. Исм куйишда ота-онанинг, ак 
опаларининг исми хам муайян Урин тутади. Кейинги номл 
шу исмларга монанд тарзда куйилади. Масалан, Наим, К 
рим, Салим, Махмуд, Маъсуд, Максуд сингари.

Узбек оилаларида эр-хотинлар бир-бирининг номи! 
айтиб чакиришмаган. Жуда зарурият турилганда, бир-би 
ларини катга фарзандларининг номи билан аташган. Бу х 
шаркона нафис муносабатнинг бир белгисидир. Узбекчилик 
тарбия угал-кизга ном бериш, исм куйишдан бошланад 
Халкимизда «Ота булиш осон, оталик килиш кийин» дег; 
накут бор. Мураккаб хаёт йулида турри исм куйилган ут 
Киз ота-онанинг, авлоднинг муносиб давомчилари були



бу йулда катталарга ёрдам беришлари талаб килинади. Кек- 
саларни хУРмат килиш, уларнинг маслахатларини, йул- 
йурикяарини олиб иш тутиш, панд-насихатларига кулок 
солиш ва унга амал килиш кадим-кадимдан узбекларга хос 
одат б^либ келган. Нонни эъзозлаш одати кадим-кддимдан 
то шу кунгача давом этиб келмокда. «Нон — иймондек азиз, 
хидида хаёт бор», «Нонга хурмат, элга хУРмат», «Нон 
муллиги — эл тУклиги» каби катор халк маколларини нон 
Хакида булган сухбатларда ишлатиш уринлидир. Масалан, 
мехмон кутганда дастурхонга биринчи булиб нон кУйилиши, 
икки ёшни унаштириш маросимида патир ушатиш одати, 
чакалокни бешикка солганда бошига нон кУйиш, йулга 
чиккднда узи билан бирга нон олиб кетиш энг яхши одат- 
лардир. Утмишда уз хато-камчштикларини тан олмаганларни 
мукаддас китоб К,уръон билан, сунгра нон билан кдсам 
ичишга мажбур килганлар.

Халкимизнинг ажойиб одатларидан яна бири сувни 
эьзозлашдир. Ота-боболаримиз сувнинг бир томчисини хам 
нобуд килмасликка интилганлар. Сувга туфлаш, унга магзава 
за чикиндиларни окизиш, турли хас-чУп ва ахлатларни 
ташлаш гунох хисобланган. Сув — хаёт демакдир. Сув бор 
жойда одам яшнайди, Ут-Улан, экин-тикин, гул ва дарахтлар 
гуркираб Усади. Сувнинг кадрига етмаслик, уни нес-нобуд 
килиш, канчалик огар окибатларга, табиатдаги мувозанат- 
нинг бузилишига олиб келишини Орол денгизининг куриб 
бораётганида явдол кУришимиз мумкин. Денгиз сувининг 
тобора камайиши унинг атрофида яшаётган ахолининг 
сорлирига жидций зарар етказмокда, атрофдаги экологик 
вазиятнинг бузилишига олиб келмоеда.

Эндиликда Оролни куткаришга бутунжахон жамоат- 
чилигининг диккат-эътибори жалб килинган бир шароитда 
халкимизнинг сувдан хамма жойда тежаб-тергаб фойдаланиш 
Хакидаги азалий удумини хамиша ёдда саклаш, уни фар- 
зандларимиз онгига сингдириш айни муддаодир. К^ни-кУш- 
ничилик, мехмондУстлик, хашар каби ажойиб одатларимиз 
энг муьтабар инсоний хусусиятлар сифатида яшаб келмокда.



Узбек халк, макрлларида «Ён кушним — жон кушним», 
Узокдаги к,ариндошдан я кин даги кушни яхши» дейилган 
>Улса, ^адисларда к,ушничилик туррисида шундай деб 
1Йтилган: «Ёнида кушниси оч туриб, узи туйган одам мумин 
•мае». Бу чукур маъноли гагтда одамларни инсоф-диёнатга, 
*ех;р-ок;ибатли билишга чорлайдиган ажойиб угитлар уз 
{фодасини топган.

Ме^мондустлик — Узбек халкига хос ажойиб бир удум. 
(алкимиз \ар кандай шароитда х,ам топганини ме^мондан 
1ямайди, унинг дилини хушнуд килишни истайди. Бу сахо- 
)атлиликнинг, улурворликнинг белгисидир. Буюк бобока- 
юнларимиз Алишер Навоий, Мирзо Улугбек, Защэиддин 
Мухаммад Бобур каби даколар \аёти ва фаолиятлари билан 
'анишганимизда, А. Крдирийнииг машхур «Утган кунлар» 
юманидаги Отабек ва Кумушбибилар усган хонадонлар 
>ерган тарбия, узаро муомала юксак одоб-ахлок намунаси 
жанига гувох, буламиз. Бу оилаларда ота-оналарнинг фар- 
1андлар билан, х,атто устозларнинг шогирдлар билан узаро 
луомалада «сиз»лаб гаплашишлари, оиладаги фарзандлар ва 
'енгкурлар х,ам узаро сузлашувда «сиз»лаб муомала килиш - 
1ари них,оятда ибратлидир. Бу файзли урф-одатларимиз 
сишилардаги мехр-окибатни, узаро хурмат-иззатни, урток,- 
гик, дустлик ришталарини янада мустах с̂амлашда катга а\а- 
шят касб этади.

Шунинг учун доно халкимиз «сен» ?(ам бир огиздан 
шк,ади, «сиз» х,ам, деб бекорга айтмаган. Бу одатларимизга 
1,озир х,ам купгина оилаларда амал килинади. Тарбиявий 
гшларни яхши йулга куйган, бу удумимизнинг мо^ятини 
гукур англаб олган укитувчиларимиз унга амал килиш бо- 
)асида укувчиларда \ам куникма ва малака ^осил булишига 
сумаклашадилар.

Катга тарбиявий ахамиятга эга булган оилавий удумла- 
жмиздан яна бири дастурхон атрофида утириш, оилавий 
)вкатланишдир. Одат буйича дастурхон атрофида кексалар 
гурда, ундан кейин ота-она, ака, опа, келин, сингил, укалар 
/тиради. Энг ёш болалар катгалар ёнида утиришлари лозим.



Барча оила аъзолари туттланиб, дастурхонга таом тортил- 
гандан сунг шу ердаги ёши улугнинг рухсати билан овкатга 
кул узатиш лозим. Ёши каггаларни хурматлаб, улар обруси 
ва иззатини уз урнига куйиш.

Чой атрофидаги сухбатда чойнак-пиёла, тагликларнинг 
тозалаб ювиб-артилиши, хар бир киши учун алохида пиёла 
тутилиши гигиена талаби булса, чойни уч марта пиёлага ку- 
йиб, чойнакка аедариш \еч кандай ирим-сирим булмасдан, 
балки чой таъмининг бир хиллигини таъминлаш учун ки­
линади. Чойни ёши катталар куйиб, ёшларга узатиши эса 
одобга зид бир холдир. Овкатланиб, чой ичиб булгандан сунг 
дастурхон атрофидаги кекса кишидан таом хакига фотиха 
укиши сурачади.

Илгариги пайтларда халкимизнинг энг олижаноб оила­
вий анъаналаридан бири — кечалари ота-оналарининг 
болалари билан танча атрофида утириб тарбия, одоб, ахлок 
\акида марокяи сухбатлар утказишлари булган. Бунда улар 
узбек халк эртаклари, достонлари, Куръони Карим ва 
Хадислардан одамларни халолликка, покликка, диёнатга 
ундовчи ривоятларни мисол келтириб, турмушда, хаётда 
учраб турадиган салбий вокеа-ходисаларга атрофлича ба\о 
бериш асосида фарзандларини турри йулга бошлаганлар. 
Узбек халкининг турмуш тарзига сингиб кетган яхши ва 
жобий урф-одатларимизнинг купчилиги халкни, жамиятни 
факатгина яхшиликка — олижаноб инсон, ахлоки пок, жис- 
моний сорлом, эътикодли шахе булиб етишишига хизмат 
Килиб келди. Халкимизда куп яхши, ибратомуз урф-одатлар 
борки, уларни бугунги кунда хам кенг куллаш фойдадан 
холи эмас. Масалан, кадимда фарзанди вояга етмаган ёки 
фарзандсиз кишилар хусусан, кариялар бирор-бир юмушлари 
учун кеч качон мардикор ёлламаганлар. Мабодо ёллагудек 
булсалар, бу хол шу махаллада истик°мат килувчи ёш-яланг- 
ларнинг иззат-нафеига теккан, ён-атрофида тайёр дастёрлар 
турганда четдан одам олиб келиб, юмуш буюриш каттик 
айб саналган.

Кишда кор курашми, кузда том сувашми, утин ёриб 
сув тапгишми ёки экин-тикин ишларими — хамма-хаммаси



КУни-кУшни болалари ёрдами билан бажарилган. Оилада 
эркаги булмаган аёллар эса бозор-Учар ишлари, утин ёриш, 
сув ташиш ташвишларидан бутунлай озод булганлар. Бунинг 
учун буш челакларни куча дарвозаси оддига чик^риб кУйиш, 
утин ва болтани таищарига куйишнинг узи кифоя кдлган.

Буларга кузи тушган йуловчилар таниш-нотанишлигидан 
Катьий назар, челакни сувга тУлдириб, Утинни ёриб кета- 
веришган.

Мана шундай беминнат хожатбарорлар уй сощбидан хеч 
кдчон пул сУрамаганлар, бирор нарса тама хам кдлмаганлар. 
Чунки ёшлар бировларнинг хожатини чикррмок учун уз- 
ларини х^миша бурчли деб хисоблаганлар. Бу кимматли 
удумимизни айни вацгда хам к^йта тикламок, зарурий вази- 
фалардан биридир. Ёшларимиз ота-боболаримиздан мерос 
булиб к;олган ушбу одатларни тиклашга хисса кушсалар, 
айни мудцао булар эди. Бу эса уларнинг келгуси камолотини, 
ризку-рузларининг баракасини ва \еч кдчон завол курмас- 
ликларини таъминлаган буларди. Зотан, доно халкимиз: 
«Ердан айрилсанг хам элдан айрилма», «Эл ишини эр йигит 
кдтур, эр йигит кддрини эл билур», — деб бежиз айтмаган. 
Ёшларимизнинг ана шу доно гапларга амал к^илишлари 
максадга мувофикдир.

ИНСОН ОДОБИ БИЛАН
Одоб инсоннинг ички маънавий эхтиёжига айланиб 

крлиши зарур. Одоб коидалари хамма учун хдётий талабдир.
Хар кандай моддий ва маънавий бойлик одамлар то­

монидан яратилади. Лекин бу борада кишиларнинг дунё- 
Карапга, уларнинг ахлоод диди ва фаросати, умуман, маъ­
навий дунёси жуда катга роль уйнайди.

Халкимизнинг турмуш маданияти тобора юксалиб бо­
риши билан бирга кишиларнинг юксак инсоний фазилатлари 
Хам камол толмокда, хамжихатлик ва мехнатсеварлик, соф- 
диллик ва самимият, камтарлик, ширинсуханлик каби хис- 
латлар кишиларнинг доимий одатига айланиб бормокда.  ̂

------------------------------------------------------------------------------ < &



Шунингдек, уларнинг юриш-туриши, хатти-харакатида хам 
мустакиллик даврининг нафаси тУла намоён булмокда.

Ахлок одамларнинг бир-бирларига, жамиятга, давлатга, 
халк мулкига, оилага, ишлаб чикариш воситаларига, мехнат 
максулотларига муносабатини муайян тартибга соладиган 
меъёрлар тизимида намоён булади.

Одоб — одамнинг жамоат, эл-юрт орасида Узини кай 
тарзда тутиш, бошкалар билан кай йусинда муомала килиш, 
уз турмуши, маишати ва буш вактини кандай ташкил этиши, 
хуллас, шахснинг кундалик хулк-атвори, юриш-туриши, 
хагги-харакати ташки жихатдан, яъни шаклан кандай булиши 
лозим ва маъкул эканлиги хусусида бахс этади. Аникроги, 
ахлок кишининг ички олами, эътикоди, фазилатлари си­
фатида мавжуд булса, одоб шахснинг кУзга ташланадиган 
мулозамати, хулк-атвори, муомала муносабати тарзида на­
моён булади.

Ахлок кишидан мазкур вазиятда кандай хатти-\аракат 
Килиш кераклигини яхши уйлаб, шулардан максадга энг 
мувофиринн танлашни талаб этса, одоб крвдаларининг одоб 
тусига киришини, яъни одам хар кандай вазиятда шу одати 
(яъни одамийлик) ни намоён кил ишини талаб этади. Хар 
бир одам хусусида, одатда, унинг фаолиятига, кандай иш 
билан маютул эканига, бу фаолияти ва иши ахлок меъёрла- 
рига, турмуш коидаларига, жумладан, конунга мувофик ёки 
унга хилоф эканлигига асосланиб муайян фикр айтилади.

Маълумки, кундалик ахлок меъёрларини мустахкамла- 
масдан, мехнат интизомига катьий риоя килмасдан, киши­
ларнинг ташкилотчилиги ва масъулиятини юкрри noFOHara 
кутармасдан туриб, ишлаб чикариш самарадорлигига хам, 
фаровон ижтимоий турмушга хам эришиб булмайди. Шундай 
вазиятни вужудга келтириш ахлокий тарбиянинг вазифа- 
сидир.

Одоб-ахлок коидаларини билиш билан уни амадца куллаш 
Уртасида Узаро бирлик булиши даркор. Кишиларнинг амалий 
фаолияти ва хулк-атвори унинг гоявий ва ахлокий эъти- 
Кодига мувофик келиши лозим. Агар улар Уртасида фарк мав­
жуд булса, демак, хали тарбия жараёни тугалланмаган 
булади.



Болалар ахлокий тарбия жараёнида, яъни укиш, жамоат 
ишларида тирицщок, уртокгарига софдил муносабатда бу­
лиш, уз бурч ва вазифаларига виждонан ёндашиш, х;алол 
бажариш кераклигини, баъзи тенгдошларининг айрим салбий 
киликларига бефарк булмасликни тушуниб, англаб борадилар. 
Шунингдек, улар уз манфаати учунгина эмас, балки оиласи, 
синф ва мактаб жамоаси шаънига дог туширмасликка Ур­
ганадилар.

Шуб^асиз, ахлокий тарбия со^асида оила, мактаб ва ма- 
Халла жамоатчилиги асосида олиб борилаётган барча ишла- 
римизни шундай даражага кутарайликки, фарзандларимиз- 
нинг хулк-атвори ва барча фаолиятлари турмуш тарзи та- 
лабларига тУла жавоб берадиган булсин.

Болалар мактабгача тарбия ёшидаёк одоб ва ахлокнинг 
дастлабки куникмаларини Узлаштира бошлайдилар. Уз 
теварак-атрофидаги кишиларнинг хатти-*аракатларидаги 
яхши ёки ёмон одатларни аста-секин тушуна бошлайдилар. 
Уларда дастлабки ахлок ва одоб тасаввурлари пайдо булади 
камда энг оддий ахлокий куникмалар: катгаларга халакит 
бермаслик, озода булиб юриш, илтимос килиб сУрашни 
Урганиш, ростгуйлик, яхшиликка яхшилик билан жавоб 
кайтариш, катгаларга хурматда булиш, Уртокларига ёрдам- 
лашиш ва х;оказолар вужудга келади. Баъзан оилада берил­
ган нотугри тарбиянинг окибатида болаларда кУполлик, 
Узбошимчалик, ёлгончилик, манманлик, кибру хаво каби 
салбий одатлар пайдо булади.

Оилада бериладиган ахлокий тарбиянинг асосий максади 
болаларда ижобий сифатларни урсил цилиш, уларни яхши хулц- 
атворга ургатиш, ахлокий хислатини ривожлантириш щмда 
уларда ижобий хатти-%аракат, куникма ва одатларни 
тарбиялашдан иборатдир. Болада мехнат куникмаларини 
Хосил кдлиш, уларни интизомли булишга ва берилган топ- 
ширикни Уз вактида бажаришга, топширилган иш учун 
масъулиятни сезишга Ургатиш оилада ахлокий тарбия бериш- 
нинг биринчи галдаги вазифасидир.

Фарзанд — ота-онанинг кувончи, умр меваси, оила фах- 
ри, келажаги, бахти. Ха, инсоннинг кандай киши булиб



етишиши оила тарбиясига, чунончи, бола тарбияси куп 
жихатдан ота-онанинг оилада ва хаётда узини кандай тутиши 
билан бевосита боглик;. Биз, албатта, болаларнинг бугунги 
кундаги интилишларини биргина оилавий манфаатлар билан 
чеклаб куймаслигимиз керак ва бундай килолмаймиз хам.

Ахлокий тарбия куп киррали, узок давом этадиган 
жараёндир. Болани Ураб олган мухит: одамлар, нарса ва 
Ходисалар унинг онгида хулк-атворида маълум из колдиради. 
Ота-оналик бурчимиз шундан иборатки, биз буни зийраклик 
билан бошкариб боришимиз лозим. Ота-онанинг мехри, 
муруввати, Бамхурлиги болалар учун сув ва х,аводек зарур. 
Болалар уйда хам, куча-куйда, Укищца хам, хуллас, доимо 
ота-онанинг диккат-эътиборида булиши керак.

Ота-оналар мактаб ва Укитувчининг обрУ-эътиборини 
Хар томонлама кутаришлари, болаларни мехнатни севиш ва 
катгаларни хурмат килиш рухида тарбиялашлари, уларни 
ижтимоий-фойдали фаолиятга тайёрлашлари, тартибга, 
интизомга, турмушнинг меъёрларига риоя этишга урга- 
тишлари, уларнинг жисмоний камол топиши ва соелигини 
мустахкамлаш хакида рамхурлик килишлари лозим. Уз 
вактида умумий Урта ва хунар таълими олиши учун зарур 
шароитларни яратиб беришлари, узларининг мехнатга ва 
ижтимоий вазифаларга муносабати билан хамма ишда 
болаларга намуна курсатишлари зарур. Болалар эса, Уз нав- 
батида ота-оналари, катга ёшдаги кишилар хакида рамхурлик 
Килишлари лозим. Уларни эъзозлаш, хурмат килиш, уларга 
мехрибон булиш мамлакатимиз ёшларининг асосий бур- 
чидир.

Тарбиянинг самарадорлигини ошириш куп жихатдан 
оила, мактаб ва махалланинг бахамжихат куч-райрат сарф- 
лашларига ва Укувчиларга нисбатан куядиган талаблари бир 
хил булишига боглик.

Одатда, боланинг хулк-атворига караб ота-онасига бахр 
берилади Туй-маъракаларда енг шимариб, холис хизмат 
Килаётган йигит-кдзлар кимга ёкмайди дейсиз? Катгаларни 
курганда салом бериб утиб, одоб саклаб турган ёшларни



курсангиз куз кувонади. Беихтиёр «баракалла», «отангизга 
рахмат», «кам булманг», «мартабангиз ynyF булсин», дейсиз. 
«Ха, ота-онаси Узи яхши одамлар, фарзанди хам узларига 
тортибди-да» дейсиз. Хамманинг фарзанди хам шуларга 
Ухшасин, деб ният к,иласиз. Хулк-атвори ёмон, турки 
совукларни кУрганда, гашимиз келади, кайфиятимиз бу- 
зилади. «Тавба, буларнинг ота-онаси бормикан? Шуна^а бола 
Устирадими?», деб ажабланамиз.

Демак, одамнинг феъл-атвори, юриш-туриши, муомала 
муносабатига караб ота-онаси ким, оилада канака тарбия 
кургани хакида ХУКм чикарилади. Боланинг ёшлигидан одоб 
Ковдаларига одатлантириш, ота-оналар учун хам карз хам 
фарз: саломлашиш, ширинсуханлик, сизлаш, рахмат айтиш, 
кечирим сураш каби маданий хулк-атворли булшыга даъват 
этиш ва шу кабилар. Болаларда ахлокий хис-туйгуларни тар- 
биялашнинг мазмуни кишиларга мехр-мухаббатли булиш, 
иззат-хурмат билан муомала килиш, инсон кадр-кимматига 
етиш, кишилар, жамият олдида инсон бурчли эканлигини 
англаш, одамларга нисбатан самимий, халол ва ростгуй 
булиш сингари одоб ва ахлок коидаларини уз ичига олади.

Юкоридаги каби ахлокий фазилатларни таркиб топтир- 
мок учун, биринчи галда, болаларда узига якин кишилар, 
ота-она, ака-ука, опа-сингил ва оиладаги катгаларга хур­
мат ва мехрибонлик туйгуларини тарбиялашдан бошламок 
керак.

Оила аъзолари Уртасидаги узаро хурмат, хамжихатлик, 
оиланинг яхши йулга куйилган ички хаёти, ахлокий тар- 
бияда мухим ахдмият касб этади. Одатда табиатан мулойим, 
хушчакчак, одамшаванда, мехнаткаш кишилар ахил оилада 
камолга етадилар. Буни хар бир ота-она эътиборга олиши, 
оилада со р ло м  муносабатларни вужудга келтириш учун FaM - 
хУрлик килиши лозим.

Бола тарбияланаётган оиладаги эр-хотиннинг узаро тотув 
булиши, бир-бирига самимий муносабати, вафодорлиги, 
ишонч ва хУРмати катга ахртшта эга. Уларнщгтггар, ваз- 
мин булиши, хар кандай ва^иятда'хам аки билаяГ’ЙШ тутиши,

(Яо <Л ГО Г)



иззат-хурмат йУли билан бир-бирининг калбига кириб 
боришга интилиши бола тарбиясига ижобий таъсир этади. 
Ота-она узининг якин, узок кишиларига нисбатан яхши 
муносабати, мехр-окибати билан болаларни хам шунга 
Ургатиб, одатлантириб боради. Масалан, оилага кимдир 
мехмон булиб келди, дейлик. Уй бекаси уни самимий ва 
очщ  чехра билан карши олади. Мехмонни дархол уйининг 
тУрига чорлаб, утиришга таклиф этади.

Ундан хол-ахвол сурайди, узларини хурмат килиб кел- 
ганлигидан жуда хурсандлиги-ю, миннатдорчилигини бил- 
диради. У билан кунгилли сухбат КУРЯЦИ. Мехмон хам хур- 
матга хурмат билан жавоб беришга харакат килади. Бу 
ишларда болалар ота-оналарига дастёрчилик килиб, шу фа- 
зилатларни Урганиб борадилар. Мехмондорчиликнинг тарбия 
воситаси сифатидаги дастлабки шарти — мехмон ва мез- 
бонларнинг юксак инсоний одоб коидаларига амал ки- 
лишидадир.

Болалар ота-оналарининг кузлари олдида кишиларга 
курсатган бундай гамхУрликлари ва хурматларидан ибрат 
олиб, уларга Ухшаб иш тутишга одатланиб борадилар.

Ота-она кишиларни, айникса, катгаларни хурматлаш ва 
сийлаш яхши одат эканлигини Уз намунасида курсатиш 
билан бирга болаларини хам шунга Ургатиши зарур.

Кдриялар, одатда, оиланинг бош маслахатчиси хисоб- 
ланадилар. Купгина нарсалар уларнинг раъйи билан килинади. 
Улар хамма ерда хурмат кдлиниб, уйнинг тУрига утказилади, 
хурмат-эхгаром бажо келтирилади. Буларнинг хаммасини 
бола куради. Кези келганда ота-она болаларга катгаларни 
нима сабабдан бунчалик хурмат кдииниши сабабини гапи­
риб, тушунтириб берсалар, яна хам яхши булади.

Оиладаги эр-хотин Уртасидаги самимий муносабат, узаро 
Хурмат ва рамхурлик бола тарбиясига ижобий таъсир кур­
сатади. Буни аник тасаввур этиш учун бир мисол келтирайлик: 
ота ишдан уйга барвакгрок кайтди-ю, аммо хэли она кайт- 
ганича йУк. Ота болаларни ёнига олди-да, улар билан бир-



галикда овк^т тайёрлаш га, уйда тартиб Урнатишга киришди. 
Ишдан хориб келган она саранжом-саришталикни куриб, 
юзи беихтиёр жилваланади, гуё бир зумда хордиги чик- 
Кандек Узини енгил сезади. Эр билан хотин Уртасидаги бундай 
Узаро хурмат ва рамхурлик болаларни шак-шубхасиз, онани 
Хурмат килишга, унга нисбатан мехрибон булиш га Ургатади. 
Натижада, оилада сансоларликка хеч кандай урин колмайди. 
Энг мухими, отадаги ёки онадаги яхши хусусиятлар бола­
ларга хам утади.

Болаларнинг ахлокий тарбиясида оилавий хужалик 
ишларининг окилона ташкил этилиши, болаларнинг крлларидан 
келадиган ишларга жалб килиниб туриши катта ахамиятга 
эга. Болани муайян мехнатга ва айни чорда кундалик юмуш- 
ларни килишга нсчоелик барвакг одатлантирган, болада 
оиланинг фойдали аъзоси булиш истапши турдира олган оила 
ахлок тарбияси вазифаларини хам шу кдцар муваффакиятли 
Хал килган хисобланади! Уз болаларини хатто уз-узларига 
хизмат килиш мехнатидан хам озод килиб кУйган ота-оналар 
катта хатога йул кУядилар. Натижада, кейинчалик болани 
мехнат килишга одатаантириш жуда кийин булиб колади. 
Болага доимий топширик бериб кУйиш, шу топширикнинг 
бажарилиши ва килинган ишнинг сифатини текшириб 
туриш, бажарилган ишга адолат билан бахо бериб борилиши 
натижасидагина болалар мехнат килишга одатланадиган 
булиб колади.

Ота-она мехнат билан топилган хар бир сумни жой- 
жойига эхгиётлаб сарфпаши ва болаларни хэм бунта ёшликдан 
Ургатиб бориши тарбиянинг мухим белгиларидан биридир. 
Оилада канча киши ишлаши ва бундан оилага канча даромад 
келишини бола хам билиб кУйгани яхши. Тупланган даро- 
мадни оилавий кенгашда нималарга сарфлаш кераклиги 
келишиб олинса, яна хам яхши булади. Шундай килинганда 
бирор киши ортикча харажат килишга ботина олмайди. 
Болалар хам бунга тушуниб, Уринсиз талаблардан узларини 
тийишга Урганадилар.

.......................................................................................... ...  ~  --------------------------------------------------&



Рузгордаги тежамкорлик, исрофгарчиликка йул куймас- 
лик рузгорга барака киритади ва болага катга тарбиявий таъсир 
курсатади. Бизнингча, катга ёшдаги болани оила-р^згор иш- 
ларига зфгатиш билан бирга бозор-учар килишда пул билан 
муомала кдлиш сирларини тушунтириб бориш фойдадан 
холи эмас. Аввал бола бу ишларда катгаларга дастёрчилик 
к,илади, шунда кузи пишиб, Урганиб боради. Аста-секин 
боланинг узига з̂ ам пул бериб, кичикрок, харажатлар килишга 
буюриш керак. Бунда катталарнинг болага ишонч билан 
крраши, яхши ташаббусини маъкуллаб кУйиши Уринлидир.

Болани шунга ургатиш керакки, у %еч качон калган пути 
чунтагида олиб кмишни уйланасин. Баъзи ота-оналар шу урин- 
да «хртамтойлик» килиб, к,олган кдйтимини талаб кдлиш- 
майди. Бу билан катга хатога йул кУйишади. Ортикча пулнинг 
бола чунтагига тушиши унинг фикр-хаёлини бузади. Акса- 
рият лолларда у ноурин, ёшига мос булмаган буюмлар сотиб 
олишга ^аракат килади. Болага пул билан муомала килишни 
ургатаётганда ахлокий тарбияга зид буюмлар харид килишга 
йул куймаслик зарур.

Ота-она болани кичикликдан нарсаларни кацрлашга, 
э\гиёт килишга Ургатиб, одатлантириб бориши лозим. 
Катталар болага бирон иш буюрганда ва унинг бажарилиши 
кунгилдагидек б^лмаса, камчилигини яхши суз билан ту- 
шунтиргани маъкул. Агар уни силтаб, кУлидан ишни олиб, 
Узимиз килишга тутинсак, бола тарбиясини бузамиз. Ях- 
шиси, хатосини к^йта-кайта англатиб, шу ишни такрор Узига 
бажартириш лозим. Ана шундагина бола аста-секин ме^натга 
кунгил КУДДИ, иродаси хам чиникиб боради. Йул-йулакай 
унинг кунглини кугариб, тасалли беришни унутмаслик керак. 
«Яшанг, оппок кизим», «баракалла, азамат Уелим» каби ши­
рин сузлар боланинг рухини кутаради, аксинча, бакириш, 
жеркиш, шунингдек, дУк-пУписа билан болани яхшиликка 
Ургатаман деган ота-она катгик янглишади. Бу й̂ л болани 
ота-онадан бездиради, кдйсар, одамови килиб куяди.

Боланинг одоби аввало унинг катталарга булган муно- 
сабатида, тенгкур ^ртокдарига кдпган муомаласида намоён



булади. Саломини канда килмай, хизматда булишга оищ - 
син, орзидан «Ассалому-алайкум», «лаббай», «жоним би­
лан», «х^п булади» каби сУзларнинг аримаслигига эришиш 
лозим. Мактабда укитувчиларнинг айтганларини диккат 
билан тинглаб, хар бир ишни Уз вактида бажариш, билмаган 
нарсаларини одоб билан сураш, Укитувчига «Мумкинми?», 
«Рахмат» каби сузлар билан муомала килишга ургатиш хар 
бир ота-она, укитувчи-тарбиячи ва боищаларнинг бурчидир.

Укитувчининг саволларига жавоб беришда укувчига хос 
одоб саклаш, уз фикрини туплаб, саволга аник, тУла жавоб 
кайтариш, нуткдца ортикча сузларга урин бермасликка 
Харакат килиш, укувчи шаънига ярашмаган хатти-харакат- 
лардан узини тийишни барча Укувчилар учун ахлокий 
меъёрга айланишини таъминлашга интилиш лозим.

Бола уз Уртоклари билан муносабатда хеч качон купол- 
ликка, дилозорликка йул кУймасин. Хар бир ишда бир- 
бирларига ёрдамлашиш кераклигини укгириш, узаро гап- 
лаштанда «Уртокжон», «огайни», «дугонажон» каби ширин 
сузларни ишлатишга ургатиш тарбиячининг асосий вази- 
фасидир.

Болаларнинг узаро ва катталар билан муомаласи маса- 
лаларига баъзи ота-оналар, Укитувчилар етарли эътибор бер- 
майдилар. Айрим болалар бир-бирларини «хой!», «хой бола!» 
деб чакирадилар, бир-бирларига лакаб кУядилар ёки хар хил 
булмагур ибораларни ишлатадилар. Бундай болалар боища 
тенгкурларининг тарбиясига ва айни човда, уларни хам ёмон 
сузлар ишлатишгача мажбур киладилар. Тарбиячи, жамо- 
атчилик бу нарсани эътибордан чикармаслиги керак.

Болада яхши хулк-атворни шакллантириш учун яхши 
ибрат зарур. Хар кавдай ота-она, Укитувчи, тарбиячи уз 
тарбиячилик бурчини уз шахсий ибрати билангина амалга 
ошира олади. Курук насихат болага таъсир килиши кийин.

Бола тарбиясига у тугилган чогиданок эътибор берган 
ота-оналар ютади. Шу Уринда улур мутафаккир олим Абу 
Али ибн Синонинг бир угитини эслаш жоиз.

Бир киши олимга мурожаат кдлиб:
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— Устоз, менинг фарзандим олти ойлик булди, уни 
тарбиялашни качондан бошласам маъкул? — деб сУрабди. 
Шунда Абу Али ибн Сино:

— Сиз бола тарбиялашга олти ой кеч колибсиз, — деган 
экан.

Гап шундаки, хатго чакалокни муайян вакгда туйдириш, 
ювинтириш, сайр кдддириш ва хоказолар хам унда маълум 
тартибга куникма хосил килади. Бу куникма кейинчалик бола 
онгида хар бир ишни Уз вактида бажариш керак экан, деган 
тушунчага айланади.

Эс-хушини танидими, болани узини-узи эплашга ургат- 
ган яхши: ювиниш, кийиниш, ечиниш, уст-бошларини тар- 
тибли саклаш, узилган тугмани кдцаб олиш, йиртилган ки- 
йимни тикиб олиш ва хоказо. Бу, албатга, осон иш эмас. 
Бунга эришиш учун ота-она кунт килиши, сабр-токатли 
булиши, болага у ёки бу ишни турри бажариш тартиб-кри- 
дасини кУрсатиб бермоги лозим. Айрим ота-оналарда ана шу 
кунт, сабр-токдтнинг етишмаслигидан ушл-кизлари ношуд 
булиб крладилар.

Бола тарбия топаёттан оила мухитининг узи озодаликка, 
саранжом-сарииггаликка эътибор берса, бунинг тарбиявий 
киммати янада ошади. Айрим ота-оналар: «Аввал бола катга 
булсин, эс-хушини танисин, сунг узи билиб олади, деб 
уйлаб шу мухим масалада хато киладилар. Улар бола жис- 
монан Уса боргани сари унинг барча яхши хислат ва фа- 
зилатлари Усиб ва мустахкамланиб борганидек, ёмон хулк- 
атвори хам улрайиб боришини англаб етмайдилар. Шунинг 
учун ота-оналар бола хулкдца содир булган камчиликларни 
уз вактида бартараф этиш канчалик осон ва енгил кучиши 
баробарида хулк-атворига сингиб колган ёмон одатларни 
йукотиш шунчалик кийин ва мушкул булишини унутмас- 
ликлари шарт.

Ахлок, °Доб хакида гап кетганда орият, шарму хаё устида 
тухтамай булмайди. Ор-номус, хаё хар бир инсонга хос 
фазилат. Фарзандни хаёли, ориятли килиб тарбиялаш ота- 
онанинг вазифаси. Афсуски, хали орамизда бетга чопар,



сурбет, беандиша шахслар \ам учрайди. Бу, албатта, ёмон 
тарбия окибатидир.

Шарму хаё, орият белгиси хар бир юмушда инсоф 
юзасидан иш тутиш, инсон шаънига ярашгулик феъл-атворда 
куринади. Уз к,адр-к;имматини билиш бачкана килик ва 
одатлардан холи булиб Узини сипо тугмокдир. Уз номусини 
пок саклаш, бу ориягли, хдёли кишиларга хос фазилат. Уят, 
орият узининг ёки узгаларнинг кдиига, номуносиб хатти- 
\аракати, ноурин сузи, купол муомаласи туфайли мулзам 
б^лиш, ич-ичидан зил кетишдир. Бола одатда бу нозик 
хислатни узининг якрн кишиларининг муносабатларидан 
УКиб олади. Бу Уринда шуни цайд килиб Утиш зарурки, 
катталар болалар оддида бехаё сузларни, бупар-булмас гап- 
ларни айтишдан, ножуя, бачкана iqwmigiap кдпишдан узла- 
рини тийишлари зарур. Четдан кузатаётган болалар улардан 
ибрат олишларини асло унушасликлари лозим.

Оилавий сухбатларда х,еч качон бировлар туррисида гай- 
батга Урин бермаслик даркор. Болалар баъзан ёмон таъсирга 
берилиб, кучадан хар хил гапларни топиб келишади. Ота- 
она дархол уларнинг фикрини Узгартиришга, одамлар хдкдца 
яхши фикрлар тувдиришга харакат кдпмокдари лозим. Мана 
бу ота-бола сухбатига эътибор беринг:

— Ь̂ изик, бир куни У елим ралати савол бериб крлди, — 
дейди Фазлиддин ака.

— Рустамнинг дадаси «гердайиб» кетганмиш, ошна- 
огайниларини танимай куйганмиш... Салим дадасидан 
эшитибди. Ростдан хам Рустамнинг дадаси шунаками-а? 
Салим «ёмон одамнинг» боласи билан уртокчиликни йигаш- 
тириш керак, деди.

Журавойнинг (Салимнинг дадаси) «гина»си нимада- 
лигини билганимдан гапни шундай бошладим:

— Уелим, аввало Рустам билан уртокчиликни йиппн- 
тирмокчи булиб чакки килибсизлар, негаки, Рустам яхши 
бола. Отасига келганда хам ёмон фикр айтолмайман. У киши 
институтда даре беради, олим. Шунга карамай, катта-кичикка 
баравар. Журавой амакинг Рустамнинг дадасидан ноурин



хафа булибди. К̂ изи утган йили институтга кира олмабди. 
Ким айбдор? Узи, албатта. — Мактабда буш Укигандан 
кейин... Мана, сен \ам ^адемай тугатасан. Харакатингни 
бушаштирмасанг, шу тарзда кетсанг, кузлаган ниятингта 
етасан, Уелим! — деди Фазлиддин ака.

Демак, бола онгида одамлар, тапщи мухдат \акдца но- 
объектив хулоса пайдо булишига йул кУймаслик зарур. Хар 
бир \одиса, фактга болаларнинг адолатли муносабатда бу­
лишини шакллантириш ота-онанинг тарбия фаолиятларидаги 
му^им белгиларидан биридир. Ота-онасига меф-ок^батли, 
одамларга FaM xyp, хушмуомала, узида инсоний фазилат- 
ларни мужассамлаштирган фарзандни курганда унга хдмма 
Хавас килади.

Хуллас, ота-она Угал-к^зи тарбияси хдкдца кдйгураркан, 
уларни хушмуомалаликка, тугриликка, катгаларни хурмат 
Килишга, одил булишга, \акди суратда узини *имоя ки­
лишга, одамларга \амдард булишга, яхшилик килишга ур- 
гатиши керак. Шуб^асиз, а̂р бир ота-она уз фарзандининг 
келажаги \акдца кэйБуради, унинг бахти-шфолини уйлайди. 
Фарзанд келажаги ота-она мезднати тарбиясининг мевасидир.

Ф А Р З А Н Д И М  Ц О Б И Л  Б У Л С И Н  Д Е С А Н Г И З ...

Оилада бола тарбияси foh t нозик, мураккаб масала 
булиб, у ота-онадан катга тарбиячилик мздоратини талаб 
Килади. Тарбияда максаднинг аник булиши алохдда урин 
тутади, TyFpHpoFH, у тарбия ишларини максадга мувофик 
тугри йуналтириш имконини беради. Тарбиядан кузда 
тутилган максадга бола тарбиясини турри йулга кУйиш, тар­
биянинг хилма-хил усуллари ва воситаларидан унумли 
фойдаланиш орвдли эришилади.

Оилада болага тарбия беришнинг Узига хос бир катор 
му^им конун-коидалари борки, улар тарбия ишининг сама- 
рали булишини таъминлайди. Чунончи, тарбияда ота-она 
масъулияти, тарбияда бирлик, ота-она обруси, ме\натда тар­
биялаш, ота-онанинг бола тарбиясини мактабгача тарбия 
муассасалари, мактаб ва ма^алла жамоатчилиги билан \ам-
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корликда олиб бориши, ота-онанинг хамма болаларини тенг 
кУриши, уларга нисбатан адолатли муносабатда булиши, 
тарбияда боланинг усиш ва ривожланиш хусусиятларини 
\исобга олиши, бола шахсини хурмат к,илиши ва унга нис­
батан талабчан булиши ана шу к,оидалар жумласига киради.

Шунингдек, болаларда ижобий хулк-атвор куникма ва 
малакаларни тарбиялашнинг узига хос купгина йул ва усул- 
лари борки, х;ар бир ота-она уларни билиши ва хар кайси- 
сидан уз Урнида, меъёрида, максадга мувофик; фойдалана 
олиши гоят мухим ахамиятга эгадир. Булар жумласига ибрат- 
намуна у сули, яхши хулк-атворга Ургатиш, одатлантириш, 
Урни келганда насщат килиш, баъзан катгик танбех бериш, 
бола билан вакгинча гаплашмаслик, унга нисбатан муно- 
сабатни вакгинча узгартириш, ишонтириш, жамоатчи- 
ликнинг таъсири, рагбатлантириш каби воситалар шундай 
усуллардан хисобланади.

Тарбияда бирлик. Оилада ота-она, буважоку бувижонлар 
барча ишда бир ёк;адан бош чикариб харакат килишлари 
керак: болаларга муомала килишда, уларни рагбатлантириш 
ва уларга жазо беришда, болаларга тарбиявий таъсир Утка- 
зишнинг бошка воситаларини куллашда ягона бирлик бу­
лиши лозим. Купинча боланинг онаси ёки бувиси рухсат 
берган нарсани отаси такиклаб кУяди ёки отаси берган 
жазо ни онаси бекор килади, боланинг бир килигани бувиси 
макгаса, шу килири учун отаси уни койийди ва х°казо. 
Бундай келишмовчилик аввало бола тарбиясини бузади. 
Болалар талабчан отаси билан кам талабчан онаси ва хеч бир 
талабчан булмаган бувиси уртасида узларича йул топишга 
тез одатланадилар. Катталарнинг харакатларидаги келишмов- 
чиликни куриб, мугомбирлик, алдамчилик, хушомад- 
гуйликка урганадилар. Болага нисбатан Узаро келишилмаган 
талаблар куйилганида, у Узини бутунлай йукотиб куяди ва 
нима килишини билмай колади. Шундай килиб, оила 
аъзолари Уртасидаги Узаро ахиллик, хамжщатлик булмаган 
оилаларда фарзандларнинг ахлокий тарбиясига катта путур
етади.



Бир оилада шундай вокеа руй беради: бувиси 5 яшар 
невараси Лоладан овк;атдан олдин к^лларини ювиб келишини 
талаб килади. Орадан анча вакт утишига кдрамай, к^зчанинг 
Хали хам кУлларини ювмай юрганини кУрган ота ундан 
жиддий охангда сурайди:

— Кулингни ювдингми?
— ЙУк, дада.
— Бувинг сенга нима дедилар?
Шунда Лола индамай, бошини куйи эгади.
— Кдни, тезгина бор-да, кулок,сизлик килганинг учун, 

аввало, бувингдан узр сУра, сунгра кулларингни яхшилаб 
ювиб, менинг олдимга кел.

Отанинг бу сузлари гарчи охисталик билан айтилган 
булса-да, тарбиявий таъсири кучли булди.

Буви хам Урни келганда угли ва келинининг гапини 
маъкуллашга тиришади. Уйин билан чалгаб, отанинг гапини 
унутган неварасига дакки беради, отаси рухсат (дошаган 
жойга боргани учун койиди. Бола яхши ишлар кдиганида 
мактаб куйиш, ёмон килишлари учун уни койиш жуда 
Уринлидир.

Бир куни Маъсума опа ва Хатира опа Уртасида шундай 
сухбат булиб Утди:

Х а т и р а :  Билмайман, менинг эрим канала ота, 
болаларга таълим бериш туррисида зищор уйламайди. Эрта 
кетиб, кеч кайтади, уйда нима булаётгани билан иши 
булмайди. Ищцан кайтиб бола-чака билан ёзилиб утириш 
урнига нари-бери овкдтланади-ю, ошна-орайнилари олдига 
чопади. Дардимни ичимга ютавериб, нщоят, токатим ток 
булди. Бир куни жахлим чикиб, павдос ёрилдим: «Ахир 
сизнинг хам бола-чака билан ишингиз булса-чи», — дедим. 
Шунда у киши менга дук; аралаш: «Нима, мен сенингча 
болам-чакдм демаяпманми? Агар билсанг, эртадан кечгача 
шуларни деб ишлаяпман. Мана, куриб турибсан: рузгордан 
камчилигинг ЙУк, болаларнинг эгни бут, корни тУк. Папка, 
китоб, дафтар дейсанми, хуллас хаммаси бор. Бундан ортик 
яна нима килишим керак?» — деб жавоб килди. — Бирь - - - - - - - - - - - - - - - -



томони турри, лекин инсон дунёга факат ейиш-ичиш 
учунгина келмайди-ку, — дедим, — ме\рга, илик сузга 
ва эътиборга му^гож булади. Намотки эрим буни тушунмаса? 
Кеча У елим  Одилнинг хулки туррисида мени мактабга чакир- 
тиришибди, — гапида давом этди Хатира опа, — айтиш- 
ларича, у дарсларини к;олдирармиш, Укитувчи л ар билан 
купол муомалада булармиш. Буни эшитиб, жудаям хафа 
булиб кайтдим. Болалар *ам оталарига ухшаб бемеэф чики- 
шяпти. Уй ишларига карашиш, онага ра*м килиш керак- 
лигини Уйлашмайди, билишмайди. Лоакал дам олиш кунлари 
ота булиб болаларни ёнларига олиб, иш ургатай демайдилар.

Болани ёшлигида ишга Ургатмасанг, катга булганда мех,- 
натга буйин эгиши кийин. Шу тарзда кетаверса, катга бул- 
ганида хор булиши турган гап. Ме\нат кдимаган одам на 
кишининг, на буюмнинг кадрига етади! Мана, сизнинг 
болаларингиз кандай удцабурон, хушодоб болалар. Сиз уйда 
булмаган вакгда х^м билиб-бштиб иш килиш ади. Бир-бирини 
хафа килишганини \сч кУрмадим. Каггаларингиз укаларига 
суздарини утказишади. К,аранг-а, укалари :\ам уларнинг 
сузларидан чиадишмайди, айтганлари айтган, деганлари деган. 
Меникилар, бирор юмушга буюрсанг борми, сансоларлик 
Килишади. А^иллик билан иш бажаришмайди. Койиб, уларга 
бирор нарса демокчи булсам, дадаси дарров болалар ёнига 
тушиб: «Ха, мунча уришмасанг, >;али улар ёш бола-ку, катга 
булганида эс-*ушларини йитиб олишар», — дейди. Болаларни 
шу тарика талтайтирадилар. Мана окибати, болалар гапга 
кулок солмайдиган, узбошимча булиб чикдшди.

— Хали турри айтдингиз, — деди Маъсума опа су\бат- 
дошининг гапларини кувватламокчи булиб, — ^акикатан 
\ам болаларим ак/иш, эфопли булишди. Мени ^ам, бувисини 
\ам х,урмат килишади. Жонимнинг малками булишган. Отаси 
болалар тарбиясига жуда зийраклар. Болаларни ёшлигидан 
ме^атга ургатдик, чиникгирдик. Хозир, шукур, кУлларидан 
\амма нарса келади».

Ота-онага болани окдпона, талабчанлик билан севиш, 
унинг кизикишларига диккат билан эътибор бериш, унинг



турли ёшдаги талаб ва эхтиёжларини билиш рухан ва жис- 
монан бардам инсонни тарбиялаб етиштириш имконини 
беради. Бунда фарзанд Уз навбатида ота-онасини мехр билан 
дилдан севади, улар туррисида рамхурлик килади. Бу 
ажабланарли \ол эмас, чунки биз болаларни кай тарзда яхши 
кУрсак, уларнинг характери, шу каторда Усиб борувчи 
шахснинг ички дунёси хам шу тарзда таркиб топа боради.

Айрим ота-оналар хаддан ташкари болага мехрибонлик 
Килиб гиргиттон булишади. Унинг хамма вазифаларини Уз 
гардонларига олишади ва барча инжиклик ва Ужарликларини 
кутаришади. Натижада бола ношуд, бемехр булиб усади. 
Болани кур-курона севши ва талтайтириш купинча кунгилсиз 
окибатларга олиб келади.

Ота-онанинг хамма болаларини бир хилда кУриши 
тарбияда мухимдир: ака-укаларни а\ил, бир-бирига мехри- 
бон, окибатли булишга олиб келади, бола олдида ота-онанинг 
обрусини, хурматини оширади, уз тенгкурларига ва бошка 
одамларга яхши муносабатда булишга, улар туррисида рам­
хурлик килишга Ургатади, уртоклари билан чикиш иб, чин 
дУст булиб яшашга, одамлар билан хисоблашишга, улар 
кунглини ранжитмасликка, окибатда одамларни кддрлашга 
Урганадилар.

Бир ота-онадан турилиб, бир оилада катга булган бола­
лар, купинча, феъл-атвор жихатдан бир-бирига ухшамайди. 
Бири муминтой, гапга кулок соладиган булса, боищаси шух, 
Ужар булади. Шунга кура «бола унта булса, урни бошка», 
«киркга булса, килиш бошка» дейишади.

Ота-она шухтойини хам, кобилини хам бир хилда мехр 
билан севади, хар бир боласининг хулк-атворини яхши 
билади. Каттасини катта Урнида, кичигини кичик урнида 
билиб, хаммасининг узига караб муомала килади. Бирини 
иккинчисидан ортик ёки кам куриш ярамайди. Демак, ота- 
онанинг хамма бо-лаларини бир хилда кУриши уларни бир- 
бирига мехрибон, ахил булишларида катта ахамиятга эгадир.

Бола тарбияси мунтазам шурулланишни талаб этади. 
Тарбияда пайсалга солиш, «кейин», «вакгим йук», «арзи-



мае», «майда-чуйда» деб караш булмайди. Бу кейинчалик 
катта кунгилсизликларга олиб келиши мумкин. Тарбияда 
\амма нарса мухим, деб каралиши шарт.

Ота-она болаларга куйиладиган ахлокий талабларни ас­
та-секин, изчиллик билан мураккаблаштириб борганидаги- 
на тарбиявий ишда кугилган максадга эришилади. Тарбиядан 
максад болани жисмонан соелом устириш, акдий жихатдан 
етук, ахлокий пок ва гузал булишига эришишдир. Болани 
яхши одатга, хулкка Ургатиш, турмушга тайёрлаш осон ва 
бирданига буладиган иш эмас. Бу ота-онадан канчадан-кан- 
ча машаккдтни, сабр-токатни, билимдонликни талаб килади.

Тарбия, аввало, оилада, сунгра тарбия муассасаларида, 
кейин мактабда жамоатчилик томонидан мунтазам, максадга 
мувофик равишда олиб борилади. Демак, тарбиянинг мухим 
хусусиятларидан бири, унинг мунтазам олиб борилиши 
Хамда муайян максадга каратилганлигидир. Бола тарбиясида 
бу коиданинг бузилиши унинг хулк-атвори га уз таъсирини 
курсатмай колмайди: Масалан: бир куни Маъсума опа 
Урлининг «Кундалик дафтари»ни куздан кечирар экан, 
кейинги хафтада бахоларининг пасайиб кетганини куриб 
колди. Шунда унинг хаёлидан «Нега бундай булди?» — деган 
савол Утди. Жиддий мулохазадан сунг, бунда куп рок узини 
айбдор деб санади. Чунки у кейинги вакгларда иш билан 
банд булиб, Углининг укиши, юриш-туришларига етарли 
эътибор беролмади. Бунинг учун Узини ич-ичидан койиди. 
Бу вокеа онанинг бола тарбияси билан мунтазам шурулланиб 
туриш зарурлигига яна бир бор ишонтирди.

Она кулай фурсат топиб, уклини ёнига утказди ва му- 
лойимлик билан шундай насихат килди:

— Уелим, — деб суз бошлади она, — сени энди катта 
булиб колди, узини-узи эплайди, деб ишониб юргандим. 
Бундан буён укаларингга хам бош булиб, менинг таш- 
вишларимни озгина енгиллаштирарсан, деган умидда эдим. 
Сен буни яхши тушунишинг, менинг энг якин гамхурим, 
ёрдамчим булишинг керак. Афсуски, уйлаганимча булиб 
чикмади. Жон Уелим, бундай Уйлаб карасанг, оиламиздаги



катта эркагимизсан, мен уй-рузгор ишларида энди сенга 
суянаман. Акли-хушингни йот, унтам, энди йигит булиб 
холдинг. Синглинг Мунира, уканг Низомларга бош бул, 
намуна бул. Йигитчасига иш тут энди!

Онанинг ишончга тула сУзлари Носирга катта куч ба- 
ришлади. Гуё у бирданига улБайнб крлгандек булди. У узига 
талабчан була бошлади. Тунов куни бувиси хам насщат 
Килди: «Араванинг катга галдираги кдердан юрса, кичиги 
Хам шу ердан юради», деган халк маколини эслатди. Укалари 
Хам у билан анча хисоблашадиган булиб колшцци. Бунда 
бувиси билан онасининг укаларига: аканинг сузини к^й- 
тармай килиш — одобдан, деб хар вакт укгиришлари мухим 
роль Уйнади. Носирнинг узи хам укаларига мехрибон булиб 
Колди, хар ишда уларга кумаклашиб туради, Укиши хам 
яхшиланиб, изга тушиб кетди.

Юкоридаги хаётий фактдан кандай педагогик хулосага 
келиш мумкин? Ота-она болага доимо куз-кулок булиб 
туриши керак, вактида тийиб, йул-йурикка солиши лозим.

Тарбия роят зийракликни, бола кдлбига кандайдир илик- 
лик билан кириб боришни талаб этади. Бунда ота-онанинг 
бола табиатини яхши б ил иши алохида ахамиятга эга. Шун- 
дагина болада уз-узини тарбиялаш, яъни ёмон одат, крлик- 
лардан узини тийиш, яхши булишга интилиш истаги уй- 
ронади.

Баъзан оналар иккинчи фарзанд куришгандан сунг не- 
гадир катгасининг унга рашлик килаётганини айтиб коли- 
шади. «Укаси билан овора булганимни куради-ю узгариб 
Колади, булар-булмасга бахона килиб хархаша щлаверади. 
Кдйси куни йирлаётганда чопиб кирсам ёстикни орзига бос- 
мокчи булиб турибди. Жуда кУРКиб кетганимдан бир шапалок 
урганимни билмай колибман. Бошка куни эса бешигини 
агдариб кочиб колибди», деган гапларни эшитиб коламиз.

ХУш, нега болада чакалокка нисбатан рашлик турила 
бошлади? Иккинчи фарзанд дунёга келди. Давлатингиз зиёда 
булганидек кувонасиз. Кундалик яхши ташвишларингизга 
ташвиш кУшилди. ГУдакни Узига яраша парвариши бор:



кечалари оромингиз бузилади. Таги хул булганда янгилайсиз, 
соиюм усишини уйлаб баданини яйратиб, кунора чумил- 
тирасиз, ёглаб яйратасиз. Хуллас, куп вакгингизни у билан 
утказасиз. Узингиз сезмаган холда катга фарзандизга кам 
эътибор бера бошлайсиз. Илгари хамманинг оруши, эъти- 
борига урганган бола узини ёмон хис кдла бошлайди. Чакдлок, 
тугалдию гуё х,амманинг мехри ундан айнигандай, хамма 
уни ёмон куриб к,олгандек туюлади. Шу туфайли у укага 
рашлик щ та бошлайди. Илгаригидек унга эътибор билан 
Карашларини, эркалашларини истайди, шуни кумсаб ин- 
жтугак килади. Бундай холат юз бермаслиги учун ота-она 
Кандай иш тутиши керак?

Аввало, чакдлок, тутилиши биланок, энди тунгачнинг 
ака, опа булганини айтиб суйинтиринг. Укасини бокишда у 
сизга ердамлашиши кераклигини, булмаса, кртйналиб ко- 
лишингизни тушунтиринг. Унинг мехрини уйготиш мак- 
садида: «карагин, уканг худди сенга Ухшайци-я! Сенга тики- 
либ кдраяпти, «акам», «опам» деб танияпти, факат буни 
Хозир у айтолмайди, гапиришни билмайди, кичкина-да, 
десангиз унга мехри тушиб, йикласа, юраги ачиб, чопиб 
бориб овутишга уринади, ёнидан кетмай, айланиб, Ургилади.

Яна мухими унинг хали бола эканини унугманг, вак^и- 
вакги билан эркалаб, кунглини топишга х,аракат килинг. 
Катталар олдида уни мактаб, укасига жуда мехрибонлигини, 
сизга дастёр булиб колганини айтиб туриш тарбиявий то- 
мондан жуда фойдалидир.

Ота-она шундай йуллар билан болаларини ёшликдан бир- 
бирига мехрибон булишга ургата боради. Натижада бола узи 
катга булганидан хурсанд булиб, кУлидан келса-келмаса, 
ХЭр ишга уриниб куради. Сизга ёрдам бермокчи булади. Ака, 
опа булганидан фахрланади. Она юмуш билан банд булган 
пайтларда унга кдраб, овутиб утиради. Ширин тиллари билан 
укасига нималарнидир айтиб чулдирайди. Каттарок булганда 
уйинчокдар ясаб беради, кизик, кизик. уйинлар уйлаб топади. 
Укалар хам рамхУр опа-акаларини жондан яхши курадилар, 
уларга жуда урганиб коладилар, бирор ерга кетсалар, соганиб



хархаша киладилар, уларни кУмсайдилар. Опа, акалар хам 
бирор яхши, тотлирок нарса б^лса, узлари емай, укаларига 
илинишади.

...К и̂зча хам опа, акасининг мехрибонлигидан узида йук; 
хурсанд. Унга эркаланади. Мана, опа ёки акадаги мехри- 
бонлик, Уз навбатида укада хам хотамтойлик, яхши нарсани 
^амма билан бахам куришдек яхши одатларнинг тарбия- 
ланишига таъсир этади.

Келган мехмонлар беш ёшлик Уткирга шоколад конфет 
билан уйинчок; самолёт coBFa килишади. Бола севиниб, 
Кушни хонага, акалари, мехмон болалар олдига югурди. Сов- 
раларни кусатиб: «Буни холам олиб келдилар, — деди лаб- 
ларини чуччайтириб, — хозир хаммамиз мсхмон-мехмон 
Уйнаб еймиз, буптими?»

Уйинчок самолётини эса кичкина мехмон Аскарнинг 
КУлига тугказиб, уни овутишга шошилди...

Ака-опаларнинг вазифаси укаларига рамхурлик килиш, 
доимо ота-онанинг энг якин, мехрибон, ишонган дастёри 
булиши, укалар хам уларга мехрибонлик курсатиб, айтган 
сузларидан чикмасликни одобдан деб билишлари керак. Ха, 
яхши нарсани уртада бахам куриш, бир-бирига илиниш яхши 
одати, одамлар уртасида мехр-окибат, илик муносабат- 
ларнинг мустахкамланишига олиб келади, сабр-токатли 
булишга Ургатади.

Ота-она хамма болаларини бир хилда кУриш лозим. 
Баъзан ака-укалар Узаро жанжаллашиб колишганда, кичи- 
гини химояга олиб, каттасини нохак хакоратламаслиги керак. 
Кичкинангиз ерга ётиб дод солиб йиглаяпти. Каттангиз булса, 
унинг тепасида хансираб икки кулини куч билан оркасига 
Кайиришга уринади. КУриб жахдингиз чикади. Гап нимада 
эканини суриштирмай каттангиз шаънига ёмон гаплар ай­
тиб, хакоратладингиз. Вокеани у сизга тушунтирмокчи 
булди, сиз уни эшитишни хам истамадингиз. Уст-устига 
аччик гаплар айтиб таъна килкингиз. Бу инсофданми?

Вокеа бундай булган эди: укасининг гугурт уйнаёт- 
ганини курган ака уни койиб, бу ишни иккинчи кил-



масликни буюрди. Яна курадики, ука цалтис уйинни тарк 
этмабди, бундан жаэуш чиккан ака унинг к$лидан гугуртни 
олмокчи булиб, кулини кдйиради, бола к^ршилик курсатиб 
дод со л ади. Бу \олда катта Урлингиз как; эди. Бебош укани 
тийиб, кулидан гугуртни олиб куймок^и бУдди. Сиз унинг 
яхши ниятини ёмонлик, деб тушундингиз. Болалик гурурини 
менсимай ^ак,оратладингиз. Бундай \олатда огарлик килиш 
керак. Ака ва укани утказиб, гап нимада эканини секин 
аниклаб, сунгра акаси тугри иш килганини айтиш, акс 
Холда, ёнтан чикиб, бахтсиз ходиса юз бериши мумкин­
лигини укгириш лозим эди. Ака бир нарса деганда, уканинг 
унга кулок солиши одобдан эканлигини тушунтириш зарур.

Юкоридаги мисолда эса она узининг шошма-шошар- 
лиги билан ака-укани бир-бирига карши килиб куйди. Энди 
ака кандай килиб булса-да, ундан уч олишга, унга алам 
етказишга тиришади.

Яна бир мисол: кичкина Карима даре тайёрлаб Утирган 
опасига шухлик килиб, тош отиб унинг бошини Fyppa килади. 
Ofphk зарбига чидай олмаган опа Утирган ерида \унграб 
йиклай бошлади. Шу вакт ота уйдан чикади-ю унга Ушкириб 
кетади: «Ха мунча дод-вой солмасанг, кичкина боланинг 
урганига шунчами? БУйингни кара, теракдай булиб колибди- 
ку, акддан заррача йук». Биринчидан, буйга етиб колган 
бола билан бундай муомала килиш мутлако хатодир. Иккин- 
чидан, у бутунлай гуно^сиз. Болани атайлаб килган гунок 
ишини «бола» деб кечиравериш керакми?

Бундай муносабат ака-ука, опа-сингил Уртасида узаро 
адоват, аламзадаликни кучайтиради. Но^ак жабрланган бола 
уйлайди: «Шу тантик укамни деб гап эшитдим». Ука унинг 
кузига ёмон куринади. «Дадам узлари мени ёмон курадилар, 
уларга эркатойлари булса бас. Бошимни Fyppa килибди-ку, 
жим тураверармишман. Кдоаб турсин, дадам йущда бир 
адабини бериб куяйки, кейин мен билан уйнашипщанакд 
булишини билиб кУйсин». Албатта, ота кизига нисбатан адо- 
латсизлик килди. Опага тегажоглик килган сингилнинг 
айбини курсатиб, катгик койиб кУйиш, хатосини курсатиш



отадан лозим эди. Ш^хлиги оркасида бировни безовта ки­
либ кУйганидан афсусланишга, иккинчи марта бундай ёмон 
Киликдардан узини тийишга 5фгатиш зарур. Каттани хам 
юпатиб куйишни унутмаслик керак.

Фарзандларнинг ота-она угитига сузсиз итоат килиши 
куп жихатдан ота ёки онанинг оиладаги обрусига хам 6 o f -  

ликдир.

ОТА-ОНА ОБРУСИ -  ТАРБИЯ АСОСИ
Баъзи ота-оналар болам менга кулок солмаяпти, деб 

шикоят килишади. Болаларнинг гапга кулок, солмаслиги ота- 
оналарнинг улар олдида хурмати йуклигини курсатувчи 
белгидир. Хуш, ота-оналарнинг обруси нима ва оилада улар 
кандай обру козонишлари мумкин?

Чинакам обрУнинг Узи нима, чинакам обрУ нимага 
боглик? Ота-онанинг бутун хаёти, жумладан, ижтимоий 
бурчга булган муносабати, мехнатсеварлиги, унинг хам Уз 
ота-онаси олдидаги фарзандлик бурчини кай даражада 
утаётгани, оиласи хдкдда кдюуриши, болажонлиги, пок ва 
виждонли булиши, одамларга мехрибон ва жонкуярлиги 
кабилар улар козонадиган обрУнинг асоси хисобланади.

Ота-оналар болалар учун энг якин ва энг азиз киши- 
лардир. Шу боисдан болалар ота ёки онага такдид килишга, 
уларга Ухшашга интиладилар. Ота-оналар хамма жихатдан 
болаларга ибрат булишлари табиий. Оилада болалар билан 
ота-оналарнинг узаро муносабатлари уларнинг узаро ХУР- 
мат килишлари ва бир-бирларига ишонишларига асослана- 
ди. Болалар узларининг хдмма ишларида ота-оналарини мас- 
лахатчи деб бил ад ил ар, хар хил кийинчиликларни бартараф 
килишда уларни Узларига ёрдамчи деб хисоблайдилар, ота- 
оналарини хакикий дУст деб билиб, шодликларини хам, 
ташвишларини хам улар билан Уртоклашадилар. Ота-оналар 
болаларига нисбатан юксак талабчан булишлари, айни 
вакгда уларни кддрлаб хурматлашлари лозим. Катталарнинг 
болаларга нисбатан окилона талабчанлиги болага таъсир 
Килмасдан колиши мумкин эмас, бу болани ахлонуш бу- 

рухан тайёрлайди.



Бола кичиклигида купинча катгаларга такдид килувчи 
ва итоаткор булади. Катталар нима килса, шуни килади, айт- 
ганларидан чикмайди. Ёши Усиб борган сари акди куп нар- 
саларга етадиган булиб колади. Энди у баъзи масалаларда 
катталар билан келиша олмайди, Уз фикрида туриб олади. 
Катталар буни одобсизлик, Ужарлик, Узбошимчалик деб ту­
шуниб, уни нохак жазолашга уринадилар. Бундай хаксизлик 
бола калбини жарохзтлайди ва натижада, ота-она обрусига 
путур етади.

Яна бир бор таъкидлаш Уринлики, болани тушунмас- 
лик, унинг ёш ва характер-хусусиятларини эътиборга 
олмаслик, ота-она ва болалар уртасидаги мехр-мухаббат ва 
ишончнинг бир оз сунишига олиб келади. Тарбияда кар 
Кандай майда-чуйда кам мухимдир. «Болани факат у билан 
гаплашганда, насщат килганда ёки унга бирор нарса бу- 
юргандагина тарбиялайман, деб уйламанг, — деган эди 
донолардан бири. — Сиз болани турмушингизнинг кар бир 
дакикасида, хатгоки узингиз уйда йУклигингизда кам тар- 
биялайсиз. Сизнинг кандай кийин ишингиз, бошкалар билан 
ва бошкалар хакида кандай гаплашишингиз, хурсанд були- 
шингиз ёки ташвишланишингиз, дуст ва душманингиз би­
лан кандай муомала кил ишингиз, кулишингиз, газета Уки- 
шингиз — булар хдммаси бола учун катга ахамиятга эга.»

Ота-она болаларнинг биринчи тарбиячисидирлар. Бола 
хулкининг шаклланиши ва умуман унинг камол топишида 
уларнинг таъсири роят катга. Бола Уз ота-онасини хаммадан 
яхши, хаР кандай ишнииг удцасидан чикадиган ажойиб 
кишилар, деб хис этади. Бола канчалик ёш булса, шунчалик 
катталар хулк-атворига эргашувчан булади. Бу боладаги хаёт, 
турмуш тажрибасининг кам булганидавдир.

Бола, ота-онадан ташкари, оиланинг бошка аъзолари 
таъсирида хам тарбияланади. Баъзан катталар Уз ташвишлари 
билан булиб, болага кандай харакатлар билан таъсир курса- 
таётганларини сезишмайди. Оилада бола доимо катталарнинг 
бакирик-чакирига, дарразаб юзини курса, у хам ёмон феъл- 
атворли, жахддор булиб Усади. Агар оила аъзолари узаро



хушмуомала, бир-бирларига мехрибон ва ахил булсалар, бола 
Хам улардан ибрат олиб хушчакчак, инсонпарвар булиб 
Усади.

Ота-онанинг уз болалари олдида хеч кандай обруга эга 
булмаган холлари учраб туради. Булар боланинг х,ар кандай 
инжикдигини дарров бажарувчи, Уз талабларининг бажа- 
рилишига локайд к;аровчи, болага бугун бирор нарсани 
Килишга рухсат бериб, эртасига худди шу нарса учун жазо- 
ловчи ота-оналардир.

Хакикий ота-оналик обруси меъёридан ортикча кат- 
тикдуллик, боланинг хамма нарсани кдлишига йул куйиш, 
Хар кандай шухлишни кечириш, шунингдек, Утакетган да- 
ражадаги мархаматлилик билан кулга киритилмайди. О ко­
лона талабчанлик, боланинг хаётига доимо эътибор бериш 
ва кизикиш xaKjiKjm обрунинг асосидир.

ОбрУга эга булган оилаларда болалар ота-оналари топ- 
ширикдарини сузсиз бажарадилар, курсатмаларига бажону 
дил буйсунадилар. Агар болалар уз ота-оналарини чиндан 
Хурмат килсалар, доимо уларнинг гапидан чикмайдиган 
булишади. Истак ва талабларига кулок солишади. Хар бир 
нарсада улар билан маслахатлашиб иш тутишга Урганадилар. 
Бу уларни кУп хатолардан сакдаб колади.

Оилада ота-она обрусининг сакданишида суз билан иш 
бирлиги мухимдир. Болаларнинг Укиш, дам олиш, оилавий 
юмушларга ёрдамлашиш ва хоказоларни муайян тартибга 
солиб, унга амал кдиишини талаб этиш билан бирга, аввало, 
ота-онанинг хам бу кун тартибига итоат этишда намуна 
курсатиши катта ахамиятга эга.

Оилада болаларни кун тартибига ургатиш — тарбиянинг 
мухим воситаси. Кун тартиби — боланинг кундалик хаётини 
маълум тартибга солиб туршцдир. Кун тартиби болани тартиб- 
интизомга Ургатади, вактини тежашга ёрдам беради, топ- 
ширикдарни уз вактида пухта, аник бажаришга, жамоат 
орасида узини тутишга Ургатади, одатлантиради. Бола хаё- 
тининг муайян бир маромда ташкил этилиши, мехнат билан 
дам олишнинг тугри алмашиниб туришини таъминлайди. Кун



тартиби — боланинг сорлом, тетик усишига хамда аклий 
жихатдан т^ри ривожланишига таъсир этади. Кун тартибига 
асосланган бола хар бир ишни вактида килишга урганади. 
Ва^гида мехнат килиб, вактида дам олади. Севган машрулоти 
билан шугулланишга хам пайт топади. Уй юмушларида дас- 
тёрчиликка одатланади. Бундай бола хамиша рухан тетик, 
максадга интилувчан, серзавк булади. Шунинг учун хам ота- 
она болани ёшликдан вактдан тугри фойдаланиш, хар бир 
ишни уз муддатида бажаришга ургатиб бориши керак.

Маълумки, Укув машрулоти бола учун мехнатнинг энг 
мураккаб тури булиб, ундан фаолликни, диккаг-эътиборни, 
чидам ва иродани талаб этади. Укувчининг муваффакияти, 
аввало, унинг мехнатсеварлигига, оилада хар бир юмушни 
Уз вактида бажаришга одатланишига боглик.

Мактабга тайёрланаёттанида хар бир бола яхши Укигиси, 
Узини яхши тутгиси келади ва агар бунга хар доим хам эри- 
шавермаса, у холда айб к^ирек катгаларнинг гарданига 
туш ади. Шунинг учун ота-оналар болаларининг уй вази­
фаларини кандай бажараётганлигини мунтазам назорат килиб 
туришлари, мактабдаги Укиш лари, юриш-туришларини 
сурипггиришлари, уларнинг муваффакиятини такдирлаш- 
лари, уз кучларига ишончларини кувватлашлари мухимдир.

Ота-оналарнинг болага, унинг укишига доим эътибор 
беришлари, Укув хамда ахлощй мажбуриятларини бажариш 
билан кизикиш л ар и, мактаб ва Укитувчининг укувчига 
КУйиладиган талаб ва коидаларига, маслахат ва топширик- 
ларига жиддий муносабатда булишлари болани муваффа­
киятли Укитиш ва тарбиялашда мухим ахамият касб этади.

Айрим холларда бола Уз ихтиёрига ташлаб куйилганлиги 
туфайли даре тайёрламай, сандирокдаб кунини кеч килади. 
Ота-она ишдан кайтиб курадики, бола даре тайёрламаган. 
Болани койиб, кеч булса хам даре тайёрлашга мажбур 
килиши керак. Аммо бола кун буйи кучини сарфлаб чарчагани 
туфайли иши унумли булмайди. Факат у ухлашнигина ис- 
тайди. Шунинг учун болани вактида даре тайёрлашини назо­
рат килиш хар бир оила аъзоларининг бурчи хисобланади.



Бола овкртга утиришдан олдин кулини ювиши зарур­
лигини, турганда эса миннатдорчилик билдириш одобдан 
эканини тушунсин. Болангиз вазиягга к^раб иш тутишни 
ургансин, фахм-фаросатли булсин. Куряптики, сиз хам хиз- 
матга шошаяпсиз. Дархол ишингизни енгиллаштиришга 
тиришсин. Узини Узи эплашга ургансин.

Болани эрта билан турганда Урнини тузатишга Ургатиш 
лозим. Уни макгабга кечикиб боришига йул куймаслик керак. 
Бола укдш бошланишидан бир-бир ярим соат олдин уйкудан 
туришга одатланса, шошилмасдан, нонушта килиб, Уз 
вактида макгабга етиб бора олади.

Кундалик тартибга риоя килмаслик болада пала-пар- 
тишлик, интизомсизлик иллатларини урчитади. Бу эса унинг 
Укишга ва тенгкурларига булган муносабатига салбий таъсир 
келади.

Болани яхши о дат, тартибга Ургатиш катталардан кунт, 
сабр-чидамни талаб этади. Болани яхши одатларга Ургата 
бориш билан бирга уни доимий кузатиш лозим. Яхши одатни 
тарк этмаслик одобли боланинг фазилати эканини англатиш 
керак. Токи яхши одат унга дилхушлик келтиришини Узи 
тушунсин, англаб етсин.

Кун тартиби боланинг маълум мал ака, маштулот билан 
мунтазам шугулланиши асосида юзага келади. Машрулот 
тушунчаси кенг мазмунга эга булиб, уй юмушларини 
бажаришдан тортиб, то бирон касб-хунар билан боглик 
ишларни бажаришгача булган вазифаларни уз ичига олади. 
Демак, болани катъий кун тартибига ургатишда мехнат 
тарбияси хдм асосий омиллардан бири экан.

ОИЛАДА МЕХНАТ ТАРБИЯСИ
Доно халкимиз «Инсоннинг бахти, курки — мехнатдан» 

деб бежиз айтмаган. Дархак^щат, киши уз бахтини халол 
мехнат туфайли яратади. Ха, инсонни улурлайдиган, элга 
танитадиган мУьжиза, бу мехнатдир. Халол мехнатнинг зав- 
к̂ 1-шавкд лаззатли булади. Мехнат самараси киши рухини 
кута рад и, кувнок ва тетик килади, уни янада унумлирок;



мехнат килишга ундайди, инсон хаётига маъно, мазмун 
киритади.

Мехнат жараёнида кишилар энг яхши инсоний фа- 
зилатларни Узларвда мужассамлаштира борадилар: улар ху- 
шодоб, фахм-фаросатли, кувнок* тадбиркор, иродали бу­
лишни Урганадилар. Албатта, бундай кишилар уз угал- 
кизларини хам келажакда мехнаткаш килиб вояга етказади. 
Демак, эзгу орзуларнинг крнот ёйиши куп жихатдан ота- 
онанинг узларига боюгакдир. Буни эътиборга олган холда 
Хар бир ота-она фарзандининг мехнатда тарбия топишига 
алохдда ахамият бериши керак.

Ёши, кучи ва имкониятларига тугри келадиган хар кан­
дай мехнат болани чиникгиради, аклини У стирали хамда 
кийинчиликни енга оладиган, кучли, иродали килади. Шу­
нингдек, ахлокий фазилатларнинг камол топишига ижобий 
таъсир курсатади.

Маълумки, болада мустакилликка интилиш жуда эрта 
вужудга келади. ХаР бир ишни «узим киламан» деб уринади. 
Ота-она болада пайдо булган ана шу табиий эхгиёждан 
тарбиявий максадца фойдаланиш и, болани узини-узи бош- 
кдра олишга, оила, рузгор ишларида кучи етадиган юмуш- 
ларни килишга Ургатиши яхши самара беради.

Бола улгайган сари унга оиланинг тент ХУКУКЛИ аъзоси 
сифатида маълум мехнат топширири бериш зарур. Бу нарса 
болада топширилган иш учун оила аъзолари олдида масъулият 
хиссини тарбиялайди. Болага бу ишни кандай бажариш 
кераклигини курсатиб бериш лозим, албатта. Лекин боланинг 
Узига хам мустакиллик берилгани яхши. Бола бажараётган 
иши билан оилага ёрдамлашаётганини сезсин. Бордию, Узи­
га топширилган вазифани бажармаса, бундан барча оила 
аъзолари ранжишини тушуниб етсин.

Болага иш буюрганда мехнатдан кузда тутилган мак- 
садни, уни яхши ва сифатли бажарилиши учун сабр-токат 
зарурлигини тушунтириш керак. Топширилган вазифани бола 
Кандай бажараётганини катталар назорат кдггоши, кези кел-



ганда ёрдам бериши, ишнинг натижасига бахо бериши тар­
биявий жихатдан мухимдир.

Болага буюрилган хаддан ташкари к^йин топширикдар 
тццан безишга, шунингдек, жуда осон топшириклар уни 
ялков билишга олиб келади.

Боланинг ёши улгайган сари буюриладиган ишларнинг 
мазмунини кенгайтириб, мураккаблаштириб бориш лозим. 
Акс холда, болада фаоллик йукрлади. Мехнат к^шишга одат- 
ланган бола бошкдларнинг мехнатини хам хурмат кдггади, 
кдцрлайди. Бу нарса тарбияда роят мухим.

Хуллас, болалардаги мехнатсеварлик, тадбиркорлик, чак,- 
к;онлик каби фазилатлар оиладаги тУфи тартиб-интизом ота- 
онанинг ижобий намунасида камол топа боради.

Фарзандимизни мустак^шликка, мехнат кдиишга ургатар 
эканмиз, баъзан учрайдиган к^йинчиликларни бартараф 
этишда унга кумаклашишга шошамиз. Чунки фарзандим -  
дилбандим, деганидек, биз уларни севамиз.

Болани севлпнинг хам меъёри бор. Боланинг кунглига 
крраш, талтайтириш яхшиликка олиб бормайди, у ишёкдоас 
булиб усади. Бу тоифадаги ота-оналар фахрланиб: «Биз уз 
фарзандларимиэдан хеч нарсани аямаймиз», дейдилар. ХУш, 
болани шу билан бахтли кдгшб буладими? Йук̂  албатга. Бу 
билан бола ёки турмуш кдйинчиликлари олдвда узини йу- 
к;отиб куядитан ёки текинхур, мехнатсиз рохатни уйлай- 
диган булиб Усиши мумкин.

Ота-оналар хар хил булади. Эр-хотин ишлашиб яхшигина 
маош оладиган бир оилани биламиз. Феъли кенг одамлар. 
Лозим булганда ёру дуст, куни-кушнилардан Х®ч нарсани 
аяшмайди. Болаларга келганда пулга к;аттик; туришади, чун- 
такларига ортик^а пул солишмайди. Болалар мехнат кдпиб, 
топилган пулнинг кадр и га етишсин деб, шундай кдлишади. 
Улар фарзандларини ёшликдан мехнатда тарбия топишларига 
алохида ахамият беришади. Кичикларини Уз-узини эплашга, 
цолганларини эса, ёши, кучи, имкониятига к,араб жисмоний 
мехнатга Ургатиб, кийинчиликларни енга оладиган ирода 
эгаси килиб тарбияладилар. Эндиликда уларнинг болалари
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кулидан кар бир иш келадиган, удцабурон, мекнатсевар угал- 
Кизлар булишди.

Мекнатсевар оилаларда усган болалар ёшлигиданок; 
рузгор тугишнинг бутун сирларини урганиб борадилар. Чунки 
калол мехнат билан топилган пулнинг х,ар бир тийинини 
ота-оналари тежаб-тергаб сарф кдлишганини куриб, кузлари 
пишиб боради. Шунинг учун болалар хам пул, ота-она ва 
мекнат кддрига етадилар.

Катта маош билан яшайдиган баъзи оилаларда Усган 
болалар эса купинча, мекнат ва унинг модций улчов бир- 
лиги — пул кдцрини билмайдилар. Улар ота-оналари катга- 
катта сарф килганликларини, унча-мунча пулни менсимас- 
ликларини куриб, турмушни осон деб уйлай бошлайдилар. 
Бундай ота-оналар болалари чунтакларига майда харажатлар 
учун х,ам катта-катта пулларни солиб куядилар. Бола эса 
бемекнат, беташвиш чунтакка кирган пулни кеч аямай исроф 
килади. У ота-онаси яна пул беришини б ил ади. Шу тахлит 
бола пулга Урганади, уни кадр килмайдиган булади. Бу нарса 
болани мехнат килмай кам яхши яшаш мумкин, деган 
хатарли тушунчага олиб келади. Бола уй ишларига кам эътибор 
бермайдиган, тайёрга айёр булиб усади. Шунинг учун ота- 
онанинг фарзандига булган меч>-мукаббатини унга яратиб 
берадиган моддий шароити билан улчамасдан, балки унинг 
келажагини уйлаб берган турри тарбиясига караб белгиламок 
керак. Демак, ота-она болани ёшликдан ме^натда чиник- 
тириб бориши, мекнат билан топилган кар бир нарса ва 
буюмни экгиётлаш ва кдцрига етишга ургатиши керак.

Хар бир ота-она Урил-кизини ёшликдан оилавий каётда 
чиниктира бориш билан бир каторда, уни ижтимоий 
фаолиятга тайёрлаши, яъни унда жамият, одамлар фойдасини 
кузлаб мекнат килиш иштиёкини тарбиялаши, мактабда 
яхши Укиб, мекнатда кам чинщиб бориши учун рамхурлик 
Килиши жуда мукимдир.

Ёшларни каётга, касбларни онгли равишда танлаб олишга 
тайёрлаш мактаб билан бир каторда оиланинг кам муким 
вазифаси. Бола ёшликдан Узи тиришиб мекнат килишга



одатлансин, узини-узи эпласин, хдр бир ишнинг упдасидан 
чица оладиган укувли бола булсин.

Одатда, болалар ёшликдан хар нарсага кдзикувчан бу- 
лишади, ниманидир ясашни, бузишни ёк^ирадилар. Катталар 
боладаги ана шу ташаббусни кувватлаб, уни фойдали то- 
монга бурмокдари керак.

Анвар VI синфда ук^йди. Мекнат дарсида к;оркурак 
ясашни Урганиб кдйтди. Уйда Узи уриниб, крркурак ясашга 
Харакат кдгщи. Хаммаси жойида булди-ю, дастасига келганда 
уддалай олмади. Дастани арралаб, фанерни кандай би- 
риктириш устида уйлаб турган эди, дадаси эшикдан кириб 
келди. Уелининг ишига разм солган ота мийигида кулиб 
куйди:

«Ха, уста, хорманг, нима харакат?» — деб, боланинг 
ак«ли етмай долган ишни энди ота-бола биргаликда ба- 
жаршцци. Нщоят, крркурак хам тайёр булди. Ёш «уста»нинг 
юзида севинч, табассум жилваланарди. Ота Урлининг килган 
иши учун мактаб к$яди. Онанинг хурсандлиги хам шундай 
кУриниб гурарди.

Анвар отасига ухшаб устахонада ишлашни жуда ёцгиради. 
Тунов куни укасига стулча ясаб берганида у канча суюнганди. 
Уйга атаб сабзи тахта, кийим илгич, тузлик  ̂ оёц кийимлар 
учун махсус токча — этажерка ясаб, ойисини хурсанд кдлди.

Бу оилада отанинг Узи мехнатсевар, билмаган иши, 
хунари йук,. Ота укилларини болаликдан ёнига олиб, хар хил 
ишларга Ургатди, чинищирди. Яхши ишлари учун максади, 
кУллаб-кувватлади. Шу тарикд болада мехнатга хавас, ихлос 
уйготиб борди. Айрим ота-оналарга ухшаб «Сенга ким 
куйибди буни, аввал Укишингни к,ойил к^лгин. К,ани, 
йириштир, хаммаё^ни ивирситиб юбординг» ёки «Мунча 
так^так, кдласан. Ха, нима, дурадгор булармидинг?» кабилида 
иш тутмади.

Боланинг ёшлигидан бошлаб кандай ишларга майли ва 
Кобилияти борлигини amoyiaui керак. Болалар ёшликдан 
бошлаб раем солишга, лой ва пластилиндан турли нарсалар 
ясашга уринадилар. Удеип даврида айрим болалар физика,



математика, бошкалари адабиёт, тарих фанларига кизи- 
кддилар. Баъзан буни сезган ота-оналар уз болаларини жуда 
Крбилиятли деб уйлаб, буни болаларига хам айтадилар. Бу 
зарарли булиб, боланинг маБрурланишига, кибрланишига 
олиб келади. Болалардаги хавас хамиша хдм истеъдод була- 
вермайди. Боланинг кобилиятини, майлини ва соглигани 
хисобга олиш керак.

Угал-кизингиз мактабни тугатиб, хадемай хаёт йул- 
ланмаси — етуклик аттестатини кулга олади. Лекин каерда 
Укишни давом эттириши ёки кайси сохада мекнат фао­
лиятини бошлаш здоеда уйлаб уйига era олмайди. Чунки бу 
давр мактабни тугатаёттан хар бир йигит-киз хаётида энг 
масъулиятли, хал килувчи бурилиш давридир. Бу даврда зоар 
бир йигит-киз олдида «Келажакда ким булсам экан?» деган 
савол тугилади.

Маълум касб-хунарга нисбатан узида кизикиш, коби- 
лият, мойиллик борлигини \ис эта бошлайди. Узига ёкдан 
касб хакдоа атрофлича уйлайди, ^ётда янглишмаслик учун 
кобилияти, имкониятларини синаб кур ади, якинларига 
маслахат солади. Аммо айрим ёшлар касб танлаш масаласига 
юзаки карайдилар, бир амаллаб бирор олий укув юртига 
кириб олиш ёки бирор «ёЕпирок» жойдан иш топиш хакдца 
бош котирадилар. Бу билан улар Узларининг келгуси хаёт 
йулига нисбатан енгил муносабатда булаётганларини хаёл- 
ларига хдм келтирмайдилар. Шунинг учун хам баъзи ёшлар 
институт ёки коллежнинг 2, 3-курсига утгач, олаётган му- 
тахассислиги хакида тушунчага эга булгач, бу сохани ёк- 
тирмай, Укишни ташлаб кетадилар. Ёхуд дипломни олади- 
лару, уз касб ига мехр куймаганликлари туфайли шунчаки 
бекорчиликдан кура ишлаб турганликларини айтадилар, 
Хаётларидан афсусланадилар ёки бир ишдан иккинчисига 
кучиб юрадилар.

Шунинг учун х,ар бир ота-она утл-кизини касб-хунар 
танлашига жидций эътибор бериши, бу йУлда тасодифларга, 
шошма-шошарликка йул кУймаслиги учун болаларига уз 
вактида тугри маслахат беришлари зарур.



БОЛА БОШДАН, НЩ ОЛ ЁШДАН
Мактабгача ёшдаги болалар тарбиясининг мазмуни 

болани яхши фазилатларга, масалан, озодаликка, ювиниш- 
таранишга, хушмуомалаликка, кишиларга нисбатан FaMxyp 
булишга, мекнат килиш, уни севиш ва кдцрлашга ургазшп 
Хамда одатлантиришни талаб этади. Болани ёшлигидан бош­
лаб маълум гигиеник шароитда тарбиялаш уни озодаликка 
Ургатади. 2—3 ёшдаёк, дастлабки хулк-атвор меъёрлари таркиб 
топа бошлайди. Болалар «мумкин» ва «мумкин эмас», «яхши» 
ва «ёмон» деган тушунчаларни бир-биридан фаркдай бора­
дилар. Худди мана шу ёшдан бошлабок хатти-харакат, ма- 
даният одатларини таркиб топтириш, маънавий хис-туй- 
гуларни тарбиялаш зарур. Беш ёшгача булган болада киши 
характери таркиб топади, кейин дейта тарбиялаш давом 
этади, деб турри айтган эди педагоглардан бири.

Ёш бола хамма нарсадан тез таъсирланади, хис-туйгуга 
берилувчан булади. Бола канчалик ёш булса, шунчалик 
беихтиёр харакат килади. Улар бирор иш килганда одатда 
аклга таяниб эмас, балки хис-туйгуга берилиб харакат ки­
ладилар. КУркув, жахл, рахмдиллик каби турли хис-туйрулар 
куп вакт болани харакатга солувчи куч булиб колади.

Ёш боланинг асаб тизими хали яхши шаклланмаган, 
КУзБалиш жараёни тормозланиш жараёнидан устунлик 
Килади, шунинг учун хам улар номаъкул ишларни килиб 
куядилар, яъни узларини тия билмайдилар. Бу улардаги ирода 
сифатининг бушлигидан дарак беради. Масалан, бола узок 
кутишга чидамайди. Корни очса, сабр килиб утирмайди, 
бетокат булади. Уйку босса, уни крчира олмайди, чунки улар 
ундан сабр-чидам, ирода талаб этади. Сузсиз, булар бола 
характерига таъсир килмай ^олмайди.

Боланинг табиий эхтиёжига зарурий нарсаларни такик- 
лаш керак эмас. Акс холда, унинг меъёрида Усишига зарар 
етказган буламиз. Боланинг усаётган организми харакат 
килиб туришни талаб этади. Агар унинг бу эхтиёжига карши 
турсак, бола Ужарлик билан гапга кулок; солмайди, йикгсайди 
ва инжик^шк кдчади. Купинча болани шухлик килгани учун



койиб, ундан жим утиришини талаб кдламиз ёки болани 
узок ва^г бир турдаги иш билан шуБулланишга мажбур эта- 
миз. Болада хали сабр-токат етишмаслиги, бир хилдаги фао- 
лиятдан у тез толициб колишини тушуниб етмаймиз.

Маълумки, болалар узок чопишлари, уйнаншари, хамма 
ишлар билан машрул булишлари мумкин, аммо бундан 
уларда чарчок аломатларини сезмаймиз. Бундан «катгиккУл» 
ота-оналарнинг токатлари ток булиб, болани жеркиб соли- 
шади ва «Тинч утир!», «Жонимга тегма!», «Овозингни 
Учир!», «Шовкин солма!», «Югурма!» каби кУпол сузлар 
билан боланинг шахцини кдйтариб, нотуфи иш киладилар.

Ёш болаларга характерли булган яна бир хусусият — хар 
бир нарсага кизикиш, уни тезрок билиб олишга интилишдир. 
Шунга кУра у дам-бадам «Бу нима учун?», «Нега ундай?», 
«Бунинг ичида нима бор?» каби саволларни беради. Бу унинг 
Хаёт тажрибаси кам булганидан, олам сирларини тезрок 
билишга ташналигидандир. Боланинг бундай саволларига 
бефарк булиш ярамайди. Иложи борича унга киска ва аник 
жавоб кайтаришга харакат килиш керак. Вакт йуклигини 
бахона килиб, пайсалга солиш ёки жавобсиз крлдириш яра­
майди. Боладаги бу хусусият уни атроф-оламни Урганишга, 
билишга олиб келади. Акли куп нарсаларга етадиган булади.

Баъзида бола ёшига тугри келмайдиган саволларни беради. 
Яхшиси, унда болани бошка нарсаларга чалплтан маъкул, 
ёки катга булганингда укиб, билиб оласан дейиш яхши. 
Зинхор нотутри тушунтиришга уринманг.

Маълумки, болаларнинг хаммасига бир хилда муно- 
сабатда бупа олмаймиз, чунки хар бир боланинг узига хос 
Килига, одати бор. Буни, албатта, ота-она тарбияда хисобга 
олиши керак. Масалан, бир боламизга мулойимлик билан 
айтилган яхши гап, бошкасига эса катгикрок танбех таъсир 
этади. Яна бирига маъноли караш ёки бош кимирлатиб 
КУйишнинг узи кифоя. Аввало боланинг муайян таъсир этиш 
чораларига кУникканлиги бунда мухим роль уйнайди. Бирок 
табиатан хар бир одамда асаб тизими Узига хос хусусиятларга 
эга эканини хам хисобга олишга тугри келади. Бу хусусият- 
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лар инсон хаётида муздем роль Уйнайди ва шахснинг Узига 
хослигини вужудга келтиради. Кичик ёшдаги болаларда бу 
фарклар, айникса, аник, намоён булади. Агар бола билан 
булган муносабатда шу хусусиятлар хисобга олинмаса, ни- 
малар руй бериши мумкин? Вазмин, уятчан болаларга купол 
муносабатда булинса, арзимаган хатолари учун койиб ури- 
шилаверса, у холда бола зада ва КУРКОК булиб усади. Ота- 
оналар олдида титраб, чучиб турадилар, улар булмаганда эса 
Узларича иш тутадилар.

Болалар Узларининг туполончили клари, харакатчанлик- 
лари ва бир жойда Утира олмасликлари билан ажралиб тура­
дилар. Бундай болалар катгаларга куп ташвиш келтирадилар, 
чунки улар шух ва сУзга кирмайдиган буладилар. Агар бундай 
болаларга тасодифий хатолари ва Узларини тута билмас- 
ликлари учун ота-она тез-тез жазо берсалар, уларда кдршилик 
курсатиш, Узини кандай килиб булса-да химоя килиш, 
ужарлик одати пайдо булади. Кейинчалик ёмон хулили, тар­
бияси «кийин» болаларга айланадилар.

Болаларнинг хатолари купинча «мен хамма нарсани кила 
оламан», «мен каттаман» каби истакларини исботламокчи 
булганидан келиб чикади. Айрим ота-оналар болаларининг 
у ёки бу ишни килишга ундаган сабабларни суриштирмай- 
дилар, факат улар келтирган зарарнигина курадилар.

Очигани айтганда, биз болаларимизнинг килган гунох- 
лари сабабларини тула аникламасдан туриб, бекорга жа- 
золаймиз. Гох уларни суриштиришга «вакгимиз» булмайди, 
гох узимизни тута билмаймиз, гохо сабр-чидам етишмайди, 
ёки боланинг ёш хусусиятлари билан хисоблашмай, ундан 
бажаришга курби етмайдиган каттарок нарсани талаб 
киламиз, баъзан жахл устида, унинг хулкига жиддий бахо 
берамиз.

Боланинг фаоллик, хар бир нарсани билишни хавас 
Килиш каби хусусиятларини ёдцан чщармаслик керак. Уйин 
бола хаётида катга урин тутади. Шунинг учун хам бу ёшдаги 
даврни «Уйиндерокпик вакги» деб атайдилар. Уйин жараёнида 
бола жисмонан Усади, акли тулишади, Урганади, уй-фикр- 
лари теранлаша боради, атроф-оламни тушуна бошлайди.



Ижобий ва ижодий мазмун га эга булган яхши уйинлар 
ахлокий тарбияда фаол восита булиб хизмат килади. Болалар 
уйинида мекнат тарбиясининг элементларини ку рамиз. 
Болалар уйинининг купчилиги кишилар мехнатига таклид 
килишдан иборатдир. Уйинда ишлатиладиган материал, 
Уйинчокларни уз вактида йигаиггириб олиб, жой-жойига 
КУйиш, баъзи бир уйинчокларни ювиш, тозалаш, тузатиш, 
парвариш килиш кабилар. Демак, улар узларига тегишли 
ишларни узлари килишга ургана бошлайдилар.

Болалар Уйинларининг тарбиявий ахамият касб этиши 
учун уларга рахбарлик килиш керак. Бу ота-оналардан ало­
хида вакт талаб килмайди. Уз иши билан банд булиб турган 
ота-оналар хам болалар уйинининг мазмуни кандай эканини, 
энг яхши инсоний фазилатларнинг таркиб топишига, ташаб- 
бускорлик, мустакдллик ва жамоавий хусусиятларни ривож- 
лантиришга ёрдам берадими ёки йУкми, билиб олишлари 
мумкин.

Купгина педагоглар Уйинни мехнатга тайёргарлик деб 
хисоблайдилар. Уйин боланинг турмушга тайёрланишига 
восита булувчи машкдир. Бола уйинда узини кай тарзда тутса, 
усиб катга булганидан кейин, ишда хам узини у куп жихат­
дан шундай тарзда тутади. Яхши уйин ишга ухшайди. Хар 
бир яхши уйинда, аввало, КУЛ ва мия ишлатилади, уйин 
болаларга шодлик бахш этади, яхши иш хам одамга ана шун­
дай шодлик келтиради, ишда булгани каби уйинда хам катга 
масъулият бор.

Уйин боланинг жисмоний усишида, аклий ва ахлокий 
камолотида катга роль Уйнайди. Уларнинг хаёлини ва ижодий 
кобилиятини бойитади. Эътиборли ота ёки она боланинг нима 
билан шутулчаниши ва унга кизикарли Уйинларни топ ишда 
Кандай ёрдам бериш кераклиги хакдца уйлашга, албатта, 
озгина булса хам вакт топадилар. Мисол учун кир юваётган 
она кизига кугарчоганинг куйлагини ювишни тавсия этади. 
Кизча шу захоти онасининг олдида кир ювишга тутинади. 
Улар Уртасида сухбат боради. Кизча хам узининг онаси 
сингари кандайдир зарур иш билан шугулланаётганини хис



кдлади. Кечкурун эса акаси ва опаси даре тайёрлашга угир- 
ганда, бола хам улар билан бирга Утириб, гох раем чизади, 
гох кргоздан нималарнидир кесади ёки бирор нарса ясайди. 
Хонада сокинлик хукм суради. Кизча фойдали иш билан банд 
булади ва катгаларга хал ал бермайди. Шундай килиб, ёш 
бола аста-секин катгаларнинг ишини хурмат килишга одат- 
ланиб боради.

Болани макгабга тайёрлаш оиланинг энг мухим вази- 
фасидир. Оилада болаларни хар тарафлама камол топишига 
оид тарбиявий ишлар ота-оналардан уз болаларининг ёш 
хусусиятларини яхши билишлари ва хисобга олишларини 
талаб этади.

Ота-онанинг «ширин ташвиши». Бола макгабга кдгнай 
бошлагач, оила тарбияси янги мазмун билан бойитилади. 
Ота-она мактаб билан хдокорликда боланинг яхши укиши 
ва интизомли булиши устида гамхурлик килади.

Фарзанд макгабга бориши билан унинг хаётида катга 
узгариш руй беради — асосий вазифаси Укиш булиб колади. 
Бола хаётига янги уй, янги вазифа кириб келади. Бу эса ота- 
онанинг ширин ташвишларига янги ташвиш кУшади.

Ота-она болани Укитувчи кУлига топшираётиб, жуда 
Хаяжонланади, унга катта ишонч, умид билан карайди, бер­
ган маслахатларини тинглаб, унга амал килишга уринади. 
Боланинг макгабга, Укишга булган хавасини ортгиришга 
Харакат килади. Укртувчига хурмат билан караб, унинг хамма 
айтганларини Уз вактида пухта бажариш кераклигини, мак- 
табга кечикмай вактида келиши, яхши укиши зарурлигини 
унга такрор-такрор укгира боради.

Бола мактабда укий бошлаган кунданок уларни одоб 
Коидаларига риоя килишга Ургатиб борилади. Жумладан, кат- 
таларни курганда салом беришга, узидан кичикларга рам­
хурлик килишга, Уртоклари билан ахил, дУст булишга, 
Укишда ва бошка ишларда бир-бирларига ёрдамлашиш ва 
Хоказоларга Ургатилади. Ота-она боланинг яхши Укиши учун 
лозим булган барча шарт-шароитни яратиш га интилади: бола 
учун тУЁри кун тартиби белгилайди ва уни шу тартибга ку-



никгира боради. Вактида даре тайёрлаб, вактида дам олиш, 
уйнаш, ухлаш, овкатланиш ва фойдали мекнат билан шутул- 
ланишга одатлантириб боради. Укув куролларини тахт килиб, 
боланинг даре тайёрлаши учун махсус хона ёки бурчак аж­
ратиш ади. Уй вазифасини бажараётганда назорат килиб 
турадилар. Ёрдам лозим булганда кумаклашиб, болани купрок, 
мустакдл билишга ургатишни унутмайдилар. Биринчи синф 
айникса, ота-онадан купрок, вакт, сабр-чидам талаб кдиади. 
Болани мактаб шароитига куниктириш лозим булади.

Макгабга к,адар бола асосий вактини уйин билан Утказади.
У канчалик уйинга берилиб узи билан овора булса, шун- 
чалик хурсанд буламиз. Энди фарзандимиз мактаб укувчиси. 
Эрта билан туриб макгабга бориши, дарсда тартиб саклаши, 
Укитувчининг рухсатисиз гапирмасликка одатланиши керак.

...Крбилнинг корни очди шекилли, сумкадан нон олиб 
ея бошлади. Укитувчи унга дарсда нон ейиш мумкин эмае- 
лигини тушунтирди. Бир боланинг эшикка караб кетаёт- 
ганини кУрган муаллима, тухтатди: «Ха, Г у л ч е х р а ,  каёкка 
боряпсан, \али танаффус булгани йук-ку». Шундай йУллар 
билан Укитувчи болани мактаб тартиб-коидаларига ургата 
боради.

Мана Укишнинг биринчи куни хам тугади. Бола эшикдан 
отилиб кирди-ю, сизга таассуротларини тулиб-тошиб айтиб, 
тугата олмайди. Бизга Укитувчимиз: «Бирор нарса сурамокчи 
булсангиз, кулингизни кугариб, рухеат олгач, урнингиздан 
туриб суранг, катталарни кУрганда салом бериб, дарров 
кулларидан нарсаларини олинг», деб айтдилар. — Яна, уйга 
борганда, ота-оналарингизга салом беринглар, ойингизнинг 
ишига карашишни, укаларингизга караб, дастёрчилик килиб 
туришни унутманглар, деб тайинладилар» — деди у. Уз 
навбатида ота-она хам укитувчи угитларини кУллаб-кув- 
ватлаши керак. «Кдра, укитувчинг жуда яхши нарсаларни 
ургатибди. Кимда-ким шу нарсаларни кулогага олиб, яхши 
бола булишга интилса, албатта, «бешчи», «аълочи» булади. 
Бунака болани Укитувчи хам, бошкалар хам ёкгиради» 
к,абилида жавоб кдлса, нур устига аъло нур булади.
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У^иш — катта мекнат! Хар кандай мехнатнинг Узига 
хос кийинчилиги булгани каби, Укишда хам Укувчи учун 
Хамма нарса силлик, кизикарли булиб боравермайди. Буни 
Укувчининг фанлардан олган бахосига караб хам белгилаш 
мумкин.

Бахо — укувчининг Укув фаолиятидан дарак берувчи, 
унинг муваффакияти ёки муваффакиятсизлигининг ул- 
човидир. Укувчи бахоси давлат ахамиятига эга. У боланинг 
Узлаштиришини, мактабда давлат укув режалари ва дас- 
турларнинг бажарилаётганини курсатади. Бахода боланинг 
Кобилияти, укишга булган муносабати, тарбияси куринади.

Ота-онанинг бахога булган муносабати бола билимининг 
сиф атига хамда тарбиясига салбий таъсир этади. Бола кур- 
кУрона яхши бахога интилади. Билимни юзаки узлаштиради. 
Даре тайёрлаётганда уй вазифаларини тушуниб эмас, яхши 
бахо олиш нукгаи назаридан караб бажаради.

Болангиз мактабдан кдйтди. Сизни аввало, у кандай бахо 
олгани эмас, нималарни ургангани, кандай кизик вокеалар 
руй бергани, укитувчи берган саволларга кимнинг кандай 
жавоб бергани кизикгиргани маъкул. ХаР куни шундай тарзда 
бола билан сухбатлашсангиз, у утган дарсларни яхши Уз­
лаштириб олади, Урганишга, билишга булган кизикиш и усиб 
боради. Яхши бахоси эса унинг билим олишга булган катга 
иштиёки, мехнатсеварлиги натижасидир.

Бола баъзан паст бахо олгани учун укитувчини айбла- 
мокчи булади. «Хамма саволларга жавоб берсам хам... узлари 
мени ёмон курадилар» деганда, «Нахотки, укитувчинг хамма 
нарсани билган булсанг, ёмон бахо кУяди? Кизик, кеча кун 
буйи копток тепиб кунингни угказган булсанг, кандай килиб 
яхши бахо олишинг керак? Уялмайсанми, укитувчинг шаъ- 
нига бунака гаплар айтишга. Рост гапириш мард кишининг 
иши. Укитувчи хам ота-онадек мехрибон булади. Укувчиси 
билса, кувониб-кувониб яхши бахо кУяди», каби жавоб 
Килинса, дакки берилса, уялтирилса, болада турри сузлаш, 
укиш-урганишга хавас уйгонади. Энг мухими, Укитувчи 
хурматини саклаб, тукри иш килган буласиз. Бу, боланинг



укишида, унда яхши сифатларни тарбияланишида алохида 
ахамият касб этади. Бола Укишга кизикса, даре тайёрлашга 
уни мажбур килиб турмайсиз. Уни кийинчиликларни енгишга 
Ургатсангиз, натижада, мустакилликка Урганиб, хар бир 
ишни Узи бажарадиган булади.

Бас, шундай экан, боланинг яхши Укиши, одобли 
булиши учун ота-она кандай гамхурлик килиши керак? Бола 
даре тайёрлаётганда ота-онанинг мунтазам кузатиб бориши, 
кийналган пайтида унинг Узига мустакиллик берган холда 
кумаклашиши, йулланма бериши — муваффакиятли Укиш- 
нинг гаровидир. Ота-она фарзандини билмаган, одатлан- 
маган ижобий нарсаларга эътиборини кучайтириши, эринмай 
Ургатиб, тушунтириб бориши зарур. Яна таъкидлаймизки, 
ёш бола нщоятда таъсирчан булади. Хадемай маълум тартибга 
тушиб колади, укишга куникиш хосил килади: уй вази­
фаларини хушига келганда эмас, Уз вактида бажарадиган 
булади. Хатоларини кура бошлайди, уларни тузатиш чора- 
ларини ахтаради. Бола билан мунтазам шундай шугулланиш 
уни юкори бахога етаклайди.

Дейлик, фарзандингиз мактабдан «аъло» бахо олиб, 
кувониб кайтди. «Мана, курдингми, Уз вакгида диккат билан 
дарсингни килиб, шошилмай бажарганинг учун юкори бахо 
олдинг. Яна Укитувчинг тушунтираётганда диккат билан 
кулок солсанг, уй вазифаларини кандай бажариш керак- 
лигини Укитувчидан сУраб олсанг, бахоларинг «аъло»дан 
тушмайди», деб рухлантириб фйсангиз, айни муддао булади.

Мехнат эвазига яхши бахо олган болани рагбанлантириш 
Уринли. Оила аъзолари тупланганда боланинг муваф- 
факиятини айтиб, мактаб кУйиш, coBFa бериш (китоб ёки 
биронта Укув куроли), бирга сайрга ёки кинога олиб бориш 
максадга мувофикдир. Аммо яхши бахо олган болани пул 
билан хурсанд килиш ва шунга Ургатиб бориш канчалик 
кунгилсиз окибатларга олиб келса, ёмон бахо олган болага 
азоб бериш хам шунчалик ёмон натижаларга бошлайди. 
Бундай муносабат болада Укишга нисбатан салбий хусу- 
сиятларни пайдо килади. Ёмон бахо олган бола уйга келишга



зириллаб колади. «Яна дадам, ойим уришади, сукади» деб, 
дайдиб юради. Кундалик дафтарини «йукотиб куйдим» деб 
барона килиш ёки ундаги ёмон бахоларни учириш, йиртиш 
каби доллар шундан келиб чикади. Бола укишдан совийди.

Боланинг яхши укиши учун ота-она кандай рамхурлик 
курсатиши керак? Бу масалада ота-оналар турлича фикр 
билдиришади:

— Бола даре тайёрлаганда, албатта, ота-она ёрдамлашиши 
керак, айникса, биринчи синфда, — дейди Райратнинг 
онаси.

— Увшмнинг биринчи синфда укигани эсимда. Даре 
тайёрлашга утирганда хамиша зийрак булиб турардим. Аввал 
укитувчи уйга кандай топширик берганини аниклаб олардим 
ва уни кандай бажариш кераклигини узидан сУрардим. Узим 
Хам курсатиб бериб, сунгра шошилмай, диккат билан ёзиш 
кераклигини укгириб, четдан кузатиб турар эдим. Бирор 
нарсага чалгаб колсам борми, албатта, дафтарини ифлос 
килар эди ё харфларни чизикдан чикариб, хунук ёзиб кУяр 
эди. Х°ЗИР У 3-синфда укияпти. К^ийналган жойларида хали 
Хам ёрдамлашамиз. Укшцца бир оз кийналади. Сузларнинг 
охирги харфларини аник УКИЙ олмайди. Укиганини сузлаб 
беришга кийналади. Аввал уни тугри тушуниб, онгли укишга 
маищ килдира бошладик. Хозир анча тугри укийдиган булиб 
боряпти, Укиганини хам яхши гапириб берадиган булиб 
Колди. Баъзан масалалар ечишда кийналиб колади. Шунда 
унинг диккатини масаланинг асосий жихатига кэратамиз, 
Узини Уйлаб топишга кизикгирамиз.

— Мен кизимга факат даре тайёрлаши кераклигини 
эслатиб тураман, — деб эътироз билдирди бошка она. — 
Дарсига аралашмайман. Узи килиб Ургансин, дейман-да.

— Менда хам учта бола бор, — деб сузга аралашди яна 
бир она, — хаммаси яхши Укишди, хеч ким уларга ёрдам 
бергани йук Аммо доим «Даре килдиларингми?», «Хам- 
масиними?», «ТУфИ бажардингми?» деб сУраб туришим бор. 
Улар хам «Ха, хаммасини турри бажардик, текшириб чик- 
дик» дейишеа, хотиржам буламан. Даре килишаётганда бошка

ь



нарсаларга чалгамасликларининг тадбирини кураман. Ука- 
ларини туполон цилмасдан уйнашларини тайинлайман. 
Узимнинг хар кандай зарур ишим булганда хам тухтаб 
тураман. Хадеб бола хаёли бузилаверса, миясига укиш ки- 
радими?

Демак, ота-оналар хам боланинг Укиши билан кизиде- 
дилар. Укишдаги мува<Й>акиятларидан кувонишади, ёмон 
Укиса, ташвишланиб дейгуришади.

Ота-она боланинг Укиши, юриш-туришига бефарк дераса, 
уни назоратсиз коддирса, бола хдм Укишга кизгадшай кУяди. 
Буш вактини куча-куйда утказишга Урганади. Ога-она болани 
Укишнинг биринчи куниданок тиришкркдик билан Укишга, 
яхши хулк-атвор эгаси булишга даъват этиши керак.

Айрим ота-оналар болани уй вазифаларини тайёрлашда- 
ги ёрдамни бутунлай бошкача тушунишади. Яхшилик 
киламан деб, ёмонлик килиб кУйишади. Эхгимол, бундай 
ота-оналар хисобни ечиб, машкларни ёзиб бериш билан гуё 
болаларининг яхши укиши учун катга «хисса» кУшгандек 
булишади. Бир-икки марта шунга йул куйилса, бола бунга 
Урганиб колади, орде килади. Бу нарса болани Укишдан 
совутади, мустакил уйлаш, мехнат килиш кобилиятининг 
суниб кетишига сабабчи булади, эринчоклик аломатлари 
урчий бошлайди, масъулиятсизлик, дангасаликка Ургатади. 
Дарсларда эътиборсиз утиради, бирор масала устида узок 
уйлашни ёктирмайди. Даре тайёрлаганда жиддийрок 
уйланадиган жойи чикиб колса, дарров ота-онасига юзланади. 
Сабр-тодет билан болани масалани турри ечишга йулланг, 
колганини Узи хал килсин. Болани Уз кучига ишонтира 
бориш, йул кУйган хатосини узи топишига кизикгириш керак. 
Маълум мавзу буйича Укиган, курган, кузатган нарсалар 
юзасидан сухбатлашиши, боланинг сухбатда фаол дет- 
нашишига эришиш ордели ота-она боланинг билим са- 
виясини ошира боради, нутки ва фикрининг усишига олиб 
келади.

Хар бир харфнинг чиройли ва тартибли ёзилишини 
кузатиб бориш эса, боланинг бир умр хуснихат эгаси бу­
лишига ёрдам беради.

— ----------------------------------------------------------4



Болани математикага кизикгириш учун эринмай ижодий 
характердаги кизик масалалар тузишга, ечишга ургатинг! 
Карра жадвални биргалашиб ёд олишни машк килинг!

Шундай килиб, болада секин-аста мустакил ишлаш 
куникмаси косил була боради. Энди ота-она болага купрок 
мустакиллик бериши, унинг Уз кучига ишончини ортгара 
бориши керак. Ушанда хам назоратни сусайтирмаслик керак.

Укувчи юкори синфга чикиб борган сари дарслар хам 
мураккаблашиб бораверади. Хар бир ота-онанинг тушунчаси, 
билими хар хил булгани учун хам уй вазифаларини хамма 
ота-оналар еча олиш кобилиятига эга эмас. Натижада, бола- 
сининг уй вазифаларини бажаришни зиммасига олиб келган 
ота-онанинг фарзанди Урта ва юкори синфларда кийналади, 
уртокларнцан оркада колади, баъзан синфдан-синфга кучмай 
Колиш холлари хам руй беради.

Болани тугри кун тартибига риоя килишга Ургатиш — 
яхши Укишига гаров булади. Айтайлик, бола мактабдан 
Кайтиб келибок, даре тайёрлашга утирди. Бун га йул куйманг. 
Сабаби, чарчаган бола утилган дарсни ёмон узлаштиради. 
Даре тайёрлашга вакги куп кетади. Бундай тайёргарликнинг 
махсули х^м кам булади.

Бола бир оз дам олди, уртоклари билан уйнаб келди, уй 
ишларига карашди. Даре тайёрлашга Утирди. Бундай пайтда 
оила аъзолари халакит бермасликлари зарур. Хадеб уйга 
кириб-чикдвермаслик керак, радио, телевизорни пасайтириб 
куйиш лозим.

Яхшиси, бола алохида хонада даре тайёрлагани маъкул. 
Хонтахтага букчайиб ёки ёнбошлаб даре тайёрлаш ёмон одат. 
Ёш организм саломатлигига таъсир килади. Болани стол-стул- 
дан фойдадаланишга ургатган дуруст.

Ота-она боланинг уйда даре тайёрлашига диккат ва 
Хурмат билан караса, даре тайёрлаши учун керакли шароитлар 
яратиб берса, унда уз мехнати га турри муносабатда булиш 
хислатлари тарбияланиб боради.

Шундай экан, фарзандимизда ёшликданок мактабга, 
укишга хавас уйготиб, кунт ва матонат билан билим олишга,



мактаб тартиб-коидаларини бажарадиган, одобли бола 
билишга Ургатиш ота-оналик бурчимиздир.

Дилбандингиз балогат ёшига етганда, бола билан муно­
сабатда, шу жумладан, ахлокий тарбиясида усмирликка хос 
хусусиятларни тан олиниши мухимдир. Болаликдан усмир- 
ликка утиладиган хаётий йул шод-хуррамлик, кувонч, бар- 
дамлик, тетиклик йули булиши керак — бу тарбиявий 
иигамиэдаги бутун тизимнинг энг му\им коидаларидан бири. 
Шод-хуррамлик бола калбидаги умидбахш ишончнинг 
манбаи булиб, атрофидаги оламга чинакам кенг муноса- 
батларнинг шартидир. Бундай муносабатларсиз маънавий 
камолот булиши мумкин эмас.

ДИЛБАНДИНГИЗ ВОЯГА ЕТАЁТГАНДА
Гохо ота-оналар болаларининг куйи синфларда яхши 

Укиганликларини, нихоятда тартибли, крбил булганлик- 
ларини айтиб, бешинчи-олтинчи синфга утгандан кейин 
уларда анча Узгаришлар пайдо булганлиги, ишга крвуш- 
майдиган, кУрс ва гап кутара олмайдиган булиб колганидан 
нолийдилар.

Ота-оналар таъбири билан айтганда, нима учун крбил 
болалари бирдан айниб к,олишади? Усмирлик даври (12—15 
ёшлар ораси) энг мураккаб давр булиб, уни утиш даври деб 
Хам юритилади. Бу даврда бола организмида мураккаб 
анатомик-физиологик ва рухий узгаришлар рУй беради. 
Усмирлик ёшида бола буйига тез Усади. Оёедари гавдасидан 
тезрок Усади, шунинг учун уларнинг oeFH узун булиб 
туюлади. Танасининг бошка киемлари ва органлари хам хар 
хил тезликда ривожланади. Суяклар мускуллардан тезрок 
Усади. Суякларнинг тез усиши натижасида бола у ер-бу ерида 
кэттик, OFppfK; сезади, томир тортишади, баъзан иситмалайди. 
Шу боисдан купгина болалар асабий ва жаздцор буладилар. 
Юракнинг ривожланиши тананинг умумий усишидан оркдца 
Колади, кон томирлари анча ингичка булиб, артерия кон 
босими ошади. Морфологик жихатдан номутаносиб ри-
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вожланиш туфайли томир нотугри уради, юрак уриши се- 
зилмайди, бош оррийди, камконлик юз беради, натижада, 
бола тез чарчайдиган булади.

Боланинг усмирлик даври бошланганда асаб тизими 
морфологик жихатдан шаклланиб булади. Асаб тизимининг 
бундан кейинги ривожланиши организмнинг хамма функ- 
циялари устидан назоратнинг кучайишига ва иккинчи сигнал 
системасининг такомиллашувига олиб келади. Усмирлик 
ёшидан Утиши асаб аппарата учун ХДО жуда мураккаб \о- 
дисадир. Организмнинг тез ва нотекис Усиши асаб силси- 
ласидаги алокдпар ва Узаро муносабатларни узгартиради.

Усмирни тарбиялаш шунинг учун кийинки, у узини 
куп жихатдан мустакил харакат кдлишга крбилиятли киши- 
ман деб, хис этади. Уз фикрича катталарнинг рамхУрлигини 
кераксиз хисоблаб, ундан кутилишга харакат килади. Аслида 
эса хамма вакг хам Узи Уйлаганча иш кдгшши мумкин эмас. 
Усмирлар билан ота-оналар орасида жанжал купинча ушбу 
заминда юз беради.

Шу ёшдаги болаларни тарбия килиш кийинлигининг 
сабабларидан яна бири шуки, бу даврда асаб тизимига эндок­
рин без гармонлари таъсирини кучайиши туфайли болаларнинг 
бош мия крбирида кузгалиш ва тормоаланиш жараёнларининг 
мувозанати бузил ади. Бу эса хулкнинг бетайинлигини, 
Усмирнинг ю^ори кУзгалувчанлигини, кайфиятнинг тез 
узгаришини, гох иш кобилиятининг кутилмаган даражада 
кугарилишини, п>х унинг тушишини вужудга кеотиради. Усмир 
ё «горни авдарадиган» даражада жуда фаол булиб олади ёхуд 
суст холапа Угиб, ишлашни хам Укишни, хам хохламайди. У 
жуда х^ссиётли булади, аммо успиринларга Караганда туйтуси 
кам булиши мумкин ва хатго кичик ёщцаги болаларга Караганда, 
Х я̂жонланишга куп мойил булади. Хар холда, бошкд ёшдагиларга 
Караганда, разаб, жахл, кщтик шодланиш, баьзан боипдалардан 
бемаъни кулиш, шухлик каби эмоционал куринишлар 
усмирларда купрок юз беради.

Юкорида келтирилган психологик белгилар туфайли, 
Усмирлар жуда иззатталаб ва тез жахли чикадиган буладилор



Унинг имкониятларига катталар томонидан етарли бахо бе- 
рилмаслиги алам килади, уларни ранжитади ва катгаларга 
нисбатан алам, адоват хислари пайдо булиши мумкин. Ана 
шунинг учун хдм усмирлар билан муносабатда донолар айтган 
куйидаги бебахо коидага риоя килиш мухимдир: «Тар- 
бияланувчилардан имконият борича талаб килиш ва мумкин 
Кадар уни купрок хурматлаш керак».

Усмир ёшидаги болаларнинг мухим хусусиятларидан яна 
бири шуки, улар ижтимоий мехнатнинг ахамиятини яхши 
тушуна бошлайдилар ва факат Узларининг мехнат сифат- 
ларигагина эмас, балки уртокларининг хам ва бошка катга 
кишиларнинг ХДО мехнат сифатларига кизикиб карайдилар.

Усмир ёшидаги болаларга хос булган айрим психологик 
белгиларга эътиборни жалб килиш зарур. Усмирлар гарчи 
иродали булсалар-да, купинча уларда кррама-карши хусу- 
сиятлар: бушанглик, сабрсизлик, бардошсизлик, Узини тута 
билмаслик каби хрлатлар хам юз бериб туради. Бу даврда 
боланинг кукрак кафасининг такомили, мускуллари, кул 
ва оёкларининг Усишидан анча ортда крлади. Шунинг учун 
Хам болада бесунакайлик, баъзан кУполлик холатларини 
кузатиш мумкин. Бола тез усаётган кУллари ва умуман 
гавдасини идора этишга анча кийналади. Баъзи ота-оналар 
Угил ва кизларидаги ана шу даврни хисобга олмай, уларни 
ранжитиб куядилар. «Мунча ковушмайсан», «Жуда бесунак^й 
булиб кетяпсан» ёки «Катта булган сари лапашанг булиб 
кетяпсан» дейдиганлар хам топилиб туради. Усмир ёшидаги 
болаларнинг хатги-харакатларида ва такомилида булаётган 
Узгаришларни хисобга олмай, юкоридаги каби муомалада 
булиш билан ота-оналар уз фарзандларида ишончсизликни, 
хэдиксирашни пайдо килиб куядилар. Бундай холларда Усмир 
оилада, рузгор ишларида бажариши лозим булган мехнатга 
локайдлик билан карайди. Ундан завкланмайди хам.

Боланинг Усмирлик ёши, унинг хам жисмоний, хам 
аклий Усиш даври экан, ота-оналаримиз Усмир организмида 
модда алмашувини меъёрллаштирувчи таомлар истеъмол 
килишига, унинг жисмоний томондан Усишини таъминлаш



учун жисмоний тарбияга алохида эътибор бермоклари лозим. 
Бунда Усмирнинг огар юк кУгаришига, \адцан ташкари куч 
сарф этадиган машцпар килишига йул кУймаслик лозим.

Усмирлик даври боланинг балогатга етиш даври ^амдир. 
Балоратга етиш даврида уларда тундлик, асабийлашиш, хулк;- 
атворида бекррорлик пайдо булади. Усмирлик ёшини огар, 
хавфли, х,алокатли давр, тарбиявий таъсирга берилмайди, деб 
хисоблайдилар. Оила педагогикаси миллий кддриятларимиз 
тажрибасига таяниб, болага оила, мактаб ва жамоатчилик 
хамкорлигида турри тарбия берилса, кайд килинган хусу- 
сиятларнинг пайдо булмаслигини исботпаб берди.

Хуш, шундай \олат юз бермаслиги учун усмирга кандай 
муносабатда булиш керак? Хар бир ота-она, катталар аввало, 
боланинг катта булиб колганини тан олишлари керак. Иложи 
борича, у билан юмшок; ва жидций муомалада булишга фра- 
кат килишлари, айрим масалаларда уларнинг ^ам фикрини 
билишга кизикишлари, гапларига эътибор билан кулок солиб 
туришлари лозим.

Оила аъзолари жам булганда, фурсат топиб, кизимиз 
ёки углимизнинг бу йил катта булиб, акли кириб колгани, 
Укиши, хулки дурустлашиб бораётганини айтиб, мактаб 
куйиш жуда уринли булади. Бу билан унга катта тарбиявий 
таъсир кУрсаттан буламиз. Кунгли кутарилган бола Узини 
яхши тутишга, ёмон одатларини ташлашга интилади.

Шунингдек, укалари олдида унинг адрматини кУтаришга 
интилиш, уни ака, опа сифатида адрматлаш, сузидан чик- 
маслик кераклигига Ургатиш мухимдир. Бунинг тарбиявий 
томони шундаки, энди усмир узини-узи тарбиялашга утади. 
СУзини утказмок учун, аввало, Узи яхши булиши керак­
лигини англаб етади. Бола ёшликда ота-она нима деса кдй- 
тармай килади, чунки улар назарида катталар хамма нар­
сани билади, уларнинг айттани ^ам, килгани \ам турри. 
Шунга кУра, катгаларга эргашиб килганини килиб, айтга- 
нини айтишади. Худди уларга ухшаб иш тутишга уринадилар. 
Яна бир томони, усмирлик ёшига етиб улар бирмунча хаётий 
тажриба орттирадилар. ТУрт йилги Укиш мобайнида куп



нарсаларни билиб оладилар. Шуб^асиз, уларнинг дунё- 
кдрашида, одамларга булган муносабатида *ам узгариш юз 
беради. Хар бир вокеа, нарсаларга уз ак^-идроки билан караш 
хусусияти камол топади. Буйи чузилиб, катта булиб к;ол- 
ганларини сезадилар. Узларини энди бола эмас, катга деб 
)5ис кдла бошлайдилар. Бу хусусият уларнинг хулк,-атвори, 
муомаласида \ам кузга ташланади. Хамон уларни бола 
тдесоблаб, бошларини силаб эркалаган ота-оналар уларнинг 
рурурига тегиши мумкин.

Боланинг Уз билганича калган иши ёк,маслиги мумкин. 
Аммо бу норозиликни асло бакириш-чакириш билан ёки 
афгани бурипггириб из^ор этиш ярамайди. Энг яхши йули, 
аввал унинг яхши ташаббусини маъкуллаб, йул-йулакай 
унинг эътиборини хатосига к,аратиб, бирор иш кдгсишдан 
олдин уйлаш, катгаларга маслахат солиш кераклиги, шошма- 
шошарликка йул кУймаслик му^имлигини о^иста тушун- 
тириб куйинг.

Усмир уз х,аракатлари билан катталардан узига хурмат, 
сезгирлик ва окдтона назоратни талаб килади. Биз бу Уринда 
хурматли укдгувчи иш тажрибасидан бир вок,еани мисол 
Килиб келтирмокчимиз. «Мен рахбарлик кдлаётган синфда 
Кодир исмли бола Укийди. Мулойим ва кувнок, бола. Анча 
ме^наткаш, укдшлари х^м дуруст. Урто^пари билан х,азил- 
кашлик ва дилкашлик кдгсишни ёк^иради. Кейинги кунларда 
Крдир узгариб, камгап булиб крлди. Болалар билан илга- 
ригидек очилиб, кулиб х^азилкашлик кдггмай куйди. Эши- 
тишимга Караганда, у дарсларда укщувчиларнинг саволларига 
жавоб беришдан дем бош тортиб, кдйсарлик кдпармиш. Мен 
бундан ташвишлана бошладим. Бир куни танаффус вактида 
уни ёнимга чакэджб, «Копир, сенга нима булди, с о е л и п ш г  

дурустми?» — деб \ол-а)фол сУрадим. Шунда у бошини куй и 
солган х,олда «\еч ерим орриётгани йук,, сошан» деб жавоб 
кдлди. Унинг юз-кузларига сннчиклаб тикилар эканман, 
к;албида к;андайдир алам борлигини сездим. Уша куни 
дилидагини айтмай кетиб крлда. Мен унинг чезфасидаги



нохушликни, хулк-атворидаги куполлик ва ужарлик ало- 
матларини келтириб чщарган сабабларни ахтара бошлади м. 
У билан очикрок, гаплашишим кераклиги хакида уйладим. Агар 
бундан натижа чикмаса, уйига боришга ахд калган им да, 
тасодифан отаси билан учрашиб колдик.

Отаси мени кУриши биланок Укщдан гап очди.
— Сизни учратганим яхши булди, — деди у бу вазиятдан 

кувониб, — узим хам олдингизга утмокчи эдим. Крдирга 
жуда хайронман. У кейинги вакгларда узбошимча булиб 
Колди. Уйда онасига, менга хам кУполлик килади. Узимиз 
гапирмасак, соатлаб жим юраверади. Негадир мендан узини 
олиб кочади. Назаримда, бирор тарбияси бузукрок; болага 
КУшилиб колганга ухшайди. Бундан бир хафта олдин уйга 
кечаси соат 9 да кдйтди. Шундай кетаверса, охири нима 
булади?!

Отанинг бу гаплари мени янада уйлантириб кУйди. Во- 
кеани ангоугамай туриб, у кишига бирор нарса дейишим 
кийин эди. Шундай булса-да, отага тасалли бердим. Бу хайда 
Крдир билан дурустрок, гаплашмокчи эканлигимни айтдим.

Уша куннинг эртасига Крдир билан иккимиз дарсдан 
сунг крлиб узок, сухбатлашдик. «Крдир, — деб суз бошладим 
охиста, — яхши биласан, мен сенинг Укитувчинг — тар- 
биячинг буламан. Мен Уз Укувчимнинг хамма хурсанд- 
чиликлари, шунингдек, хафачиликларини узим билан бахам 
куришни и стардим. Буни сендан бир неча кундан бери 
кутардим. Кеча дадангни учратиб колдим. У киши хам сендан 
бир оз хафа куринади. Уйга кеч келармишсан...»

Крдир дадасининг номини эшитиши биланок ранги кув 
учдию, бутун вужудини титрок босди. Узини босиб олгач, 
булган вокеани сузлаб берди. Унинг айтишига Караганда, 
хдмма нарса уша куни уйига кечикиб келишидан бошланган. 
Уша кунлари мактаб биринчилиги учун буладиган футбол 
мусобакаларида у уйинчилардан бири Азим деган болани 
тасодифан тепиб юбориб, оётн и  шикастлантирган. Крдир 
билан Мансур уни тезда касалхонага олиб боришган. У ерда 

ж Азимни рентгенга солишганда оёпшинг синганлиги маълум

Ь — ---------------------------------- --------------------- —



булган. Дустлар Азимга ёрдам бериб, кунгиллари тингач, бу 
Хакда унинг ота-онасига хабар килганлар. Шундай 
тасодифларга кУра, болалар уйларига кеч кайтганлар. Крдир- 
нинг дадаси унинг кечикканидан газабга келган. У куриниши 
биланок,, сурамай-нетмай, гуно^сиз болани ура кетган.

— Биласизми, — дея титрок; товуш билан сузлади Кр­
дир, — менга, дадамнинг бир огаз булса хдм суриштириб 
билмаганлари алам килади. Ахир мен дайдиб юрмаган эдим- 
ку! Айбим б^лса, нима кдпсалар хрм майли эди! Яна ука- 
ларим олдида! Мен Мансур билан гаплашдим. Уйидагилар 
уни дадам сингари \акррат кдлмаганлар, аксинча, суриш­
тириб яхши иш к,илибсизлар. Хдкикий урток шундай булади, 
деганлар.

Крдир бу гапларни кузларидан окдан алам ёшлари билан 
айтди.

— Крдир, — дедим мен унга, — турри, Урторшита ёрдам 
бериб, яхши иш кдгсгансан. Лекин бир нарсани унутма. 
Сенинг кечиккан хдр бир дакиканг ота-онангни ташвишга 
солади. Бунаку пайтларда кечикишга кузинг етса, иложини 
топиб уйингга, албатта, хабар килиб кУйгин. Уша куни *ам 
бошка болалар оркдгси уйингга хабар килишинг мумкин эди. 
Туррими?

Кодир масаланинг бу томонларини уйламай, уйдаги- 
ларни ташвишга куйганлигидан хижолат тортди.

Келтирилган бу мисолда ота болага нисбатан нотукри 
муносабатда булган. Унга нисбатан адолатсизлик килган. 
Килган яхши иши учун болани мак^аш, кунглини кутариш 
урнига, уни но^ак; жазолаган. Мана шу вокеадан сунг ота­
нинг бола олдидаги обруси нима булади? Катгаларга хос бо- 
сикдик, улуглик, саховат кани? Боладаги кишиларга яхши- 
лик килиш иштиёки, шу борадаги уй-фикрлари нима бу­
лади? Бу \акда жиддийрок Уйлаб курайлик-чи? Жа^олатга 
берилиш, сабрсизлик нималарга олиб келмайди. Жа^олат — 
бахт душмани деб, бекорга айгашмаган.

Боланинг хулк-атвори узгариб камгап, купол булиб кр- 
лиши отанинг но^аклигидан булди. Буйи буйингиз билан



тент б^либ крлган болани уриб, булмагур гаплар айтсангиз, 
иззат-нафсига теккан буласиз. Сиздан безиб узокдашишга 
тиришади. Кдндай булмасин, сизга дуч келмасликка уринади. 
Бирга булганда хам очилиб-сочилиб гапирмайди, «ха», «йУк» 
дейишдан нарига утмайди.

Агар ота-она болага нисбатан юкоридаги сингари адо- 
латсизликка йул кУйса, уни дархол узи тузатиши, хатосига 
ицрор булиши яхши натижалар беради. Бу усмир кдлбидаги 
жарохатнинг тезрок; йуколишига ва боладаги ота-онага бул­
ган аввалги хурматнинг тезрок кайта тикланишига кумак- 
лашади.

Усмир ёшидаги йигит-к^злар жамоат ишларида узла- 
рининг фаоллиги ва жуш^ин фаолиятлари билан ажралиб 
турадилар.

Ота-она к;андай йул билан булмасин усмирни уз кучи 
ва имкониятларига ишонч турдира олиши, белгиланган 
мак;сад йулида хар кандай тусик; ва кийинчиликларни 
енгишга ургатиш и лозим. Ижгимоий ишларда яна кутаринки 
РУХ билан ишлашга ундашлари керак. Жамоат ишлари болани 
кУп нарсаларга Ургатади: масъулият хисси, ташкилотчилик 
Кобилияти усади, у^иши, одоби хам яхшиланиб боради. 
Афсуски, айрим ота-оналар бунинг ахамиятини тушуниб 
етмайдилар, болаларини жамоат ишларидан бездириб ёмон 
иш киладилар. Яна бир мисол:

Хайрулла мактабдан кечрок кайтди. Унга пешвоз чиккан 
она урлида кандайдир ички хаяжон борлигини сезди:

— Тинчликми? Нега кечикдинг?
— Бугун синф мажлиси булди, — деб хаяжон билан гап 

бошлади Хайрулла, — синф рахбаримиз FaHH ака кУп нар­
саларни гапирдилар. Синфда ёмон укийдиган, сабабсиз даре 
крлдирадиган болалардан Азим, Маъруф, Хамидаларни тоза 
уялтирдилар. Болалар хам бирин-кетин чикишиб, улар син- 
фимизни оркдга тортаётгани хакида, айрим укувчиларнинг 
бир-бирларини камситиб «лакаб» кУйишлари, ноа^иллик- 
ларини айтишди.



FaHH ака булар хаммаси синфда ахил дустона жамоанинг 
йУклиги, синф фаолларининг яхши ишламаётганини гапи­
риб, баъзи фаолларни узгартиш хакдца таклиф киритди. 
Хаммамиз кУшилдик. Бирдан болалар менинг номимни айтиб 
Колшцди. Устозимиз \ам, болалар хам мени макгашиб, бу 
вазифани, албатта, эплайди, деб ишонч билдиришди. Мен 
кизариб кетдим, нима дейишимни билмадим. Кейин хамма 
болалар табриклашди, хайронман, эплай оламанми?...

Она ушининг сузларини эътибор билан тинглаб, бир 
дам сукут килди. Хаёлидан нималарнидир утказди-да, сунгра 
мехр билан урлига бокиб: — Ха, Уелим, Уртокларинг сенга 
катта ишонч билдиришибди. Харакат килсанг, эплаб кетасан. 
Факат бир нарсани кулогингда тут: бирор иш кдтшокчи бул­
санг, албатта, синф рахбаринг билан кенгаш, болалар би­
лан маслахатлашиб биргаликда хал килишни одат кил. Синф­
га тегишли булган нарсани хеч качон узбошимчалик билан 
Хал килма, -  деди.

Кечки пайт, хамма тупланганда она Хайрулладан суз 
очиб, бугун уни синфбоши килиб сайлашганини фахрланиб 
сУзлади. Ота Уедини табриклар экан, шуларни кУшиб кУйди: 
«Уелим сенга кийинрок булади. Хамма ишда аввал узинг 
Урнак булишинг керак. Булмаса, сенга кулок солишмайди. 
«Узинг-чи» дейишлари турган гап.

— Нима, унда булмайман куяман-да.
— Йук, Уелим, ундай килиш ярамайди. Сенга ишониш- 

дими, ишончни оклашинг керак, — деди ота кдтьий оханг- 
да — акс холда, хунук иш булади. Шундан сунг хаммалари 
Кандай килинганда болаларни бир ёкадан бош чикариб 
ишлашга ундаш мумкин деган масала устида бахслашшцци.

Шундай кдлиб, бутун оила боланинг уй-ташвиши, синф 
Хаёти билан кизикиб яшади ва хар бири б ил ганича маслахат 
беришга интилди. Шу кундан бошлаб Хайрулла хам Узгариб, 
анча уйчан, жидций булиб КОЛДИ- Болалар тез-тез уйларига 
келишиб туришадиган, алланималар туррисида тортишадиган 
булишди.



Баъзи ота-оналар эса бола дилидаги яхшиликни пай- 
Камайдилар, куполлик килиб бекорга ранжитадилар. Шухрат 
\ам етгинчи синфда укийди. Уни хам синф фаоли килиб 
сайлашди. Бу хакда онасига айтганда улар Уртасида шундай 
сухбат булиб утди:

— Ха, нима булибди, сайлашса?
— Хеч нима булмайди. Шундок сайлашди-да.
— Ха шундок;, деб билгин, керакмас нарсаларга бо- 

шингни кртириб юрма. Ук^шингни бил. Караб тур, агар 
бахоларинг пасайиб кетгудек булса, макгабга бориб тоза ту- 
полон кдиаман-а.

Синф газетасининг навбатдаги сони душанба кунига чи- 
Киши керак эди. Шанбада баъзи маколалар етишмагани 
сабабли болалар дам олиш куни битиришга келишиб олишди. 
Эртасига соат 10 ларда Шухратларникига тупланишадиган 
булишди.

Шухрат айтишга айтди-ю, онасининг феълини уйлаб 
юраги гашланди. Уйлаб, Узига тасалли берди: «Кейин уриш- 
салар уриша коларлар, майли. Иш битса булди. Аммо у уй- 
лаганча булмади. Болаларни куриши биланок онанинг авзойи 
бузилди:

— Уйларни эндигина не хасратда йигаштирдим. Яна 
хаммаёкри ивирситишга куймайман. — Ким айтди сизларга 
вактида килмагин деб. Энди жазоингларни тортинглар.

Шухрат онасининг кдпмишидан уялиб ялинишга туш ли.
— Ойижон, жуда зарур-да, тушунинг. Ифлос кдлмаймиз. 

Кейин узимиз йигиштириб куямиз.
Болалар нима килишларини билмай хайрон булиб 

туришарди.
Мана болага икки оиладаги икки хил муносабат. Бирин­

чи холатда ота-она бола хаётида руй бераётган хар бир хо- 
дисага кизикиш, эътибор билан караяпти. Боланинг уз кучи 
ва имкониятларига ишончини мустахкамлаб, купчилик ман- 
фаатини кузлаб иш тутишга ундаб боряпти. Ижтимоий иш, 
мехнат тарбиянинг мухим воситаси эканини яхши тушун- 
яптилар. Иккинчи холатда эса она бола хаётига бефарк бу-



ляпти. Факат боласининг яхши бахосини уйлайди-ю, бола­
нинг кунглини, одамгарчиликни унутди. Она бола кунг- 
лидаги яхшилик уругани униб чикишига мадад беролмади! 
Арзимас мехнатини, озодагарчиликни мехрга алишди. Бо­
ласини узидан узоклашиб, бегоналашиб крлаётганини сез- 
мади?! У углини жамоат ишларига булган кизикишини сун- 
дириб, келажакда унда худбинлик, бефарклик каби ил- 
латларнинг ниш уриши мумкинлигини хаёлига хам кел- 
тирмади.

ЁШЛИК -  ГУЗАЛЛИК
Мана, угал-кцзингиз балогатга етди, буй-басти, кдпди- 

коматини куриб кувонасиз. Энди у бола эмас, балогатга етган 
йигит-киз хулк-атвору юриш-туришида катгаларга хос 
салобат бор. Илгариги ховликмалик, жиззакилик, тортин- 
чоклик, Предик одатлари йУкрлиб, узини тутадиган, хуш- 
фсъл булиб боради. Шу даврда унда узини-узи тарбиялашга 
эхгиёж сезилади. Хар бир ота-она боладаги бу хусусият катга 
булганлик аломати эканини пайкаб, хар бир ишда акд билан 
иш тутишга, хаёли киз, одоб ли йигит булишга ундаб бориши 
лозим.

Агар ота-она болани бошдан тугри тарбияласа, кунт 
билан укишга, мекнат килишга одатлантирган булса, у 
хаётда кокдлмай тугри йул ни танлаб олади. Болани укишга 
булган муносабати хам узгаради. Илгари даре тайёрлашга 
мажбур килган булсангиз, энди Узи тиришиб, мустакил 
тайёрлашга уринади, хатто вакги етишмай колаётганидан 
нолиб хам кУяди. Урил-кизингиз характерида намоён бу- 
лаётган тиришкокпик, мустакиллик, масъулият, катьият- 
лик каби хусусиятларни вакгида маъкуллаб, уларда уз кучи 
ва имкониятларига ишончини тарбиялаб бормок боят 
зарурдир.

Успирин Узини юриш-туришига эътибор беради, чи- 
ройли, ихчам кийинишга ва одобли булишга интилади. Худди 
шу даврда айрим ёшлар узларига оро бериб, кУча-кУйда



сангаб юриш одатини \ам чщарадилар. Ота-она буй етган 
Угал-кизини тергамай, уз \олига ташлаб кУйса, албатта, 
кунгилсиз окибатларга олиб келади, чунки 16—17 ёшда бола 
Хали а^л-хушини бир ерга тУхтатиб олмаган булади. Хаётнинг 
паст-баландига тушунмайди. Бундай пайтда ота Уитта, она 
кизига якин булиши, утл  бола узини эркакдек тутиб, бач- 
каналикка йул куймаслигини, киз бола уз шаънига, кизлик 
Fypypnra яраша иффатли, назокатли булиши кераклигини 
укгириб туриши керак.

Ёшлик даври чексиз гайрат-шижоат, интилиш, изланиш, 
дУстлар ва дугоналар билан боглик, бир даврдир. Шоирлар 
ёшликни, купинча, бахор фаслига Ухшатадилар. Бу бежиз 
эмас, албатта. Дархакикат, ёшлик бахор каби гузал, тонг 
шабадаси сингари ёкдмли, гул сингари хушбуйдир. Ёшла- 
римиз ана шу такрорланмайдиган гузал даврни сермазмун 
утказиш ва кддрлашга интиладилар. Улар худди шу даврда 
Хам маънавий, хам жисмоний томондан камолотга етиша- 
дилар. Дунёкдрашлари таркиб топиб, илм-хунар эгаллайдилар. 
Мустакил хаётга тайёрланадилар, одоб, дид, фаросат, шарм- 
Хаё, ширинсуханлик ва ишбилармонлик билан янада гузал 
куринадилар.

Катта ёшдаги Укувчиларнинг усишлари хдм жисмоний, 
Хам рухий тараккий этишидаги жиддий узгаришлар билан 
характерланади. Бу даврда угал ва кизлар жисмонан етилади. 
Уларнинг психикасида усмирлик ва хатго болалик ёшидаги 
баъзи бир хусусиятлар сакланган булса-да, катгаларга хос 
жуда куп белгилар пайцо була бошлайди. Мана шу белгилар 
ёшларимиздаги кобилиятнинг равшанлигида, хис-туйгу- 
ларининг кучида, шидцатли фаолликда, жушкинликда на­
моён булади. Она-она, тарбиячи урил ва кизлардаги бу си- 
фатларни хурмат килиши, ёшлардаги ташаббус оловининг 
сУнишига йул куймаслиги, тарбияланувчиларнинг дадил ин- 
тилишларини куллаб-кувватлаши, шунингдек, уларни йулга 
солиб туриши керак. Бунинг учун тарбиячи сезгир, кизган 
интилишлардан завкпанадиган булиши зарур.

Катга ёшдаги Укувчиларда билимларни эгаллашга кизи­
киш орта боради. Уларнинг синчков акдгсари х;ар нарсадан



бокланиш сабабларини, мантикий асосларни ва «.оидалар- 
нинг исботларини кидиради.

Ёшлик к,изган мунозаралар, теварак-атрофдаги борлик,- 
ни танкидий тушуниш давридир. Бу ёшда факат бошкалар- 
гагина бахо бериб колмай, балки узига \ам бахо беришга 
интилиш пайдо булади, узининг кучли ва буш томонларини 
тушуниб олишга харакат килади. Бу хусусият ёшларда тобора 
тараккий этиб боради ва Уз-̂ зини англаш эхгиёжини уйго- 
тади. Шу пайтда кагталарнинг уринли далдаси, ишончи Успи- 
ринга куч багишлайди.

Ота-она угил-кизига Уз иродасини мустахкамлаш, ха­
рактер белгиларини таркиб топтириш ва хоказолар туррисида 
маслахат бериб туриши максадга мувофикдир. Ёшларнинг 
Узини-Узи тарбиялаши, узи учун намуна сифатида танлаб 
олган ва изидан боришга харакат кдпадиган идеал кишиси 
билан чамбарчас богливдир. Ёшлар идеали Узига хос андоза 
булиб, х^ётда у билан тенглашишни истайдилар. Уларнинг 
идеаллари мехнат кахрамонлари ва Батан химоячилари, 
ажойиб тарихий шахслар, олимлар, ёзувчилар, адабий асар- 
ларнинг ижобий кщрамонлари ва боцщалардир.

Йигит ва кизларда яхши одамларга такдид килиш иш- 
тиёки хосил булади. Ота-оналар ёшларнинг бу интилишла- 
рини куллаб-кувватлашлари ва аксинча, уйламасдан кдлин- 
ган хатти-харакатлардан уларни эх^иётлаб, катга ёки кичик 
жасоратларга илхомлантиришлари лозим.

Алломалардан бири бу хакда шундай деб ёзган эди: «Биз 
Хар бир тарбияланувчининг ёшлик йилларида жасорат кУр- 
сатишга, унинг маънавий хаётида онгли, етакчи роль уйнаш- 
га харакат киламиз. Жасорат учун имконият факат катга иж- 
тимоий-сиёсий ахдмиятга эга булган фаолиятдагина булмай, 
балки орир кийинчиликларни енгишда зарур булган жой- 
ларда, Урил ёки кизларнинг якинларига оид энг оддий, кун­
далик харакатларида хам вужудга келади». Успирин ишда, 
Укишда, ижтимоий ишларда жамоат манфаатларини кузлаб 
иш тутишга, жамоа билан хисоблашишга интилади. Уз ХУКУК 
ва имкониятларини яхши билиш билан бир кдторда, Ватан



олдидаги мукаддас бурчларини хам чукуррок; хис кила 
бошлайди. Жамиятимизга фойдали кишилар булиб етишиш 
орзусида укиб, билим олади. Ота-она угал-кизларини хар 
бир ишни уддасидан чика оладиган, фаол жамоатчи, 
ташаббускор булиб тарбияланишларига алохида эътибор 
бермоклари керак. Бунинг учун жамоат ишига кизик- 
тиришлари, ижтимоий ишларда уларни кутаринки рух билан 
ишлашларига ундашлари зарур.

Жамоат ишларини чиникиш макгаби десак булади. Ёшлар 
теварак-атрофни, муносабат-муомалани зУр иштиёк билан 
Урганадилар. Шу билан бирга, жамоат ишлари Укувчида масъ- 
улият хиссини тарбиялайди. Жамоа манфаатини кузлаб иш 
тутишга, уз бурчини сидкидидцан бажаришга Ургатади.

Хар бир ота-она Уз фарзандини давримизнинг муносиб 
кишилари булиб вояга етишишлари учун уларга мактаб 
ёшидаёк эътибор билан карашлари лозим. Фарзандларининг 
Хар бир ютугидан кувониб, уларни рухдантириб бормокдари 
зарур. Зеро, яхши фарзанд ота-онага канот багашлайди, 
ёшликда илм-хунар эгаллаб, яхшилик чаманидан гул териб 
умр бахорини хаётининг мазмуни деб билади ва шунга 
муносиб хатги-харакат килади.

УМР БАХОРИ
Ота-онага хурмат ва итоат 

энг эзгу амалдир. 
(%икмат)

Ота-она фарзандини катта орзу-умидлар билан вояга 
етказади. Емай-едириб, киймай-кийдириб, ардокдаб устиради. 
Катга булганда кокилмасин деб Укитади, хунарли килади. 
Фарзандини хушхулк булишга даъват этади, ёмон йулга 
кирмасин деб орзу килади. Буйга етганда бахтини уйлайди, 
нихоят, кизини тенгига узатиб, ушини муносибига уйлаб, 
кунгли тинчийди. Шу зайлда кексайиб колганини билмайди.

Ота-она хурматини жойига куймок фарзанд учун хам 
фарз, хам карз. Крбил фарзанд ота-она шухратини кута- 
радиган ишларга кУл уради, уларни ранжитадиган нарса-



лардан узини тияди. Хар кандай ишга кУл уришдан олдин 
ота-она ризолигини олишга интилади. Ота-она билан 
хисоблашган фарзанд \аётда кокилмайди, иши унгидан 
келади, омад кулиб бокдди. Ота суйганни эл суяди, дейишади. 
Бундай фарзанд ота-онанинг бахти, шон-шавкати!

Болаларидан тинчиган, оцибат курган ота-она кекса- 
лигини хузур-хдловатда Утказади. Болалари панохида пири- 
бадавлат яшайди. Бирок W  тУкисда бир айб деганларидек, 
ога-онанинг бола деб тортган машаккатини кэдрламайдиган 
айрим нокобил, кУрнамак фарзандлар хам учраб туради. 
Уларнинг тушунчасида бу «машакдатлар» шунчаки ота-она 
вазифаси эмиш. Турри, фарзанд кургач, уни бокиш, кела­
жаги учун кайгуриш, катта булганда уйли-жойли килиб 
Куйиш ота-онадан лозим. Фарзандни дунёга келтириб, бир 
парча этни тарбиялаб, вояга етказган ота-онанинг хам уз 
орзуодааси бор-ку! Хар бир инсон яхши ният билан уй- 
жой килади, бола-чака бокдди. Унинг хузур-\аловатини 
курсам, кдриганда таянчим, кувончим булса дейди. Ота-она 
фарзандига \еч качон ёмонликни раво кУрмайди. Турри, 
айрим масалаларда улар зътироз билдирсалар, бунинг сабаби 
бордир. Уларнинг хаёт тажрибаси катта, калб кУзи Уткир. 
Угал-кизим, бахтсиз булиб колмасмикан, деган мулохэзага 
боришади. Ёшлар буни Узларича тушунаоилар. Куни келиб 
ота-оналари хак эканини биладилар, аммо вакт Утган булади.

Баъзан ота-она нохак хам булиши мумкин. Бу тушун- 
мовчилик оркдсида содир булади. Яхшиси, бу холда ёшлар 
одоб юзасидан огар булишлари, максадларини ётири билан 
айтишлари ёки баобрУ кишиларни Уртага кУйиб, ишни 
яхшилик билан битиришлари нур устига аъло нур булади. 
Жахолат, ужарлик кучасига Утиш яхшиликка олиб кслмайди. 
Ота-она билан фарзанд Уртасига совукчилик тушади, 
ортикча гап-суз таркалишига сабаб булади.

КУлидан иш келадиган булганда Узбошимчаликка Утиш 
одобдан эмас. Ота-онага бе\урматлик, ака-ука, опа-син- 
гилларни менсимаслик Уз кадр-кимматини ерга уриш, 
Колаверса, уз бахти га узи зомин булишдир.



Хизмат юзасидан якинда йулимиз Андижон областининг 
Избосган кишлокига тушди. Тасодифан анчадан бери 
курмаган бир кдцрдонимизни кУриб колдик. Куюк сУрашдик. 
Куярда-куймай уйига бошлади.

Ховлиси соя-салкин, шинамгина экан. Елиб-югуриб 
дарахт тагидаги сбрита жой килди. Оила аъзолари хам очик,- 
кина, ширинсухан кишилар экан. К̂изрин, кунгилли сухбат 
бошланди. Ногох к^шни хонадондан баланд-паст товушлар, 
йига овози эшитилиб колди. Таажжубланиб, мезбонларга 
Карадик. Кдрия онахон афсус билан бош чайкади.

— Яна Усмон жанжални бошлади шекилли?
— Нима гап Узи? — сУрадик биз.
— Усмон деган кушнимиз бор. Уели бу йил унинчи 

синфни битирди. Узим Укдгганман, яхши Укирди. Унинг 
орзуси журналист булиш. Бола тушмагур аттестатини олди- 
ю, кунда жанжал булиб колди. У Тошкентдаги университетга 
Укишга кираман деди, отаси кУнмади.

Хайрон булиб сурадик:
— Нега энди?
— Айланай, бечоранинг орзи куйган, — деди кампир 

сузга аралашиб. — Утган йили паст тушиб, баланд чикиб 
деганларидек, бундан каттасини Тошкентга Укишга жунатди. 
Болам доктор булса, кариганимда белимга кувват булар, деб 
суюнди. Болам тенгкурлари ичида укинмасин, деб бола- 
чакасидан ситиб пулда-пул, посилкада-посилка жунатиб 
турди. Айтишларича, анчадан бери хат хабар булмаган. Эхе 
болам-эй, уша кезлари она куйиб кетди. Болагинамга нима 
булдийкан? Бирор фалокат юз бермадими? — дерди ташвиш- 
ланиб онаизор, охири отасини кУярда-кУймай шахарга жу­
натиб кузи эшикда колди. Ота шахар кезди. Удлини сУрокдаб 
бормаган эшиги колмади. Нщоят, институтни топиб бошлик- 
ларга йуликди, урлининг таниш-билишларини учратиб гап- 
лашди. Юзида ташвиш, кулида тугунча кутарган бу муйса- 
фидга хамма ачинди. Анчадан бери Урли Укишни ташлагани, 
кимгадир «уйланиб» олганини, хозир Ушаникида турганини



гапириб беришади. Уртокдари жон куйдиришиб, уни бу 
йулдан кайтармокчи булганлари, уларни менсимагани, хатто 
орадаги алокани узиб кУйганини ачиниб сузлашибди. 
«Уйланибди» сузи юрагини алланечук килиб юборганди.

— Турмуш масаласида хали у бола-ку. Энди Ун саккизга 
тУлди-я. Хуш, кимга уйланибди? Тенгини топибдими? Хамма 
гап шунда-да! — Уйланиш айб эмас, гап тенгини топишда! 
Уели узидан анча катга, бир савдогар, фирибгар хотинга 
уйланган экан! Эх, нодон бола, хаёт кУрмагани бошига 
етибди! «МУмай» пул, маккор хотин уни йулдан адаш- 
тирибди. Кайф-сафога берилиб, йигитлик шаънига aof 
туширди. Енгилтаклик килиб, берубор ёшликни жувонмарг 
Килди. Ота-она фарзандини катта орзу-умидлар билан 
Укисин, одам булсин, деб багридан узиб шахарга жунатди. 
Афсуски, Меливойга ухшаш нодон фарзанд узини узи 
эплагудек булганда, жиловини йУкотиб, бебошлик килди. 
Беш кунлик «хузур-халоват» деб узини бадном килди, ота- 
она, турилиб Усган кишлога олдидаги бурчларини кам 
унутди, хатто икки энлик хат ёзиб ахволларидан ота-онани 
хабардор килиб кУйишни, маслахат сурашни хам эп курмади.

Ха, баъзи ёшлар Узларини Ута эркин хис этадилар. Севги- 
мухаббат, оила куришда бу «эркинлик» купинча кузларини 
«кУр» кдлиб, акл-хушларидан адаштиради. ТУБри, хозирги 
ёшлар эркин, уз такдирларини узлари \ал этиш хУКУКига 
эгадирлар. Лекин ахлокий эркинлик билан бир кдторда ин- 
сонда ахлокий бурч хам бор-ку, ахир!

Оила — беш кунлик хузур-халоват эмас, балки икки 
ёшнинг тулишган мухаббатининг меваси, бир умрлик ахду- 
паймони, вафо-садокати. Уткинчи хис-туйрулар кУРбони 
булиб, бир умрга бахгсиз булиб колган ёшлар йУкми? Хох 
йигит киши, хох Киз бола булсин, аввало хис-туйгуларини 
жиловлай олиши керак.

Эртанги кунни уйлаш, кура олиш хам окдп кишининг 
иши. Дейлик, у сизга ёкиб колди. Оромингизни йУкотдингиз. 
Назарингизда усиз хаёт йукдек. «Эхгиросли севги» бора-бора



аклингизни лол, кузингизни к^р кдщш. Охири сиз «бахт» 
деб уйлаган Уша «мухаббат» канча азоблар келтирмайди дей­
сиз. Шунингдек, ота-она, дустлар олдида юзингиз шувит 
булади, узбошимчалик бошингизта етади.

Дунёда энг азиз, энг якин киши, сенга хаёт багишлаган, 
умр буйи сенинг бахтинг деб жон бериб, жафо чеккан ким? 
Отанг-онанг! К,окдпсанг, жони ачишадиган кишинг ким? 
Отанг-онанг. Бас, шундай экан, хар бир фарзанд ота-онани 
бошига кУйиши, уларга итоаткор булиши, панд-насихат- 
ларини кулона олиши, уларнинг шон-шухратини кУтара- 
диган ишларга кул уриши хам кррз, хам фарз эканини яхши 
билиши керак.

Ёшларга айтадиган маслахатимиз: хуш, ёщ'ирган кишин- 
гиз билан турмуш куришга ахд ^щдингиз. Савол турилади: 
бу масъулиятли вазифага узингизни тайёр деб биласизми? 
Ота-она ризолигини оддингизми? Оила тебратишга курбин- 
гиз етадими? Бирор касб-хунар эгаси булдингизми? У сиз- 
нинг кадрингизга етадими? Оила бахти учун умр бахорини 
яхши ва марокда утказиш учун нималар мухим? Ана шулар 
устида яна бир уйлаб куринг. Хаммасига ижобий жавоб 
олган и нгиздагина, унга бемалол кддам куйишингизни мас­
лахат берардик. Агар шулардан биронтаси етишмаса, яхшиси, 
бу ишга шошилмаганингиз маъкул.

Ёшлик — гузаллик, деган накл бор. Хар бир киз ва хар 
бир йигит ёшлигини бехуда утказмаслиги, хайрли ишларга 
бел боглаши, энг мухим и дили хам, тили хам, кдпмокчи 
булган иши хам одамларга маъкул ва макбул булиши лозим!

АЁЛ БАХТИ, ОИЛА САОДАТИ ЗДЕДЦА
Инсон хамиша яхшиликка интилади. Орзу-умид билан 

яшайди. Эзгу ният билан мехнат килади. Орзу канот булиб 
уни гузалликка етаклайди, кудрат булиб курашга чорлайди. 
Ха, бахт курашганларга ёр булиб, унга кулиб бокдци, дунё- 
дунё кувонч хадя этади. Курашмаганлар учун эса бахт орзу- 
лигича колиб кетаверади.



Инсон, шу жумладан, аёл хам уз бахтини узи яратади. 
Аёл бахти асосан оила тотувлигида, угол-к^зларининг роха- 
тини кУришдадир. Бу бахт учун курашмаган аёл \аёт лаз- 
затини татий олмайди. Бир кун келиб афсус-надоматлар 
чекади. Худди шу тотувликнинг йук^иги туфайли канча- 
Канча оилаларда аёл \ам, эркак хам узини бахтсиз санайди.

Аёл яхши ният билан бир ёстикка бош куйган азиз умр 
йулдошининг кунглини топишга интилади. Ундан ширин 
сузини, хизматини аямайди, эътиборли булади. Инсон 
\амиша бир хил кайфиятда булмаслиги маълум. Баъзи пайт- 
ларда кддрдон, севикли кишингта ён беришга тугри келади. 
Турмушда руй берадиган айрим вокеаларга аёлнинг шошма- 
шошарлик билан ёндашиши, дурустрок, суриштириб курмай 
эрнинг кунглини огритиши эр-хотин уртасидаги муносабатга 
дарз етказади. Натижада, бир-биридан кунгил совиши, мехр- 
мухаббатнинг кутарил ишига сабаб булади. Шунинг учун хам 
аёлнинг огар, вазмин булгани дуруст.

Эр-хотин уртасидаги тотувлик уларнинг узаро самимий 
муносабатда булиши, тадбиркорлиги ва мехнатсеварлигига 
боглик;. Эр эрта-ю кеч тер тукиб мекнат кдлса-ю, хотин 
унинг мехнатини кдцрламаса, унга кумакдош булмаса, 
оилада тотувлик, бир-бирини хурмат кдпиш йуколиб боради.

Эр \ам, хотин хам муомалада уз турмуш Уртогининг 
айни вак^даги рухий холатини хисобга олиши лозим. Дейлик, 
ишдан чарчаб цайтган кишига даБалрок, ёки Уринсиз гап ёмон 
таъсир келади. Бирор нарсадан диктат булган кишига хам 
шундай. Бир-бирини чинакам севувчи, хурмат килувчи 
кишилар хамма вак̂ г ана шу масалани ёдда тутадилар.

Оила бахтини ижтимоий хаётдан ажратиб к^раш мумкин 
эмас. Зотан, халк бахти оила бахтидир. Хар бир оила Ватан, 
халк; манфаати йулида мехнат кдлиши лозим. Майли, кичик 
булсин, лекин давлатимиз ривожига бирон-бир улуш куш- 
маган оилани бахтли оила деб буладими? Ижтимоий хаётдан 
Узининг муносиб Урнини топган аёл Узини бахтлирок хис 
этади. Хаёт унинг учун янада гузалрок; тую лади. Эр билан 
ёнма-ён туриб мехнат кдпган аёлнинг турмуши тотуврок.



завк^ирок, Утади. Ким булиб хизмат кдпишидан кргьи назар, 
шифокорми, Укитувчими, ишчими, дех^онми, Уз хал^и 
бахти йулида тер тукаётган аёл шубдасиз бахтиёрдир. Шу 
билан бирга хар бир аёл уз оналик вазифасини ижтимоий 
Хаётдаги мехнат билан кушиб олиб борса, бу нур устига 
аъло нур буларди.

Гап шундаки, мехнат килаётган аёл хам маънавий, хам 
моддий жихатдан оила бахтини таъминлашда иштирок эта- 
ётгани билан фахрланади. Бинобарин, унинг ХЭР жихатдан 
эр билан тенглиги таъминланган булади. Ана шу тенглик 
оиладаги узаро хурмат-эхгиромнинг, оила бахтининг асоси 
булиб хизмат килади. Натижада майда-чуйда гапларга Урин 
крлмайди. Ахил оилада яшаган кишининг хаёти эса сермаз- 
мун, ижтимоий фаолиятдаги мехнати серунум булади.

Айрим аёллар «оила бахти»ни мансабдор эрга хотин 
булиб, бадавлат яшащца, дангаллама уй, яхши кийим-кечак, 
зебу зийнатларга эга булишда деб тушунадилар. Бундай аёллар 
хаётнинг асл завкини тота олмайдилар. Бир-иккита бола 
уларга ишни ташлашга бахона булади. Буш вактларини туй- 
Хашамларда утказишади. Бировларнинг гайбатини кдпадилар. 
Ха, бундай аёллар узларини бахтли санайдилар. Аслида эса 
улар хаёти хакдкдй бахтдан узокда.

Хали орамизда хотинга уз хукмронлигини утказувчи 
эркаклар хам топилади. «Ишингни йигиштир, сени узим хдм 
бокдб оламан» ёки «Ха, еб-ичищдан камчилигинг булмаса, 
ишлаб нима кдпасан?» деб уцщирадиган эркаклар хам бор. 
Улар уз хотинларининг факат пул учун мехнат килмаётганини 
тушунмасалар керак. Ахир инсон дунёга факат ейиш-ичиш 
учунгина келмайди-ку! Унга маънавий озука хам керак! 
Ижтимоий мехнат аёлга чин инсонийликни, оналигини янада 
чукуррок; хис этишга кумаклашади. Сен кимгадир керак 
эканингни, узингга ярашгулик Урнинг, кдцр-кдмматинг бор 
эканини хис этасан. Бу хис фахр, гурур хиссидир. Бундай 
бахтдан махрум булиб бола бокрш-у, овкат пишириш билан 
кунини утказаётган аёлнинг уз хаётини кднчалар зерикарли, 
мазмунсиз хис кил ишини тасаввур этиб кУринг.

ь  - —



Манзура опа умр йулдоши Нуъмон ака билан тотув хаёт 
кечиришади. Турмушда нималар булмайди, дейсиз. У хар 
кднча кийналса хам хеч качон нолимасди. Шундай пайтларда 
яна хам ишга купрок; берилиб кетарди. Эрта-кеч тиниб- 
тинчимасди. Уйим-жойим деб тиришгани-тиришган. «Эрни 
эр киладиган хам, кдро ер кдпадиган хам хотин» дейдилар 
ота-боболаримиз. Манзура опа Нуъмон ака хонадонига файз 
киритди. Нихоят режали аёл булганидан уйни уй, жойни 
жой кдпди. Эрнинг топганини тежаб, жой-жойига сарфлади. 
Исрофгарчиликка йул кУймади. Айрим хотинларга Ухшаб зебу 
зийнатга берилмади. Уйга кераксиз, савлат тортиб турадиган 
буюмларни йотмади. Бор кучини оиласининг бахтига, 
болаларининг яйраб-яшнаб Усишларига сарфлади. Кдйин- 
буйинларини уз туккднларидек куриб хурматлади. К а̂йнона- 
келин она-боладек яшашди.

Манзура опа ота-онасига хам мехрибон фарзанд булди. 
Тез-тез бориб хол-ахволларидан хабар олди. Шундай щпмаса 
кунгли тинчирмиди? Ота-она фарзандга хам шунчалар ши­
рин ва азиэдир. Сенинг учун жонини фидокилган, бахтингни 
тилаган азиз кишинг учун умрбод хизмат едлсанг х?м кам. 
Жафокаш оналаримизни биз цизлар яхширок туигунамиз. 
Айникса, узинг уй тутиб, она булганингдан кейин. Манзура 
опа шуларни дилидан утказар экан, куз Унгида шУх бо- 
лалиги, козлик чорлари намоён булади. Ота-онасининг якка 
фарзанди — кизи хдм, урли ХЭМ узи эди.

Она уни ёлгазим деб, ар доклад и, лекин эрка-тантик; 
килиб устирмади. Оилада тотувлик булди. Катга хонадон бир 
крзондан ош ичишди. Она эпчил булиб катга рузгорни эплади. 
Ёлгаз кизининг бахтини уйлади. У^итди, юмушга солиб 
чиникгирди. Кизлигида узи хам, уринчок, эди-да! Она кандай 
ишга уринса, у хам кетидан крлмади. Дастёрлик килишни 
жуда-жуда ёкдирарди. Она хам раъйини кдйтармади. Унга 
лойик иш берди, билмаганини эринмай Ургатди. Болалик 
ажойиб давр буларкан. Хамма-хамма нарсани билгинг келар 
экан. «Нега бундай?» деган савол бошингни чулгаб, хаё- 
лингни аллакаерларга олиб кетар экан.



Кичкина Манзура хам шундай булиб чивди. Баъзан 
ойисини муаммолар дарёсига FapK, килиб юборар эдики, она 
жажжи кизининг тилини оналикка хос мехр билан топди. 
Хаёт сирларидан унга даре берди.

Манзура опа хамма яхшиликни онасидан ур ганди. Она- 
нинг удумини тутиб, $Ьи хам мехрибон она, севимли рафика 
булди. Одамларга эса садокатли дуст булди.

Манзура опа мехмондуст аёл. Ёру дУстлари уни йУклаб 
келгудек булса, боши осмонга етиб, елиб-югуриб хизматда 
булади. Мехмон кунглини овлаб, бор-йугини тукиб солади. 
Бирор тансикрок овкат тайёрлашга шошилади. Кдалари хам 
оналарига Ухшайдилар. Мехмон келса, уйлари тУлиб кетган- 
дек суюнадилар. Одоб билан саломлашишни, кексалар булса, 
курпача ёзиб тУрга утказишни ёки стул кУрсаггиб «Утиринг» 
деб илтифот курсатиш ни яхши биладилар. Оналари мехмон 
билан хол-ахвол сурашаётганда ими-жимида иш битирадилар. 
Чой кУйиб, дастурхон ёзишга хозирлик курадилар. Хамма 
ёкни супуриб, осойишта киладилар. Овкат пиширишда 
оналарига ёрдамлашадилар.

Манзура опа яхшигина пазанда аёл. Пиширган лаззатли 
таомлардан тотиб курган ёру дУстлари унинг бу фазилатига 
неча бор тахеин Укиганлар. У хзкда суз борганда одамлар: 
«КУли гул, ак^ш доно» дейишади. У кишининг билмаган 
нарсаси йУк- Дурустгина чевар хам экан. Болаларининг 
кийим-кечакларини узи тикар экан. Кандай яхши-я, уй- 
py3Fop тутишларига разм солсангиз, фаросатли, дилли аёл 
эканлигини куриб киши цойил колади. Бирор нарсанинг 
уринсиз ётганини курмайсиз. Болалар хам шунга урганишган.

Айникса, кизлар онаси удумини олишибди, худди она­
ларига Ухшайди-я. Мулойимгина, чакконгина кизлар бу- 
лишибди. Куриб хавасинг келади. Шунинг учун хам кек­
салар «онасини куриб, кизини ол» дейишган.

Болалари устма-уст тугилиб, Манзура опа института 
Укий олмади, лекин баъзи аёлларга Ухшаб уй ишлари билан 
ивирсиб колмади. Канча-канча китоблар у киди, хамширалик 
хунарини урганди. У хеч бир укимишли онадан кам эмас.



Бу оилада хаммага ибрат буларли одатларни курасиз. Хаф- 
танинг охирида уйлар кунгилдагидек йигаштирилиб, са- 
ранжом-саришта килинади. Урин-курпаларнинг толофлари 
алмаштирилиб ювилади.

Енгил тортиб яхши хордик чикарадилар. Стол атрофида 
тупланишиб, чой ичиб, ширин сухбат курадилар. Она 
ювилган кирларни одатича куздан кечиради. Тикиш-чатиш 
лозим булганларини алохида тахлайди. Кечки пайт, кизлар 
оналари атрофига тУпланиб, тикиш-чатиш билан машгул 
буладидар.

Манзура опа факат уз оиласи хакида кайгурмай, бошка 
ёш оилаларнинг тиниб-тинчиб кетиши учун хам кУлидан 
келган хизматини аямайди. Бир куни С. исмли ёшгина кслин 
Манзура опага кайнонаси билан булган можарони сУзлаб, 
ундан нажот сУрайди. Маълум булишича, куёв йигит Ман­
зура опанинг умр йулдоши Нуъмон ака билан бирга ишлар 
экан. Туй булганига эндигина уч ой булибди. Келин билан 
куёв ахил эканлар. Келин овкат пишириш, дазмол босишни 
яхши билмас экан. Келиннинг бу нуксонлари кайнонага 
ёкмай, уни хадеб тахкирлаган ва кунлардан бирида катгик 
жанжал чикиб, келинни уйдан хайдаб юборибди. Манзура 
опа доно маслахатгУй хотин эмасми, ёш келинга далда беради 
ва яхши булиб кетишларига ишонтиради. Уни уз багрида 20 
кун тутиб, овкат пиширишни, уй юмушларини кунт билан 
Ургатади. Хонани саранжом-саришта килиш, дазмол босиш, 
йиртилган пайпок^арни турлаш, ош дамлаш, хатто чУзма 
лаБмонгача ургатади. Бир куни куёв Манзура опаникига 
келганда, икковлашиб чУзма лашон килишаётган булади. 
Она чиройли чузилган лашондан бир косада сузиб куёвнинг 
олдига кУяди-да.

— Келинпошша жуда зехнли экан, энг кийин овкатлар- 
ни хам урганиб олдилар-а! Олинг енг, кандай ширин бу­
либди, — дейди. Эртасигаёк кайнона Манзура опага кайта- 
Кайта рахматлар айтиб, келинини Узи билан бирга олиб кетади.

Кайнона хам она-ку. Келиннинг билмаган нарсаларини 
яхши суз билан кУрсатиши мумкин эди. Одамдан одамнинг



фарки бор деганларидек, Манзура опанинг кенг калби, 
дарёдек мехри ёш оиланинг сакланиб колишига ёрдам берди.

Орамиэда Манзура опага ухшаш фозила аёлларимиз жуда 
куп. Уларнинг хайрли ишларидан кунгиллар шод булиб, 
умрингга умр куши л ади. Аммо орамизда хали дилозор, 
беандиша аёллар хам учрайдики, уларнинг дастидан на 
оилада ором бор, на атрофдагиларда. Бундай тоифадаги 
хотинлар бировларнинг тинчини бузишдан, дилига озор 
етказишдан лаззатланадилар. Узларини доно, билимдон 
хисоблаб, хаммага акл Ургатмокчи буладилар. Узларини 
макташдан, узгаларни гайбат килиб, камситиб ерга уришдан 
хузур топадилар. Яхшиликни «хужа кУрсинга» киладилар. 
Кузлаган ниятларига етгач, яхшилик хам уша ерда тугайди.

Одобли киши килган яхшилигини хеч качон гапириб 
миннат килмайди. Баразли кишилар булса, одамга юзаки 
дуст буладилар. КУнглидагини топмасангиз борми, балога 
коласиз. Сиздан хар кандай йул билан уч олишга, пайингизни 
киркишга, обрУсизлантиришга тиришади. Бу йулда макр- 
ХИйлалар ишлатиб, Узига хайрихох кишилар хам тУплайди.

Бунга эришиш учун дунёси хам, виждонидан хам воз 
кечади. Узининг таъбирича, бу «яшаш учун курашиш» эмиш. 
Уларнинг одати узгаларни камситиш, нодон хисоблаш, 
гийбатини килишдир. Атрофга карайди. Бирор одамнинг 
обруси ортиб, хурмат топаётган бупса, дархол уни ер билан 
яксон килиш режасини тузади. Тирнок остидан кир кидиради. 
Камчилик топишга, уни бурттиришга, яхши томонларингиз- 
ни хдс-пушлашга уринади. Унинг назарида хамма ахмок, 
битта узи ак,лли, гуё хамма нарсани у билади. Ана шундай 
хуцбин аёллар кУкрагига уриб, «кани болаларим хам Узимга 
Ухшаса» деб болалари олдида, эри ёнида уялмай биров­
ларнинг тйбатини килади, ерга уради. Айрим эркаклар хам 
лак этиб ишонади. Болалар-чи?

Юкорида, болалар тарбиясида оналарнинг таъсири кучли 
булади, дегандик. Айникса, кизлар онанинг хамма хусусият­
ларини узиники килиб олади. Бундай оилада онасидан таълим 
ляган беодоб киз каттарок булгач хатто онаси тенги келадиган



кишига «насихат кдлмокчи» булади. К,изининг бундай \аё- 
сиз цилигани курган бефахм она яна Бурурланиб, «кизим 
куррурнинг aiyra бало», «ёш булатуриб, каттага акл беради- 
я» деб, мактанади. Ажабо, шунинг учундир-да бу тоифа 
хотинларнинг киэлари хулк-атворига Караганда «худди 
онасининг Узи-я!» деб юборамиз.

Дархакикат, бола яхши одобни хам, ёмон одатни хам уз 
ота-онасидан Урганади. Бундай она кУлида тарбия топган 
к,из хам безбет, гайбатчи, такаббур, иккиюзламачи булиб 
Усади. Чунки бола тарбиясида ибрат, намунадан куч ли таъсир 
этадиган восита йук;. Шунинг учун хам она мумкин кдцар 
зийраклик, хушёрлик билан иш тутмоги лозим. К,ил- 
мишларини тарозига куйиб, акл билан уйлаб, виждон олдида 
хисоб бериши керак. Одамнинг одамийлик сифати — виж- 
донида. Виждон билан хдсоблашмаган хар бир инсон, шу 
жумладан, аёл хам келажакда панд ейди. Кишига виждон 
азобидан отар жазо йук.

К,из боланинг бахти куп жихатдан оналар кУлида. Она 
бамаъни булиб, кизига яхши тарбия берса, мехнатда чи- 
никгирса, рузгор тутишни, муомала-муносабатни ургатса, 
Кизига хам, Узига хам фойда. Акс холда кдзи, бахтига узи 
зомин булади.

ЭСИЗ, БАХТИГА ЗОМИН БУЛИБ СИЗ...
Онасини куриб цизини ол.

(Халк маколи)
Баъзи оналар киз бола бировнинг хасми, буйига етдими, 

хадемай узатилиб кетади. Ота-онасиникида уйнагани-кулгани 
колади, деган нотугри тушунча билан кап-катта кизларини 
талтайтириб, уй-рузгор ташвишларидан, турмуш кийинчи- 
ликларидан четда тугадилар. Уларни Уз майлларига ташлаб, 
хато кдпадилар. Она барча кийинчиликни Уз устига олади. 
Кизини тик Устиради, бу билан зарар иш кдпаётганини 
тушуниб етмайди, чамаси. Яна шундай тоифадаги оналар 
борки, кизларига «яхши Укисанг, одам булсанг бас, уй 
ишларини булса Узим эплайман», деб хатто буйига етган
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Кизларига чури буладилар. Бу билан она Уз кэдр-кимматини 
ерга урган булади. Узлари «яхши Укиб, одам бул» дейдилар 
амалда эса бунга тескари иш тутадилар. Ме\натда чиник;- 
маган, кийинчиликларни курмаган киз кандай килиб яхши 
инсон була олади.

Киз бола, аввало, мехнатда, \аётда чини^ади. Мекнат 
билан акд-фаросати уткирлашади. Маънавий камолотга ети- 
шади. Кизингиз ёш, айни кучга тулган даври, юмуш билан 
чарчамайди, аксинча балки рангига ранг, конига кон кУши- 
лади, чиройи очилади. Сиз факат уни вд> бир ишни режа 
билан килишга Ургатинг. Шунда у хамма нарсага; Укишга 
х,ам, тикиш-чатишга хам, сизга карашишга хам вакг топади, 
улгуради.

Буйига етган кизингизни уз холига ташлаб кУйсангиз, 
тергамасангиз, ёмон кучаларга кириб кетиши мумкин. Чунки 
15—16 ёшли киз \али ак г̂ини бир жойга тухтатиб олмаган 
булади. Ёмон билан яхшининг фаркига етмайди. Foat 
таъсирчан, узига жуда бино кУйган, жинсий томондан етилиб 
келаётган пайти булади. Шунинг учун хам она кизига якин 
булиши, унинг сирдош дУстига айланиб, ундан доимо кУз- 
кулок булиб туриши керак. Она кизини насихат йули 
биланми, шунингдек, хайрли ишларга Ургатиш биланми, 
ёмон йуллардан сакдаб колиши керак.

«Бошига тушса хамма нарсага куникиб кетади», деган 
иборани куп ишлатамиз. Киз бола турмуш кургач, Уша ои- 
ланинг домига тушиб кетади, деб ишонамиз. Бирок, янги 
оиланинг домига тушиш осон иш эмас. Бунинг учун ке- 
линчак узининг яхши томонлари билан уларга ёкиши лозим.

Келинчак Узининг уч хислати билан: яьни уй ишларига 
эпчил булиши, хуш одоби, зийраклиги, фаросатлилиги ила 
Кайнонасини хам, куёвини хам мамнун этади. Улар олдида 
хурмати ошади. Бундан узининг хам юзи ёрур, дили чарогон 
булади. Киз бола уйлик-жойлик булди, дейлик. Энди у уй- 
жойни, эрни эпламога, кайин-буйни билан чтдщшб, ахил 
яшашни билмога, вакти етиб она булганда, фарзандини 
Коби:; v  чиб устиришнинг хам уддасидан чрщмори керак. 
Киз бола укувли булса, буларни кийналмай эплаб кетади.



Уйда тик Усган булса-чи? У холда дакки ейди. Ношуд номини 
олади. Онага лаънат келтиради. Тез-тез оилавий жанжал- 
ларнинг руй беришига сабаб булади. Хатгоки турмушнинг 
бузилишигача бориб етади. Хаётий мисолларга назар таш- 
лайлик.

Салима исмли жувон биз билан булган сухбатда кандай 
килиб Уз бахтини бой берганини шундай хикоя к,илди. 
«Институтни тамомлайдиган йилим турмушга чикдим. Ту- 
зуккина хонадонга келин булдим. Хусним хам бор. Кдзлик 
пайтимда уй ишларига унча уринмаганимдан ишга ко- 
вушолмай тоза кийналдим. Таъналар эшитдим. Уйимизда 
хамма юмуш ойим билан келинойимдан ортмас эди. Биз 
к,илган иш ойимга ёкмасди. Мен «Укиш булса бас», деб 
юраверибман. Хаёгнинг бу тарафларига аклим етмабди. 
Кайнонам икки гапнинг бирида «Бунча ивирсиксан, уй 
тутишни билмасанг, эрни эплай олмасанг, улиб булдим, 
худо кУтарсин сендек ношуд келинни», дерди. Эрим \ам 
бора-бора онасининг томонига Утиб олди. Мени хаКо- 
ратлайдиган булди. Мен булсам бу аламларга чидай олмадим. 
Уйга бориб онамга куз ёшимни тукдим. Ахир булмади, битта 
болалик булганимизда ажралишдик

Уйлаб курсам, узимдан хам хатолик Утган экан. Хотин 
булиб уйга кунгил кУймадим, эримга тузукрок равиш ки­
лишни уйламадим, кайин-буйинларимнинг кунглини олол- 
мадим. Окибат уйим бузилди. Бирок бу Уринда кэйнонамдан 
Хам домангир буламан. Утирсам улок» турсам супок, дерди.
Уз боласидек куриб, билмаганларимни юзимга солмай, 
Ургата колса булмасмиди. Ёш новда эдим, эгилардим, албатта. 
Лекин энг аччиги, юрагимни йиллар давомида эзиб кела- 
ётган аламли нарса — фарзанд дот. Аччик килиб егги ойлик 
боламни кдйнонамга ташлаб кетибман. Бола бечора она 
мехрига конмай дунёдан утди. Хаёт мени каттик жазолади.
Уч марта уй кидцим. Аммо фарзанд кУрмадим. Кандай килай, 
гудакнинг каргишига учрадим. Тирноккр зор булиб колдим. 
Бунинг учун Узимни \еч кечиролмайман. Энди минг-минг 
пушаймон буламан. На чора, \аммаси бефойда экан! 
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Хозир ёлгазман. Яхши хам ишим бор зкан, овунаман. 
Онам \аётлар. Бошка-бошка яшаймиз. Кдриндош-урутарим 
уз хузур-\аловати билан».

Бу уринда шуни айтиш керакки, цизнинг бахтсиз були­
шига шубхасиз она айбдор. Она кизнинг келажагини уйлаб, 
уни хаётга тайёрламади. Кизи уйидан нолиб келган вакг- 
ларида уни юпатиб, насихат килиб жУнатмади. Унинг Урнига 
«Ха, Уша кайнонангни худо кутарсин, сени кул килиб 
сотганмицим. Тор корнимга сиккан кенг уйимга хам сигаб 
Коларсан», деб кунглини уйидан совутди.

Салима эса уз бахти учун курашмади, айтишича яхши 
оилага тушган, бахтли булиши мумкин эди. Аммо укувсизлик 
Кидци. Уйининг бузилмаслиги учун интилиб, уй-рузгор 
ишларини урганишга жазм килмади. Лоакал тенгкурларидан 
ибрат олиб, хдётини кдйта изга солишга уринмади. Эхтимол 
хуснига ортикча оро бериб, турмушнинг бу томонларини 
Уйламаган. Сунг иккинчи марта суккабош йигитга тегиб, 
улар билан хам умр-муроса кечиролмай кетиб колди. Ёл- 
гизлик жонига тегиб, яна уй килишга рози булди. Бу эри 
Хам турт етимга она булар деган умид билан унга уйланди. 
Аммо у оналикнинг удцасидан чика олмади. Етимларнинг 
бошини силаб, ок ювиб, ок тараса, Утган гунохларини ювган 
буларди. Бировни хам ноумид килмасди.

Доно халкимиз турмуш тажрибаларига таяниб, киз 
боланинг бахти куп жшдтдан она тарбиясига боглик эканини 
укгиради. Киз боланинг бахти унинг акл-идрокида, хар ишга 
эпчил, лобарлигида, одобида, хаё-ибосидадир.

Демак, киз боланинг бахти куп жихатдан оналарнинг 
КУлида. Ула{ уз к,изининг бахти учун лозим булган хамма 
чора-тадбирларни куриши керак.

ОИЛАДА ЭРКАК КАДРИ
Оилада эркак кишининг уз урни, кдцри булиши керак. 

Эр хурматини жойига кУйган аёл бахтлидир. Эркаклар омон 
булсин!



Оилада эркак кишининг файзй узгача, салобати улутвор. 
Окдп эр бош болтан хонадон обод, бола-чакд бахтиёр яшайди. 
Эркакнинг асили диёнатли, мард булади, сузидан кайтмайди. 
Яхшиликка кукрак кериб, ёмонликка беомон булади. Пок- 
ликни шараф тожи кдпиб так^б, эл-юрт ташвишида яшай­
ди. Ога-онани бошга куйиб, жигаргушаларга мехрибон булади. 
Аёлманд, болажон булади. Оилада эркак кУп лолларда аёлдан 
4—5 ёш катта булганидан, хаётнинг паст-баландини бил- 
ганидан унга кичик хужаликнинг бошлига сифатида кдоа- 
лади ва хурмат кдлинади.

Эркакнинг Урни, кадри булган хонадон тинч-тотув 
яшайди, аёллар сийланади, уруш-жанжалга урин к,олмайди. 
Волидаи мехрибонларимиз падари бузрукворимизни кандай 
сийлашганини, эр хурматини каттик, тутишганини, суз- 
ларини икки килишмаганини яхши биламиз. Оналари- 
мизнинг «Жим, даданг уйдалар», «Даданг хафа буладиган 
иш булмасин-а», «Даданг нима деркинлар» каби сУзларини 
эслаб крлганмиз. Ота хурматининг улуклигини оналаримиз 
намунасида кУрганмиз.

К,изик̂  отамлар кдчон кучадан келмасинлар аввал она- 
мизни йу^лардилар, — деб хотирлайди Фазлидцин ака. — 
Тугри ошхонага утиб, ойим билан икки-уч обиз гаплашиб, 
кейин бошка ишга тутинардилар. Онамиз уйда йук, кунлари 
отам узларини кдерга куйишни билмай к,олардилар. Бир- 
бирларига жуда мехрибон эдилар. Ёшликдан бир-бирларини 
Хурматлаб, кунгил к,оларли ишларга боришмагани учун хам 
шунакр яшашган.

Хуш, ота-боболар, доно онахонлардан к;олган яхши 
удумлар давом этяптими? Хозирги аёлларимиз ук^шишли, 
ок,-к,орани таниган, эркаклар билан ёнма-ён туриб хизмат 
кдлишади. Уйни хам, ишни хам эплашади. Бундан жамия- 
тимизга хам, оилага хам катга манфаат етади, албатта.

Лекин афсуски, баъзан орамизда оиладаги бурчини, аёл- 
лик латофатини, узбек аёлларига хос иффат-назокат, \аё- 
андишани унутиб кУяётган аёллар хам анчагина учрайди.



Бугун Крдиржоннинг кайфияти суст. Кун буйи узи билан 
Узи гаплашди. Ишида х,ам тайин булмади. Эрталаб хотини 
кайфиятини бузди. Хар галгидек жанжал арзимаган нарсадан 
чикди. Чой устида угилчаси кулидаги чинни пиёлани син- 
дириб куйди. Хотини боланинг юзига «тасир-тусир» килиб 
икки шапалок, урди.

Бундан Крдиржоннинг асаби таранглашди:
— Ярамас, болани хам шунакд урадими?
— Ха, мен «ярамас», сиз «оппок»- Мана бу «оппок» хам 

худди узингизга тортяпти.
Бу гап Крдиржоннинг жон-жонидан утиб кетди. Кейинги 

пайтда хотини узгариб колди. Нега? Укдгмаса булармиди? 
Уйлаб толади. Узи биладиган укимишли аёлларни бирма- 
бир хаёлидан Утказади. Хотинига такдослаб куради. Йук,, улар 
бутунлай бош^а дунё.

Хотин киши уй-жойни, бола-чака, муроса-ю мадорани 
уйламаса, охири нима булиши маълум. Тарбия жараёнида 
боланинг «кулога кар, кузи кур» буладиган пайтлар булиши 
Хаммага маълум. Бола шухлик килиб, бирор нарсани тушириб 
юборади, тукади ёки синдиради. Бунинг учун болага бакд- 
риш-чакиришнинг дожата йук- Яхшиси, «К,ара, нима иш 
Килиб кУйдинг? Мана бундай ушлаш керак. Юрганда се- 
кин, оёкнинг тагига караб юриш лозим» десангиз, олам 
гулистон. Эхгиётсизлиги оркасида шу ишнинг содир бул- 
ганига бола ачинади. Бопща пайт огохрок булади. Шу йу- 
синда болани онгли хаётга куникгириб борамиз, Узимизнинг 
Хам, фарзандимизнинг хам асабини асраган буламиз.

Бола олдида ота шаънига булар-булмас гапларни гапириш 
унинг тарбиясини бузади, ота обрусига путур етказади.

Хаётда хар хил ишлар булади. Баъзи эркакларнинг йуддан 
адашган холларини эшитамиз. Хотини, болаларини уйлаб 
ачинамиз. Бундай холларда баъзи аёллар ута изтироб чекса 
Хам сирини ошкор килмасликка уринади. Буни аёл ор-номус 
деб билади хамда эрининг шаънига ёмон гаплар айтишга 
тили бормайди. Хар холда болаларининг отаси, шунча йил 
бирга яшагани учун юз-хотирини килади. Яхши от хам баъзан



ко келади, дейишади. Яхши кунларга ум ид боБлаб, сабр 
Килади.

Айрим холларда эркак хаёлининг бузилишига аёлнинг 
Узи хам сабабчи булади. Бола-чаца, иш билан булиб эрга 
эътибори сусаяди. Эркак табиати худди аёлларники каби 
доимо эьтиборни талаб килишини унутмаслик керак. Аёл 
хамиша узига караб юргани яхши. Буни курган куз кувонади. 
Узида хэм, бошкаларда \ам яхши кайфият пайдо булади. Аф- 
суски, айрим аёллар юриш-туриш, кийиниш, муомала-му- 
носабат масаласида бефарклик килишади, пала-партиш 
юришади. Уйда Узларини бир алпозга солиб кУйишади. 
Кексалар «онангни отангга бепардоз кУрсатма», деб бежиз 
айтишмаган.

Давлат идораларида рахбарлик лавозимида ишлаётган 
айрим аеллар оилада хэм «буйрук*ш»га айланиб колмокдалар. 
Аёллик латофати-ю назокатларини йУкотиб, эркаксимон бу­
либ бормокдалар. Аёлларимиз хУКУКлари тенглигидан КУ- 
вонибми, оила хужалигини бошкариш, рузгор ташвиш- 
ларини узларига олиб кУймокдалар. Баъзи аёллар бу со \ад а 
Узларини «дидтарок» санашади. Гуё эркаклар бозор-учарни 
кУнгилдагидек кдлишмайди. Эркакларнинг оилавий бурч- 
ларини енгиллаштириб, хатога йул кУяётганлари йУкми? Бу 
холат айрим кишиларда эркакнинг вазифаси оилани моддий 
томондан (пул билан) таъминлаш, деган нотурри тушунча- 
нинг шаклланишига олиб кеямасмикан?!

РУзгорнинг хамма ташвишларини зиммаларига олиб, 
кейин пушаймон булиб юрадиган аёллар хэм йУк эмас. Эркак 
киши рузгор ташвишини килгани яхши, уйга, бола-чакага 
мехри ошади. Угал-кщнинг ширин ташвиши нималигини 
билади. Оила хужалигини бошкариш эркакларга ярашади, 
уни Урнига кУйишади хам, курилиш, хужалик ишлари, 6of- 
poFnapra караш, бозор-учар килиш эркакларга хос ишлардир. 
Хотин л ар эса Узларига ярашадиган вазифалар — аёллик, 
бекалик, оналикни Уз Урнига кУя олсалар кандай яхши. Аёл 
киши хар канака мартаба-мансабга эришганда хам оилада 
аёл булиб колиши керак. Аёлсиз уй файзсиз булишини ким



билмайди, дейсиз. Хотинлари вафотидан кейин эркаклар тез 
к,ариб к;олишади. Она мехридан жудо булган болалар бош- 
ларини эгиб, уксиб крладилар. Умуман, аёлсиз хонадон к;ак;- 
раб крлган сазфога ухшайди.

Бир к;анча ахил, бахтиёр оилалар турмушини кузатиш, 
Урганиш натижалари шуни кУрсатадики, оилавий бахт эр- 
хотиннинг бир-бирига садокатли, мехр-мухаббатли були- 
шида, ишда, утишда, уй ишларида болалар тарбиясида бир- 
бирларига кумаклашишларида юзага келади.

Демак, аёл бахти — оила тотувлигида, угал-кдзларининг 
бахт уйини куршпидадир. Бу бахт учун курашмаган аёл хаёт 
лаззатини тота олмайди.

Эр-хотин Уртасидаги келишмовчиликларнинг сабаби 
урганилса, уларнинг купчилиги арзимаган гаплардан бош- 
ланганини кУрасиз. Купинча, эркакнинг гапига аёл терс 
жавоб беради, аёлнинг гаплари эрга огар ботади. Шу билан 
жанжал бошланади, асаблари зиркдрайди. Шундай холларда 
икки кишидан бири бир огаз гацдан к;олса, огирлик кдлса, 
ширин гапирса, «кечиринг» сузини тилга олишдан орлан- 
маса, олам гулистон.

Бир оз фурсат утиб кдзишган томон ховуридан тушади. 
Уйлаб, сизни нотУфи хафа кдлганидан хижолат тортади. 
Сиздан узр сурайди. Шундай кдлинганда, кунглингизда 
заррача Fy6op к;олмайди. Яна чехрангизда табассум жил- 
валанади. Аёл яхши ният билан бир ёстикда бош к^йган азиз 
умр йулдошининг кунглини топишга интилади. Ундан ширин 
сузини, хизматини аямайди, эътиборли булади.

Инсон хамиша бир хил кайфиятда булмаслиги маълум. 
Баъзи пайтларда к;адрдон, севимли кишингга ён беришга 
тугри келади. Турмушда руй берадиган айрим вок,еаларга 
аёлнинг шошма-шошарлик билан ёндашиши, хадиксираши, 
дурустрок; суриштириб курмай эрининг кунглини огритиши 
эр-хотин Уртасидаги муносабатга дарз етказади. Натижада, 
бир-биридан кУнгил к;олиш, мехр-мухаббатнинг совишига 
сабаб булади. Шунинг учун хам аёлнинг огир-вазмин бул- 
гани дуруст.



Айрим аёлларнинг тушунчасида эрга хурматда булиб, 
унга мулозамат килиш Укимишли, маданиятли хотин учун 
келишмаган одат эмиш. Гуё бу билан унинг кадр-киммати 
тушгандек булармиш. Албатта, биз бундай фикрга кушил- 
маймиз, чунки хаётий тажриба эркакни хам окила рафи- 
Касининг хУРматига хурмат билан жавоб беришга инти- 
лишини курсатмокда.

ЁШЛИК -  БЕБОШЛИК ЭМАС...
Икки f t  ичида долган «ошвд». Кудрат исмли йигит 

бошидан кечган вокеаларни руй-росг ёзиб юборибди. Маълум 
булишича, у Бахтигул деган киз билан аввалига яхши муно­
сабатда булган, уни севиши, кУрмаса, тура олмаслиги, хул- 
лас, ундан бопща кизга уйланмасликка азд кдтганини айтган. 
Секин-секин киз кунгли хам илиб Уртада мухаббат пайдо 
булган. Аммо бахтли дамлар узоккэ чу зил маган. Ногох 
Кудратнинг бошига янги «мухаббат* савдоси туштан. Яна ким?

Уша Кудратнинг «ох-вох»ларига ишониб, алданган 
Бахтигулнинг дугонаси. Бундан ортик номардлик буладими? 
Нечун, бир содца, пок киз калбига бунчалар алам етказиш! 
Киз калбини угирлаган содца мутамбир ким? Узингиз эмас- 
ми? Дугонасини хам йулдан адаштирдингиз. Улар Уртасига 
ракиблик утини ёкдингиз.

Шунча ишлар Утгач, энди нима килишни уйлаб колибсиз. 
Бу хакда олдинрок Уйлаш керак эди. Хаёт курган одамларга 
маслахат солганингиэда эхгимол узингизни хам, бировларни 
Хам бебахт килмасдингиз. Институтам тугатиб, Укишни 
давом эттириш ниятида эканингизни ёзибсиз. Илм-фанга 
берилган одамнинг табиати боцщачарок буларди. Бунака 
«бемаъниликка» бормайди, вакги хам етишмайди. Бирин- 
чидан, институтда колдирилган экансиз, демак жамоа сизга 
ишонган, умид борлаган, эсиз, буни кэдрламабсиз. Иккин- 
чидан, ота-онангиз багридан узиб, не умидца Укитди. Туй- 
лар килиб, бошингизни икки килиш тараддудида юрганда, 
уларни эл-юрт олдида уятга куйдингиз. Ота-она билан хи-



соблашиш фарзанд бурчи-ку! Учинчидан, бировнинг азиз 
фарзанди — икки кизнинг умрига завод булдингиз. Умр буйи 
Узингизни виждон азобига куйдингиз. Бу вок,еа купларга 
сабок, булиши керак. Узок; вилоятдан Укиш ниятида келган 
йигит-кизлар жуда куп. Купчилик бу даврнинг кддрига етади. 
Тиришиб Укишади, мекнат, жамоат ишларида фаол бу- 
лишади. Узларини-узлари бошкдра олишади. Бу яхши тарбия 
курганлик окибати, албатта. Ту тяган киш лога, шазфига ёруг 
юз билан кайтганга не етсин!

Навбатдаги сузни кизлар хусусида гапирсак, киз бола 
Хам Узини тута олиш, ким билан канака муомала-муно- 
сабатда булишни яхши билиши керак. Айникса, йигит, эр­
каклар масаласида э^гаёт булиши керак. Шу нарса равшанки, 
аввало, бу ерга Укиш, илм-хунар эгаллаш максадида келган. 
Шунга муносиб иш тутилса, олам гул истон.

ТУфи, кишида кУнгил деган нарса хам бор. Унинг амрига 
Хам кулок соламиз. Фикримизча, шу масалада акл, виждон 
аралашса, киши хеч качон хатога йул кУймайди.

Аввало, йигит кизни чин дилдан севса, уни эхгиёт ки­
лади, шаънига дог туширадиган хатги-харакатлардан узини 
тияди. Бахтигул узининг юрак сирини, нозик хисларини 
биринчи бор дугонасига очди. Уни дУст деб билди, ишонди. 
Калтабин киз эса дУстликнинг кддрига етмади. Дуст вафосини 
тайинсиз «ошик», «мухаббати»га алишди. Эх, нодон киз! Кеча 
дугонангга, бугун сенга ишк-мухаббат изхор килган бета- 
йиндан нима кутиш мумкинлигига аклинг етмади, чамаси! 
Баъмани киз бундай пайтда Узини хЭКОрат килаётгани учун 
йигитни катгик койиб куйган буларди.

Яхши тарбия курган ёшлар хаётда кокилишмайди. Чунки 
бирор ишга кУл уришдан олдин ота-она, катталарнинг мас- 
лахатини олиш зарурлигини яхши билишади. Х,а, ота-она — 
Йулчи юлдуз.

Инсон хаётининг бахори — ёшлик. Бу даврда киаяартояг 
барно, назокатта бой буладилар: Йигитлар хам ажабтовур кур­
кам, курган кузларни кувонтирадиган булишади. Акл-хуш- 
лари тулишиб, турмушга жидцийрок карай бошлайдилар.



Илм-^унар урганиб, х;аётга тайёрланадилар. Бу йулда уларга 
ота-оналари, Укитувчилар, крлаверса, жамоатчилик ра\намо 
булади. Кизларга табиат томонидан йигитлардек шидцатли 
одам ни бошкариш, буйсундириш, бахтли ва бахтини к,аро 
кдяа олиш кудрати ато этилганким, бу куч бошка х,еч кимда, 
\еч бир yjiyF зотда йукдир (П. Мериме). Дархакикат, табиат 
кизларга, аёлларга шунча латофатли куч ато этган. Хаётнинг 
курки ва лаззати хам киз ва аёллар билан. Аёллар бор ерда 
мехр-вафо, орасталик, эзгулик бор. К^з бола х̂ аёси билан 
гузал. Иффатли киз хаммага ёкади.

Йигит сузидан, арслон изидан кдйтмас, деганлар. Йигит 
кишининг сузи — суз булмога керак. Сузидан кэйтган йигит — 
йигит эмас, бир бебурд, тайинсиз олифгадир.

Мухаббати соф, узи пок йигит виждонли булади. Хеч 
Качон баландпарвоз гапларни айтмайди. Узини сило, камтар 
тугади. Сизни хурматлаб, эхгиёт килади. Зищор шаънингизга 
бирор гап-суз булишини истамайди. Бундай йигитни КЭДР- 
ламок, севгисига вафодор булмок хар бир окила кизнинг 
бурчи.

Акл ли йигит узокни Уйлайди, мекнатсевар, тиришкок 
булади. Ме\наткаш одамнинг келажаги бор. Яъни одамни 
Хам, \аётни хам кадрига етадиган булади. Халол мехнати 
билан танилиб, обру-эътибор козонади. Ишонардимки, \аё- 
тимни шундай яхши йигит билан боглай олсам, албатта, 
бахтли була олардим. Мен хдм караб турмасдим, тиришардим, 
унга мехрибон дУст, рафику булишга интилардим, — дейди 
бахсда суз олган Насиба.

— Бир дугонамни ана шундай йигит севар эди. Узининг 
Хам кунгли борлигини билардим. Нима булди-ю, унга бир 
мансабдор оиладан совчи чикади. Ота-оналар рози булишади. 
Энди хамма гап киз билан йигитда колади. К,из совчи келган 
йигит билан учрашади. Лекин юрган йигити хакида бир нарса 
демайди. Туйга розилик беради. Вокеадан хабардор булган 
йигит бечора эсанкираб колади. Нима килишини билмайди. 
Уйлаб-уйлаб, унапггирилган йигитнинг отаси олдига бориш- 
га карор килади. Учрашади ва киз билан юришини, ахну-



паймон килишгани руйи-рост айтади. Хатто у билан бирга 
тушган расмларини курсатади. Ота бошини куйи солганча 
жим колади. Нщоят, узини бир оз тугиб олади-да йигитнинг 
елкасига к,окдци:

— Уелим, кечиринг, биз бутунлай бу ишлардан хабар- 
сизмиз, мени таажжубга солаётган нарса — кизнинг хулк- 
атвори, сиз билан шунча ишларга бориб, юзсиз, х;еч нарса 
кУрмагандек туйга розилик бергани. Уелим, хотиржам 
булинг, энди бу иш хеч качон булмайди». Охири нима билан 
тугади денг? Халиги бадавяат йигит киздан юз Утирди, Уша 
яхши йигит булса уйланиб колди, ва нихоят, шунча йиллик 
соф севгини оек ости килган киз билан бахтли була олмас- 
лигига кузи етди шекилли, унга уйланишдан воз кечди.

Ана енгилтаклик, хаёсизлик окибати. Узи хэм бебахт 
булди, бировни хам бахгсиз килди. Ота-онасининг юзини 
ерга каратди.

Менимча, яхши фарзанд: хох йигит, хох Киз булсин, 
аввало, ота-она билан хисоблашмога керак. Отанг билан 
онанг бир парча этни тарбиялаб вояга етказишди. Улар сенинг 
бахтинг учун кУлларидан нима келса, шуни килишди. Энди 
сен уларнинг саломатлигини саклашинг, дилларини огрит- 
маслигинг керак. Одам кексайган сари кунгли нозик булиб 
Колади.

Хеч бир ота-она Уз фарзандига ёмонликни асло раво 
кУрмайди. Шундай экан, нега биз уларга кулок солмас- 
лигимиз керак? Уларнинг турмуш тажрибаси куп булганидан 
Хамма нарсага жиддий, чукур кэрашади. Сизни, бахтсиз 
булиб колмасмикан, деб уйлашади. Бизнинг фикримизча, 
ота-онанинг куёв ёки келин олдига кУяДиган хакли талаб- 
ларига хурмат билан караш керак. Ота-оналарнинг хамма 
ишда, жумладан, турмуш масаласида, севги-мухаббатда хам 
анча «кУзи Уткир»лигини хисобга олиш лозим. Биз, бу 
уринда, онда-сонда учрагувчи жохил ота-оналарни назарда 
тутмаймиз, албатга. Ахир, хар тукисда бир айб, деганла- 
ридек, курнамак фарзандлар хам учраб турадики, биз уларни
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Хам назарда тутмаймиз. Хар бир йигит-киз, аввало, Укиб, 
бирор хунарли билишга харакат кдпсин.

Гузаллик — бу факат ташки киёфа, жозиба эмас, балки 
одоб-ахлок, фаросат, покизалик, олижаноблик, шарм-хаё, 
иффат, Fypyp, латофат, мехнатсеварлик, Узини тута билиш- 
дир. Мана шулар мужассамлашгандагина инсон хакикий 
гузал була олади. Гузаллик дилни равшан кила оладиган бир 
нурки, инсон хар вакг шу маънавий нурнинг зиёсига мух- 
тождир ва инсон мана шу нур томон интилади. Сукрот Ха­
ким: «Кизларнинг энг гузали хаё ва иффат пардасига урал- 
ганидир", дейди.

Хакикатан хам агар киз бола каламкош, шахло куз, узун 
соч, келишган, сулув булса-ю, шарм-хаёси булмаса, ундай- 
ларни хеч ким гузал дея олмайди. Бундайларни такасалтанг, 
усти ялтирок, ичи калтирок, дейишади. Ундайлардан хар 
Кандай йигит Узини четга тортади. Хакикий гузал одам билан 
доимо гаплашгингиз ва унинг одил гапларидан бахра ол- 
гингиз келади.

Хаётани шундай киз билан боЕлаган йигит бахтлидир. 
Донолар киз боланинг ор-номусини шишага ухшатишади. 
Маълумки, шиша синса, уни уз холига кайтариб булмайди. 
Шунинг учун, киз бола хар бир кадамини уйлаб, Улчаб 
босмоги керак.

ОИЛА -  МУКДДДАС, УНГА flOF 
ТУШМАСИН

Хотининг сени суйса, сен уни суй.
Бирга ёниб, бирга шодлан, бир утда куй.

Оила бахти — турмушнинг ширинлигидадир. Эр-хотин 
инок, бир-бирига дардкаш, мехр-окибатли булса, бундан 
ортик бахт йук К,анча ахил ва бахтиёр оилалар турмушини 
кузатиш, Урганиш натижалари шуни курсатадики, оилавий 
бахт эр-хотиннинг бир-бирига садокатли, мехр-мухаббатли 
булишида, ишда, укишда уй ишларида, болалар тарбиясида 
бир-бирларига хамрох ва хамдам булишларидан юзага келади.



Уз «хузур-халовати» деб бола-чакдни хУрлайдиган, халол- 
ликни нопок ишлардан ажрата билмайдиган суюкоёк эр- 
какни оила бошлига, деб булмайди. Бундай ёмон ота бош- 
лик, оилада хамиша уруш-жанжал, дилсиёхликни кУрасиз.

Аёл!... Иффат ва назокат сохибаси, гузаллик ва нафосат 
тимсоли. Оилада киз тугалди. Келажакда кимнидир асир этиб, 
Узига мафтун этувчи булажак дейлик, булажак ёр, булажак 
она дунё юзини курди. Йиллар утади. Кдзалок усиб, буйи 
етади. Она совчи кутади. Нихоят, юлдузи юлдузига турри 
келгани рост булсин деб, дам кулиб, дам йиглаб, хар бир 
харакатда жигарбандига бахт тилаб, патир ушатади. Худди 
шу аснода кузларидан севинч ёшлари окади. Она бу кунни 
йиллар буйи кугган эди. Ниягига етади. Эндиги орзуси ки- 
зининг борган жойида яйраб-яшнаб юриши, ували-жували 
булганини куриш булиб колади.

Шогирд хам устозга бамисоли фарзандцек булиб коларкан. 
Унинг хар бир ютугани, муваффакиятини куриб дунё-дунё 
шодланасан. Ногох унинг бахтсизлигидан хабар топгудек 
булсанг, юрагинг ачишади. Менинг бир суюкли шогирдим 
буларди. Якинда тасодифан уни кучада учратиб колдим. У 
билан сухбатлашдим-у, оромим йукрлди.

Талабалик кезлари у кундузи ишлаб, институтнинг кеч- 
ки булимида укирди. Турмушга чикканини хам, боласи 
борлипши хам билардим. Нихоятда хозиржавоб, билимга 
чанкок эди. Хамма имтихонларни факат аъло бахога топши- 
рарди. Юзлари луппигина, истараси иссик, хамиша кулиб 
турарди.

Назаримда каршимда турган бу аёл билан у аёл бутунлай 
боища-бошка кишилар эди. Озиб-тУзиб кетибди. Бир вакглар 
чакнаб турадиган кузларига тикиламан. Бу кузларда кан- 
дайдир бир алам, хасрат яширингандек. Хол-ахэол сурадим, 
негадир у очилиб-сочилиб суэламасди. Саволларимга киска- 
киска жавоб кайтаради.

— Ишлаб турибман. Болаларни бир амаллаб катга кдл- 
япман, — деди-ю, кузида ёш айланди. Дархрл узини тутди:



— Ха, болалар хам катга булиб, ёнимга киришар. Ишла- 
ётган аёллардан факат мен эмасман-ку, опа.

Турмуш Уртощ дан гап очдим.
— Хизматчилик, эрта кетиб, кеч кайтадилар. Хатго дам 

олиш кунлари хам купинча уйда булмайдилар. У кишига хам 
Кийин.

Сухбатимиз унчалик к,овушмагандан тезгина хайрлаш- 
дим. Анчагача уни унуголмадим. Узимга узим «Нега у бунча- 
лар паришон? Ё к^лбида крндайдир жарохат бормикин? — 
деб уз-узимга савол бераман.

Сунг дугонасини учратдим-у, хамма нарса равшан бУдци. 
Дугонасининг айтишига Караганда, эри хотинининг покиза 
туйБусига тупуриб, садокатини оёк, ости кдлгану кул остида 
ишлайдиган бир киз билан юрган. Охир-окибат хотинига 
муносабати ёмонлашган, булар-булмасга жанжал кутариб, 
неча бор уни уйдан хайдаган. Болалари хам кУзига ёмон 
кУринган.

Бечора аёл аввалига эрининг уз хузур-халовати деб, шу 
даражада тубанликка боришини, хиёнат кучасига киришини 
хаёлига хам келтирмаган. Унга ишонган. Кеч кайтиши, узга- 
риб, кУпол булиб колиши сабабини хизматдаги кунгилсиз- 
ликдан деб уйлаган. У хар тун алламахалгача эрини кутар, 
авайлаб уралган овкат билан чой хар сафар совиб коларди.

Аёл дардини ичига ютди. Кимга хам айтсин? Эрини 
ёмонлашга тили бормасди.

Оила мукаддас булиши керак. Оила олдидаги масъулият 
кишини номаъкул ишлардан узини тийишга мажбур этади. 
Уткинчи хавас деб узини бадном килиш, бола-чака олдида 
юзни кора килиш ута кетган хаёсизликдир.

Уша номард эрга: «Мард одам уйланади, бола-чака 
Килади. Оила, py3Fop ташвишини уйлашнинг хам узгача 
гашти бор. Хотин кишида хам юрак бор, орзу-хавас, иззат- 
нафс бор. Нечун уни шунчалар тахкирлаш, хУрлаш керак? 
Узингиз ёкгириб унга уйландингиз, рафикангиз фахрланса 
арзийдиган аёл, ширин-шакар фарзандларингиз хам бор.



Демак, сиз хотиндан хам, оиладан хам ёлчигансиз. Шундай 
экан, уринсиз хатти-харакатингиз канчадан-канча куз ёш­
ларнинг тукилиш ига сабаб булишини, кднча дилларни чил- 
парчин кдпмшини била туриб нопок йулга киришингизни, 
бахтни топташингизнинг сабаби нима? Уткинчи хдвас кур- 
бони б^либ, бола-ча^а олдида юзни крра кдяишинг доимо 
пок сакланиши лозим булган ота номига, эр номига иснод 
келтиришнинг нима зарурияти бор? Жамоатчилик хам бун- 
дайларни лаънатлайди, коралайди, дегимиз келади.

Мехр-мухаббат, вафони улуглаб Захриддин Мухаммад 
Бобур шундай сатрлар битган:

Хар кимки вафо кдпса, вафо топкусидир.
Хар кимки жафо кдпса, жафо топкусидир.
Яхши киши топмагай ёмонлик харгиз
Хар кимки ёмон булса, жазо топкусидир.

Ха, \ар бир оилада мехр-мухаббат, хурмат-эътибор нон- 
дек азиз, нондек кэдрли булмога лозим. Ана шундагина 
бундай оилаларни бахтли оила деб айтишимиз мумкин.

едрс икки к^лдан
Оилавий хаётда бахтли булишни хамма истайди ва шунга 

интилади. Унинг узига хос мураккаб, «нозик» томонлари 
борки, уни хар бир киши билиши, тугри тушуниши, тан 
олиши, хаётини шу конуниятлар асосида куришга астойдил 
ихлос кУйиши, бу нарса унинг ички эътикодига айланмош 
лозим. Ха, оилавий хаёт муаммоси, хонадон сохиби, сохибаси 
Уртасидаги муносабат, фарзанд камолоти, такдири хамиша 
диккатга молик масаладир.

Оилада эркак файзи узгача. Эркак салобати, саховатидан 
кУнгиллар шоду, диллар чарогон. Яхши эркак — аёл бахти, 
хонадон кувончи, кобил фарзандлар отаси. Шундай экан, 
яхши эркак кадрига етмок керак. Хурматини жойига кУйиб, 
имкони борича. хизматида булиш хотиннинг бурчи.

Оилада эркак файзи, бурчи, вазифаси хакида сУз кетганда 
Хамиджон ака ва унинг хонадони куз олдимга келади.

ь -  -



Турмуш куришганда хали улар укишни тугатишмаганди. 
Бунинг устига фарзандлик булишди. Кдндай булмасин, у 
рафикаси Укишни тугатиб олишини уйлади, болани бирга 
бокищци, хар к;анака юмушдан орланмади, ота булганидан 
фахрланди.

Икки йил хар тонг у урлини баБрига босиб, ёнида ра- 
фикаси билан ТошМИ дарвозасидан кириб келар эди. Нихоят 
Кийинчиликлар ортда крлди, шифокор булишди. Севган касб- 
ларини ардоклаб халк хизматидан бахт топишди, фар- 
зандлари купайди, эр-хотин мухаббатига мухаббат кушилди. 
Болалар тарбияси, келажаги уларнинг ширин ташвишига ай- 
ланди. Оилада уч Урил вояга етди. Катталари уйлик-жойлик 
булишди. Куш уясида кУрганини килади деганларидек, Утол- 
лар отага тортишди.

Утгиз уч йиллик турмушлари а\илликда ширин утди. Эр 
хотинни аяди, хотин эрни сийлади. Бир-бирига вафодор бу­
лишди. Уртада ёлрон-яшик, алдамлик булмади. Бири кизиш- 
ганда, иккинчиси паст келди. «Мен сен»га боришмади, 
кунгил коддириигмади. Эр-хотин «аррани баробар тортишди», 
окибатда, оилада тотувлик булди, болалар кувнаб усишди.

Ха, турмушда нималар булмайди дейсиз. Сиртдан осо- 
йишта, тинчдек куринган хонадоннинг хам Узига яраша 
ташвиши, сири бор. Бунда aiyi билан иш тутиш, босиклик, 
кунгил кенглиги, гапни яхши томонга буриш, айрим «нар- 
саоларни ичга ютиш, «хдсрат», «гина»дан йирок булиш ка- 
билар бахтни асрашнинг мухим омилидир. Уйланиб, бола- 
чакалик булгандан кейин буйдокдикдаги хаёт колиб кетаркан. 
Ишдан чикиб уйга шошиласиз. Йулингизга куз тутган мах- 
бубангизни уйлаб кддамингизни шахдам ташлайсиз.

Халкимизда насл-насаб суриштириш одати бор. Бунда 
бойлик, амал назарда тутилмай, тарбия курганлик, ота-онаси 
Канаку кишилар экани тушунилади. Кдз чикариш тараддудида 
булган ота-она «болам тинч булса бас, куз ёши окмаса, 
булди» деган уйда булади.

Халол пул топиб бола-чака бокиш, пок яшаш, инсоний- 
лик, упш-киз тарбиясига жонкуярлик, кенглик, тилнинг



ширин булиши, мехрибонлик оиланинг бугунги хамда эр- 
танги истикболидир.

Турмуш мураккаб, Уз конун-коидалари бор. КУп холларда 
муроса-ю мадорага борилади. Акс холда, оила бузилиши хеч 
гап эмас. Адолат, виждон билан иш тутган яхши, ёмон кун- 
ларни уйлаймиз, торозуга соламиз, ношукурчилик буляп- 
тими, деган мулохазаларга борамиз. Яхши кунларга умид 
боглаб, Уртадаги совукчиликни унутамиз.

Одилжон хотини табиатини яхши бил ад и, характери 
«тезрок», куп нарсада «узибилармон». Хотинининг цайсар- 
лиги тутганда, у огир булади. «Сеники маъкул» кабилида 
иш тутади. Буни онадан барвакг крлиб етимликда усган-да, 
деб билди. Шу боисдан хам уни кечирар, гапларини кУнглига 
олмасликка тиришарди. Уша пайтлари унга осон булмади, 
албатга. Узини ушласа хам, ичида катгик хаяжонланди. Бу 
хакда отаз очиб биронта одамга нолимади. Шундай кезларда 
хотини хатосини тушунди ва эрининг хурматини яна оширди. 
Бу билан хотини айбига икрор булгандек туюларди.

Инсонликнинг яхши хусусияти — бегаразлик, ёмонлик- 
ни унута олишдир. Бундай одам сокпом булади, гам-руссадан 
йирок, булади, каримайди. Одамлар хам уцдан бахра оладилар. 
Хурматталаб булиб, иззат-нафс, ковок солиш, кесатиш, 
ичимдагини топ, «мажбурсан» кдбилида муомала-муноса- 
батда булиш хатодир. Хурмат килишга «мажбурият» юклаб 
булмайди. Аввало, холис хизмат билан, колаверса, яхши суз, 
ширин гап айтиб калбни иситиш, ийдириш лозимлигини 
унутмаслиги керак. «Хурмат кдчсанг, хурмат топасан» деб 
бежиз айтилмаган.

Оилада кайнона ва келин муносабати алохида ахамият 
касб этади. Кдйнона келинга мехрибон, инсофли муноса­
батда булса, яхшисини ошириб, ёмонини яширса, Узига 
яхши. Келин хам уйга мехр кУяди. Кдйнонанинг хам айтгани 
айтган, дегани — деган булади.

Она-боладек яшаётган кайнона-келинларни куриб мех- 
ринг то клан ади, \авас киласан киши. Келинга фарзанд идек 
караб, мехригиёсини улашаётган кайноналар канчадан-кэнча.



Бундай кайнона Уз навбатида, келинидан иззат-хурмат 
кУради. Кайнона билан келин акил оилада хамиша кУнгил- 
Хушлик, тотувликни кУрасиз, рузгорда хам барака булади.

Афсус, минг афсуски, хаётда ноинсоф инсонлар хам 
учраб туради. Куйида окибатсиз оилага тушиб, орзу-умвдлари 
топталган келин хркоясини эътиборингизга хавола кдламиз.

«Ук?шишли оилага келин булдим. Кдйнотам, кдйнонам 
Хам ок-корани таниган, замонавий кишилар эди. Турмуш 
уртогам, кайнсингилларим институтни битиришган, \ам- 
малари ишларди. Эрта билан барвак.трок; туриб нонуиггага 
бирор иссщ овкат тайёрлашга уринаман. Уй-ховлиларга крраб 
чикдман. Дастурхон ёзиб, хаммаларини чойга таклиф этаман. 
Сунг дастурхонни йигаштираман-у, ишга чопаман. Ишдан 
Кайгиб, кечки овк;атга уннайман. Нима иш кщсам хам, Уз 
ойижонимнинг режаларини эслайман. Ойим гоят режали иш 
тутардилар. Яхшиям ишга солиб, Ургатган эканлар. Булмаса 
Кийналардим, яна гаи-сузга колардим. Тутган ишим к^йно- 
тамга ёкарди. Шунинг учун: «Барака топинг келин, кам 
булманг», — деб кунглимни tof кдлардилар. Мехрим хам 
уларга купрок тушганди. Кдйнонам эса анча крйщ, унча- 
мунча одамнинг ишини ёкгиравермасди. Нима иш к^шсам, 
ёнимда разм солиб турардилар. Кдраб турганларини сезар- 
дим-у, негадир эсанкираб, кдпар ипшмни билмай к,олардим. 
Шунда ё кУлимдан бир нарсани тупншиб юборардим, ё 
булмаса, ишим унмай диктат булардим. Уз холимга кУймай, 
Хадеб камситар эдилар. Шундай булгандан кейин, билга- 
нингни хэм унутиб куяр экансан. Бир ишга тушнсанг, кУ- 
линг бормай, зириллаб турасан. КУйингчи, овкэтдан хам бир 
камчилик топиб, кунгилни хижил кдлардилар, «ё суюк, ё 
шУр, ё тузи паст» деб ранжитардилар.

Аввал ига уялдим, кечирим сураган вак^ларим хам булди. 
Кейинги сафар огохрок, булишга тиришдим. Барибир бул- 
масди, яна бир нарсадан айб топиб турардилар. Уйлаб, хдйрон 
буламан. Уйда хам шу овк;атларни килганман. Бувимнинг 
сузларини эслайман. «Боламнинг кули шакар, овк.ати бирам 
мазали булибдики, ичиб танам яйрайди», дердилар. Бу мак-



товлардан эриб кетардим. Эртасига, индинига хам овкат 
кдлгим келиб турарди. Нега энди бундай? Уйлаб сикдпаман. 
Яна кайнонам икки гапнинг бирида: «Углимга муносиб- 
массан» деб камситиб турса, килган ишимдан камчи лик 
топса, кУнглимни чуктирса, шу уйга кандай килиб кунгил 
исийди. Кдйнсингилларимдан хам хафа буламан. Ёш була 
туриб, одамга ачинишмайди. Тиллари бирам аччик,ки, жон- 
жонингдан Утиб кетади. Ахир, эрта-индин узлари хам келин 
булишади-ку.

Жуда алам Утган пайтлари турмуш уртогамга гапириб 
йиглардим. Мени юпатиш, далда бериш кдёкда, унинг Урнига 
КУполлик килиб, батгар дилимни огритарди. Эркак эркакдай 
булса, уз акта билан иш тутиб, ХЭР икки томонга муносиб, 
илик сУз топса, кунглинг исиб, мухаббатингга мухаббат 
кУшилади-ку. Лекин тушунмаган одам билан Утган умр эсиз 
экан. Узингга савол берасан: «Ким учун у уйда яшаяпсан?»

Борди-келди гаплар була бошлади, бора-бора Уртага со- 
вукчилик тушаверди. Энди ойимларни гунохкор кила 
бошлашди. Уйга факат икки-уч ойда бир боришимни шарт 
Килиб кУйишди. Бунисига чидай олмадим. Онам бечоранинг 
гунохи нима? Киз бокканими? Уни Укитиб, олий маълу- 
мотли килганими? Уша уйда тинчиб кетишимни Уйлаб, на­
сихат берганими?

Она \еч  качон кизининг бахтсиз булишини истамайди. 
ХУрлансангиз, албатта, ташлаб кУймайди. Багрига олиб, дар- 
дига малхдм булади. Ичида бахтсизлигига куйиб, ранги заъ- 
фарон булади. Кдйнотам хам бора-бора уйдагиларнинг гапини 
маъкуллайдиган булди. Мен бу уйда ёлгиз эдим. Хуллас, кУ- 
лимдан келганича уларни хурматлашга, шу уйда муроса-ю 
мадора килиб кетишга куп тиришдим. Хар канча ошрчиликка 
кундим. «Сув келса симирдим, тош келса, кемирдим». Бул- 
мади, хУрлик жонимдан Утди.

Хозир ота-онамникидаман. Якинда она булишимни 
Уйлаб, такдиримга куяман. Боланинг келажаги нима булади? 
Ота-онамга хам ачинаман. Хар куни кош-ковогамга кара- 
шиб, бир утлари Ун Ут бУляпти».



Хуш, кунгил сиз вокеанинг сабаби нима? Уйда буйга 
етган кизлар була туриб, хамма юмушни келин устига юклаш 
инсофдан эмас. Бунда купрок; цайнонани айблаш керак. Она 
Уз кизига ачинади-ю, нима учун келинга шафкатсиз булади? 
У хам энди узининг фарзанди-ку.

Булар-булмасга келинини айблаш, бегунов кУДаларга 
хурматсизлик яхшиликка олиб бормайди.

Кдйнсингилнинг келинойига якин булгани кандай яхши!
Яхши она кУлида тарбия топган киз янгасига ута мехри- 

бон булади. Узи хам ундан кУп нарсаларни билиб, Урганиб 
олади. Киз боланинг яхши номини чикарадиган, хамиша 
кунига ярайдиган киши келинойидир. Онадек мехрибон 
янгани хурматлаш хаР бир \аёли кизнинг бурчи.

Ота-онани вактида куриш, хол-ахволини сураш хар бир 
фарзанднинг бурчи. Келин хдм бировнинг боласи. Ота-онасини 
тез-тез бориб кУргани учун келинни гунохкор щгсиш одам- 
гарчиликдан эмас. Этап тирнокдан ажратиб буладими? Ёш­
ларни тушган ерида тиниб-тинчиб кетиши, ували-жуваяи бу­
лиши кУп жихатдан онахонларга, уларнинг мехр-мурувватига
бОЕЛИКДИр.

Ахмаджонларнинг катта ховлиси. Эрталаб, тУрдаги 
айвонда Шарофат ая ёлтаз. Кирларни тахлади. Неваралари- 
нинг кийим-бошларини куздан кечирди. Тугма кадади, 
чокларни тикди. Пайпокпарни кунт билан турлади. Кун 
ёйилиб, вакг хам алламахал булиб колибди. Корни очгандек 
булди. Келин ётган хонага караб «Тавба, хэлиям турмаяпти 
у. Ётаверармикан-а! Эрта турганнинг хосияти кУп-ку. Уйго- 
таймикан, чой хам совиб колди, ftyF-e, тарин хафа булиб 
юрмасин мендан, майли узи чикиб колар», деган уй кунгли- 
дан утди.

Шу пайт хонадан келин чикиб колади. Таъби бир оз суст, 
нимадандир жахяи чиккдндай.

К а й н о н а :  Болам. Эртарок турсангиз булармиди?

ОНА -  БОЕЪОН



К е л и н :  Ётсам ётибман-да, кечгача ишлагандан ке­
йин чарчайди-Да. Узингиз...

К а й н о н а :  Эрта туришнинг хосияти кУп, болам, 
ишингиз х,ам унади. Эшикли уй, биров келиб колса, уят 
эмасми? Келинли уй деб ким айтади, айланай.

К е л и н  : (зарда билан) Уз холимга куясизми, йукми? 
«Кеч келдинг, барвакг турмайсан, уй-рУзгорни билмайсан», 
дейсиз. Бунча кундошга ухшамасангаз?

К а й н о н а :  (алам билан) Ха, она булиб гапирмасам, 
ким гапиради. Мунча ношудсиз, болам. Бундов уй тутишни, 
эр эплашни билмасангиз, катгани катта Урнида кУрмасангиз, 
бунинг устига тилингиз бир кррич, улар булсам улиб булдим, 
сиздаца Ущвган, ишлайдиган келин йУкми? Тулиб ётибди. 
Мана, лоак;ал ён кушни Муаттархондан ибрат олсангиз 
булмайдими? У хам сизга Ухшаган келин. Барака топкур, 
уйни хдм эплаяпти. Кайнона-кэйнотасини бошига кутаради. 
Эрини сийлаб хурматини келтиради-я.

К е л и н : (лабини буриб) Оббо, намунча мацтамасангиз? 
Жа, Сизга ёк̂ иб колибди-да-а?

К а й н о н а :  Кайнонасининг айтишига Караганда, 
Муаттархон докторларнинг олими булганмшп. Тунов куни 
аллак^йси йишнда к,айнотаси Кучкрр амакингиз хам «Мани 
келинимдакаси дунёда бигга» деб макганибди. Ота-онасига 
рахмат, кизларига яхши тарбия беришган. Ахир бундай келин 
кимга ё^майди? Кошки сиз хам Муатгархондай... (гапи огзида 
Колади. Саодат кайнонаси унга шама килаётганини билиб 
энсаси цотди. Жа%ли чикиб эшикни тарацлатиб ёпиб уйга 
кириб кетади. Энди вокеа ичкарида давом этади. Эр- 
хотиннинг айтишгани, болаларнинг йитси Шарофат холага 
эшитшшб турарди).

К е л и н :  Онангизнинг аччик; таъналаридан улар булсам 
улиб булдим, утирсам упок, турсам супок, дейдилар. Бу уй 
эмас, жаханнам. Кетамиз, булак турамиз. Мени десангиз, 
шундай киласиз. Булмаса узим кетаман.

А х м а д ж о н :  (саросимага тушиб иккиланади): Онамни 
десам, сен ва болаларим, сенларни десам у онам-ку! Мендан



булак уларнинг кими бор? Ишонгани, кузининг ок;-крраси 
мен булсам, тушунсанг-чи! Качонгача икки ут ичида 
ёндирасан мени? Сенга хам инсоф кирадими, йУкми? Узинг 
Хам угил-киз устиряпсан. Бир кун сени хам бошингга шу 
кун тушса, нима кдиасан, нодон?

К е л и н :  Ха, Сиз акдли, мен нодон, Уша кун келганда 
курамиз. Майли, онангиз билан кУшмозор булинг! (болала- 
рини етаклаб Саодат чщиб кетади)

* *  *

Кенг сахнли ховли. Саодатнинг аразлаб келганига хам 
анча кун булди. У онасига хасратларини тукиб соляпти.

О н а : Бо худо, уша кдйнонангни . . . Доим «мижи- 
мижи» килади. Мияси айниган кампир. Кун буйи нима иш 
килади, узи?

С а о д а т :  Гап сотадилар-да, гап.
О н а :  Ха, сенга кийин булди. Кайнона она бУлармиди, 

сенга ачинармиди? Сенга куяциган мана мен (цулини кук- 
рагига уриб). Бориб уша ношукур кампирни бир «узиб» 
келайки... Лекин айтайми, Узингда хам айб бор. (Она овозини 
пасайтириб.) Ушанинг углига тегдинг-у, «шалвираб» туш- 
динг. Киз вакгингда тутган ерингни кесадиган «шадцодгина» 
эдинг. Ха, айтгандай, «Онанг уй-рУзБорга солмабди» де- 
ганида: «Онам Укитди, бахтимни Уйлади», деб огзига 
урмадингми кайнонангни?

С а о д а т :  Ундан батгарропши кдлдим, барибир узи 
Хам, Уели хам насихатини кУймайди.

Холисона айтинг, азиз китобхон, уз кизига бахт тилаган 
она шундай иш тутадими? Киз бола Укиб, илм-хунарли 
булиши яхши. Лекин бу бахтнинг бир томони-ку, вакги 
келиб, киз бола турмуш куради, оила-рузгор тебратади, она 
булиб фарзанд тарбиялайди. Эр эплайди, кайинбуйинлар 
билан муомала килади. Бу киз бола бахтининг мухим томони. 
Оналар буни яхши билишлари керак.

Ахмаджонларнинг уйи. Она-бола дардлашиб Утиришибди.



А ц м а д ж о н :  Ойижон, сиз купни курган, ок,-к;орани 
таниган аёлсиз. Хаммамизни ак*лли-хушли кдлиб тарбия- 
ладингиз. Мана ёмон булмадик, миф ок^батлимиз. К#ли- 
мизда хунаримиз бор. Уй-жойли цилдингиз, куплар бизга 
Хавас кдлишади. Шундай була туриб, намотки битта ке- 
линингизни йулга сололмасангиз? ЙУк, ойижон, сиз бунинг 
уддасидан чикдсиз. Сизга ишонаман.

Она (цаяби юмшаб, ме%р билан): Болам, фарзанд хам хар 
хил буларкан. Мана, Мастура опо^ингнинг Угли ЖУра жуда 
нобоп чшдабди. Хотинининг булар-булмас гапларига кириб, 
онасини бехурмат кдлармиш. Ха, Мастура опокднгга ачи- 
наман. Бечора не кдйинчилик билан уни Устирганди. Шукур, 
сен эсли-хушли будцинг. Мени хурмат кдпасан. Хоганингни 
Хам кунглини крлдирмасликка хэракат кдласан. Биримизни 
иккинчимизга иситишга уринасан. Сендан минг бор розиман. 
Барака топ, Урлим. Хакдкзий ота Уписан. Турри, келиним 
баъзан нодонлигига бориб, бир хил нарсаларнинг фаркдга 
бормайди. КУявер, узим ётири билан тушунтириб куяман. 
Невараларимни хдм сориндим. Олиб келсанг булармиди?

А х м а д ж о н :  (миннатдор холда) Майли, бориб 
кураман, зора йулга тушиб колса.

*  * *

Саодат онаси билан хомуш сухбатлашиб угирибди. Болалар 
чугурлашиб уйнашмокда. Бирдан эшик очилиб, Ахмаджон 
кириб келади.

Б о л а л а р :  Урра-урра, дадам келдилар, дадам.
Б и р и н ч и  б о л а :  Дада, сизни сориндик, дадажон.
И к к и н ч и  б о л а :  Ойим «уришцок,», «мижи- 

мижи»лар, катга ойим айтдилар? (Отасига эркапаниб).
Х а м м а л а р и  б и р д а н :  Уйга кетамизми, а?
А х м а д ж о н :  (%аяжонланади, цизчасини кулига 

кутариб) Ха, кетамиз, кетамиз, жоним.
Ахмаджонни она-бола угиришга таклиф килишади. Анча 

Ховуридан тушиб к;олган Саодат хижолатда хол-ахвол су- 
рашгач, Ахмаджон макрадга утади.



А х м а д ж о н  : (мулойимлик билан) Саодат, т^гри, 
жахл чикканда акл кетади дейишади, лекин сиз ёш бола 
эмассиз, Узингизни тутишингиз керак. Ахир ойим кексайиб 
Колдилар, хар холда, уйнинг каттаси, маслахэтгуйимиз. Кари 
билганини пари билмайди. Бир нима десалар, бизнинг фой- 
дамизни уйлаб гапирадилар. Сиз купинча ойимлардан Урин- 
сиз хафа буласиз. Киши кексайгандан кейин кунгли хам 
нозик булиб колади. Шуларни уйласам, назаримда фар- 
зандлик бурчимни Урнига кУёлмагандайман. Шунинг учун 
ХЭМ бу хакда яна бир бор уйлаб кУришимиз керак (кайнонасига 
цараб), тУгрими, ойи?

К а й н о н а :  (бир оз экщл билан) ТУфи-ю, лекин хадеб 
бировнинг боласини чУкийвермасинлар, болам кучада 
Колгани йУк, айтиб кУйинг кудамга, золимлик хам эви билан 
булсин.

С а о д а т :  (эрининг гапидан кейин таьсирланиб) Унчалик 
эмас, ойи! Мен хам, (дудукааниб) оа-озгина кизишиб... 
(гапини тугатолмайди).

К а й н о н а :  Нима? Айб кимда? Кайнонангни коралаб, 
Узингни оппок килиб келгандинг-ку. Гапирсанг-чи, гапир- 
санг-чи, жувонмарг.

С а о д а т :  (нокулай азролда) Айтган гапларимга пу- 
шаймонман. Энди ойимнинг юзларига кандай карайман?

А х м а д ж о н :  (кулиб) Хаммадан хам хатолик утади- 
да. Хатони тушуниб, тан олиш марднинг иши.

С а о д а т :  (хаёлан кайнонаси билан гаплаишди) Ойи, 
мени кечиринг. Иззатингизни жойига кУ^лмадим. Узимни 
Укиган, сизни саводсиз деб, талтайиб кетибман, гУр булма- 
сам, шундок килармидим? Яхшиям сиз босшушк килгансиз. 
Энди бир умр сизни бошимга кугараман. Шундок ойимнинг 
КЗДрига етмабман-а. Энди одамлар кузига кандай карайман, 
улар менинг хэкпмда нима дейишаркин?

Шундай одамлар бор булсин! Одамийлик, химмат, 
мурувватдан гап кетганда киши чинакамига яйраб кетади. 
Атроф-олам, хаётнинг гузаллиги, ширинлиги хам ёлриз шу 
яхшилик, яхшилар туфайли-ку, ахир. Ха, яхши одамларда,



мехр-вафо хикмат куп, улар хазинасида факдт бахту, мул- 
кида одамлар хушвак̂ г.

Бизда шундай одамлар борки, улар Узларининг халол 
мехнати, хушодоби, камтарлиги, ажойиб фазилатлари билан 
кишилар Уртасида хурмат крзонишган. Улар инсон деган 
юксак номни хаётда покиза савдаб, унга муносиб иш ту- 
тадилар, кишилар такдири хакдца крйгуриб, огирини енгил, 
мушкулини осон этишга харакат киладилар. Одатда, шундай 
кишилар одамларга мехрибон, хушфеъл, окдунгил буладилар. 
Шунинг учун улар Уз оилаларида, махаллада, иш жойидаги 
жамоада, ёру дУстлари Уртасида хурматга сазовор буладилар.

Кишиларга яхшилик кдлиш, уларнинг хаётда уз урнини 
топишда кУмаклашиш, бахт-саодатли кдпиш сахий к,алб, 
мехри дарё кишиларга хос булган инсонийлик жасоратидир. 
Инсонийлик деганда одамгарчиликни, яхшиликни, мехр- 
мухаббатни, вафо, садок;атни туигунамиз. Инсон мехри, ин­
сон мурувватидан хаёт гузал, инсон дили мунаввар. Инсон 
умри неча йил яшагани билан улчанмайди. Умр — инсон 
бахт-саодати йулида кдпинган хайрли ишлар, курсатилган 
мурувват, чекилган азият билан Улчанади. Баъзан кишини 
хаёт лаззатларидан воз кечиб, умидсизликка учрайдиган 
пайтлари хам булади, бунинг сабаблари турлича. Шунда яхши 
кишилар туфайли умидисизликдан кутулиб крласан. Кд- 
йинчиликни енгиб хаёт окдмига тушиб оласан. Хает машак,- 
Катларига бардош беролган одамгина, унинг мархаматига 
сазовор булади.

Инсонийлик — биров огар шароитга дуч келиб, умид­
сизликка тушиб колганда унга рахнамолик курсатиш, юз 
берган кртйинчиликни енгишда унга ишонч ту щ и р и ш д и р .

Уз жонини кдйнокка солиб, Узгаларга кувонч бахш этув- 
чи, хакикрт, адолат, диёнат, одамлар манфаати йулида узини 
фидо кдпувчи шахслар хаётда учрайди. Шундай булмаганда 
инсон деган зот бу кдцар табаррук булмасди.

Шу Уринда мана бу вокеага эътибор беринг: «Онамнинг 
улими бувим кэддини яна хам букиб куйганди. Унинг ёш 
кетганига бир куйса, тУрт етимга к^раб икки куярди. Уйи-



миздан файз кетганди. Назаримда барча хурсандчилигу ях­
ши нарсалар онам билан кумилгандек.

Илгари уйимиздан мехмон аримасди. Хурсандчилик, 
уйин-кулги буларди. Онам бечоранинг елиб-югуриб мехмон 
кутганлари эсимда. Хаш-паш дегунча бир йил хам утиб кетди. 
Бувим куч-кувватдан кетаётганини сезгани сайин куёви ва 
набираларининг такдирини уйлар, шу ховлига инсофликкина 
бир жувоннинг кслишидан бошк,а илож йук/тгини тушу- 
нарди. Она учун кднча огир булмасин, отамни уйланишга 
куйдирди. Уйга «Угай она»нинг келиши биз учун кандай 
дахдиатли куринди. Дилга солиб кетган она яраси янгиланди, 
уйлар батгар мотамсаро куринди. «Угай она» нималигини 
чупчаклардан билардим.

«Угай она» деганда куз олдимга барваста, баджахил хотин 
келарди. Уйда хукмрон, кдндай булмасин отани болалардан 
совутишга уринадиган, етимларга азоб бериб, кунгли жойига 
тушадиган аёлни тасаввур этардик. Ха, «угай она»ни биз 
ана шундай тасаввур этардик. Кунлар кетидан кунлар утарди. 
Нихоят, биз кутган Уша кун хам келди. Мана, уйимизда 
Угай она пайдо булди. Пилдираб юрган укамга термуламан. 
Негадир, хурлигим келади. Гудак укагинам етимлик нима­
лигини билмасди. Ана, у «ёгоч от»га мингашиб ховли буйлаб 
чопарди. Кувончи ичига сикмай кдчкдрарди. Нима булди-ю, 
кузи бирдан угай онамизга тушиб колди. Бир чинкдоиб «ойи­
жон» деди-ю, узини унинг багрига отди. Махкам кучоклаб 
олди. Йиги аралаш «Ойижон, ойижон, энди йигламайман, 
яна улиб крлмайсизми?» деб ёлворди. Хаммани йиглатди. Угай 
онамиз хам укамни багрига крйта-к;айта босиб, йиглади.

Эй худо, худди узимизнинг онамиз тирилиб келгандек 
эди. Ростанам, у онамизга ухшаб кетарди.

Куп утмай, бувим хол-ахволимизни билишга келди. Се- 
виниб бувимни ураб олдик. Онамиз хам уйдан чикди-ю, 
энг кдцрдон, жуда соганган киишсини кутгандай кучок, очиб 
куриша кетди. Айланиб-Ургилиб дастурхон ёзди. Бор ноз- 
неъматлар билан мехмон КДДДИ. Хар гапда оризларидан----------------- 4



«ойижон» сузини кУймасдилар. Укам ойим тиззасида утириб 
эркаланарди.

Набираларини ювинган-таранган, хурсанд холда кур­
ган бувим севинди. Шукур кдлгандек, лаблари нималарнидир 
айтиб пичирлади. Онамни кУл очиб дуо ^дм кдвди. Орадан 
кунлар, ойлар, йиллар утаверди. Онам Улими билан уйи- 
миздан ариган файз-халоват, мс>ф-му\аббат кдйтиб кел- 
гандек булди. Бу дилкаш жувон калбимизда мехр уйротди. 
Биз улардан яхшилик кУрдик, яхшиликни Ургандик. Хамма- 
миз уларга уз онамиздай мехрибон булиб крлдик.

Угай онамизнинг яхши аёл экани бувим бетоб кунларида 
яна \ам билинди. Ётиб колган бувимни бир ой чамаси 
парваришлаб бокдилар. Окювиб, октарадилар. Кунгилларига 
ёкдан таомларни пишириб огизларига тутдилар. Шу вокеа- 
дан сунг онамизга булган мехримиз яна ошди. Бувим хам 
Кизим деб, астойдил кунгил кУйдалар.

Кдранг-а, бундан хэм олижаноброк иш борми?!
Улиб кетган кундошининг онасига шунчалар яхшилик, 

мехрибонлик, мурувват. Бу хамманинг хам кУлидан кела- 
вермайди. Ёлгиз онажонимга ухшаш мехрли, асл одамгина 
бунга крдир. Ёш жувоннинг шунча боласи бор киши билан 
турмуш куришта рози булганлиги, тУрт боланинг Узига яраша 
ташвиш-аламини кУтаришга журъат этганлигининг узи 
мехрингни оширади.

Мана, онамга тикиламан. Энди унинг сочлари оппок, 
юзларида ажинлар. Балки биз туфайлидир. Лекин онагинам, 
рухан тетик, юзларидан нур томади. Дуогуй, файзли кекса- 
лардан. Шу мехри дарё онамиз туфайли укдцик, одам бУдцик. 
Хаммамиз уйлик-жойлик, бахтли яшаяпмиз. Хамма-хамма 
бахтимиз, кувончимизнинг боиси азиз онамиз эканини яхши 
биламан. Онамиз бизни бахтиёр этгани учун узи хам гоят 
бахтиёр».

Ха, бу онахон узининг юрагини, багри тула мехрини 
ггимларга улашибди. Мукдддас оналикни, одамгарчиликни 
эъзозлаб урнига куя олибди. Уксик, хувиллаб колган кун- 
гиллар уйини мехр чирога ила ёритибди. Болалар кетидан



яна ука-сингиллар тугалди. Ота-она панохида бир-бирига 
мехрибон жигар б^либ Усишди. У тУрт киз чикариб, икки 
Урил уйлантирди.

Энди она бахтли кексалик гаштини суряпти. fowi- 
Кизлари унинг атрофида парвона. Куйгани жой топишмайди. 
ТУрга Ущазиб, овкатнинг оддини унга сузишади.

Яхшилик — яхшилик келтиради. Яхшилик килган одам 
муродга етади. Айтгандай, агар яхшилик беминнат булса. Ха, 
она барри кенглиги, болажонлиги, диёнати туфайли хакикий 
она булишга эришди, етимлар мехр-мухаббатини крзонди. 
Шундай яхши кишилар бор булсин, купайсин, деймиз.

«Хар ким экканин Уради». Кишининг ёши улрайиб, 
белидан кувват, кузидан нур кетиши билан кунгли нозик- 
лашиб кол аркан. Дилидан куп нарсаларни утказаркан, 
удцасидан чиколмай афсусланаркан. Шу боисдан хам угал- 
Кизга мухгожлик сезиларкан. Фарзандпар ота-оналари кек- 
сайиб, куч-кувватдан колаётганлари, кунгиллари нозик- 
лашиб бораётганини тушунишлари, уларга иложи борича 
рамхурлик кУрсатишлари лозим. Маъфиратхон опа ёшлигини 
болалари бахтига алмашди. Умид билан фарзанд устирди. 
У^итди, мехнатда чиникгирди, одобига каради. Хаммаси 
илм-хунарли булишди. Онанинг мехнати зое кетмади. fom - 
кизлари боодоб, она хУРМатини жойига кУядиган болалар 
булишди. Ака-ука, опа-сингиллар бир-бирига мехрибон, 
окибэтли. Кдйнона-келинлар она-боладекяшашади. Овсинлар 
Узаро ахил, бир-бирининг ишини кдпиб, болаларини боки- 
шиб кетаверишади. Куг-барака, бахт-саодат шу оилага кулиб 
боккандек.

Бу хонадонда катталар иззатда, ёшлар хизматда. «Кари 
бор уйнинг — зари бор», дейишади.

Кунгилни кенг тугиш, ёшлар дилини тушуниш, хато- 
сини яхшилик билан «болам», «бутам» деб тушунтириш, 
келинга Уз фарзандидек караш оила бахти, она кувончининг 
асосий омилидир. Она фарзандларидан минг бор хурсанд.

— Шукур, урил-кизларим, келин-куёвларим бири- 
биридан яхши, хурматимни килишади. ХаР нарсанинг олди, ж
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яхшисини менга аташади. Болаларидан Узларига хам к;айт- 
син.

Келини Маъмурахон хакдда кайнона огзидан бол томиб 
гапирди:

— Катгам, барака топкурнинг узи боцщача. Очик, дали- 
рули, борини аямайди. «Ойижон, ойижонлаб» эси кетади. 
Болаларимга туккан онасидек мехрибон, кУлимга ёш келин 
булиб тушди. Аввалига техникумда, кейин институтда Укдци. 
Онаси йУк, Уксинмасин, дедим. Болаларини бокдим. Ишлаб 
Укиса хам, уй ишларини эплади, чакдон булди. Бирор марта 
«сан» «манга» борганимизни билмайман.

Кичикларим опа-акаларини сийлашади. Уларнинг масла- 
хатисиз бирор ишга кУл уришмайди. Барака топишсин. 
Укалари оёвда тургунча озмунча мехнат килишмади. Хамиша 
ахил булинглар, ака-укалар бир-бирининг кунига ярайди, 
деб гапириб тураман. Бирини иккинчисига мехрини иситишга 
уринаман. К,айси бири бирор нарсадан мухгожлик сезса, 
Ушанинг холидан хабар олдираман. Гапимни икки кдпиш- 
майди. Болалари хам шунга Урганишган.

Фарзандлар мехригиёсидан ёшарган онахонга хавас кдп- 
дик. Хамманинг фарзанди хам шуларникига Ухшасин деб, 
ният кдпдик. Маъфиратхон аянинг кувончини, яъни Урил- 
Кизлари, келин-куёвлари яхши, бир-бирига мехрибон, оки- 
батлилигини бир мисолда гапириб бермокчиман.

Кутилмаганда кичкина кизи аварияга учраб, хаёти хавф 
остида крлди. Опа-сингил, ака-укалар оёкда туришди. КУп 
шифокорларга мурожаат кдлишди. Не-не дори-дармонларни 
топишди. Уртада ташвиши зиёда онадан хабар олишди, унга 
тасалли беришди. Уша кезлари келини Маъмурахон тоза елиб 
югурди. Овсинлари бемор опаларининг уй-жойи, бола- 
чакасидан хабар олиб туришди. Дунёда инсон мехридан зур 
нарса йук, экан. Сожидахон бир неча ой деганда тузалиб 
кетди.

Нихоят уни яна умидли уйи, севикли ёри, отасидек мех­
рибон кдйнотаси ёнида, бир-биридан ширин Угиллари 6aF- 
рида куришиб шукур кдлишди, севинишди.



Ота-онани ризо килиб, эл-юртда азиз булган утал-кизни 
Хамма суяди. «Баракалла, асл ота Угол экансиз!», «Отангизга 
разучат!», «Кам булманг», «Мартабангиз улут булсин!» деган 
яхши истаклар билдиришади.

Чиндан хам ота-онасини кдцрлаган, оиласини севган, 
кагга-кичикнинг хурматини урнига куйган хар бир инсон 
одамлардан рахмат эшитади, обру-эътибор топади, бахтли 
булади. Ота-онасига фарзанд нимаики кдгсса, хаётда Уз бола- 
ларидан шундай мева олади. Шунинг учун хам доно халкдмиз 
«Хар ким экканини Уради», дейди. Бу хикматни хеч ким, 
хеч качон унутмасин!

¥ у т  УЯСИДА к У р га н и н и  КИЛАДИ
Тарбиялаш яшашга ургатиш демакдир.

(Донолар бисотидан)
Яхши фарзанд она дилига кувонч ва Fypyp баришлайди. 

Унинг хаётини мазмундор килади. Бунга эришиш куп жи­
хатдан онага боглик,. У уз фарзанди нинг асосий тарбиячиси. 
Она калбидаги дарёдай мехр хар канча фарзандни ардокдашга 
етади. Аммо оила учун хам, жамият учун хам фойда етка- 
задиган мехнатсевар, билимдон, юксак маданиятли Угал- 
Кизларни вояга етказиш учун шу мехрнинг узи кифоя кил- 
майди. Унга, албатта, галабчанлик кУшилиши зарур. Бу холда 
онгли тарбия она мехри билан уйгунлашиб, фарзанд ка- 
молотида мухим восита хизматини бажаради.

Тарбияшунос олимлардан бири болаларни ажойиб гул- 
лаган олмазор бокда таккослаб, бу бовда, албатта, ишлаш 
зарур лиги, вакги-вакги билан ерни юмшатиш, дарахтни су- 
гориш, хашаротларни йУкотиш, куриб колган шохчани кесиб 
ташлаш кераклиги, дарахтни хам Уз вакгида усталик билан 
окилона парвариш килинса, кузда ундан яхши мева кутиш 
мумкинлиги туррисида гапириб, болаларни хаётнинг 
буронларидан окилона ва турри олиб Утиш иштиёкдцаги хар 
бир киши бу ишни кдла олишини алохида таъкидлаган эди.

Келинг, яхшиси тадбиркор, окилона оналар хаётига на- 
зар ташлайлик. Мукаддасхон опа 3 киз, 1 урилнинг онаси. ^
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Унинг мехр чашмасидан бахра олиб усаётган урил-кдзларга 
купнинг хаваси келади. Уларнтшг 2 крзи, бир $гли Шай- 
хонтохур туманига к̂ арашли 23-мактабда аъло бахолар билан 
укдшади. Болалар хушхулк;, жамоат ишларида фаол катна- 
шадилар, уй-рузгор ишларини кунт билан бажарадилар. Шу 
муътабар оила аъзолари билан якдндан танишиш ниятида 
улар хонадонида булдик.

Йулда кетаётиб бу катга оила хакида уйлардик. Болалар 
хали ёш. Катгаси энди 15 ёшда, уларни вояга етказиш к^нча 
машак^ат, сабр-тоцат, матонат талаб этади. Ха, буни ёлгаз 
оналик мехригана енттппга кддир.

Шундай уй-хаёллар билан етганимизни пайкдмай к;олиб- 
миз. Ичкари кирдик. Кечки пайт эди. Болалар ховлида кУ- 
ринишмасди. Атрофга куз югуртирдик. Шинамгина ховли. 
Хамма ёк, осойишта, чиннидек кдлиб супурилган. Бирор нар- 
санинг тартибсиз ётганини кУрмайсиз. Бунда, албатта, зах- 
маткаш аёлнинг к$ли борлиги билиниб турарди. Т$три ош- 
хонага бориб крлибмиз, эшигини кркдик. Кдрасак, кдзлар 
кечки овкрт тайёрлаш билан банд эканлар. Оналари иш 
Ургатиб турарди. КУришдиьс Болалар бирин-кетин одоб билан 
саломлашдилар. 8 ёшли Маъмура стул курсатиб, утиришга 
таклиф этди.

Муцаддас опага келишимиз сабабини тушунтирдик. Шун­
да у камтарин жавоб кдлди. «Кдйдам, одцийгина хаёт кечи- 
рамиз. Кам-кустсиз яшамасак хам хаётимдан нолимайман. 
Дадаси оддий дурадгор, барака топкур жуда яхши одам. 
Болажон, рахмдил. Баъзи эркакларга ухшаб булар-булмасга 
упщириб дилни орритмайдилар, хатто ишдан чарчаб кел- 
ганларига карамай, менга ёрдамлашишга харакат киладилар. 
Кандай ишимиз булмасин бамаслахат, режа билан кдламиз. 
Болаларим — менинг бахтим. Аввалига уст-устига киз кУрдим. 
Гохида айрим таъналардан хижолат тортардим, шундай 
пайтларда Уртогом доимо кунглимни кутариб: «Хали кдраб 
тургинчи, кдзларимиз улгайиб бирам акдгш киз чикринки, 
курганлар хавас кдлсин. Ушанда шундай деганлар уялиб к;о- 
лишсин», дердилар. Мана, узингиз айтгандек, кдзларим



айтганимни килишади. Ёш болалар ичида колиб аввалига 
тоза кийнаддим. Кизларимни барвакт дастёрчиликка ургатдим. 
Бир томондан болани ёшлигидан ишга солган яхши экан. 
Катта булгандан кейин мехнатга буйин эгиши кийин булади.

Мен илгари бунинг фаркига бормасдим. Дастёрга мухтож 
булганимдан шундай килгандим. Энди уйласам, албатта, 
шундай килиш керак экан. Бу боланинг тарбияси учун гоят 
зарур экан. Улар овкат пиширишда, уй тозалащда, кир ювиш- 
да, мехмон кутишда, хуллас, хамма-\амма ишларимда менга 
ёрдамлашадилар. Катга кизим 10 ёшдаёк баъзи бир овкдт- 
ларни пиширишни билиб олганди.

Болаларимнинг Укишга эътикдалари баланд. Узим хам 
гапиравериб хол-жонларига куймайман. Яхши Укрсаларинг 
истаган орзуларингизга етасиз, деб насихат кдпаман. Укишга 
кизикгираман. Макгабга хам эринмай тез-тез бориб, Укйш- 
ларидан хабар олиб тураман. Вактида даре тайёрлашади. 
Вактида уй юмушини килишади, вактида дам хам олишади*.

Онанинг бу соддагина, киекд хикояси заминида бир олам 
мазмун бор. КУриниб турибдики, она шундай йуллар билан 
болаларини уй-рУзгор ишларига кизикгириб, Ургатиб борган. 
Баъзи оналарга Ухшаб * \а , сенинг ишинг нима бУларди*, 
деб силтаб раъйини кайтармаган. Мана, энди машаккатли 
Утган йилларнинг хузурини кУрадиган пайти хам келган.

Шубхасиз бола ота-она хонадонида нимани курса, нима- 
га одатланса, бу унинг характер сифатларига айланади, хулк- 
атворига сингиб кетади.

Болаларда катгаларга хурмат хиссини тарбиялашда ота- 
она ибрати, оиладаги яхши одатлар Узининг ижобий нати- 
жаларини кУрсатиши тайин.

КАТГАЛАРГА ХУРМАТ -  АЗАЛИЙ ОДАТ
Kflpu билганни пари билмас.

{Халк маколи)
Болаларни ёшликдан катгаларни хурмат килишга, уларга 

мехрибон булишга Ургатилади. Бу халкимизнинг кадимий 
одатига кУра, катталар хамма ерда иззат-икромда булади. Куп



нарсалар уларнинг маслахат, раъйи билан кдпинади. Уйда 
катталар бор пайтда уларни безовта кдлмасликка харакат 
кдпинади. Катталар хузурида болалар хам Узларини тутиб, 
ортикча шухлик кдлишмайди. Кексалар уйдан чивданда 
уриндан турил ади, уларга куллук, кдлиниб, мсхрибонлик 
курсатилади. Оёк; кийимлари тозаланиб туррилаб куйилади. 
Куча-куйда катталар Утиб вдлганда |фпш  куксига кУйиб, 
биринчи салом берилади, четрок; туриб, уларни Утказиб юбо- 
рилади.

Кексалик уй файзли булади, дейишади. Ха, улар рузгор- 
нинг куг-баракаси. Халкдмиз асрлар давомида авлоддан 
авлодга утиб келувчи яхши одатлар, хаёт сабокдарини ёш- 
ларга Ургатувчи хам шу катталар. Ёшларни йулга солиб, 
цанча-1фнча хатолардан сакдаб крлаётган хам шу мутабар 
кексалар.

Болаларимизнинг бувилари, бувалари хам уз невара- 
ларини бенихоя севадилар ва улар туррисида тинмай рамхур­
лик кдладилар, улар кичкинтойпарнинг кунглини тез пай- 
к^йдилар. Уларни мулойимлик билан эркалайдилар. Кдзик̂ - 
кдзик; эртаклар айтиб берадилар. Бундай мехрибон, ширин 
суз кишиларни севмай, хурмат килмай буладими, ахир?!

Хаётий вокраларга бир назар ташлайлик Бундан бир неча 
йиллар аввал дам олиш кунларидан бирида бир дугонамнинг 
уйига бордим. У мени куриши биланок; жуда кувониб кетди. 
Куришдик. Болалар хам бирин-кетин одоб билан салом- 
лашдилар. 8 ёшлик Дилбар стул курсатиб, мени утиришга 
таклиф кдлди. Шу пайт дугонамнинг оркдсига беркиниб, 
менга яширинча бокдёттан Угилчасига кУзим тушди. Буни 
пайк;аган дугонам дарров урилчасининг к^лидан ушлаб, 
бошини силади ва менга Угирилиб: «Холаси, бу бизнинг 
кичик Угилчамиз Давронжон булади», деб таништирди. У 
Хам менга бир кулиб бокди-да, к^ёккадир югуриб чикдб 
кетди. Орадан хали хеч к,анча вакт хам Утмаган эди, Дав­
ронжон кулида уйинчок; машинасини^кутаргани холда яна 
хонага кириб келди. Уйинчогани менга узатар экан, лаб- 
ларини чуччайтириб: «Мана курииг,, машинам ростдан хам



юради. Сизни узим-чи, машинамда уйингизга олиб бориб 
кУяман», деди.

Тез орада Давронжон билан орайни булиб цолдик. У эн­
ди мендан яширинмас, аксинча, жуда элакишиб крлганди. 
Нима булди-ю, Давроннинг кузи \еч бир кутилмаганда 
йулакда пайдо булган бувисига тушди ва хаяжон билан у 
томон югурди. Т^ри бориб, узини бувисининг багрига отди. 
К,айнонасини кдршилаш учун Урнидан кУзБалган дугонам 
кулиб, менга: «Бувиси уч кундан бери аммасиникида эдилар. 
Ублим жуда согиниб утирганди», деб изох берди. Даврон 
бувиси билан куришиб булгач, дархол оркасига кайтди-да, 
уйга югурди. Биз онахонга пешвоз чикиб, у билан кУри- 
шаётган эдик, Даврон яна чопиб келди-да, бувисининг 
куйлагидан тортиб, бир томонни курсата бошлади. Хаммамиз 
у кУрсатган томонга ялт этиб кдрадик ва кулгидан Уэимизни 
тухтата олмадик. Кдрасак, гилам устида унинг жажжигина 
кУрпачаси тушоглик турарди. Шунда Давроннинг ацл- 
фаросатига хаммамиз крйил колдик.

Буви чексиз шод эди. Неварасининг мехрибон булиб 
Усаётганидан унинг севинчи ичига сишасди. Башорат хола 
тУфи бориб невараси тушаган курпачага утирар экан, менга 
Караб: «Курдингизми, холаси менинг Уелим жуда акпли, 
мехрибон бола», деб кУйди. Дугонам хам буни бош иргаб 
тасдаклар экан: «Яхши бола хар вакг шундай килиши ке­
рак», деб унга кУшимча кдпди.

Дугонамнинг уйида гувох булганим, ана шу кдсца, ле­
кин кунгилли вокеа хотирамда узок вакт сакпаниб колди.

Мазкур хонадонда яшовчи катта-кичик ёшдаги кишилар 
Уртасидаги Узаро хурмат ва тотувлик мени роят мафтун этди.

Юзларидан нур ёгилаёттан кариялар, она-боладек яша- 
ётган кэйнона-келинлар, бир ховлида яшаб, бир козондан 
ош ичадиган ахил овсинларни, бир-бирига мехрибон ака- 
укалар, окибатли опа-сингилларни кУрганда кузинг кув- 
найди, дилинг яйрайди. Ха, уларга хдвас килсанг арзийди.

Кдрияларга хурмат билан караб, Уз яцрнларига окибатли 
булган киши бошка одамларга хам эътиборли, жонкуяп



булади. Аксинча, якдн кишисининг кддрини билмапш одам 
бировнинг кддрига хам етмайди.

Тоирхужа ота купни курган пири-бадавлат кексалардан: 
кднча утал-киз, невара-чеваралар... Бир-биридан яхши, к;о- 
бил фарзандлар. Отага ̂ авас кдимаган одам йук̂  Болаларимиз 
сизнинг фарзандларингизга ухшасин, дегувчилар оз эмас. 
Аёллари Адолат холани айтмайсизми, шунакднги мулойим, 
файзли онахонки, гапиришиб гапларига туймайсан. Бир 
юмуш билан хонадонларига кириб колгудек булсангиз, 
Угкдзгани жой топишмайди. Айланиб, Ургилиб албатта, ол- 
дингизга дастурхон ёзишади. Бу хонадонда кдндайдир файз, 
илиьутик борки, келган кишининг кетгиси келмай туради. 
Угал-киалари уйлик-жойлик, катталари неваралик хдм бу- 
лишган. Ака-укалар бир-бирига шундай мезфибонки, кдраб 
мелрингиз товланади, овсинларни айтмайсизми, худци опа- 
сингилдек яшашади.

Абду^алил ака бош утал булганидан мактабни тугат- 
ди-ю ишлади, эртарок, отанинг ёнига кириб, укалари укдб 
илм-хунар олишлари учун жон куйдирди. Мана, укаси Абду- 
мавлон институтни имтиёзли битириб аспирантурада Укдди. 
Номзодлик диссертациясини х,имоя кдлиб, бир неча йил- 
дирки, институтлардан бирида доцент булиб ишлаяпти. Ука 
^ам акасининг олий хдмматини унутмади. Ишлаб, оила таш- 
вишларини уз устига олди, акасини олий маълумот олишга 
кдстади. Укаларини, жиянларини \ам оёкка туриб олишлари 
учун кУлидан келган ёрдамини аямади. Кдни, хамма ака- 
укалар хдм шуларга ухшаб бир-бирига мехрибон, окдбатли 
булса! Хозир ака-укалар бир ^овлида яшаб, бир крзондан 
ош ичишади. Овсинларни сира-сира «сен-мен»га бориш- 
ганини билмайсиз, бир-бирларининг болаларига кдраб, 
ишларини кдггаб кетишаверади. Келин кдйнонага тортади, 
дегаиларидек, хдммалари Адолат холанинг удумини олиш- 
ган, бир-биридан яхши, дилдор жувонлар.

Келинлар туррисида гап очсангиз цайнонанинг орзидан 
бол томади. «Барака топкурларнинг \аммаси *ам яхши, эр-



лари билан иттифок* менинг хам хурматимни жойига кУ- 
йишади. Мана шу чоккача «тик;» этган о воз йук,. Катга келин 
болалари купайиб уйда утириб колди, болагинамнинг кунгли 
бирам очик, овсини устида эси кетади. «Хам иш, хам болалар, 
кдйин у кишига» деб, ачиниб иши борми, болалари борми, 
к^рашиб кетаверади. Кичкинам хам эслик, «опа», «опажон» 
деб атрофида парвона, ишдан келади-ю нари-бери кийиниб, 
уй ишларига киришиб кетади. Буни курган овсини ачиниб: 
«Хой, Гулчехраой, бир оз дам олиб, чой-пойингизни ичинг, 
иш кочмас ахир. Мана, овкат булса, пишиб колди. Ха, 
барвак^рок, крйтганингиэда кдпарсиз», деса овсин ийманиб: 
«Опажон, Сиз кун буйи тинмагансиз, энди Утиринг узим 
кдпаман», — дея бир-бирларига мехрибонлик килишади. Ка­
раб туриб хурсанд буламан.

Кичкинам хэм кунгил топишга уринади, Узига яхширок 
нарса олса, овсинига хам кУшиб олади. Менга булса, энг 
олдини аташади. Барака топишсин, улардан жонимни хэм 
аягим келмайди. Овсинлар узаро а^ил ва окдла булган оила­
ларда хамиша кунгилхушлик, рУзгорда эса барака булади. 
Ака-укалар Уртасига совукчилик туширадиган хам асосан 
хотинларнинг «мижи-мижи»си, эркакларнинг «лакма»ли- 
гидир. Таажжубки, баъзи ака-укалар бир оилада йигирма- 
йигирма беш йил бирга яшаб, оилалик булгандан кейин 
чюфппа олмай крлишади. Бунда купрок аёллар айбдор були- 
шади. Арзимас нарсалар устида нари-бери гапларга борилади, 
булар-булмас гапга «тун кийгизиб» эркак кишига етказилади. 
Натижада, халоват кетади, орада кунгил к;олиш, аччик-чу- 
чук гаплар чикаверади. Бу уринда шуни укгириб Утайки, 
оилада байрам кунлари оила аъзоларининг бир-бирларини 
табриклаши, яхши истаклар билдириши хам улар Уртасидаги 
Узаро хурматни мустахкамлайди. Бундан ташкари, ота-она 
Уз оиласи хакдда кдпадиган кундалик гамхурлиги билан хам 
болаларини Узига нисбатан хурмат билан кррашга Ургатади.

Шухратнинг онаси шахар касалхоналаридан бирида 
шифокор булиб ишлайди. Якднда она детгик бетоб булиб, 
бир неча кун ишга чик£ олмади. Докторлар уни икки хэфгаг»



ишдан озод килдилар. Орадан бир \афта утгач, она узини 
яхши \ис кила бошлади ва ишга тушиб кетди. Утал она­
сининг ишдан озод килинган мудцати тугамай ишга туш- 
ганидан хдйрон булиб, ундан: «Нима учун ишга чикдингиз? 
Ахир яна бир \афта ётишингиз мумкин эди-ку?» деб скради. 
Шунда она: «Уелим, хозир соепипш анча дурустлашди. 
Шахарда грипп билан огриган кишилар кУпайяпти, ана 
шундай вакгда менинг уйда хотиржам ётишим мумкин 
эмас», деб жавоб крйтарди.

Онанинг бу хатти-харакати Убил учун мецнатга онгли 
муносабатда булиш намунасинигина курсатиб ко л май, 
Угалда мехнатнинг ижтимоий ахдмиятини тУла кис килган 
онага нисбатан чукур хурмат, у билан фахрланиш хислари- 
нинг уйгонишига хам сабаб булди.

Катталар узларининг акл-заковатлари, хушфеъпликлари, 
камтарлюслари, умуман яхши томонлари билан ёшлар тар­
биясига ижобий таъсир утказадилар. Мана яна \аётий бир 
мисол: Успирин йигит кучада кетаётиб, кекса бир кишини 
туртиб юборди, ундан узр сУраш Урнига кУполлик кдпди. 
Шунда халиги кекса киши Успиринга мулойимлик билан: 
«Уитам, сендан бундай кУполликни асло кутмаган эдим. 
Негаки, кУринишингдан аклли, маданиятли йигитга ухшай- 
сан», — деди. Йигит Уз кдпмишидан уялди шекилли, нокулай 
ахволга тушди. Бундан буён зищор буна^а кУполлик килмас- 
ликка азд кдлди.

Ана, курдингизми, йигитнинг муйсафидга нисбатан 
Килган одобсизлиги кекса томонидан эдэмат ва мулойим­
лик билан айтилган сузлар оркали яхшиликка томон йун ал­
тари лд и. Катгаларга хос булган босиклик, вазминлик ва 
саховат усмирга катта тарбиявий таъсир кУрсатди. Бу вокеа 
йигитни уз хулк-атворига хамиша танкидий назар билан 
Карашга Ургатди.

Бир куни буви Уз набираси Муниранинг яхши уст- 
бошларини ечмай уй ишларига уриниб кетганини куриб, 
унга шундай танбех берди:

— Болам, куча кийимларингни алмаштирмай туриб, нега 
киришдинг? Кдра, бир неча ерига дог хам туширибсан.



Энди шу кУйлак билан кишилар Уртасида кандай килиб 
юрасан? Сени ким айтади эс-хушини топган киз деб, ойинг- 
га ачинмайсанми? Унинг мехнатини аямайсанми? Бир узи 
ишлаб, хаммамизни бокаётганини куриб турибсан-ку. 
Биласанки, онанг уч йилдан бери дам олиш нималигини 
билмайди. Рузроримиз тукин-сочин булишини истайди. 
Болагинам ишдан келиб х^м тиниб-тинчимайди. Касал булиб 
Колмаса эди, деб ачинаман. Шунинг учун ойингни аяшинг, 
огарини енгил килишинг, хурматини бажо келтиришинг 
лозим. Онанг ишдан хориб келганда яхши хордик чикдра 
олиши туррисида фйруришинг керак. Уни хеч нарса ран- 
житмасин, билдингми?

Буви шундай йуллар билан невараларини онани хурмат 
Килишга, унга нисбатан рамхур ва мехрибон булишга Ур­
гатиб боради. Манзура опа бундан Узида йУк шодланар, 
болалари билан кечкурунлари доимо сухбатлашиб туришни 
тарк этмасди. Улар билан буладиган сухбатларда кунни кандай 
Утказганликлари, бувиларига берган ёрдамлари, Укишлари, 
фанлардан кандай бахо олганликлари, Уртоклари билан 
Кдндай уйинлар уйнаганликлари ва бошкдларни сураб аник- 
лар, яхши ишлари учун уларни мактаб кУярди. Ноурин 
Килинган хэракатларни эса цаттик коралар ва крРгта так- 
рорламасликларини кэтьий укгирарди.

Манзура опа ишдан ХЭР к^нча \ориб-чарчаб кдйтса хам, 
уйига келган ида узини тетик, бардам ва кувнок тутишга 
Харакат киларди. Чунки кайнонаси хэр сафар унга тсрмулиб, 
чарчаган-чарчамаганидан суз очар, ахволини суриштирарди. 
Болалари эса севишиб буйнига махкам ёпишиб олишарди. У 
аввало кдйнонасининг ахволини сУрар, сунгра кУлидан 
ишини олар, «Ойижон, энди сиз Утириб дам олинг. Мен 
болалар билан куплашиб бирпасда овкдг тайёрлайман», деб 
КДйнонасини дам олишга йулларди.

Яна шуниси хам борки, овкзт пиширишга киришиш- 
дан олдин хар вакт КЗЙнонасининг кунгли кандай таом 
хохлашини сураб билар ва унинг кунгли тусаган овкатни 
хрзирлашга харакат киларди. Овкатдан сунг гурунг авжига



минар, кдйнона-келин чарогон хонада дастурхон атрофида 
Утириб олиб, у ёк-бу ёкдан кувнок сухбатлашар, шу тарифа 
Хордик чикаришарди. Дам олиш кунларида эса кайнонасини 
узи билан бирга гох мехмонга, гох кинотеатрларга олиб бо­
риб, кунглини хушнуд этарди. Байрам кунларида булса, крй- 
нонасига бирор нарсани coBFa килиб, уни бир олам кувон- 
тирарди. Бундай муносабат, албатта, болалар диккат-эъти- 
борида булади.

Одатда, болалар ота-оналарининг мехр-мухаббатига, эр- 
калашларига, диккат-эътиборга мухтож буладилар. Буни 
тушуниб етмаган баъзи ота-оналар иш билан банд эканлик- 
ларини важ килиб, Узларини бола тарбиясидан четда тутишга 
уринадилар. КУпгана ота-оналаримиз борки, улар жамият 
ишлари билан бенихоя банд булишларига каРамай, угал- 
Кизлари тарбиясини хам Урнига кУядилар.

Дархакикат, купгина ота-оналар болалари билан бирга 
булган вактда уларга Узларининг ижобий таъсирларини 
Утказмокдалар.

Баъзи ота-оналар борки, улар Уз хулк-атворларига танки - 
дий куз билан кэрамайдилар. Болалар гоят кузатувчан були­
шини унутадилар. Бу билан бола тарбиясига путур етказадилар. 
Мана, бир мисол:

Бир куни Каримнинг оиласига уларнинг якин кррин- 
доши — кекса аёл мехмон булиб келади. Кампирни дераза 
оркали куриши биланок онанинг энсаси котиб, «Кузим учиб 
турган эди», деб пунгаллайди. Уйда уйнаб юрган Карим 
онасидан бу сузларни эшитиб, хайрон булиб турганида, уйга 
кампир кириб келади. Гуё энди кураётгандек, она Урнидан 
иргаб туради-да, кампир билан куюк сурашиб кетади. Шу 
кунларда улар тугрисида жуда кУп Уйлагани ва хавотир 
олганини, шунингдек, Узи келиб колганидан жуда хурсанд 
булганлигини лаби-лабига тегмай айтади. Четдан кузатиб 
турган Карим онасидаги бу иккиюзламаликни куриб, ханг- 
манг булиб колади.

Кампир уй эгаси билан булган сухбатда уклининг бетоб 
булиб колганини, шу сабабли хозирча рУзгордан бир оз



кийналаётганини куйиб-пишиб сУзлайди, пулдан бир оз 
ёрдам беришларини умид кдгсиб кслганлигини билдиради. 
Уй эгаси булмагур бахоналар билан бечора кампирни КУРУК 
к,айтаради. Бола бу иккиюзламаликцан Узида йУк ажаблана- 
ди. Шу воцеадан сунг бола, катталар хам ёлгон сузлар экан- 
ку, деган хулосага келади.

Кани айтингчи, азиз китобхон она шу ножУя хатти- 
Харакати билан боласи олдидаги обрУсига путур етказиб, 
Уртадаги мехр ипларини узилишига сабаб булмадимикан?

Мехр кетмасин. «Одам ёмон дериса Узига хэм, бошхд- 
ларга хэм азоб буларкан», — деди куюниб исмли жувон. 
«Тунов куни кдриндошларимникига уггандим. Салом-алик 
Хали тугамасданок гина-кудрат бошланди. Уст-устига таъ- 
наларга цолсам буладими? Гунохим нима, деб хэйрон була­
ман. Менда хэм бола-ча^а, уй-рУзгор ташвиши билан юра- 
ман, яна хизматчилик. ТУфи, бу сафар кечикиброк, келибман. 
Болалар усг-устига орриб крлшцди. Аввал хол-ахэол сураб, 
гап нимада эканини билиш керак-ку? Нохак, одамни ран- 
житиш яхшими? Яна ким? Ёши улур, хаммага акд Урга­
тади ган пайтида. Неча бор юрагимга рулрула тушди. Но- 
хэкдикни айтиб, кунглимни бушатгим келди. Аммо ХЭР гал 
андиша устунлик кдпди. Кексалик хурматини кдлдим».

Эшикдан келган одам, аввало мехмон (якдн киши, угол- 
Кизингиз булганда хэм), сизни хурматлаб келади. Яхшиси, 
очик чехра билан кутиб олинг. Дастурхон ёзиб, кунглини 
хушланг. Гап орасида узок;сираб кетганидан хавотир булга- 
нингизни айгинг. Буни гинахонликцан эмас, балки мехри- 
бонливдан айтаетганингиз сезилиб турсин.

Мабодо бефаросатлик кдлган булса, укинишга тушади, 
уялади. Узри булса, айтиб, енгил тортади. Шундай цилинса, 
аввало ёшларни TjtepH йулга соламиз. Сунгра катгалик хурма- 
тини йукртмаймиз. Мухими, орадан мехр кутарилмайди.

Саховатлиликда гап куп, дейди доно халцимиз. Бир 
даврада барча узаро гапга тушиб кетди. Диккэтимни икки 
дериянинг сухбати тортди.

— Бо, кдриганда невара боциб сизга нима зарур, мар- 
мартош кУярмиди? — деди туладан келган кампир боядан



бери тиззада эркаланиб, нималарнидир чурирлаётган кдза- 
локнинг бувисига караб.

— Шуларнинг борига шукур, айланай, — деди мулойим 
хода гапни илиб, — бирам ширинки, борчадан келгунича 
сориниб крламан. Узим кдрардим. Болалар тушмагур, кек- 
сайиб колдингиз, чарчаб коласиз, дейишиб, кУярда-кУй- 
масдан борчага беришди. Ёшларга хам кийин, — деди 
ачиниб, — хам куча, \ам уй ташвиши. Керак булса узлари 
килишар, деб Утиролмайман. Болаларини бокишаман, курпа- 
тУшак крплашни, уй-рУзгор тутишни Ургатаман. Куч-кув- 
вагинг булиб, дераб турсанг, урил-киз олдвда дем уят. Иш 
кдлсанг, саломатлик учун дем яхши, болаларга ёрдам. Шу­
кур, Угал-кизларим, келинларим «ойижон», «ойижон» деб 
КУярга жой топишмайди, барака топгурлар. Уларнинг хам 
бола-чаделаридан дейтсин.

Биринчи кампир узи дем «хасрат»ини очди. Гапни бо­
лалари ноахиллига, келиндан ёлчимаганидан бошлади. Унинг 
ношуплиги, болаларни 6oF4a «катга» кдпаётгани, шунчаки 
у «номига» ишлаб юрганини «ошкор» гапирди. Хатто урпини 
Узига дератиб олгани борми, хдома-хаммасини тукиб солди, 
келинни ёмон отликде чидерди.

Хаёлан икки она, икки дейнонани солиштираман. Улар 
бошде-бошде дунё.

Бири нуроний, ёшига дераганда анча бардам. Сузининг 
боши «жон болам». Бола-чадедан ёлчиган, пири-бадавлат, 
Хамма уларга хавас килади. Иккинчи дерияни «ношукур 
кампир» дейишади, не гаки, демиша урил-кизидан ноли- 
гани-нолиган.

Фарзанд ота-онага ширин, айби, камчилиги купинча 
билинмайди. Гунохини кечиради, бировларга айтиб юрмайди. 
Иложини топиб турри йулга солади. Келин «биров»нинг фар­
занди булганидан айби билиниб колади. «Ношуд»лигини 
юзига соламиз, уклимизга чакиб, «аламдан» чидемиз. Дуч 
келган одамга десрат килиб, ичимизни «бушатамиз». Кдраб- 
сизки, Уртада совукчилик, борди-келди гаплар пайдо булади. 
Хатто кУйди-чикдигача бориб колинади.



Ха, катга бамаъни булса, ёшларни «болам, бутам» деб, 
йулга солса, олам гулистон. Хар кандай одам ширин му- 
омалага эрийди. Кандай иш булмасин бажаришга тайёр туради. 
Ота-оналик хак-ХУКУКИни талаб килиш керак. Шу билан бир­
га Угал-кизни хам мехр билан ийдириш лозимлигини унут- 
маслик зарур.

Ёшлар кунгли, холатини тушуниш катгалардан лозим. 
Одамлар билан хисоблашмокни билиш одобдандир. «Уз 
назарида нима маъкул булса, шуни тутиб олиш инсофдан- 
мас. «Менинг ёшим ynyF ёки бошликман, айтганим айтган», 
дейиш бемаънилик. У сиздан катта-кичик, бегона ёки якин 
киши булишидан дегьий назар, дер кимнинг уз фикри, орзу- 
Хаваси, диди борлигини унутмаслик керак.

Ха, хамма гап мехр-оцибатда. Сузсиз, ота-она билан 
фарзанд муносабатида, туккан-тугашганлар Уртасида мехр- 
окибат булмога шарт. Бу икки томонга борлик, албатта. Ота- 
она фарзанд учун жонини фидо килади. Бахтини уйлаб, 
ардок^аб Устиради, Укитади, хунарли килади. Фарзанд дем 
эс-хушини таниб, катга булган сари ота-онасига мехрибон, 
дедр-кимматига етадиган булиб боради. Куш уясида кур- 
ганини килади, деганларидек, бола яхшиликни хам, ёмон- 
ликни хам аввало, ота-она хонадонида кУради, Урганади. 
Узингиз фарзанд сифатида ота-онангизга мехрибон, ХУР- 
матини жойига кУйиб, хамиша хизматида булсангиз, тукден 
жигарларингиз, девму дериндошлар хамда ёру дустларингизга 
эътиборли, мехрибон, окибатли булсангиз, Угил-кизларин- 
гиз хам сиздан ибрат олади. Узингизга ухшаб одамшаванда 
булиб Усади.

Крбил фарзанд ота-она таянчи, кувончи булади. Яхши 
фарзанд -  иккинчи умр дейишади. Бир даврада гап шу хэкиоа 
борарди. Хамма Уз дилидагини айтишга ошидерди. Касб- 
дошимиз Каримахон дем Уз акаси Собиржон декида, унинг 
мехрибонлиги, окибатлилиги, куйди-пишдилиги, умуман 
одамийлиги хакида фахрланиб, тулиб-тошиб сузлади:

— Акам болаликдан мулойим, рахмдил, кунгилчанлар. 
Ота-онамизга, бизларга бирон марта детгик гапириб, ран-



житганларини билмайман. Ота-онага, укаларига мехрибон, 
жонкуяр чикдилар. Бош Утл булганларидан дадамнинг ён- 
ларига кирдилар. Акам ёшликдан тиришкрк булдилар, ёмон 
юрмадилар, укиш, ме^натни билдилар. Араванинг олдинги 
тлдираги каердан юрса, кейингиси *ам шу ердан юради, 
деганларицек, биз *ам уларга эргащцик. Улар нима кдлсалар, 
шуни килишга уриндик.

Йиллар Утаверди. Акам Укишни \ам тугатдилар. Бу орада 
отам вафот этдилар. Отадан кейин оила ташвишлари Собир- 
жоннинг устига тушди. У ота насщатини унугмади.

Ота болаларни а^ил билишга, катталарини укалари хакида 
рамхурлик килишга, укаларини эса ака-опаларини сийлашга, 
уларни хурмат килишга, одамлар билан чикишиб яшашга 
ургатди. Оиланинг тотувлиги, болаларнинг узаро ахдпли- 
гининг боиси хдм шунда эди. Ота-онанинг ибрати, Угит- 
насщати болалар тарбиясида уз натижасини кУрсатмай кол- 
мади.

Собиржон укаларини ёнидан жилдирмади. Хар ишга 
солиб кУрди, чиникгирди. Вакги-вакги билан уларнинг Уки­
ши ва юриш-туришларидан хабар олди. Онасини аяди, айт- 
ганларидан чикмади. Ишлаб, оилани модций томондан 
таъминлаб турди. Укаларнинг зе^ни, крбилиягига яраша касб- 
хунар танлашлари \акида кайгурди ва т^ри йул кУрсатди. 
Сингилларини узатиб, укаларини уйли килди.

Собиржоннинг хизматлари-ю, отасининг орзулари зое 
кетмади. Укаси Самигжон етмиш хунарли, номи чикдан ду- 
радгор, Содикжон мактабда математика Укитувчиси, Сул- 
тонжон булса адабиёт муаллими, синглиси Каримахон тар- 
биячи-педагог. Кичик синпгаси Насибахон х,али укувчи. 
Унинг орзуси кам ака-опаларига Ухшаб элга хизмат кдлиш- 
дир. Шуниси кувонарлики, бу а\ил хонадонда тарбия топган 
фарзанднинг х;ар бири уз оиласини бахтиёр килди.

Таъкидлаш лозимки, катгаларни, Уз ота-оналарини кан- 
дай хурмат килишлари шу оиладаги болалар тарбиясига \ам 
катга таъсир килади. Уларда ота-онага муносабат белгилари 
айнан шу оиладаги катталарнинг ота-оналарини цай тарзда 
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хурмат-иззат к;илиши жараёнини кузатиш натижасида 
шаклланади. Демак, хар бир ота-она келажакда уз фарзандлари 
уларга нисбатан буладиган муносабатини шахсий ибратлари 
билан тарбиялаб боришлари лозим. Ота-онамиз -  тожи- 
тахтимиз эканини унутмайлик.

ОТА-ОНАНГ -  ТОЖИ-ТАХТИНГ
Болаларда ота-оналарга нисбатан хурматни тарбиялаш 

Узбек оиласининг асрлар давомида шаклланган яхши анъ- 
анаси хисобланади. Доно халкдмиз ота-оналик мехрини 
жониворлар мисолида хам чиройли таърифлаб берган: 
к^рангки, к;ора кУнгиз боласини оппогам, типратикан эса 
юмшопт, деб суяр экан.

Ота-она мехри дунёдаги жамики нурлардан ёркдн ва 
латофатли. Шундай экан, инсон фарзанди учун ота-онадан 
ортик, давлат ва кувонч булиши мумкин эмас. Ота-она бизга 
бел кувватини, кУз нурини, умрининг лаззатини, бутун 
хузур-хзловатини берди, энг мухими бизга хаёт берди.

Инсонга ота-она хам худди хаёт сингари бир марта 
берилади. Демак, уни рози кдлмаган фарзанд бир умр хасрат- 
надомат чекади.

К,адимги ривоятларда хам ота-онани улутлаш фар- 
занднинг бурчи экани алохида таъкидланади. Яхши фарзанд 
хох йигит, хох Киз булсин, аввало ота-она хурмагини жойига 
КУйиши шарт. Уларнинг саломатлиги хакида Уйлаши ва 
КайБуриши лозим. Уларнинг холидан хар куни, хар он 
хабардор булиб туриш фарзавднинг бурчи.

«Фарзанд бурчи ота-онага мехрибонлик, итоаткорлик, 
кдриганда суянчик, булиб ота-она шухратини кутариш...» деб 
таъкидланади Кайковуснинг «К,обуснома»сида. Ота-онани 
ранжитган нок;обил фарзанд ота-онага «ок падар» булган. 
Ота суймаган угилни эл хам суймаган.

Навоий хам болаларнинг ота-онага хурмат сак^ашлари 
зарурлигини укгириб, болаларга хитобан, ота-оналарингни 
Хурмат к;ил, бирини Ой, бирини Куёш деб билиб, уларнинг



сузларидан, насихатларидан чикма, барча хизматинг одоб 
билан булсин, дейди:

Бошни фидо айла ато кршира,
Жисмни кил садка ано бошира...
Тун-кунунгга айлагани нурпош,
Бирисин ой англа, бирисин кусш...

Фарзанд ота-она учун канчалар ширин ва азиз булса, 
ота-она хам болага шунчалар ширин ва азиз булмош даркор. 
Ота-она гуё мустахкам кУргон, сени доим хавф-хатардан 
саклаб туради. Бошингни tof, юрагингни шердек килган хам 
ота-онадир.

Ота-онани фарзанд деб чеккан захмаги шунчаларки, умр 
буйи унинг хизматини килсанг хам карзингни узолмайсан. 
Ога-онангизга мехрибон булиб, хол-ахволидан доим хабар 
олиб турсангиз, сийласангиз, кунглини топиб шод этсангиз, 
урил-кизингиз хэм сиздан ибрат олади, кексаларни хурмат- 
лайдиган баодоб фарзанд булиб усади.

«Хар ким экканини Урадн» деган хикмат бор. Ха, ота- 
онангга нимаики килсанг, бола-чаканщан дейтади. Бу хак- 
Бир йигит буларди. У ота-онасининг гапига унча кулок сол- 
мас, хатто ярамас сузлар билан жеркиганини хам билардик. 
Уша йигит уйланиб, урил-кизи бУдци, улгайди. Не куз би­
лан кУрайки, Уша йигит бирни айтса, Угил-кизлари унга 
иккини айтиб турганини курдик.

Хаётни, унинг паст-баландини, турмуш икир-чикир- 
ларини, бола тарбиялашни, хуллас, хаммасини ота-онала- 
римиздан, донишманд кексалардан урганамиз.

Инсон садокати, эътикоди билан гУзал. Шу хусусда бир 
вокеани хикоя кдлиб бермо^шман: Мехринисо хола баодоб 
yiwi устирди. Ха, Сидикжон ота-она хурматини жойига кУя- 
диган, бола-чакд кдцрига етадиган солих йигитлардан булиб 
етишди. Она утал айтган ккзни куриб келди-ю, унинг кунг- 
лида яхши орзу-истаклар уйгонди.

— Келинлик буламан. Ишкилиб комила, фозила булсин- 
да. Келиним уз онасидек курармикан. Ажаб эмас, яхши 
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гапимни аямай, «болам», «бутам» десам, уз кдзимдек булиб 
кетса, деган бир ишонч дилини яйратиб юборди.

Мана туй хам булди, келин келиб, уйга файз кирди. 
К,айнонанинг яхши ниятлари ушалди. Келин — Мухаббатхон 
Мехринисо хола уйлаганидан хам афзал, эсли-хушли, 
чаккон, лобаргина. Елиб-югуриб хизматини килади. Бирин- 
кетин неваралар тукилди, суюнди, айланиб-ургилиб бирга 
бокдшди. Аммо кдрилик, хасталик уз ишини кила бошлади. 
Глаукома касали онанинг кузини ожиз кдгтиб куйди. Ушанда 
Уши билан келини кднча югуришди, аммо иложи булмади. 
Энди кдндай булмасин она кунглини хушлашга тиришишади. 
Келиннинг яхшилиги Уша кезларда яна хам билинди.

Орадан ун икки йил утди. Мехринисо холанинг бирдан 
оёк-кУли ишламай, фал аж булиб колди. Утл-кизлари кайру- 
ришди, кднча-цанча докгорларга боришди. Келин бутун kjh- 
йинчиликни уз устига олиб, крйнонага мехр билан крради. 
Орзига ёщшли таомлар пишириб тутишга уринди. Ишни хам 
КУйиб, ётиб к,олган кайнонани ок; ювиб, ок; таради, шу ал- 
фозда уч йил утди. Айтишга осон. Мухаббатхон келин эмас, 
кдз булиб хизмат килди.

Турри, холанинг икки кизи бор, тез-тез келишиб, она- 
лари холидан хабар олиб туришди. Лекин, уй-жойли булиш- 
ганидан уз ташвишлари етарли эди. Куршццики, келин улар­
дан аъло караяпти, хотиржам булиб кунгиллари жойига 
тушди. Хар сафар келиндан миннатдор булишиб: «Барака 
топинг, онамизни шунчалик иззат-хурмат киляпсиз. У кам 
билан кУша каринг. Сиз хам хамиша хурматда булинг, 
болаларингиздан кУринг», дейишарди.

Сидикркон рафикасининг окилалигини кддрлайди. Уни 
хурмат кдпиб, аяшга, хар ишда унга кумакдош, мехрибон 
булишга интилади.

Хозир улар тУрт фарзандга ота-она булишди. «Куш уясида 
курганини килади» деганлар. Болалар хдм хушодоб, одам­
ларга кдйишадиган, мехнаткаш булишган.

Афсуски, баъзи бир хил нодон болалар она калбининг 
садосини тушунмайдилар, бу калб кувончи нимада эканини



билмайдилар, болалари кУчада булишса, она кузлари \ам 
кучада эканини, болалари к,ошларида булса, она кунгли \ам 
оромда эканини англамайдилар.

Хар гулнинг узига хос хиди булганидек, ота-она учун 
Хам хар бир фарзанднинг Уз урни булади. Бу Урин буш колса, 
\амма вакг хувиллаб туради, она калби сопшчларга тУлади.

Одатдаги кунларнинг бири, институтнинг коридорида 
кета туриб, кимнингдир илтижо билан чакдрган овозини 
эшитиб тухтадим. Карасам кУлида тугунча, нуроний бир кекса 
турарди. Дархол якин келиб салом бердим:

— Хуш, отахон, хизмат, — дедим. Отахон максадини 
тушунтирди:

— Огин кизим, увтмни йУклаб келгацдим. Оти Камо- 
лидцин, кдердан топишни билмай турибман. Катга даргох 
экан... Бола тушмагурдан анчадан бери хат-хабар булмади. 
Хавотирландик. Онаси бечора оромини йУкотган. «Болам 
бечора бетоб булиб крлдими?», деб ташвиш тортяпти. Онаси 
мени кузатиб кУчада колди. «Болагинамни Улиб, кучокдаб 
КУйинг», деб к,олди. «Болагинамдан Ургилай, кдчон Укишни 
битириб муаллим булиб кдйтаркан? Ушанда туйлар кдлиб, 
боламнинг бошини икки килардим», деб орзу килади.

Ота мехрининг сехрловчи кучи мени кдмраб олганди. 
Уша бепарво Угилни учратдим. CoF-саломат була туриб, ота- 
онасини шунчалар ташвишга солганидан ажабландим, 
тугриси, нафратландим.

Афсуски, Камолидцинга Ухшаш нодон фарзанд уз куни 
Узига крлганда жиловини йУкотиб бебошлик килади. «Уки- 
дингми — Укидим» кабилида иш кУриб, ота-она ишончини 
окугамайди. Секин-секин ота-она олдидаги бурчини унутиб, 
бурдини йУкотиб, хатто икки энлик хат ёзишни хам эп кУр- 
май, ота-онани ташвишга кУядилар.

Куйида орзу-умидлари кукка совурилган, кариганда ёл- 
гизлик, хурлик аламини тортаётган бир онаизор додига кулок 
беринг. У юрагида тулиб-тошган дардини ок когозга битиб, 
кузининг оку кораси ёлгаз укпи Ах-маджон билан келини 
Саодатни бир оз инсофга келтиришни илтижо килиб сурабди.



Эри автохалокат вактида вафот этган аёл каттик 
Кийинчиликлар билан ёлриз Уедини катга килган. «Угал угай 
ота кулида эзилмасин», деб ёш умрини бева утказган. Укгшни 
Укщтан, хунарли килган. Охири бир бошини икки килиб, 
энди рохатини кураман деганда ошига захар тушган. Орадан 
\еч кэнча вакт Утмай, кайнона-келин уртасида «риди-бвди» 
гаплар чикиб, «сен-мен»га бориб крлишган. Келин булар- 
булмас гапларни барона килиб, уйига аразлаб кетаверган. 
Кайнона келинга «болам» деб, уй-турмушдан, х>аё-анди- 
шадан насихат килмокчи булган, келин эса жеркиб, 
Кайнонанинг кунглини орритган. Энг ёмони кизни бузган 
\ам уз онаси булган. Боласи уйдан нолиб келганда койиб 
насихат килиб жунатмаган, аксинча кизни \имояга олиб, 
куёви, кУДасига каттик-КУРУМ гаплар айтиб, бемаънилик 
Килган. Неча бор куйди-чикоига боришган. Охир бир куни 
онани эски ховлида ёлтаз колдириб, $тил хотини ва болалари 
билан янги уйга кучиб кетишади. Ёлриз колган она хур- 
ланади, кечалари ухламай юм-юм йикпаб чикади. У елининг 
барритошлиги, хаддан ошган келиннинг килмишидан 
Укинади, эзилади. Жонидан ортик курган невараларини со- 
fh h h 6  сарраяди. Она шу умидда Урил Устирганмиди? Тири- 
гимда суянчик, Улигимда обру булар, деб Уйламаганмиди?

Ахмаджонни бафитош, бемехр деб булмайди. У угал- 
Кизларини яхши кУради. Ишдан кела солиб, уларни бафига 
босади, юз-кузларидан упиб эркалайди. Лекин Узини хам, 
бир вакглар ана шундай кичкина, жажжигина муррак эка- 
нида бафига босиб Упган, зур умидлар билан катта килган 
онасини ёлриз ташлаб, ажабо, кандай виждон билан юрар- 
кан?

Мана, энди она кексалик халоватидан ма^рум. Крзонини 
Узи осади, чойини Узи дамлайди, жойини Узи солади, кирини 
Узи ювади. Дардини ичига ютади. ЙУк, бу одамгарчиликдан 
эмас, Ахмаджон! Айтингчи, Сизга хдёт берган, одам килиб 
элга кУшган ким? Кечани кеча, кундузни кундуз демай 
Сизнинг бахтингизни уйлаган ким? Ха, онаизор! Хали хам 
унинг Сизга шамолни раво кУргиси йук. Факат у сизлар



билан булишни, сизлар билан кувонишни истайди. Сиз 
булсангиз бир ма^аллар кучошда о ром олиб ширин ухлаб, 
ок сутидан базфа олган мехрибон онангизга шу кичкина 
бахтни х^м раво кУрмадингиз!

Одатда ота-она фарзанди кугариб келадиган нарсасини 
эмас, узини кутади, eoF-саломат куришга зорикиб, кузлари 
кучада булади. Аммо ёшлар ичида ота-она олдидаги фарзанд- 
лик бурчларини тушунмайдиган ёки турри англаб етмай- 
диганлари \ам топилади. Айрим фарзандлар уз бурчларини 
энг аввал ота-оналарига факат пул билан ёрдам беришдан 
иборат деб биладилар. Аслини олганда, фарзандлик бурчини 
бу тахлитда тушуниш тамоман хатодир.

Фарзандларнинг ота-оналарига ме)фу окибатлари з̂ ар хил 
булганидек, ота-оналарнинг моддий ёрдамига э^гиёжлари 
><дм >̂ ар хиддир. Бир хил ота-оналар касаллик ё кэрилик нати­
жасида болаларнинг моддий фшояларига му^гож булсалар, 
боищалари бунта ээриёж сезмайдилар. Аммо бундан кагьи 
назар, хдмма ота-она боласини хрр дам куриб тургиси, унинг 
орзу-истакларига, интилишларига шерик булгиси келади.

Агар фарзанд бирор сабаб билан бошка ёкка кетса, ота- 
она бу айриликни огар кечиради. «Боламга нима булди экан, 
тани-жони согоикан?» деб минг ташвиш тортиб, этини 
ейди, cofhhh6 саргаяди. Иложини топса, шундай кезларда 
оркасидан бориб, кУриб келади. Фарзандга ота-оначалик мех­
рибон, ота-оначалик кдордон, берараз дуст йУк дунёда.

Ота-она уз жигаргушасини яхши одам булиб Уссин, дард 
курмасин, ёмон йулга кирмасин, орзу-^дваслари руёбга чи- 
Киб, бахтли булсин, эл-юртга \алол хизмат килсин, дейди.

Бас, шундай экан, ота-оналарни камоли ээ̂ тиром ила 
Хурматлайлик, токи танимизда жонимиз бор экан, азиз- 
мукаррам килиб бошимизга кутарайлик. Уз )<узур-\алова- 
тимиз билан булиб, узовда колган, йулимизга интизор она- 
изорни унутмайлик!

Эй Урил, жа^олатинг орк^сида ота-онангнинг юзларига 
Базаб билан кдрасанг, аччик сузлар билан муборак дилларини 
вайрон килсанг, саодат ёмрирининг бир томчиси \ам сенинг

ъ -  -



манглайингга томмайди, бахт-ицбол уруга богангда кУ- 
кармайди.

ЭЛГА ХИЗМАТ ~  ОЛИЙ ВД1ММАТ
Уз манфаатидан кечиб, узгага хизмат 
Кила олган киши олийжаноб инсондир.

(Крри-Ниёзий угитларидан).
Инсон демиша илм олиш, аднар эгаси булиш, ж амият 

ва халкдд наф келтириш, эдотда узининг муайян Урнини 
топиш сингари эзгу ният, орзу-*эвас билан яшайди... У шу 
нарсаларни амалга ошириш учун э^миша окилона иш ту­
тишга, з̂ алол мс\нат килишга урганиши, адолатли, \акд- 
кртгуй ва мард булиши лозим. Шундай киши додоий халк;- 
парвар, ватанпарвардир. У доимо элга, юргга, дусту биро- 
дарларга, к^^ни-кУпшиларга з^лол, бсминнат хизмат кдлиш, 
крндайдир наф кслтиришни уйлайди ва буни узига мукдддас 
бурч деб \исоблайди. Бундай кишилар кандай *олат ва 
шароитда булмасин халц томонидан ардокданади.

Бурч кисеи ижтимоий талабларни анпташ ва уларни 
бажаришга Узида ихтиёрий мажбурият сезиш туйрулари 
асосида таркиб топади. Шахе уз ижтимоий бурчини бажариши 
учун маънавий масъулиягни бошдан кечириши, уз вази­
фасини юкрри даражада виждонан бажаришга интилиши ва 
буни ички эдаежга айлангириши зарур.

Бурч туйруси Ватан, халк, манфаатларини Уз манфаат- 
ларидан устун кУйиш, Уз хатги-^ракатларини жамоа та- 
лабларига буйсундириш, катгаларни эдрмат килиш, уларга 
ва узидан кичикларга ёрдам бериш, кИйинчиликлардан кУрк- 
май, уларни енгиш, ботир, хасур, зредрний булиш, дан- 
гасалик, ичкиликбозлик, беодоблик кабиларга йул кУймас- 
ликдан иборат. Ижтимоий бурч *исси одатда Уз-Узига та- 
лабчанлик, мустакиллик, катгаларнинг топширик ва талаб- 
ларини дархол бажариш \амца сУз билан хатги-хэракатнинг 
доим монана булишидан бошланади.

Бола эс-хушини таний бошлагач, ота-онаси, якинлари 
унга кдлаётган рамхурликни тушуна бошлайди. Бунга жаво-
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бан узининг ширин табассумики хадя килади, талпинади. 
Яхши нарсани илиниб оБзига тутсаншз билади, дархол уни 
сиз билан булишиб ейишга тиришади. Кунглингизга хушнуд- 
лик келтирадиган ишларни килишга, сизга ёкмаган ^илик,- 
ларни такрорламасликка харакат килади. Хуллас, яхшиликка 
яхшилик билан жавоб бериш кераклигини Урганиб боради.

Бола секин-аста ота-онаси, якднлари, одамлар олдида 
бурчли эканини хис кила бошлайди. Чунончи, Узини узи 
эплаш, кулидан келганча катгаларга кумаклашиш, укаларига 
рамхурлик килиш, кдрияларни эъзозлаш, огирини енгил ки- 
пиш, узига тегишли буюмларни эхтиётлаш, озода тутиш, 
топширилган иш учун жавобгарлик хиссини сезиш кабилар 
бола онгига сингиб боради.

Ота-она бола макгабга катнай бошлагач, уларнинг ватан­
парварлик бурчлари — яхши Укиш, намунали хущ-атворли 
5Улиш, ижтимоий ишларда фаоллик курсатиш эканини 
гушунтириб, укгириб боришлари лозим. Болани масъулият 
циссини сезишга одатлантириб бориш мактаб билан бир 
крторда ота-онанинг хам шарафли вазифасидир.

... Рустамжоннинг отаси болалар шифокори. Кднча му­
раккаб операцияларни килди, хаёт гаштини суришга интик, 
булиб ётган талай ногирон хасталарни хэётга кайтарди. Бах;- 
ромжонов уста жаррохгина булиб колмай, у чин инсон 
>(амдир. Доим эл-юрт ташвишида. Жамоа аъзоларига эътибор, 
рамхурликни кучайтириб, уларни ижодий ишларга рухлан- 
гиради. У талабчан рахбар, эътиборли дуст булиши билан 
Зирга катга оилага бош-крш. Ота-онани сийлаш, хурматлаш 
кандай булишини ундан урганса булади. Ука, сингилларига 
цар томондан ибрат. Умр йулдоши — Дилбархон муаллима. У 
а̂м халк хизматида, хуллас, оила эл ташвишида юради. Улар 

гурт фарзанднинг ота-онаси. Фарзандлари аълочи, жамоатчи.
КУриниб турибдики, ота-онанинг ибратли хаёти бола- 

нарга хамиша намуна. Уз ишига пухта ва талабчан, вазифа- 
:ини тушуниб, халол ишлайдиган мехнаткаш, ростгуй, тад- 
эиркор, хдкикдтгуй, уз устида муттасил иш олиб борадиган 
гиришкок, маънавий бой, ахлокий пок, интизомли киши- 
тарга купчилик хавас килади ва эргашади.



Шуни алохдца таъкидлаймизки, инсонни бсзайдиган ху- 
сусиятлар камтарлик ва самимийликдир. Бу хислат одамларга 
нисбатан ишонч-эътаборни орттиради. Уз ишига панжа ора- 
сидан кдрайдиган, худбин ва манманларни, амалпараст ва 
тамагирларни, Баразгуй ва пасткашларни, ёлгончи ва ал- 
дамчиларни, ваъдабоз ва фирибгарларни деярли хамма ёмон 
куради. Улар жамиятимиздаги к;ора дошар, к^полрок, булса 
^ам айтиш керак, улар зараркунавдалардир. Орамизда бемор- 
ларга локдйд, Уз вазифасига совувдонлик ва расмиятчилик 
билан кррайдиган, к$пол муомалали, худбин шифокорларни 
Х?м учратамизки, улар кдлбимизда нафрат кУзгатади. Шифо- 
корнинг ахлокд касбий ахло^нинг энг ёркдн намунаси бУл- 
мори керак.

Шифокорлик касбига даромад манбаи деб карайдиган, 
Уз мансабини суиистеъмол кдпадиган, уз усщда ишламай- 
диган, тамагир, худбинларни ^еч бир инсон ё^гирмайди. 
Менимча, инсоннинг камолотга эришиши, яхши одам булиб 
етишувида уни Ураб олган мухит шароити, унинг якдн ки- 
шилари, атрофидаги одамлар катга роль уйнайди. Одам боласи 
яхшидан ибрат олиб, ёмонга нафрат билан царайди. Кимки 
яхшиликка эргашса ва яхшилик килишни узига касбу кор 
деб билса, ундай одам хеч вакт завол кУрмайди, кам бул­
майди.

Тиббиёт оламининг тождори Абу Али ибн Сино киши- 
ларни рухий таъсир кдпиш йули билан даволаш усулларини 
худа юксак кдцрлаган. Буюк хаким кирган хонадондаги бе- 
морлар Уз-Узддан Урнидан туриб кетаверган, дейишади. Олим 
бекиёс мехрибонлиги, хуштабиатлиги, инсонийлиги туфайли 
хал^ орасида машхур булиб кеттан. Хикоя килишларича, 
унинг маъноли кдрашининг узи бир шифо экан. Инсонларга 
хамдард булиш, даволашни Узига мукдддас бурч деб тушун- 
ган олим дУстларини хам, душманларини хам бирдай даво- 
лайверган.

Бир куни Ибн Сино хузурига ранги-куги учган, крлти- 
раган холда бир жувон кириб келибди. Хаким унинг ран гига, 
кузларига кдраб, мулохаза кдлиб олгач:

<



— Бир оз сесканибсиз, \ечкдси йУк, икки-уч кунда 
тузалиб кетасиз. Юрагингиз ва бошка аъзоларингиз меъёрида. 
Мана бу доридан *эр куни уч ма\ал бир чой кршикдан ичасиз. 
КУпрок сайр килинг, яхши овкдтланинг, -  деб айтибди.

Тезда тузалиб кетган жувон ибн Синога ташаккур айтиш- 
га келади ва ^акимнинг тунини Упади.

— Мен сизга *еч кднакд дори берганим йУк, кдзим. У 
оддий сув эди холос. Сиз менга эътикод, килиб, узингизни 
узингиз даволадингиз — деб жавоб кдгсибди.

Жувон буюк олимнинг донолишга тасаннолар Укибди.
Маълумки, дунёда инсон мюфидан иссикрок; нарса йУк. 

Фалокатга учраган, *аётий кийинчиликларга дуч келган, 
огар хасталикка дучор булганларни э<аётта кайтаршцца инсо- 
ний мезф-муз̂ аббат, эзгулик зарур. Фан со^асида буюк олим 
булинг, таншуш каэдэамон булинг, бирок кдлбда инсонларга 
нисбатан мезфигиё, Бамхурлик булмаса ундан не наф?! 
О. Музаффаров бошидан кечирган бирвоквани шуццайз^икоя 
килади:

— Кетаётиб, негадир кУккдсдан тобим крчиб крлди. Тер 
КУйилиб, утириб крлдим. Бир илож килиб телефон килай 
десам (тез ёрдамга) аксига олиб телефон \ам йУк Бир киши 
аста кУлтиклаб кэршидаш медпунктга киритиб юборди. Хо­
дим ёмонлашганини кУрган Урта ёшлардаги бир шифокор 
йигит карши олди. Навбатдагилардан узр сУраб, мен билан 
маппул булди. «Хозир, хозир, акажон, дозир» деганича кр- 
ергадир телефон кидди.

Шу оннинг Узидаёк машинага Утказиб, ша^ар касал- 
хонасининг урология бУлимига олиб кирди. Сочлари окарган, 
чезфасида мезф балкдб турган шифокор дар^ол алохида 
хонага олиб кириб, тез ёрдам кУрсатди. Анча Узимни босиб 
□лганимдан сунг, мен билан батафсил суз̂ батлашди. «Бизга 
олиб келиб, яхши кдпибди Хайрулла укамиэ. Вактида келиб- 
сиз. Даволаниш жараёни Утгач, Уэимга яна учрайсиз, укажон. 
Яхши булиб кетасиз». Мени танимаган-билмаган шифокор- 
парнинг муносабатини кУриб кдндай миннатдорчилик из^ор 
этишни билмай колдим.



Баъзида ?лим олдида турган касалнинг кимлигини, к.а- 
ердан келганини, адресини, паспортини сураб, узундан- 
узок; расмиятчилик бажарилгунча бемор огарлашиб колиш 
Холлари учрайди. Крлаверса, айрим шифокорлар «ваксим йук;» 
деб кдрашмайди хам. Сирдарё вилоятидаги район полик- 
линикаларидан бирида содир болтан воцеага эътибор беринг:

Эрталаб соат саккизда навбатчи шифокор келаркан. У 
киши келиши билан салом бериб олдиларига кирдим. Саломга 
ал и к олмаганидан аллаиечук булиб кетдим. Мен барча гап- 
ларни тушунтириб, келтирган кррозимни узатдим.

— Сиз кимсиз узи? Бизнинг касалга Ухшамайсиз.
П аспортингизни олиб келинг, хисобга туринг!
— Мени Гулистонда текширишди. Рентген кдлищци, 

анализлар хам бор. Шу асосда даволаниш курсини ёзиб бс- 
ришди.

— Шифокорнинг шахсий имзоси йук,. Сизга бирор кор- 
хол булиб к;олса... мен жавоб бераман. Бориб кУл кУйцириб 
келинг.

— Мени кечирасиз-у, мен Узимнинг шифокорим 
буйруга асосида даволанаман-ку. Сиз у киши ни танийсиз. 
Фамилияси...

— У киши таникда шифокор булса, бизни \ам таниша- 
ди. Хуллас, у мени хафа кдгсиб чикэриб юборди. Йулакка 
чи^иб ^йланиб турган эдим. Урта ёшлардаги бир шифокор 
ёнимга келиб, «мехмон, хизмат» деб сураб кодци ва дардимни 
айтгач, ичкарига олиб кирди. У киши кргозга куз югурти- 
раркан «Ха-а, Тошметов домла яхши шифокор» деб к^йди- 
да, дархол йулланма ёзиб берди. Айнан бир хил шароитда, 
бир соат ичида юз берган вокрани кдранг. Икки шифокор, 
икки хил одам, икки хил олам.

Элга беминнат хизмат курсатиб обрУ крзониш инсонга 
шараф келтиради. Дархак^щат, юраги ёниб, куйиб-пишиб 
юрадиган одамлар кУп. Демак, уша кишилар уйида усаётган 
болалар хам турли феъл-атворли одамлар булиб етишадилар. 
Элга беминнат хизмат килувчи оилада тарбияланган ёшлар 
келажакда олийхиммат инсонлар булиши табиий.



ЮРАК ЁНМОГИ КЕРАК
Бу даъватда катга хикмат бор. Лок,айд одамни курга- 

нимизда Базабимиз цузгаса, тиришкок. мехнаткаш одамнинг 
шижоатидан кувонамиз. Хаётда юраги ёниб, эл учун, оиласи 
учун куйиб-пишиб юрган, мехнатда жавлон ураётган одам­
лар куп. Баъзи локрйд одамлар хам борки, улар на Узига, на 
Узгага наф келтиради. Шуни алохида таъкидлаймизки, ло- 
Кайдлик шахе учун хам, жамоа учун хам, к,олаверса, жа­
мият учун хэм хавфлидир. Яхшиликка, ташаббусга, ижодга 
бефаркдик одамни ишдан совутади, хафсаласини пир кдиади: 
«яхши ишласам хам, ёмон ишласам хам барибир экан, 
жонимни койитиб нима киламан», кабилида иш тутадиган 
булиб к,олишади. Бу иллатнинг олдини олиш ва айни чокда 
бундайларга муросасиз булиш лозим.

Мехнатсеварлик, хаётда фаол булиш, илм-фан ва мада- 
ниятга катга ^изш^оп билан крраш, унинг ютукларини иш­
лаб чикаришга, мустакил республикамиз ривожига татбик, 
этиш инсонга хос фазилатдир. Бу давлатимизнинг инсон 
камолоти йулида олиб борган кураши ва тажрибаси са- 
марасидир.

Лекин, афсуски, хаётда онда-сонда булса-да, шундай 
шахслар хам учраб турадики, улар турмушда содир булаётган 
водеаларга, хатго одамлар такдирига бефарк карайдилар. Фа­
кат Уз манфаатларини уйлаб иш тутадилар. Бундайларни хал- 
Кимиз шахсиятпараст, Уз манфаатининг курбони — лок,айд 
кишилар, деб аташади.

Хуш, лоцайдликнинг Узи нима? Локайдлик — туша ху­
сусият эмас, бу — ёмон тарбия окдбати. Бу — ота-она, тар- 
биячилар хатоси. Болаларда ёшликда топширилган иш, вазифа 
учун жавобгарлик хиссини тарбияламаганлик окибати. 
Бундайлар фаоллик курсатмайдилар, яъни «Дунёни сел олса, 
менга нима?», «Узингни бил, Узгани куй», кабилида иш 
тутадилар. Хаётда мутлак локайд кишини учратиш кийин. 
Факдт хаетий ходисаларнинг у ёки бу куриниши учун бефарк 
Каровчи шахслар мавжуд. Купинча, локайдликнинг заминида 

 ̂ Уз манфаатини купчилик манфаатидан устун куйиш ётади.
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Уша локайд шахснинг у ёки бу йул билан шахсий манфаати- 
га пугур етадиган булса, у жуда фаол туриб Уз манфаатини 
химоя килади. Бу йулда жуда жонбозлик курсатиши, хдтто 
Хар кандай разилликни хам килиши мумкин.

Дейлик, кучада бирор киши кутилмаганда сорлиби ёмон- 
лашиб, хушидан кетди ва йикдяди. Бундай пайтда хатто ишга 
шошиб кетаётган одам хам «тез ёрдам»га телефон килишга 
ёки дорихонадан дори олиб кслишга, ёки орзига бир култум 
сув тутишга, унга ширин сУз билан далда бериб, кунглини 
кутаришга интилади. Ана шундай ночор пайтда локайд одам 
касал одамга бир кдрайди-ю, парвойи фалак утиб кетаверади. 
Чунки унинг калбида яхшилик килиш фазилатидан учкун 
хам йук,. Инсоннинг кандайлиги бошга мусибат туш ганда 
билинади.

ЙУЛИНГИЗДАН ЮРСАМ ДЕЙМАН
Киши Утиш хаётига назар ташларкан шух болалиги, 

бебош ёшлигини эслаб хикоя килади Одилжон Кодиров. 
Болаликда, ота-она таъбири билан айтганда, у побил, Укишга 
зехнли бола булган. Нима булгану, Успиринлик пайтида «ай- 
ниган крлган». Укишга хрм хохлаганда бориб, хохламаганда 
эса аллакэёкяарда санриб юриш одатини чикррган. Ота-она 
насюдати кор килмаган.

Дадаси уриб-сукиб йулга солмокчи булади. Тузалиш 
Урнига баттар кайсарлашади. Ганга «ХЭ», «йУк» дейишдан 
нарига бормади. Фарзанд экан, ёцдириб-куйдирса хам чидар 
эдилар. Синф рахбари Аминахон опа сезгир-да! Зимдан 
кузатибди, суриштирибди. Хаммасини билибди. Уч-туртга 
ёмон болага кУшилиб, номаъкулчилик килишган. Улар содца 
болаларни кУркитиб пулини олишган, хэтго йултусарликкача 
боришган. Болани бу йуддан кдйтарган, барака топкур, шу 
синф рахбари булди. Кун буйи жилдирмабди. Узига «ёрдамчи» 
килиб олибди. Аллаканакд. ишга бошлик килиб к^йибди. 
Хуллас, кунглини топибди. Одилжон отасидан «нолиб»: 
«Хадеб болага Ухшатиб бакириб-чак?фадилар. Энди, ёш бола 
эмасман-ку», — дебди.
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— Ушанда муаллима опаси Аминахон Азизова аралаш- 
маганида йУлцан адашиши турган гап эди. Ха, Укдган, ок;- 
Корани таниган одамнинг садагаси кетсанг арзийди, — с^зга 
аралашди Одилжоннинг онаси. — Бинойидек Узгариб, «Укий- 
ман», деб туриб олди.

Синф рахбари ота билан учрашиб, унинг тарбиядаги 
хатосини тушунтирибди. У еилнинг «гина»сида жон борлигини 
айтибди. Б^йи чузилиб колган болани уриш одобдан эмас- 
лиги, батгар уни кайсар, ужар кдииб куйишини куйиниб 
сузлабди.

Успирин катга булганидан мамнун булиб, Узини «йи- 
гит»дек тутиши, юриш-турищца, муомалада, муносабатда, 
фаолиятда, мустакил булишга тиришишини алохида к;айд 
кдиибди. Успирин табиатига хос бу хусусиятни ота-она, кат­
талар тан олишлари зарур лиги, иложи борича у билан юмшок; 
ва жиддий муомалада булишлари, айрим масалаларда унинг 
фикрини билишга кдзикишлари, гапларини эътибор билан 
эшитишлари кераклигини таъкидлабди. Жумладан: «Уелим 
(кдзим), мана бу нарсани кандай кдлсак буларкин?, Бу 
Хакда сенинг фикринг канала? Укаларингга бош булиб мана 
бу ишни кдлиб куйсанг» каби муомала кдлинса, айни мудцао 
буларди.

Яхши гапнинг сехри бор, деганларидек самимий, Узаро 
ишонч билан утган сухбатлардан сунг к,анча битмаган иш 
битиб кетди. Кунгли кутарилган бола узини яхши тутишга, 
ёмон одатларини ташлашга интилди. Бу вок;еа Аминахон 
Азизованинг мактабда ишлаган йилларини эслатувчи хоти- 
ралардан бири, холос.

Бугун Санобар Саидовна ишдан кдндайдир ички хаяжон 
билан кайтди. Факультет декани билан булиб Утган сухбатни 
эслади. «Маслахатлашиб, биринчи курс талабалари рах- 
барлигини сизга топширсак» дейилганди. Чунки унинг таж- 
рибаси куп эди.

Шу топда охирги кунтарору, ажойиб гурухдни эслади. 
Энди улар мустакдл. Дарсни хам, ташкилотчиликни хам Ур­
нига кУйишади, — дейди узига узи. Шуларни уйларкан, 
кунгли ёришиб кетди.



Ёш шогирдлари билан буладиган учрашувни тасаввур 
Килди. Гуруэда кизлар купчиликни ташкил этади, яна улар 
узок вилоятдан келишган. Жиддий мулохазалардан сунг «она» 
урнини босиш керак деган карорга келади. Биринчи мажлис 
\акдда узок Уйлади. Бу йигилиш куп нарсани х,ал килишини 
биларди.

Мажлис ёмон Утмади. Фаоллардан кунгли тулди, хар бири 
билан гаплашди, вазифаларини тушунтирди. Хар хафтада 
учрашиб, ишнинг бориши хакида фикрлашиб туришга ке- 
лишиб олишди. «Кандай булмасин гурухда фаолларнинг 
ролини ошириш керак», деди узича катьият билан. Урни 
келганда шуни таъкидлаш лозимки, качон хар бир фаол уз 
вазифасини яхши тушунса, жамоа олдида бурчли эканини 
Хис килса, шунда фаоллар жамоада катга куч хисобланади.

Санобар опа талабаларнинг крбилияти, лаёкатини хи­
собга олган холда жамоат иши ва топширикларни беришга 
интилади. Гурухдаги яхши ташаббусни кУллаб-кувватлади 
хамда жамоада с о е л о м  фикрни тугдиришга харакат килди. У 
тиришиб Укиш, виждонан мехнат килиш, жамоат ишларида 
ташаббускорлик талабанинг бурчи эканини хамиша укгириб 
боради ва бу хусусият уларнинг ахлокий эхтиёжига 
айланишига даъват этади.

ЯХШИ СУЗ -  ЖОН 03H FH
Тошкентдаги 24-мактабнинг тажрибали Укитувчиси 

Муаззам опа шундай хикоя килади:
«Мактабда катга анжуманга тайёргарлик борарди. Хам- 

манинг кУли-кУлига тегмайди. Мактаб коридорини безаш 
бизнинг синфга топширилганди. Укувчилар ишга жон-дил- 
лари билан киришиб кетишди. Уларнинг диктата газетанинг 
янги сонида.

Шу пайт коридор бошида кимнингдир кдттик гапиргани 
эшитилди. Билсак, у якинда келган ёш Укитувчи экан. Биздан 
сал нарирокда Робия опа халидан бери ойна, эшикларни 
тозалар, хуллас, чарчокдан бетлари кизариб кетган эди. 
Халиги ёш Укитувчи унинг ёнида тухтади-ю салом-алик 
Килиш, «хорманг» дейиш Урнига бирдан дук ура кетди:



— Сиз канака а^мок; хотинсиз. Халигача зални ювиб чик- 
мабсиз. Мунча имиллайсиз?

Ичимда нафратлансам-да, ёнимда Укувчилар булганидан 
бир нарса деёлмадим. Робия опага юрагим ачишади. Ку- 
ринишидан рухи тушгани шундай сезилиб гурарди.

Бундайларга «эссиз одам» дегинг келади. КУполлик хам 
эви билан-да. Яна ким билан денг, онанг тенги аёл билан. 
Укитувчи. Уша куни даре дан кейин у билан узок Утириб 
сухбатлашдим. Айбини бетига очик айтдим, уялтирдим. Бир 
Кизариб, бир бузариб утирди. Айбини тан олиб, тузатишга 
ваъда берди.

Уша вокеа эсимга тушганда юрагим гаш тортиб кетади. 
Яна узимни юпатаман: бизда яхши, тажрибали Укитувчилар 
куп-ку. Жамоа ишчан, ахил. Намотки битта одамни тарбиялай 
олмасак. Шуларни уйлаб, кУнглим ёришиб кетди.

Юсуф ака Шокировни эслайман. Кандай ажойиб инсон, 
мофф педагог. Барчата баробар, хушфеъл. Яна уша Робия 
опа вокрасини эсладим. Хаёлан уларни таедослаб кУришга 
уриндим. Икки одам — икки дунё! Юсуф ака орир табиат, 
роят сезгир инсон. Юз-кУзингизга бокдци-ю, дилингиздагини 
пайкаб олади. КУнглингизда бирор рашлик борлигини сез- 
ганда, иликдик билан кдлбингизга кириб борадики, беихтиёр 
юрагингизни очиб кУйганингизни сезмайсиз. Ха, шундай.

Юсуф ака илмий булим мудири сифатида хам узига, 
хам бошк^ларга роят талабчан, ишнинг кУзини биладиган 
жонкуяр рахзбар. Мактабда кандай тадбир утказиладиган булса 
кекса, тажрибали Укдгувчиларга маслаэрт солади. Фикрини 
эиптгади, хисобга олади.

Бирор Укитувчи ёки ходимга топширик бериш лозим 
булганда, буйрук шаклида эмас, балки илгимос тарик^сида 
айтиш одобдан эканини яхши билади. Олдин хол-ахволин- 
гизки суриштириб билади, сунгра макрадни тушунтиришга 
Утади. «Жамоа билан маслахатлашиб шу ишни сизга топ- 
ширишни лойик кур дик. Шунга нима дейсиз?»

Юсуф ака, айникса, ёш Укитувчилар жонкуяри булиб, 
тез-тез дарсларга кириб, кузатади. Уз фикр-мулохазаларини



ёппи билан айтиб, ишга мухаббат уйготади. Укдгувчи би­
лан булган сухбатда аввал унинг ютук, томонларини айтиб, 
рухлантиради, йул-йулакай дарсда учраган хато-камчилик- 
ларни курсатиб, аник методик маслахатлар беради.

Баъзан шундай буладики, уйдан эрта чиксангиз хам 
баъзан транспорт кугиб коласиз, ё бошка сабаб булиб ишга 
5—10 дакика кечикиб колсангиз, минг хижолат билан 
эшикдан кирасиз. Шунда Юсуф ака очик; чехра билан 
ташвишлангансимон каршингиздан чикади ва сУрайди: 
«Яхши келдингизми? Тинчликми? Кечикканингиздан хаво- 
тирланиб тургандик». Кечикиш сабабини айтасиз. Ётири билан 
сизга $з маслахатини беради. Жон-дилингиз билан кабул ки- 
ласиз. Хижолатдан ва лекин рахбарнинг илик, сузидан енгил 
торгиб синфга кириб кетасиз. Ха, бу яхши рахбар, педагогга 
хос одоб. Ихлос ва яхши кайфият билан даре угасиз. Рахбар 
Уз хизматчисига куполлик кдлмаса, яхшилик билан уни 
йулга солса, ишнинг унуми хам булади, хар кандай огир 
юмуш осонликча битади, одамнинг рухи кугарилиб, кучига 
куч кУшилади.

Уша мактаб укитувчилари, ота-оналар жамоатчилиги 
Хурматли устоз — Укитувчи Юсуф ака Шокиров хакдда ана 
шундай мехр билан сузлайдилар. Бас, укитувчининг педа­
гогик ишидаги муваффакияти, даставвал унинг Укитувчилар 
билан кандай муносабатда булишига, болалар олдидаги об- 
рУсига ва уларга таъсирини угказа олишига боЕликдир. Шу­
нинг учун рахбар билан Укитувчининг, Укитувчи билан 
Укувчининг муомала масаласи тарбия ишида энг мухим 
масаладир.

Укитаётган фанни пухта билиш ва даре жараёнида таъ- 
лимнинг кулай, самарали усулларидан унумли фойдаланиш 
Укитувчи учун айникса зарурдир. Аммо педагог Укувчилар 
билан якдн алокдда була олмаса, у холда Укувчиларининг 
тарбия ишида яхши натижани кутиш мумкин эмас.

Укитувчи хамиша БамхУр, сезгир ва одил булиши, улар­
нинг кизикишлари, ички кечинмаларини ва хис-туйгула- 
рини яхши билиши керак. Шундагина болалар хам Укщув-



чиларни хурмат кдладиган буладилар. Бу, таълим-тарбиянинг 
энг мухим тамойилидир.

Укдтувчилик — foot шарафли, масъулиятли касб. Педа­
гогик шдда майда-чуйда деган нарсаларнинг булиши мумкин 
эмас. Хамма-хаммаси катта ва асосий хисобланади. Уки­
тувчининг хар бир иши, хатги-харакати болаларга ё ижобий, 
ё салбий таъсир Утказади.

Укдгувчи хдр кдндай вазиятда хам Узини туга билиши, 
огар, вазмин булиши, боланинг айни вакгдаги рухий хо- 
латларини назардан кочирмаслиги керак. Яхши укитувчида 
болалардан ажралиб колиш холати булмайди. Укитувчи бо­
лалар билан дУстона муносабатда булади, уларнинг ички 
дунёсига кириб боради. Укув материалларини узлаштириш 
учун зарур булган психологик холатни юзага келтиради. Де­
мак, укитувчининг энг мухим хусусияти Укувчиларга му- 
лойим, таъсирчан, катъий охангда гапириши, талабчан, 
нихоятда объектив, хавдрний муомалада булишидадир. 
Одатда Укувчилар узлари билан нихоятда ахил ва самимий 
муносабатда, хушмуомалада булган укитувчиларни севадилар 
ва унга ишонадилар.

ВИЖДОН ХУКМИ
«Шу хатти-харакатимни бошкалар кандай бахоларкин? 

Нима дейишаркин? Одамларга нафим тегяптими?» — деб 
Уз-Узимиздан сУраймиз. Ха, хакикий инсон шу йусинда уз 
виждони олдида доимо хисоб беради. Негаки, инсоннинг 
инсонлиги шунда билинади. Агар кипаёттан ишингиз, хулк- 
отвориншз бошкаларга маъкул булса, демак, сиз тугри иш 
килгансиз, одамлар олдида юзингиз epyF , виждонингиз 
покдир. Борди-ю килмишингиз, хулк-атворингиз одамларни 
ранжитса, демак сиз номаъкулчилик килгансиз, одамлар 
олдида юзингиз шувут, виждонингиз азобда. Кишига бу ишда 
факат виждони йул курсатади.

Виждон билан хисоблашган одам хаётда янглишмайди. 
Масалан, жамоа аъзолари Сизни режада курсатилган илмий 
ишингизни бажармаганингиз учун масъулиятсизликда айб-
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лаб танкдц килишди. Виждонингиз сузлаяпти, кулок, солинг-а; 
«Танкдц аччик, аммо Уринли. Узинг айбдор, сусткашлик 
кдлдинг, ва^гида ишни стол га куёлмадинг, жамоа олдида, 
рахбар хузурида бсбурд булдинг, энди узр сурашинг, жамоа 
ишончини амалда окдашинг, келажакда бошкдлардек мекнат 
Килишинг керак». Мана виждон хукми, акп курсатмаси. Унга 
амал кдлсангиз, тугри йулга тушасиз. Эл-юрт олдида юзингиз 
epyF, дилингиз чарогон булади.

Дейлик, дустингиз, якдн кишингиз билан нари-бери 
гапга бориб крддингиз. Нима килиш керак? Яна виждон, 
акп билан кенгашасиз. Унинг хукми: «Орир бул, жа\олат 
устида гапириб, кейин пушаймон булиб юрма. Дуст ачитиб 
гапиради, дейишади. Жахл устида гапириб юборди. Узига 
келганда хижолат булади. Ушанда, албатта, узр сурайди...»

Узингизни босасиз. Хаммаси яхшилик билан тугайди. 
Олам гулисгон. Гох Узимизнинг билганимиздан колмаймиз. 
Яхши ният билан айтилган гапни Узимизча «тушунамиз», 
гапириб -гапириб узимизча «аламдан» хам чщамиз. Фурсат 
Утиб ховурдан тушамиз. Уйлаб ноурин иш крлганимизни 
пайкаб коламиз. «Нима иш килиб кУйдим-а», деб куюнамиз. 
Узимизни койиб уришамиз, аммо бефойда. «Айтилган 
суз — отилган Ук» дейишади. Бу хакда хак гапни гапириш, 
ёшлар орасида сухбат, бахслар Утказиш, кишилар Уртасида 
мехр-мухаббат, окибат урурини сочиш хар бир одамнинг 
инсоний бурчидир.

Низомий номидаги Тошкент Давлат педагогика универ- 
ситстининг физика факультета крншда ташкил килинган 
«Кдалар давраси»да ана шундай даетий масалалар кизган 
мунозарага айланмокда. Якиндагина «Ахлокий эркинлик ва 
шахснинг маънавий масъулияти» мавзуида уюпггирилган бир 
учрашув факультет талаба йигит-кизларини куп нарсаларни 
Уйлашра мажбур килди:

«Ахлокий эркинликни сиз кдндай тушунасиз?», «Ёш­
ларнинг жамият олдидаги маънавий жавобгарлигини-чи?», 
«Виждон, ор-номус деганда нимани тушунасиз?», «Вазифа, 
масъулият, бурч нима?».



Бундай саволларга талаба кизлар, айникса, тулкинланиб 
жавоб беришди. Йигитлар хам мунозарада буш келишмади. 
Улар кртэларга хос латофат устида тухтаб, хаётий мисоллар 
келтиришди. Айрим хаво ли, «зебо киэлар»ни Уринли танкдд 
кдгшшди. Мунозарада кдтнашган профессор-Укитувчилар 
бахсга файз киритишди.

Бахсни III курс талабаси К. жонлантириб юборди. Мана, 
у нималар хакдца сУэлади: «Ахлокдй эркинликни мен киши- 
нинг хатги-харакати, хохиш-истапши тур ли йуллар, одат- 
лар, конунлар билан чеклаб кУймаслик, деб тушунаман. 
Лекин бу эркинликни биз нимани тугри, деб топсак, шуни 
кдпа олишимиз мумкин деган хулосага олиб келмайди.

Аммо кишиларнинг ички дунёси, маънавий киёфасига 
бир назар ташласак, ахлок принциплари хакдца бир лахза 
фикр юритсак, бизнинг ахяокдмиз нималарини маъкул то- 
пиши равшан намоён булади.

Менинг кузимга ташланган баъзи «лекин»ларни айтиб 
Утмокчиман маъруза заллари, аудиторияларда айрим стол 
ва стулларга уйиб ёзилган турли исмлар, бемаъни, бетайин 
шеърлар, огизга олиб булмайдиган уят сузларни куриб, бир 
нарсага ажабланаман. Ахир, бу ерда узимиз таълим оламиз. 
Бу Укув куроллари, бинолар факат бизлар учун, ота-оналари- 
мизнинг пешона тери туфайли бунёд этилган нарсалар-ку!

Яна бир мисол. Айрим талабаларнинг узлари яшаётган 
ётокхонага булган муносабатларини куриб ранжийсан киши. 
Буларни курган хар бир кишида «Нахотки, бу ёшлар Уз уйида 
Хэм шундай бефарк, булишса?», деган савол пайдо булади. 
Минг афсуски, фахрланса арзийдиган баодоб талабалар ора- 
сида ана шунакднги сиртига сув олмайдиган нокаслари хам 
учраб турар экан.

Ха, айтмокчи, бугунги бахсимизга буларнинг нима ало- 
кдси бор дерсиз? Менимча, бевосита алокдси бор. Чунки стол, 
стулларни эхтиётлаб саклаш имиз, аудитория ва маъруза 
залларини домлаларимизнинг огохлантиришисиз дарега 
тулик тайёрлаб кУйиш, узимиз яшаётган жойларни озода 
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тутишимиз, ётокхонада ишлайдиган фаррошларнинг мех- 
натини хурмат к;илишимиз, шунингдек, санитария-гигиена 
Коидаларига риоя кдпишимиз хам бизнинг уз маънавий 
мажбуриятимизни канчалик тушунишимиз, х,ис килиши- 
мизни кУрсатади-да! Булмаса, буни биздан, албатта, доим 
талаб килиб туришлари, мажбур килишлари, тергашлари 
шартми? Узимиз шу камчиликларни бартараф килишимиз, 
Урни келганда баъзи Уртокларимизга тушунтириб, танбех 
беришимиз зарур. Бу, биз — талабаларнинг маънавий виж- 
донимиз олдидаги энг катга бурчимиз эмасми?».

IV курс талабаси Манзурахон сузи: «Инсон жамият ичида 
яшар экан, доимо Узини жамоа орасида хис килади. Шунинг 
учун \еч ким кийиншцда, юриш-туришда, кишилар билан 
муносабатда бурч, масъулиятни унутмаслиги керак. Гохо 
жуда яхши кийинган, юриш-туриши, ташки кУринишига 
Караб айрим кизларни одобли булса керак деб, унга \г -  
васимиз келади. Лекин узи билан гагшашганда, унинг ку- 
поллиги, бировни менсимаслигини куриб, албатта, ажаб- 
ланамиз, унга булган фикримиз Узгариб колади. Баъзан жа­
моат йигилган жойда отзидан боди кириб, шоди чикдётган 
саёк йигитни атрофдагилар тартибга чакирмокчи булади. У 
эса: «Нима орзимга хужайинмисиз, Уз эрким Узимда» деб 
жавоб беради. Бизнингча, бу хар иккала ёшнинг хам ахлок 
эркинлиги меъёрини тугри хис килмаслигини курсатади».

Маълумки, талабаларнинг купчилиги узок вилоятлардан 
келишган, ётокхонада туришади. Уларнинг деярли аксарияти, 
мен ётокхонада яшаяпман, нима килсам ихтиёрим узимда, 
демайди. Улар маънавий жавобгарликни хис килишади, уз­
ларига талабчан, бир-бирларини тергаб туришади. Бу тала- 
баликка хос хусусият.

Демак, хар бир киши, жумладан, ёшлар хам х^Р канча 
эркин булган такдирда хам жамият олдида, жамоатчилик 
олдида Уз бурчини, маънавий масъулиятини унутмаслиги 
даркор.

IV курс талабаси Окилахон сузи: «Ахлок кишининг 
юриш-туриши, одоби, акл-идроки, хулк-атвори, характери,



хуллас, бутун инсонга хос фазилатларини намоён килиши 
билан белгиланади.

Бизнинг мамлакатимиэда кишиларга яхши шарт-шароит, 
имконият, ва нихоят, ахлок эркинлиги хам берилган. Лекин 
бу эркинликдан Урнида фойдаланиш керак. Чунки ХЭР бир 
иш ва хар бир нарсанинг уз Урни, Уз меъёри бор. Хатто кам- 
тарликнинг хдм.

Биз, талабалар, албатта, купчилигимиз чеккарок район- 
лардан, вилоятлардан келганмиз. Баъзиларимиз эса к^тнаб 
Укиймиз. Бизнинг Укцшимиз учун барча имкониятлар 
яратилган. Даре килиш учун Укув заллари, узокдан келганлар 
учун ётокхоналар бор, дарсдан буш вакгларда кинотеатр- 
ларга бориш, кунгнлли кечалар Утказиш ва бопща эркин- 
ликлар берилган. Бундан уз Урнида фойдаланаётган талабалар 
орамизда куплаб тоттилади. Бунта Мадера исмли гурухдош 
бир Урторимни мисол келтирмокчиман.

У Укиш, дарега тайёрланиш, хуллас, барини уз вактида 
бажаради. Атрофдагилар унинг одоби, юриш-туришига хрвас 
кдпади. Бир куни менга бир жойга бирга боришга ваэда килган 
эди, лекин Уша куни унинг вдндайдир зарур иши чикиб 
Крлиб, бора сишаслигини айщи. Мен ундан хафа булмадим, 
аксинча, мени хурмат килиб, кечирим сУраб, атайлаб кел- 
ганидан хурсанд булдим. Бу, Мохиранинг ахлокий эркинлик 
Хэмда бурч-масъулиятни ‘ф р и  тушунипшдан далолагг беради.

Аъло ва яхши бахолщяа Укрб, лекин ахлок-ОДрб бобида 
бебурд, Узининг жамоа одцидаги маънавий жавобгарлигини 
унутиб бебошлик киладиганлар зрм учрайди. Кези келганда 
шуни айтмокчиманки, барча номаъкулчиликларни вактида 
фош килипшмиз, кУпчилик Уртасида уялгаришимиз, токи улар 
айбига икрор булиб турри йулга тушиб олмагунларига еддар 
кузатишимиз керак. Шундайлардан бири бир йигит эркдда 
гапирмокчиман. Кдчон караманг одамларнинг оромини 
бузгани-бузган: бевак? магнитофон кУади, корвдорда бакириб- 
чакириб юради. Биров танбех берадиган булса, эркинлигини 
пеш килдди. Исгардимки, хрр бир инсон, хрр бир талаба ахлок 
эркинлигидан уз Урнида, Уз меьёрида фойдаланса!».



Суз навбатини Саноатхон олади ва тулкинланиб шу- 
ларни айтади: «Хар бир йигит ва кизнинг Узи тугилиб Усган 
Кишлога, ота-онаси олдидаги бурчи дем менимча, одоб- 
ахлок^а киради. Одоб-ахлок булгандаям, бажарилиши дем 
кдрз, дем фарз булган одоб-ахлокдир.

Кишининг уз бурчини, маънавий жавобгарликни \ис 
этиши масъулият дсйилса керак. Бу сузни демма, шу жум­
ладан, ёшлар бирдай тушунади. Аммо ёшлар орасида ана шу 
маънавий жавобгарликни, ана шу одоб-ахлокни унутиб 
КУяётганлар дем учраб кол аркан.

Санжар исмли йигит илм олиш иштискида пойтахгнинг 
олий Укув даргоугаридан бирига Укишга кирди. Йиллар 
бирин-кетин Утиб серзавк, ссрдеяжон талабалик деёти ортда 
Колди. У энди олий маълумотли мутахассис. Нима килиши 
керак? Кддрдон кишлотога борсинми, ё шу ердаги бирор 
жойга ишга кирсинми? Унга кейинги фикр маъкул тушди. 
Тез орада бу фикр детьий цдрорга айланди. У шадерда Уз 
мутахассислиги буйича ишни тез топа олмади. Орадан ойлар 
Утди. Нихоят бешинчи ойга бориб у уз ниятига етди. У ишга 
Кабул килинганлиги декида тУлиб-тошиб ота-онасига мактуб 
йуллади. Хат кУлга теккан вакгадги ота-онанинг \олатини 
дер бир киши тасаввур килиши мумкин. Шундай килиб, 
делиги йигитнинг омади келди. Марказда яшаш, обрУли ерда 
хизмат килиш унинг дилини ифгихор туйгуларига тулдирди. 
Вакг-вакги билан ота-онасига мактуб йуллаб, улардан \ол- 
адеол сураб турди. Моддий томондан дем кУлидан келтанича 
ёрдамини аямади. Мактуб оркали кдлинаётган бу гамхУрлик, 
юбораётган бу пуллар, ойда-йилда бориб, бир-икки кун 
туриб келишлар ота-онасини кдноатлантирадими-йУкми, 
буни уйлаб дем кУрмасди. Ука-сингиллари билан Узи Уртасида 
секин-аста кдц ростлаётган да\щатли бегоналик фгсси уни 
сира ташвишга солмади. У ме*р кузда эканлигини унутиб 
куйци.

Бундай деётий фактлар айрим ёшларнинг жамият олди­
даги, тутилиб-усган кишлога, халки олдида уташи лозим 
булган бурч ва мажбурияти маънавий зарурат эканлигини



тушуниб етмаслигининг натижасидир. Шунингдек, бизнинг 
жамиятимизда шахсий ва ижтимоий максадлар ягона талабга 
айланган зарурат эканини англамасликдир.

Хар бир инсон, шу жумладан, ёшлар бурч — кишининг 
маънавий мажбурияти эканини, маънавий мажбуриятни 
киши хар кандай шароитда хам олдига куйилган талаб си­
фатида, албатта, бажариши кераклигини билиши зарур. 
Бурчга масъулиятсизлик жамиятга к,анча зарар етказиши, 
кишини субугсиз, худбин килишини ^ам билиб кУйганлари 
маъкул.

БИЛИБ 5?Й ГАН  ЯХШ И...

Одоб саломдан бошланади. Дархакикдт, куришишда хам 
маданият, хам фазилат бор. Одатда хушодоб, маданиятли 
кишилар одамларга нисбатан эътиборли ва сезгир буладилар. 
Бизнингча, инсоннинг хулк-одоби, аввало, унинг бошка 
одамларга булган муносабатида кузга ташланади.

Катгаларни учратганда салом бериб Утиш хар бир ёш 
учун хам карз, хам фарздир. Салом беришни хам урнига 
кУя билмок керак. Айрим ёшлар кексаларни кУрганда яшин 
тезлигида «ассалом» ёки «салом» деб Утиб кетадилар. Бу худой 
«ма, карзинти ол» дегандак туюлади.

Мехр кузда, дейди халкимиз. Салом берганда одоб саклаш 
керак. Кишининг кУзига бокиб, мулойимлик билан, агар 
кексаларга булса, кулингизни куксингизга куйиб «Ассалому 
алайкум» десангиз нур устига аъло нур булади, «Ваалайкум 
ассалом, катга булинг, мулло булинг» деган илик жавобдан 
дилингиз яйраб кетади.

* * *

Киши хар тонгни яхши ният билан каршилаб: «Бугун 
Кандай хайрли ишларга к$л урсам экан», деган истак билан 
Урнидан туради. Шу 4of кимнингдир сизга караб, «Ассалому 
алайкум, яхши дам олиб турдингизми?» — деган иборасидан



кунглингиз ёришиб кетади. Кайфингиз 4 0 F билади. Сиз хам 
унга шундай хушмуомалада биласиз.

Хуллас, яхши кайфият билан уйдан чикдингиз. Хизмат 
вазифасига ошикасиз. Йулда кетаётиб таниш-билишларни 
учратасиз. Улар билан хам яхши кайфиятда саломлашасиз, 
сузсиз, шу кун ишингиз унумли ва баракали билади.

* * *

Кишилар билан учрашганда сезгир булиб, вазиятга караб 
иш тутган маъкул, Борди-ю, сиз каергадир шошиляпсиз, у 
Холда хамрохингиздан узр сураб кетишни одобдан деб билинг. 
Сезаяпсизки, сухбатдошиншзнинг вакги зикрок, к^ринади, 
у холда гапга тутиб, уни хижолатга кУйманг, ишхонада хам 
шундай б^лиш мумкин.

* * *

Икки киши гаплашиб турганда, гапларини булиб, c f- 
рашишингиз яхши эмас. Иложи булса, сабр этинг. Зарурият 
булса, узр сУранг.

Танишингизни кдхвахонада, ошхонада, умуман овкат 
устида учратсангиз к^л узатиб куришмай, огзаки сУрашиб 
кУя колганингиз маъкул.

Одатда якдн кишилар, узок кУришмаган дУстлар бир- 
бирлари билан учрашганда хаяжонга тушадилар. Кучок очиб 
кУришадилар, юзларини юзларига суртиб мехрларига туя- 
дилар. Бемехр, окибатсиз кишигина бундай холларда кУл 
учида кУришиб, нари-бери сУрашиб кУя колади. Ёки узини 
курмасликка олади. Иши тушса борми, атрофингизда гир- 
дикапалак булади. Иши битгач, машина оркасидан к^тарил- 
ган чангдек гойиб булади-колади.

Учрашганда хол-ахвол сУрашиш, сухбатдошга эътибор- 
ли булиш яхши фазилатдир. Киши бирор ерга борганда ёки 
хол-ахвол сУрашганида ундан кУркканидан эмас, балки 
Хурмат юзасидан, инсонийлик нукгаи назаридан муомала 
Килади.

—  -  -  ^



Хуш, кУришганда кУл бериб сурашиш шартми? деган 
савол тугилади. Албатта, гигиеник жихатдан кУл бериб ку- 
ришиш хамма шароитда хам т^три келавермайди. Айникса 
тери касали, грипп, сарик билан огриган одамлар, терлаш 
одати бор бемор кишилар куришганда, кул узатиб зинхор 
бошкаларни хижолатга куймасликлари лозим.

* * *

Оилага мехмон келди дейлик. Уй эгаси уни самимий ва 
очик, юз билан карши олади. Уни дархол турга чорлаб, Ути- 
ришга таклиф этади. Мехмоннинг хол-ахволини сурайди, 
келганлигидан жуда хурсандлигини, миннатдорчилигини 
билдиради. Уй эгаси мехмон кунглини хушнуд килишга ин- 
тилиб, унга манзур буладиган лаззатли таомлар тайёрлайди, 
у билан кунгилли сухбат куради ва дилкашлик килади. Мех­
мон хам хурматга хурмат билан жавоб беришга харакат 
Килади.

Мехмондорчиликда катнашаётганлар ичида бир-бир- 
ларига нотаниш кишилар хам булади. Уй эгаси дархол улар­
нинг исмларини хурмат билан тилга олиб, таништириши 
зарур.

* * *

Мезбон хамма мехмонларга нисбатан бир хилда му- 
лозаматда булишни унутмаслиги керак. Акс холда, у нокулай 
ахволда колиши мумкин.

Утиришларда, баъзан кечикиб келган кишининг ёшидан 
Катьи назар, мансабига караб хушомад килинади. Бировларни 
безовта килиб бУлса-да, тУрга, алохида жойга Утказилади. 
Овкатнинг сархили хам у Утирган жойга тортилади. Бу эса 
одобсизлик, мезбон шаънига ярашмаган холатдир.

Утиришга кечикиб келган мехмон аввало узр сураши, 
сунгра хамма билан умумий сУрашиб, тезда бирор буш жойга 
бориб Утириши, утирганларни зинхор безовта килмаслиги 
одобдандир.



СУНГГИ ПУШ АЙМОН...
Хаётнинг лаззати — ширин турмущца. Эр-хотин инок, 

бир-бирига дардкаш, мехр-окибатли булса, оила учун бундан 
ортик бахт йУк. Агар улар турмущца доимо шундай Урнак 
курсатсалар, бу оила фарзандлари хам давримизнинг муно­
сиб кишилари б^либ етишадилар. Зеро, замин яхши булса, 
нихол барваста Усади.

Аммо, энг мухими, оилавий бахт цадрига ета билиш, 
уни кУДДан бой бермаслик учун курашиш керак. Розияхон 
исмли бир келинчак хатида онасининг уз бахтига туганок 
булаётгани, бемаъни хатги-харакатлари билан ширин ва 
тотув уйини бузгани тугрисида куйиниб ёзади. Энди у узи­
нинг хам, тугалажак фарзандининг хам бахтсиз булишини 
Уйлаб, юрак-багри эзилади. Нажот излайди.

Келинг, яхшиси унинг изтироб тула хатини бирга 
Укийлик: «Онам уйга тез-тез, сабабсиз чакиравериб, менинг 
акдимни чалгита бошлади. Айтганларини кдлай десам, ширин 
ва яхши турмушим бузил ади. Кдггмай десам, ок сут берган 
онам норози булади. Бошим айланиб ва ёшлигимга бориб 
Кайнотам ва кэйнонам хамда турмуш Уртогимни менсимай, 
тез-тез онам хузурига бориб турадиган булдим. Онам хар 
сафар: «Болам, сен кУРКмай келавер, Узлари ялиниб олиб 
кетишади. Агар бизга буйин эгмасалар борми, тухмат тош- 
ларини ёздирамиз. Ана ушанда курсинлар», деб укгиравериб, 
охири уйимни буздилар. Туйимиздан хеч канча вакт Утмай, 
овсиним вафот этди. Туй харажатлари устига улим аралашиб, 
оиламизда анча тушкунлик юз берди. Шундай пайтда, ёш 
була туриб, уйда бекор утиришни узимга эп кУрмадим. Ишга 
кирдим. Лекин онам ойлик маошим якинлашган сари: «Бир 
сумини камайтирмай менга олиб кел. Уйингдагилар бир 
амаллаб карзини узишар. Бир Узим икки укангни бокол- 
майман. Отанг ярамас ташлаб кетди... деб охири, Узимни хам 
уйимга юбормай кУйДИлар».

------------ --------- ------------------------------------------  &



Хат мазмунидан равшанки, она катта хатога йул кУйган. 
Факат Узининг бугунги кунини уйлабди-к>, кизнинг эр- 
танги куни хдкида Уйламабди.

Намотки, она фарзанди такдирига шунчалар бефарк 
б^лса? Хар холда, инсоф юзасидан иш тугган маъкул. Маълум 
булишича, она кизини Уз ихгиёри билан куёвга узатган. Кдз 
Хам Уша хонадонга кУнгил кУйган. Кдйин-буйинлари билан 
чикишиб, ахил яшаб кетиши мумкин эди. Кдз бола тушган 
жойида тиниб-тинчиб кетиши она учун бахт-ку. Шу бахтни 
она менсимай оёк ости килса-чи?

Оиланинг бузилишига куп холларда ёшларнинг Узлари 
хам сабаб булишади, чунки улар турмушнинг паст-балан- 
дини яхши тушунишмайди. Шундай экан, афсуски, ха­
ётнинг аччик-чучугини кУрган онанинг бундай хатога йул 
куйиши жуда ралати хол.

Мухтарама онага эрингизнинг нима сабабдан сизни, 
кадрдон оиласи, ширин-шакар фарзандларини ташлаб 
кетгани хакида уйлаб курдингизми? Бунда Узингизни хам 
айбдор хисоблайсизми? Аёл сифатида уз бурчингизни 
кунгилдагидак бажардингизми? деб савол бергимиз келади.

Бир донишманд эридан нолиган аёлга шундай деб мас­
лахат берибди: «Эрим доимо ёнимда булсин десант, шундай 
иш тутгилки, у кдерда булмасин, кандай иш билан машгул 
булмасин, хуэурингга тезрок келишга ошиксин. Сен хуш- 
феъл ва хушчакчак булсанг, у хеч качон сени ташлаб кет- 
майди».

Сиз бевалик ва ёлгазликнинг ситамларини тортган аёлсиз. 
Я кин кишингизни, бахтингизни йУкотдингиз. Уйингиздан 
файз кетди. Кдлбингизни бир ери тимдаланган.

Тугри, бир томондан бахглисиз, болаларингиз бор. Уларга 
хам она, хам ота булиш осонми? Аммо оилангиэда мукаммал 
бахт етишмайди. Ха, шундай бир вакглар бахтли эдингиз. 
Аммо Уша дамларнинг кздрига етолмадингиз. Уни кУДД«*



бой бердингиз. Хозир эса пушаймонсиз. Начора иложингиз 
йУк? Энди кизингиз хам бахтсиз булиб цолмасин. Яна бир 
гудакка жабр булмасин. Уни дархол уйига элтиб к^йинг.

Хар бир киши Уз бахти учун курашмори керак. Розияхон, 
сиз хам шу истак йулида оилангизни мустахкамлашга ин- 
тилдингиз. Кдйин-буйинларингизни туккрн-туришганлардек 
куриб, хурмат кдддингиз. Уй-рузгор ишларини iqht ва мехр 
билан бажаришга Урганишга хдракат килдингиз.

Оилангиз бошига цийинчилик тушганда, бирга î ttFyp- 
дингиз, ишга кириб кумаклашиш ниятида булдингиз. Бу 
фазилатларингиз билан уларда Узингизга мехр уйготдингиз. 
Бу томонларингиз учун сизни кутламок керак,

Онангизнинг нотурри хатги-хэракатлари тинч уйингизни 
нотинч кдлди. Уртага совукчилик тушибди. Сиз булса, куз 
ёши тУкиб, она амрига итоаткорона буйин эгдингиз. Ха, 
она раъйига кррпт  боришни Узингизга эп билмадингиз. 
Турри, онани хурмахлаш фарзавднинг олий бурчи. Борди- 
ю, у нохак булса-чи? У халда виждон амрига царши бориш 
керакми? Йуц, албатта, о д  йулни тутган маъадл. Онангиз 
нохак эканига уни ишонтириб, царорингизда цатъий 
туришингиз керак эди. Ахир ёш эмассиз, уйлик-жойликсиз, 
сиз х/ап онасиз. Хает кУрган тажрибали кишиларга маслафт 
солганингизда янглишмаган булардингиз.

Тохиржон исмли йигит хрм Уз оилавий фспдан, турмуш 
Урторвдан мамнун эмаслигини ёзибди. Хаетини мйга изга 
со лиш ниятида маслахат сурабди. Хатнинг мазмунидан 
маълум буладики, оиланинг бузилишига хотин кишидаги 
нукронлар сабаб булган.

« ... Кейинги пайтларда хотинимнинг уйга булган 
муносабати Узгара бошлади. Онам йулга солиш ниятида бирор 
нарса десалар, менсимай цайнриб ташларди. Узининг 
билганидан крлмасди. Уринсиз ерда ёлгон ишлатиб, кунгил 
цодцирарди. Уйда сиримиз хам кУчага чивдлиган булиб крлди.



Айбини айтсангиз, тан олмайди, кдйсарлик кдииб бетингизга 
тик караб туравсради. Муносабатимиз кундан-кунга ёмон 
б^лса булди-ю, лекин хеч илимади. Ушанда «Балки б^лак 
турсак, уй-жойнинг кадрига етар, яхши яшаб кетармиз», 
деб уйладим. Кдйналиб булса-да, ховли сотиб олишга карор 
килдим. Уйдагилар хам рози булишди. Мана кУчиб хам келдик. 
Алохида яшаяпмиз. Афсуски, хотинимнинг хали хам уша 
бепарволиги крлмади. У уйга мехр кУйган хотинларга ухшаб: 
«К,андай кдлсам уйим уй, жойим жой бул аркан», деб уй- 
ламади. Ахир, энди икки боланинг онаси булди-ку! Бошимиз 
Хамон уриш-жанжадцан чикмайди. Уй-рУзрорда барака йук,. 
Эрни эр Урнида к^рмайди. Болаларга хам мехри йук- Неча 
бор куйди-чикдига бордик. Аммо хар гал Уртага махалла- 
куй, кавми-кариндошлар тушиб, болалар тирик етим бу- 
лишмасин, деб яраиггириб куйишади.

Хуллас, уринишларим бекорга кетди. Хотиним тугри йулга 
кирмади. Охири хамма нарса жонимга тегди, кУлимни сил- 
таб, уйдан чикиб кетдим. Болалар хам кузимга куринмади».

Тохиржон, бир-бирингиздан кУнглингиз к;олибди, тУб- 
рирога, уртадан мехр кутарилибди. Энди булмайди, ажра- 
шамиз деяпсиз. Хуш, шундай булди хам дейлик. Унда болалар- 
чи? Уларнинг такдири нима булади? Уларни тирик етим 
Килиб, хеч качон бахтли турмуш куриб кетолмайсиз. Бола 
Уз ота-онаси билан ширин ва азиз. Уни шу бахтдан махрум 
этманг?!

Сиз, келин, она сифатида уйлашингиз зарур. Уйингиз 
бузилиб, болаларингиз ота мехридан бебахра булмасин. Ёш 
бошингизга ёлгизлик, бевалик жабрини солиб, азоб-укубатда 
уртаниб юрманг! Кдйсарлик ва жахолат бахт душмани эка­
нини унутманг. Эрингизга энг мехрибон дуст булишга чин 
юракдан киришинг. Унинг мехнатини кдцрланг ва узингиз 
хам унга кумакдош булишга харакат килинг! Эпчил булиб, 
уй-рУзгорни эпласангиз, ширин сУз булиб, одамлар кУнг-



лини топишга интилсангиз, бахт сизга боради. Ха, шундай 
булади.

Кексалар «бир кун уруш булган уйдан кирк; кун барака 
кетади», деб бежиз айтишмаган. Дархакдкдт, киши бирор 
нарсадан хафа булганда, кули ишга бормайди. Кунгли па- 
ришон булиб, нима иш кдлаётганини хам сезмайди. На 
юриш-туришда, на уйкусида халоват булади. Камчиликни 
Хадеб юзга солавериш хам одобдан эмас. Кишининг яхши 
томонларини хам кУра билиш керак. Кунгилни кенг тутиш 
лозим. «Ошсиз уй бор-у, уришсиз уй йук;», деганларидек, 
Хар крндай оилада хам баъзан борди-келди гаплар булиб ту­
ради. Хотин киши тадбиркор булса, бир оз к?шинчиликни 
Узига олса, кейинчалик фойда булади. Хуллас, арра баробар 
тортилса, турмуш тотув ва ширин утади.

yFHJI БОЛА ТАРБИЯСИ
Арслон изидан,
Йигит сузидан кайтмас.

(Халк маколи)
Лавзи халоллик, бир сузлик инсон учун, айникра утал 

бола — йигит учун энг олий фазилат булиб, бу хислат эл 
ишончини крзонишнинг мухим шарти хисобланади. Урил 
болалар ёшликдан шу одатга кдтьий риоя кдлиб вояга етсалар 
жамиятимиз олдида, ён атрофдаги кишилар олдида, узлари 
Укдётган ёки хизмат кдлаётган жойларда, хуллас, к;аерда 
яшамасинлар, укдмасинлар, ишламасинлар, хамма жойда 
обру-эътиборга сазовор буладилар, «лавзи халол» деган чи- 
ройли сифат сохиби буладилар.

Бир сУзли булиш, лавзи халоллик, айтган сузнинг удца- 
сидан чикдаокдак ва хар шароитда хам Уз лавзидан кдйтмаслик, 
ростгуйлик инсон камолотини ифодаловчи белгилардан 
Хисобланади. Мавлоно Мукдмий: «Гар кдпич келса бошимга 
Хам дегайман ростин», — деб ёзганида минг бор ХЭК эди.



Уз сузининг устидан чикмаслик, бирон-бир нарсани 
ваъда кдлиб, уни бажармаслик, суз амалига локайд цараш 
халк фаровонлиги, эл ривожига катга зарар келтиради ва 
одамлар дилида ишонч деган тушунчани йукотади.

Арслон жамики Урмонларнинг подшоси — забардасги, 
кучли махлук- Уз мавкеига, кучига яраша иштахдсию, нафси 
Хам кучли. Лекин унинг кучлилигига сабаб — кэтьиятлилиги, 
босган изидан оркага кайтмаслик одатидир. Ана шу одати 
уни йирткич хайвонлар ичра забардаст-у, кучли кдлганки, 
буни инкор килиб булмайди. У уз ̂ ршисидаги овгаташланар 
экан, оргидан хар кандай хавф турилса хам, хатто катта 
Улжа турган булса хам хеч качон оркасига кайтмас экан.

«Арстюн изидан, йигит сузвдан кайшас*, деган накр шувдан 
пайдо булган, дейдилар. Йиппларни хрм купинча ароюнга киёс 
кртлиб, «Йигиг сузвдан кэйгмао, деб таьрифлашади.

«Йнгнт шшп МФК хунар ри оз». Болаликда, йигит 
чоринща илм-хунар Урган. «Хунар — хунардан ризкинг унар» 
дейди доно халккмиз. Хунари туфайли инсон кэдр-киммат 
топади, эдца азиз билади. «Бир йигитга етмиш хунар оз» деб 
таълим беради донишмандпар. Эй фарзанд, Уз насибангга, 
ота-бобонгнинг мартабасига, мансабига рурурланиб илму 
ХУнар Урганишдан зинхрр ор-номус кдлма, ота мансабига 
магрур булиб меэртатдан кочиш, илм-хунар Урганмай крлиш 
жохил ва нодон кишилар ишцдир. Окил ва донолар мехнапдан 
Кочыайдилар, илм-хунар Урганадилар. Шуни яхши бил, олий 
мансаблик булсашу, акп донишинг, хунаринг булмаса, ун­
дан не фойда?

Бизнинг ота-боболаримиз азал-азалдан хунарманд, 
ижодкору миришкор булишган. Уларнинг орадан неча юз 
йил Угса-да, хади-х?нуз Уз кадр-КИмматини йУкртмай, кУрк- 
тароватини намойиш зтиб турибди. Дурадгорлик дейсизми, 
наккошлик дейсизми, заргарлик, богёонлигу сохибкорлик, 
устачилик дейсизми, хдммани лолу хайрон колди радиган 
эзгу тппар аждодларимиз, уларнинг давомчилари булмиш 
бобокалонларимиздан бизларгача сгиб келган.

Кадимда Урил болалар ва кизларнинг узига хос алохида- 
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алохдца касбкор Урганиш усуллари булган. Масалан, угал 
болалар дурадгорлик, р и ш т  терувчилик, бешиксозлик, сан- 
ди^созлик, богбонлик, этикдузлик, ганчкорлик, наккош- 
лик хунарларига к^йилса, к,из болалар дуппидузлик, че- 
варлик, каиггадузлик, йурмадузлик (жияк тукувчи) ^унар- 
ларини эгаллашга иштиёк^анд булганлар. Хар ким узининг 
жинсига, жисмоний кучига, зе^нига, зийраклигига к;араб, 
хохдаган ишини Урганиб, шу билан машгул булган.

Турмушни |дийналмай, бекаму куст, тартибли олиб бо­
риш ва унинг мустаэдсамлигини таъминлаш к^п жщатдан 
келин-куёвнинг уддабуронлиги, ишбилармонлиги, эпчил- 
чакдонлиги, рузгорни тебрата билишига боглик; эди. Шунинг 
учун илгариги пайтларда оила курганлар уртасида куйди- 
чикди каби нохушликлар камдан кам учраган ёки тамоман 
булмаган.

«Ёшликда Урганган з̂ унар, узингга улжага ко л ар», «Кунт 
билан Урган ^унар, эдгнардан ризкднг унар», «Хунар т^й- 
Базар, от миндириб, тун кийгазар», «Хунар -  минсанг от, 
учсанг — кднот», «Кулида хунари борнинг -  белвда камари 
бор», «Хунарли йигит — мевали дарахт», «Хунари борнинг — 
олтин билаги бор», «Хунар -  туганмас хазина», «Хунарли 
эр хор булмас, бурда нонга зор булмас».

Хунар шундай отдирки, у минган кишини ро^ат ва 
эътибор манзилига етказади.

Донишманддан сУрадилар:
-  Йишгликда нима к̂ шиш яхширок, булади, кэриликда-чи?
Донишманд айтди:
— Йигитликда илм-}(унар Урганиш, цариликда эса амалга 

келтиришдир.
Уйланиш ^акдца. Уйланиш, оила куриш Алло^ Тао- 

лонинг оятларидан бир оят, неъматларвдан бир неъматдир.
«Унинг оятларидин (яна бири) — У зот сизлар \амдам 

булишларингиз учун узларингиздан жуфтлар яратиши ва



урталарингизда ошнолик ва мехр-мухдббат пайдо кдли- 
шидир» (Рум сураси, 21-оят). Уйланиш инсониятнинг купа- 
йишини ва то кдёмат кунигача бор булиб крлишини таъ- 
минлайдиган энг халол ва тугри йулдир. Уйланиш билан 
наел купайиши х,осил булади. Одамлар янги кэриндошлик 
иплари билан боБланадилар, ахил-инокяашадилар, оилалар 
ва миллатлар бир-бирларига якднлашади.

«У сувдан — нугфадан инсонни яратиб, сунг насл-насаб 
(эгаси) ва куда-анда килиб кУйган зотдир. Дар^щдя^т, Аллох, 
(*ар ишга) к;одирдир» (Фургон, 54-оят).

Уйланиш щ щ а зарур масла^атлар
Савол. Мусулмон киши таркидунё этиб уйланишдан воз 

кечиши дурустми?
Жавоб. ЙУк, бу иш дуруст эмас. Чунки Исломда тарки- 

дунёчилик йУк.
Савол. Уйланиш учун талаб килинган мукаддас чегара 

Кандай?
Жавоб. Йигитда рузгорни таъминлашга етарли мол ва 

уй-жой булиши кифоя. Аммо мазф микдорида \аддидан 
о шиш, уйни аддцан ташкари жщозлаш, оилани кдйнаб кУя- 
диган ишлар билан танг ахволга солишлар яхши амаллардан 
эмас. Бу ишларда хеч кандай яхшилик йук-

Савол. Бокира кизга уйланиш афзалми ёки жувон аёл- 
гами?

Жавоб. Бокирага уйланиш афзал ва яхши. Аммо жувон 
аёлга уйланишда хеч кандай ёмонлик йУк-

Савол. Хадиси шарифда айрим сабабларга кУра уйлана 
олмаётган ёш йигит-кизнинг сабрини руза осонлапггириши 
хакида айтилганми?

Жавоб. Ха, бир неча йуллари бор. Яъни, бегона аёлларга 
карашдан кузни тийиш, Куръони Карим тиловатини купай­
тириш, бузук фильмларни кУрмаслик, бехаё китоб ва асар- 
ларни укимаслик шулар жумласидандир.



*Эр-хотин булиб яшаш коидалари» 
китобидан таржима.

КДЙНОТА-КДЙНОНА ХАМ ОТА-ОНА!
Фарзандлар оила курищдек бахтга муяссар булар экан, 

шубхасиз, бу уларнинг ота-оналари учун кувончли вок,еадир. 
Шу кундан эътиборан улар кайнона-кайнота буладилар.

Фарзандлар уз ота-онаси олдида кандай бурчли ва масъ- 
улиятли булсалар, келин-куёв хам кдйнона-кайнотаси олдида 
шундай бурчли ва масъулиятлидир. Чунки улар келинга ки- 
зим, куёвга У тш  деб муносабатда буладилар. Хаётда буни 
исботловчи мисоллар жуда куп. Бундай оилалардан ащллик, 
иноклик, файз-барака аримайди.

Оиланинг мустахкамлиги к^п жихатдан келин-куёвлар 
ва кдйнона-кайноталар орасидаги муносабатларга боглик;. 
Уларни ота-она каби хурматлаш, хизматларини кдлиш, улар 
билан бамаслахат иш тутиш, цариганларнца кунгилларини 
кутариб, суянчик, булиш хам кдрз, хам фарздир.

Ёшлар кексаларнинг белидан кувват, кузидан нур кетиб, 
кунгиллари нозиклашиб щлганини тушунишлари, иложи 
борича дилларини хушнуд кдииб, хизматларида булишлари 
нур устига аъло нур булади. Бу хизматлари бир кун узларига 
кайтишини унутмаслик лозим.

Келин ва куёв хам фарзанд. Оилавий хаётда кайнона- 
кайнотанинг келин ва куёвга муносабати гоят мураккаб ва 
нозик тушулар билан боглик;.

Чакалок барча кусурлардан холи тугалгани каби кай­
нона-кдйнота билан келин-куёвларнинг муносабатлари хам 
дастлабки кунларда пок ва самимий туйгуларга асосланган 
булади. Гап ана шу самимиятни умр буйи саклаб колишда. 
Афсуски, хаётда у ёки бу сабабларга кУра муносабатларнинг 
бузилиш холлари руй беради. Баъзан бунга келиннинг рузгор 
ишларига тайёр эмаслиги, укувсизлиги, куёвнинг калон- 
д и м о е л и г и  сабаб булса, аксарият пайтда кайнонанинг ин- 
жиклиги, келинига Уз кизидек муносабатда булмаслиги,
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куёвнинг эса кдйнона-кдйнотасига етарли эътибор бермас- 
лиги сабаб булади.

К,арс икки кУддан чикади. Качон тенглик крнуни бу- 
зилса, уртадан тинчлик, хузур-халоват кетади. Кдйнона-ке- 
лин муносабатига боглик, ижобий, салбий холатлардан фой- 
даланиб, ахдллик хамда нохушликни келтириб чикдрувчи 
сабаблар устида сухбатлашиш лозим.

Келин бамисоли бир нщол, уни авайлаб, парваришлаб 
устирилса, меваларидан бахраманд булиш мумкин. Унга уз 
фарзандидек муносабатда булиш, билганини мактаб, бил- 
маганини бафуржа, ётиги билан Ургатиш лозим.

Куёв ^ам угилдир. Унинг мустакил оилавий турмушига 
ёрдам бериш, лекин зищ ор бе^удага аралашавермаслик 
керак.

Агар кайнона-кайнота багри кенг, одил булишса, ке- 
линни уз фарзандидек кУришса, яхшисини ошириб, ёмони- 
ни яширишса, келин-куёв тинч-тотув яшаб, уларга мехр- 
мухаббат бир умр здемрох булиб колади.

АКА-УКА, ОПА- СИНГИЛЛАРГА 
МУНОСАБАТ

Одамга ота-онадан кейин энг як,ин киши тугишган 
жигар: ака-ука, опа-сингиллардир. Ака-опалар хам суянган 
тогамиз, ишонган богимиздир, ота-онамизнинг биринчи 
ёрдамчилари, ука, сингилларни эркалаб, опичлаб катта 
Килишади. Кизик-кизик уйинлар топиб бирга уйнашади. 
Ширин-ширин нарсаларни бизга хам илинишади.

Бас, шундай экан, ака, опаларнинг хурматини жойига 
кУйиб, доим, «сизлаб», авайлаб-эъзозлайлик. улардан яхши 
ибрат олиб, урганиб, кУзимизни пишитиб борайлик. Зинхор 
катгик-курум гаплар кдииб кунгил крлдирмайлик.

Ота-онани кандай хурмат кдлсак, ака-опаларни хам 
шундай хурмат кдлайлик. Болаликдан ака-ука, опа-сингил- 
лар бир-бирини хурмат кдлишга одатланган булса, бу



иншооллох умрнинг охиригача шу мехр-мухаббат сакланиб, 
насл-насабга утиб боради.

Ота-она ака-ука, опа-сингиллар Узаро ахил, тотув бул- 
салар, бир-бирларини куллаб-кувватласалар хамиша уларга 
бахт — икбол кулиб бокишини таъкидлаб, куйидаги хик- 
матлар маъно ва мазмунини шархлашга утади.

«Ога-ини тотув булса, тошни талкрн килар, опа-сингил 
тотув булса, уйни бустон килар».

«К,айрароч калин булса, ёмБир утмас, oFa-и н и  тотув 
булса, хурлик етмас».

Ота-боболаримиз узларининг юкоридаги маколларида 
фарзандларнинг бир-бирлари билан инок, тотув, чинакам 
дУст, мехрибон, хамкор, хамнафас, хамдард, хамрох, мехр- 
окибатли булиб яшашлари хаётда кднчалар мухим, канчалик 
самарадор эканлигини укгирганлар, турмуш такозоси ту­
файли ака-укалар, опа-сингиллар Уртасида баъзан «нари- 
бери гап»лар, келишмовчилик, англашилмовчилик, хатто 
уруш-жанжал булиб туриши табиий бир хол эканлигини, 
аммо бу хол вакгинчалик, юзаки, «чукур илдиз отмаган» 
булишини, тугашганлар бир-бирларига кадрдон булишлари, 
кези келганда, бир-бирларига хар жихатдан кумаклашиш- 
ларини кайд этиб хамма вакт тотув булишга, бир-бирларини 
иззат-хурмат килишга даъват этганлар.

«Мехр билмас кариндошдан — мехр билган ёт яхши», 
«OFa-ининг ёмонлаб, кдни туккан топганинг», «Аргумокни 
ёмонлаб, кани тулпор топганинг?» Бу маколлар уз оиласини, 
тугишганларини, ёр-биродарларини, эл-юртини «ёмон 
отлик»ка чикариб, бошка юртларга кетиб колган, аммо 
буларга тенг келадиган ёру дуст тополмаган одамга карата 
киноя тарзида айтилади. Худци шу мазмун узбек халк *У- 
шик,ларидан бирида куйидагича мадх этил ади:

Ок илон, оппок илон,
Ойдинда ётганинг кани?
Мен ёмондан айрилиб,
Яхшини топганинг кани?



«Ака-ука кимда йУк, сийлашмаса — ётча йУк», «Яхши 
б^лса ораси, инисин колдирмас», «Огани кУриб ини Усар, 
опани куриб сингил Усар», «OFa-ини аразли булса хам 
раразли булмас», «Дуст сафарда билинар, OFa-ини — 
кулфатда». «Еб-ичганда ёт яхши, Кдйру кунда цариндош, 
«Ёт егунча, кэриндош — улгунча», «Ёр еганда ёт яхши, 
Крн ютганда — кариндош», «Онангни кафтингда тутсанг, 
синглингни бошингда тут», «Терак томирига таянар, одам 
туришганларига», «Тукдан тукдан билан топишар, ётга бало 
ёпишар».

Бу мацолларда туришганларнинг бир-бирига накадар 
керакли, бир-бирига ХЭР жихатдан кумаклашиши, бир- 
бирини бахтли килувчи одамлар эканлиги, шунинг учун 
Хам улар бир-бирини \урмат килиши, кУллаб-кувватлаши 
зарурлиги уктирилган.

Расулуллох Саллаллоху алайхи васаллам айтдилар: «Ризки 
кенг ва фаровон булишни ва хаёти узокка боришини яхши 
кУрадиган киши кэрюздошларидан узини узмасин».

Расулуллох хузурларига бир киши келиб: «Ё Расулуллох 
менинг кдриндошларим бор, мен уларга силам рахм кила- 
ман, к^риндошликни узмайман. Аммо улар эса кдриндош- 
ликни узадилар. Уларга яхшилик киламан, улар менга ёмон- 
лик киладилар. Улар жабру жафо кдлсалар хам огарлик ва 
сабр киламан», — деди.

Расулуллох: «Агар гапинг турри булса, уларнинг орзига 
Киздирилган кулни солгандек булибсан. Сен шу ишингни 
давом эттираверсанг Аллох Таоло сенинг ёрдамингда була- 
ди ва уларнинг жабр-жафосини даф килади», — дедилар.

«Ота-онанг — тожи тахтинг», «OFa-ининг омон булса, 
ранги руйинг сомон булмас», «Олдин хеш, кейин дарвеш» 
хикматларининг маъно ва мохиятини чакиб кУрганмисиз? 
Куръони Карим, хадис, хикмат, ривоят ва хикоятларда ота- 
она, ака-ука, опа-сингил, буви-бува, хола-амма, тога-ама- 
ки, жиян, туккан-тушшган, кариндош-уругларга мехр-оки- 
батли булиш туррисида нималар дейилган?



Ота-она топилмас давлат, тож-тахт, ака-ука, опа-сингил 
белга цувват, кузга нур, яхши-ёмон кунларда хамроху, х;ам- 
дард, хамнафас булишини яхши биламиз, уларни сийлаш, 
кддрига етиш хам кдрз, хам фарздир.

Ота-она фарзанд учун мустахкам KypFOH, моддий-маъ- 
навий таянч, улар сизнинг бахтингиз учун х*атго жонларини 
фидо килишга хам тайёр турадилар. Ота-онани хурмат ки­
лиш, огарини енгил килиш, суз насихатларидан чикмаслик 
фарзанд учун шарт, уларни тириклигида рози килиб, дуо- 
ларини олиш хар бир фарзавднинг келажаги учун зарурдир.

Одатимизга кУра, ота-онадан кейин ака-опалар ота-она 
Урнида курил ади. Хурмат килиб бирор ишга кул уришдан 
олдин улар олдидан утилади, уларнинг раъйи, маслахати 
билан иш тутилади. Бу удумларни давом этгириб бориш зарур. 
Катталар (ака-опалар) хдм уз навбатида узидан кичикларга 
рамхурлик киладилар, уларни оёкка туриб олгунларига кдпар 
рамларини ейдилар, кокдлса суяйдилар, гунох килса ке- 
чирадилар. Афсуски, айрим ака-ука, опа-сингиллар уртасидан 
мехр-окибат кутарилиб, арзимаган нарсалар устида «сан- 
ман»га боришади, мерос талашиб, «кирпичок» булиш ади. Дав­
лат, мол-дунё топил ади ган нарса. Аммо кутарилган мехр- 
окибат кдйта тикланиши кийин, йУкотган кишингиз ти- 
рилмайди. Тирикликда, ёшликда тугашган жигарлар, кдвму 
кариндошлар бир-бирига мехр-окибатли булишлари, бир- 
бирларини сийлашлари, кунглини кутаришлари хам кдрз, 
хам фарздир. Таникди шоира Мукаррама Муродова биз билан 
сухбатда ота-боболардан колган яхши удум, одатларни хо- 
тирлаб, шундай деди:

«Чофоккина ховлида Утгиз кишидан ортик учта оила 
аъзолари ахдп яшардик. Бу кичик оилалар, рахматлик оппок- 
дадамиз Сайфитдин Кори ота Косимхужа утлининг уч фар­
занди, бола-чакалари эдик. Хамма оиланинг уй-жой, козон- 
т о в о р и  алохида-алохида булса-да, кучадан ховлига ягона 
дарвоза орцали кириларди. Туррида, дарвозага беткай уйчада 
оппокдадам билан катта бувимлар исгикомат килишарди.



Утел-Кизлару, невара-чеваралар — хаммамиз кучага чикишда 
Хам, ховлига киришда хам дераза ойнаси ёнидаги каравотда 
Утирган оппокдадамга салом бериб Угардик. Саксон ёшни 
Коралаган падари бузрукворимиз хаммамизнинг юриш- 
туришимиэдан бохабар утирардилар.... Оппокдадамиз асримиз 
бошларида Бухорога бориб, Мирараб мадрасасида та\сил 
олган, сунг лотин ва рус алифболарида хам савод чикдрган 
киши. Кексаликнинг узун кунларида оппокдадамиз хар куни 
Унлаб рУзнома ва ойномаларни кУздан кечириб чикишга 
улгурардилар. Радио ва ойнаижахонда берилган янгиликлар 
билан мухим вокеаларни ёдда сакдаб колардилар. Шу 
янгиликлар юзасидан биз ёшларни имтихондан утказиб 
турардилар...

Бу хонадоннинг 30 нафардан ортик барча аъзолари хаф- 
тада бир-икки марта оппокдадамиз айвони ёнидаги сурига 
жам булардик. Энди билсам, оппокдадамиз уз зурриёдларини 
Узаро ахил булишлари учун бир ховлига, катга дастурхон 
атрофига йигиб турарканлар. Ана шундай дамларда падари 
бузрукворимиз ибратли хикоятлар, ривоятлар сузлаб бе- 
рардилар. Жон кулогам билан эшитган ривоятларимдан бири 
айникса шу кунларда хаёлимда куп айланади.

...Бир киши Уз оила аъзолари билан кайикка чикиб, 
дарёдан кесиб Утишаётган экан. Кдттиктуфон туриб, кемани 
агдариб юборибди. Оила бошлиги кучли, эпчил киши экан. 
У кийимпарини ечиб, сувга улокгирибди-да, олдинда окиб 
кетаётган синглисига етиб бориб, уни киргокка чикариб 
кУйибди. Кейин акасини судрабди. Сунг хотин, бола- 
чакаларини бирма-бир кутарибди. Шунда бу вокеани 
Киргокда куриб турган киши хайратланиб сурабди:

— Огайни, нега аввал шундок ёнингизда окэётган хоти- 
нингизнимас, узокда окиб кетаётган синглингизни кутка- 
ришга ошикдингиз?

— Эй дусгим,— деб жавоб берибди халига киши, хотин — 
йулда, бола — белда, ака-сингил кдйда?

— Мен бу ривоятни авваллари кишининг хотин, бола- 
чакаларига нисбатан адолатсизларча ёндошган хукми, деб



англардим. Мана, бугун ёшим бир жойга борди. Оц-цорани 
танидим, корли-кирошш кунлар шиннагини тотдим. Энди 
бу ривоятдан бутунлай бошка хулоса чикараман.

...Фарзандлар камол топиб, бир-бир ота-она дарго\идан 
учирма булгач, аввалги туришганлик муносабатлари сий- 
раклаша бошларкан. Уншлар, кизлар истаса-истамаса уз тур­
муш уртото ва фарзандларига борланиб коларкан... Турмуш 
ташвишлари опа-сингиллар орасидаги масофани тобора узок- 
лаштирар, ака-укалар Уртасидаги мехр-окибат ришталарини 
ипдек бушаштириб кУяркан. Хает эр-хотин ва ота-бола, она- 
бола Уртасидаги мухдббат ришталарини Х&Р кун, хар ла\зада 
уз-Узидан чирмаб бораркан-у, лекин... киши хушёр турмаса, 
рУзгор ёки жигарбандлик ришталарини узиб юбориши мум­
кин экан...

Уша, бизнинг катта, ахил оиламиз мухитида бу удум 
жуда дедрланар, унга детьий амал цилинарди. Жума кунлари 
эркаклар кучага чикдшдан олдин белларига кушимча яна 
биттадан белбор боглаб олишарди. Жума намозидан чиккач 
эса туппа-турри бозор ёки гулзорларга боришар, \ар ким 
имкони борича ул-бул ширинлик олиб, халиги белбокка 
тугиб, опа-сингиллариникига йул олишарди. Шундай кун- 
ларда бизникига хам катта тораларимиз хассаларини ду- 
Киллатиб келиб колишарди. Ака-укаларини куриб, кекса катга 
бувимизнинг кузларида нур чакнаб кетарди. Жума куни 
бувимиз саздар мардондан туриб олиб, куча дарвозасини очиб 
кУяр, сочларини ювиб, оппок куйлакларини хилпиратиб ки- 
йиб олар эдилар. Келин аяларимга хдм, биз набираларга хам 
ишонмайми ёки сингиллик бурчига амал килибми, бувим- 
нинг Узлари чойнак-пиёлаларни яраклатиб юварди. Куги- 
часидан асраб кУядиган писта-майизларни олиб, тукин 
дастурхон ясатардилар. Бир суз билан айтганда ога-инилар 
келадиган кун бувижонимиз каддини тиклаб, узларини 
яшартириб юборардилар...

Бу — менинг олис болалик давримдан колган хотира. 
Яъни, у биздан бир авлод олдинги кишиларнинг яшаш тар- 
зидан колган ибрат.»



Ака-ука, опа-сингилларга муносабатда куйидагиларга 
амал килсангиз, орангиздан ме\р-мухаббат, к;адр-к;иммат 
йуколмайди.

Аввало ака-ука, опа-сингилларингиз борлигидан сую- 
нинг, яратганга шукурлар килинг.

Дастлаб ота-онангизни эдшат кдлинг, аянг, уларнинг 
айтганларидан чикманг, ака-опаларингизни ^ам улар каби 
севинг, 5вд>мат кдлинг.

Сизга кдлаётган мофибонликларини кдцрланг, кулин- 
гиздан келгунча сиз х;ам уларнинг яхшилигига яхшилик би­
лан жавоб беринг.

Уларга миннатдорчилик из^ор килишни унутманг. 
«Акажон», «Опажон», «Лаббай», «Хуп билади», «Хозир», 
«Буни мен кдлай, сиз озгина дам олинг» каби сузлар билан 
тилингиздан бол томиб турсин.

Ширин тилингиз, хуш одобингиз, ме?фибонлигингиз 
билан уларнинг мехрини ийдиринг.

Узингиздан кечиб булса кам уларнинг ороми, тинч- 
лигини кузлаб иш тутинг. Шундай кдлсангиз, айтганингиз 
айтган, деганингиз деган булади.

Шунда Сиз камманинг кУрматини козонасиз. Ота- 
онангиз хам Сизларни бир-бирингизга мехрибон ака-ука, 
опа-сингиллар булиб усаёттанингиздан кунгиллари кувониб, 
дуои жонингизни килишади.

Одатда ака опалар сингил ва укаларига метрибончилик 
кдлиш билан ( ирга, уларни тергайдилар, ёмон иш кдлишса, 
койийдилар, уришадилар, турри йулга соладилар, айбли иш 
щлиб кУйганда икрор булишни, кечирим сурашни Урга- 
тадилар.

Арзир-арзимас нарсалар устида талашиб, пасткашлик 
кдлиш — акдли одамнинг иши эмас. Мол-дунё топиладиган 
нарса, тугишган жигар топилмайди. Одамнинг бир кунгли 
совимасин, уни илитиш амрима\ол эканини унутмаслик 
керак.

«Овсинлар инок булса, OFa-ини л ар чинок булмас», деган 
макол куйидаги х,икоят асосида юзага келган. «Утган замонда



Кубо деган томонда беш OFa-ини бор экан, ахилу инок;, 
Хамдаму хамкор эканлар. Тунгичлари ота урнини босар экан, 
беш хонадон битга к,озон осар экан. Топганлари бир кулга 
йирилар экан-да, харжлашда \ам шу кулдан чикдр экан. Хам­
ма уларнинг инокдаги, апок;-чапокдиги, халоллигига хавас 
кдпар экан. Кунлардан бир куни OFa-инилардан бири шундай 
дебди: «А^илликка нима етсин. Мана бизлар ахил-инок 
яшаяпмиз, бир цозондан, бир дастурхондан таом еймиз...» 
«Сизларни алуил щлган биз овсинлар», -  дебди хотини. Эр 
буни тан олмабди, хотини дилига тугиб к^йибди... Ой Утибди. 
Бир куни овсинлар калла солиб, шУрва пиширишибди. Катга 
огалари баковуллик килиб, гушт булибди (Бу Уринда шуни 
кайд этиб утиш керакки, ота-боболардан крлиб келаётган 
одатга кура пишган калла хурмат юзасидан оилада ота-она 
ёхуд катга Убил олдига куйилади. У калланинг икки кузини 
бир Узи олиб ейди-да, боища жойларини к;олганларга кесиб- 
кесиб улашади. Дастурхон йигаштирилгач, овсинлардан бири 
эрига суз к;отиб, таъна тошларини отибди: «Бефаросатсиз, 
акам-акам дейсизда, нима берса шуни ейсиз». «Нима булди?» 
деб хайрон булибди эри. «Ие, акангиз гушт булганда кдра- 
мадингизми?

Тили узун булсин деб, тилни Уз хотинига берди. Олшр 
булсин деб, олдинги оёкдарини Уз болаларига берди. Сизнинг 
болаларингизга кейинги гаёкри, менга фак;ат кемирчак ку- 
локди берди. Курук. жагаи узингаз гажидингиз». «Э, ха-а, 
шунакдми хали», дебди эр газаби кдйнаб, жанжал чикрбди. 
Шундай килиб, oFa-mnmap ораси бузилибди, ахилликнинг 
олтин или узилибди, беш ога-ини бош-бошига якка рузгор 
тузишибди... Овсинлар тилидан айтилган «Биз итгифок; — 
сиз иттифок,, Биз булмасак бир итгифок;» деган сузларда 
жуда мазмун куп. Аксарият овсинларнинг бир-бирларини 
кУргани кузи, отгани рщ  йукдиги, улар хатго бир-бирининг 
ашаддий душмани булган кундошлардан хам баттар 
эканлиги, уларнинг бундай ярамас феъл-атвори окибатида 
эрлари булмит ака-укалар Уртасига нифок, тушиши, уруш- 
жанжал кУтарилиши, хатто улар бир-бирлари билан «юз



курмас» булиб кетишлари хаётда куп кузатилган хол булиб, 
бу хол халкнинг бирмунча макрлларида уз ифодасини топган: 
«Овсининг бор булса, кундошим йук, дема», «Кундош кун- 
дошга пахта отади, овсин овсинга тош отади».

ФАРЗАНДЛИК БУРЧИ
Фарзандлар ота-онанинг давомчилари. Ота-онага хурмат 

ва уларни эъзозлаш \акдца Куръон оятлари, Хадиси Шариф 
намуналари, Имом Исмоил ал-Бухорийнинг «Ал-адаб, ал- 
муфрад», Кайковус, А.Навоий ва бошка донишмандларнинг 
куттлаб асарларида ота-она хурматини жойига кУйиш фарзанд 
учун хам карз, х^м фарз эканлиги акс этган. Крбил фарзанд 
ота-она шухратини кутарадиган ишларга кУл уради, уларни 
ранжитадиган нарсалардан Узини тияди. Хар кандай ишга 
кУл урищцан олдин ота-она ризолигини олишга интилади. 
Ота-она билан хисоблашган фарзанд хаётда кокилмайди, 
иши унгидан келади, омад кулиб бокади.

Ота-онага муомала-муносабатда одобли фарзанд куйи- 
даги одоб кридаларига амал килади.

1. Ота-онага катгик гапирманг, ковок солманг, гап к,ай- 
тарманг, тик караманг, Ужарлик килманг.

2. Кулингиз кУксингизда, тилингиздан «Дадажон», 
«Ойижон», «Лаббай», «Ассалому алайкум, яхши ётиб тур- 
дингизми? К,алай бардаммисиз?», «Хуп булади», «Хозир», 
«Жоним билан», «Узр», «Кечиринг, шундай килиб куйдим», 
«Фалон ишни килсам дегандим, сиз нима дейсиз?», ёки 
«Фалон жойга борсам дегандим, майлими?», «Айтган ишин- 
гизни килиб куйдим», «Фалон сабаб билан буюрган ишин- 
гизни килолмадим, кечиринг», «Хотиржам булинг, кунг- 
лингиздагидек булишига харакат кдпаман», «Укаларимдан 
хавотир олманг, мен бор ...» каби сузлар билан тилингиздан 
бол томиб турсин.

3. Айбли иш килиб кУйганингизда икрор булинг, кечирим 
суратни одобдан деб билинг.

4. Ота-она олдида керилиб-ястаниб утириш, олди-кочди 
гапларни гапириш одобдан эмас.



5. Ота-онанинг ОБирини енгил кдлишга, дуоларини 
олишга интилинг.

6. Уларни кувонтирадиган, умрларига умр кушадиган 
ишларга к$л уринг.

7. Ака-опаларга яхши муомалада булинг, сизланг, сий- 
ланг, гапларидан чюдиасликка интилинг, ака-сингилларга 
Бамхурлик кдлинг, яхши одоб намунасини курсатинг, ишга 
солинг, ургатинг.

8. Зищор уларни ранжитадиган, дилларини огритадиган 
ишларни ьдлманг! Ота-онани норози кдпган фарзандни ко- 
саси хеч кдчон окдрмаслипши унутманг!

КДРИНДОШ-УРУР, К^НИ-К^ШНИЧИЛИК 
МУНОСАБАТЛАРИ

1. Икки кишига Тангри кдёмат куни рахмат назари билан 
бок^найди, дейишади.

1) кдриндош-уруга билан алокдни узиб кетган кишига;
2) ёмон кУшнига.
2. КУшниларингиз сизни яхши одам дейишаётган булса, 

демак, сиз яхшисиз. Агар улар сизни ёмон одам дейишаётган 
булса, демак, сиз ёмон одамдирсиз. КУшни билан яхши ало- 
кдца булинглар. Кдриндошлар билан силаи рахимда булингиз.

3. Кдриндошларга мурувват кдлиш, хушхулкдик ва яхши 
КУшничилик — юртни обод ва умрни зиёда этади.

4. Узилишиб кетган кдриндошларга мурувватли булинг. 
Биров сизга ёмонлик кдлса хам, сиз унга яхшилик кдпаве- 
ринг.

5. Ёнида кУшниси оч булиб, Уз кррнини тУйБазиб юра- 
диган одам комил инсон эмас.

Кариндош-ypyF киши учун кэнот, дустлар эса курашда 
Куролдир. Халк; мак;олларида хам кушничилик алокдларига 
кенг Урин берилади. «Бир болага етти кушни ота-она», «Ён 
кушним, жон кУшним», «Узок кдриндошдан якдн кушни 
яхши», «Ховли олма, кушни ол», «КУшнинг тинч -  сен 
тинч», «КУшнинг ёмон булса кучиб кутиласан», «Ef ичганда



бегона яхши, кон ютганда кариндош яхши» каби маколлар 
шулар жумласидандир.

Кушни ким ва кайси миллатга мансуб булишидан катьий 
назар, уни хурмат кдпмок; ва кУшни хак,-ХУКУКини адо кдл- 
мок одамийлик хислатларидан биридир.

Узинг учун нимани нолойик деб хисобласанг, уни узга 
учун хам раво хурма!

КУшнига хеч качон озор бермаслик ва хафа кдчмаслик, 
кушни бемор булса ундан хол сураш, бошига мусибат тушса 
ёрдам килиш, гамли ва шодлик кунларида шерик булиш, 
бордию, ундан хато Угса кечириш, унинг аёлига ёмон куз 
билан карамаслик, бирор ёкка кетса, уй-жойидан хабардор 
б^либ туриш, кУшнининг бурчидан хисобланади.

КУДА-АНДАЛАР МУНОСАБАТИ
Халкимиз орасида «Кудачилик — минг йилчилик», 

«Онасини куриб, кизини ол, отасини куриб киз бер» каби 
накдлар бекорга айтилмаган. Куда-андалар уртасидаги ХУР- 
мат-иззатнинг сакданиши катгаларга хам, ёшларга хам 
боглик;. Куда-андалар, иложи борота, бир-бирларини аяш- 
лари, тушунишлари, икки ёшни куша кариб, ували-жували 
булиб кетишларини уйлаб иш тутганлари маъкул. Ёшларни 
яхши гапириб, йулга солишлари, зарурат турилганда моддий, 
маънавий ёрдамларини аямасликлари, Уйлаймизки, ёшлар 
хам шунга караб иш тугишади. Ота-оналари хурматини ур­
нига кУйишади.

Ёшлар хам ота-оналарини тушунишлари, дунёда ота- 
онадек мехрибон зот йУклигини билишлари, панду наси- 
Хатларига кулок солишлари хам карз, хам фарздир.

Афсуски, хаётда айрим ота-оналар хам борки, утил- 
кизлари Узаро келишмай топиб келган гапларни уйлаб, 
мулохаза килиб утирмай «хали шундайми, ха, Уша эрингни 
(Кайнонангни, кайнотангни) бир боплаб кУяйки, тор кор- 
нимга сиккан кенг уйимга хам сигиб коларсан» кабилида

ь



иш тутиб, икки ёшнинг хаётига зомин булишади. Бундай 
«ме)фибон»чилик ёмон ок^батларга олиб келишини тушу­
ниб етмайдилар, чамаси.

АЖРАЛИШ САБАБЛАРИ 
ВА УНИНГ ЁМОН О^ИБАТЛАРИ

Оиланинг бузилиши, бир ёстикка бош куйганларнинг 
ажралиши хаётдаги энг нохуш вок;еаларнинг биридир. Хеч 
бир йигит-к?1з азду паймон билан турмуш кураётганда аж- 
ралишни кузламайди. Демак, ажралиш — оилавий муно­
сабатда мутаносиблик бузилишининг натижасидир.

Афсуски оила бузилишидан икки томон — эр ва хотин- 
гина кунгилсизликка учраб к;олмай, бундан-да купрок; 
орадаги болалар озор чекадилар. Юк;ори синф укувчиси ёзган 
иншонинг ушбу сатрларига эътибор беринг: «Дадам, ойим 
ва мен бирга яшардик. Дадам бизни жуда яхши курардилар. 
Дам олиш кунлари учаламиз сайрга чикдрдик.

Аввалига а\ил яшаганмиз. Лекин ойим дадамга «Сиз \ам  
одамларга ^хшаб пул топишни ургансангиз-чи, к;ачонгача 
маошга яшаймиз, мен *ам яхши кийингим, дангаллама уй- 
ларда яшагим келади», деб хархаша кдгсадиган одат чикдрди. 
Дадам эса ^еч нима демасди.

Кейинчалик ойим арзимас нарсага жанжал кутарадиган 
будцилар. Дадамни «гадойвачча» деб хакррат кдпдилар. Мен 
йигладим. Дадам ортик, чидай олмай уйдан кетиб к,олди. 
Бувим *ам ойимнинг ёнини олдилар. Шу-шу ойим иккимиз 
к;олганмиз. Зерикамиз.

Дадам бопщага уйландилар. Фарзандли булишди. Мен 
билан баъзан куришиб турадилар. Шунда х,еч ажралпш, уйга 
ёлшз к;айтгим келмайди. Роса йиглагим келади. Аммо куз 
ёшимни ойимга к^рсатмайман. Чунки кечалари ойим х,ам 
мендан яширинча йиглаганларини к^рганман. Яна эзил- 
масинлар дейман. Юрагим сезиб турибди. Ойим ушанда



тузатиб булмас хатога йул к^йганларини тушундилар. Аф- 
суски, кеч... Менинг айбим нима? Нега мен ота мехридан 
айриликда булишим керак?!» Хаётда бу каби болалар му- 
сибати учраб туради.

Жамиятимиз ажралишлар камайиши ва оилавий муно- 
сабатлар мусгахкамланишидан манфаатдордир. Ахил ва мус- 
тахкам оилада инсон рухи ривож топади. Натижада, унинг ишлаб 
чик;аришдаги ижтимоий фаолияти фаоллашади. Сорлом 
никохли оилаларда болалар тарбияси хамда узаро муносабат 
масалалари ижобий хал этилаверади. Шунинг учун оила мус- 
тахкамлигини саклаш масала сифатида катта ахамиятга эга.

Аммо бу давлат ва жамият умуман ажралишга карши 
деган гап эмас. Чунки хаётда асосли ажралишлар хам руй 
беради. Масалан, томонлардан бирининг рухий касалликка 
чалиниши, спиртли ичимликка муккасидан кетиши, жи- 
ноятчига айланиши ва боища холларда ажралиш иккинчи 
томонга хамда болаларга енгиллик турдиради. Аммо бу аж- 
ралишнинг умумий белгиси эмас.

Билими, касб-кори, мутахассислик даражаси юк;ори 
булган аёл Уз такдирини белгилашда узини купрок; мустакдп, 
к;атъий сезади. Аммо бу ажралишнинг характерли белгиси 
эмас. Хар бир ажралишга томонлар муносабатидаги мута- 
носибликнинг бузилиши сабаб булади.

Маълумотлар кУрсатадики, аксарият холларда ажралишга 
ёш эр-хотинда масъулият хиссининг йуьушги, никохдан 
утиш ва оила куришга енгилтаклик кдлиб, жидций к;ара- 
маслик оилавий хаётга тайёр эмаслик турмуш кдйинчи- 
ликларига бардош бера олмаслиги ва хоказолар сабаб булади.

Тадщикртлар ажралиш купинча эрнинг ташаббуси билан 
руй беришини курсатмокда. Айникса, ёш йигитлар ажралиш 
ва унинг ок^батларга енгилтаклик билан к,арамокдалар. Кейин 
эса пушаймон кдлмокдалар. Нега шундай? Олий маълумотли 
инженернинг хикояси: «Мен уйландим, аммо бирга узок; 
яшамадик. Энди ёлгазликнинг, бир неча йиллар ортда долган 
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бахтсизлигимнинг сабабларини тахлил кдгшб, тушуниб етдим. 
Оилам бузилишига купрок мен сабабчи эканман. Тенг- 
курларимнинг угил-кизларини куриб юрагим эзилади. 
Турри, бева аёллар ёки ёлгаз эркаклар кам эмас. Лекин улар­
нинг хар бирида севимли умр йулдоши топиш, оилали, 
фарзандли булиш иштиёци бор, албатта. Оила бузилишининг 
асосий сабаби, менимча, йигит ва кизнинг оилавий \аётга 
тайёр эмаслигидадир.

Мен уйланганимда оила куриш жиддий масала эканини 
билардим, аммо оилавий хаётга махсус тайёргарлигим йук; 
эди. Турмущда кандай к^йинчиликлар руй бериши мум­
кинлигини, оилавий муносабатларнинг асосий принциплари 
нималардан иборатлигини билмас эдим. Агар умр йУдцошим 
билан яхши яшаб кетолмасам ажралишим, унинг жавобини 
бериб юборишим мумкин, деб уйлардим. Кейин тушунсам, 
мен рафиедмдангина эмас, севги, оила ва фарзанд каби умр 
мазмунини ташкил этувчи бебахо бойликдан \ам ажра- 
либман». Ана шундай афсус-пушаймонлар тез-тез кулона 
чалинади.

Демак, оилавий хаётга тайёр булмай туриб никохдан 
Утиш кУнгилсиз окйбатларга олиб келар экан. КУп ажралиш­
лар ота-оналарнинг ёш оила ишларига уринсиз аралашуви 
билан хам содир булмокда.

Гап шундаки, ота-оналар уйланган Урлининг, турмушга 
чиккан кдзининг энди вояга етганини, уз фикри, муло- 
хазасига эга эканлигини хисобга олмай, уларга «халиям бола» 
к;абилида муомала-муносабатда булиб, оилани мустакил 
боищаришларига имкон бермай, уларнинг ишига бехудага 
аралашавериб, ёшларни бир-биридан бездириб, узларидан 
бегона килиб куядилар, хатго, оиланинг бузилишига хам 
сабаб буладилар. Ёш оилалар илдиз отиб, мустахкамланиб 
боришида атроф-мухит, ота-онанинг рахнамолиги мухим 
роль уйнашини унугмаслик керак.

Хаммага маълумки, оиланинг асоси — мехр-мухаббатдир.



Узаро мехрибонлик оиланинг барча аъзоларига нисбатан 
самимий хурмат, эр-хотин Уртасидаги ишонч ва ээсгиром — 
мухаббатнинг явдол ифодасидир. Ёшлар орасида Угкинчи хис- 
туйгу билан хакикдй мухаббатнинг фарк^ни англамай, бир 
умр бахтсиз булиб крладиган ёки оила куришнинг асоси 
мухаббат эмас, балки го^гисодий осойишталик бекаму куст 
яшаш деб биладиган йигит ва кдзлар хам куплаб топил ади. 
Бундай фикрлаш мешчанликдир. Мухаббат табиатни гул- 
латувчи, дилларни яйратувчи, янгидан-янги куйлар яра- 
тувчи бир муьжизадир.

Турмушда мухаббатни поймол этиш, ижтимоий тенг- 
ликка риоя кдлмаслик, худбинлик, Уз билармонлик, дид- 
сизлик ва шунга Ухшаш нуцсонлар оилада ихтилоф келиб 
чикдшига сабаб булади. Халкимиз «Оиланинг бахти тотув- 
ликда», «Уйда рохати йУкнинг кучада фарогати йук;», дейди. 
Оилавий можаролар натижасида киши рухан азоб чекади, 
эр-хотиннинг асаби бузилиб, иш крбилияти пасаяди.

Оилавий хаётда эр ва хотин Уртасидаги муносабатлар му­
хаббат билан чегараланиб к;олмайди. Бунда маънавий хам- 
фикрлик хам керак.

Оила куриш р о я т  масъулиятли иш. Оила кураётган хар 
бир шахе буни турри англаб етиши, боища бир шахснинг 
хаётини хам уз жавобгарлиги остита олаётганини хис этиши 
керак. Баъзи ёшлар бир-бирларини тузукрок; синамай, билмай 
туриб, оила куришдек мураккаб ва масъулиятли ишга кдцам 
куядилар. Бунинг окдбатида куп вак̂ г Утмай суд остонасигача 
борадилар, ажралишга харакат кщадилар. Улар бундай ен- 
гилтакликлари билан факдг узларига эмас, балки якдн ки- 
шиларига, ота-оналарига ва кэриндош-урутларига хам таш- 
виш келтиришларини купинча уйламайдилар. Оилавий хаёт 
турт кунлик — ва^гинча иш эмас, балки умр буйи садо- 
кртнинг шодлик ва рам-кэйру дакдоаларида хамдардликнинг 
синовидир.

-̂------------------------------------------------------------------- _ -------



Севги ва бир-бирини тушуниш, маслак бирлиги, хурмат ва 
дустлик оиланинг мустахкамлигини таъминловни заруратдир.

Табиийки, хар бир шахе Узининг алохида хусусиятларига 
эга. Шу сабабли отанинг Урнини она, онанинг Урнини ота 
боса олмайди. Аммо хар кдйсиси оилага уз фазилати билан 
файз киритади. Аслида оилавий турмуш кишиларнинг шахсий 
иши булса хам, уларнинг жамият олдидаги масъулияти 
катгадир. Чунки жамиятнинг кичик булаги булиб, у шу 
жамиятнинг булгуси фук,ароларини тарбиялаб вояга етказади.

Эр-хотин Уртасидаги жанжалларнинг, оилавий можаро- 
ларнинг сабаблари урганилганда купинча эр ёки хотиннинг 
оилавий хаётдаги бурч ва масъулиятни тугри тушунмаслиги, 
ношудлиги, муомала-муносабатни билмаслиги, умуман ои­
лавий турмушга тайёр эмаслиги маълум булади.

Ажралишларнинг сабабларидан бири булгуси куёв билан 
келинга хамма нарса зеб-зийнат, дангиллама уй, хатго, уй 
жихозларигача тайёрлаб куйилишидир. Нима учундир ота- 
оналар боламиз уйланар экан, туй харажатларини Уз пешона 
тери билан ишлаб топсин, уйни хам узи курсин, демай- 
дилар-да, йил-Ун икки ой мехнат кдлиб, бор будларини 
«угалнинг бошини иккита кдгсиш»га сарфлайдилар. Натижада 
шу буладики, хеч нарсага бели огримаган, елкаси офгобда 
куймаган, хамма нарсага осонгина эга булиб олган «куёв 
тУра» мехнат кийинчиликлари, тежаб-тергашлар эвазига 
келган буюмларнинг к;адрига етмайди. Келин бола билан 
ораларида сал кунгилсиз гап Утса, охир-окртбатини уйпамай, 
хотиннинг бахридан Утиб юбораверади. Агар Уша куёв бир 
оз машак^ат, азият чекиб, елкаси кррайиб гишт куйиб, лой 
к,ориб, курилиш материаллари излаб узига уй курганда, уй- 
анжомларини хам пешона тери билан ойлик маошини тУплаб 
сотиб олганда эди, оилани бузишдан аввал дУпписини ерга 
куйиб, бир оз мулохазага борармиди, оила сак^аниб к;о- 
лармиди?

Фарзандни вояга етказиш, едириб-ичириш, кийинти-



риб, кам-кустсиз улгайтириш — ота-оналик бурчи. Аммо 
yFwi уйланишга кетадиган сарф-харажатларни Узи ишлаб 
топгани, узи уй куриб, жой кдлгани, рузгор буюмларини 
Уз пулига сотиб олгани маькул. Ота-она бахали кудрат ёрдам 
бериши, мададкор булиши, аммо фарзандларининг тайёрга 
айёр булишига йул кУймаслиги керак. Улар хар бир сУмни 
мехнат билан топса, унинг кддрига етадиган булади. Ота 
Хам аксарият холларда уй-жойли, мустакил оилага эга булган 
Уе д и н и  уткдзиб куйиб: «Оила деб аталмиш аравага эришдинг, 
энди аравангни узинг тортасан, урлим. Катга хаёт йулининг 
бошида турибсан, йулинг ок булсин, рУзгор тебратиш уз 
КУлинща», дея олмайди. Бу эркатой урлини талтайтириш, 
оилали булса хамки, елкада кутариб такасалтанг, иродаси 
буш, мустакдп хаёт кечира билмайдиган, хаётга, онгли ку- 
рашга тайёрланмаган ландавур килиб кУйиш демакдир. Ота 
оила бошлита — булажак урлига авлоддан-авлодга, отадан 
урилга утиб келаёттан рУзрор тебратиш санъатини, к,онун 
Коидаларини Ургатиб бориши, хуллас, уни оила куришга 
тайёрлаши, бунинг учун энг аввало мехнатга Ургатиши, 
Хамма ноз-неъматлар, оиланинг фаровонлиги ва тукин- 
сочинлиги, рУзрорнинг бугунлиги мехнат туфайли экан­
лигини амалда исботлаши ва буни укпининг онгига синг- 
дириши керак. Бундан ташкари, оилада топилган маблагаи 
окилона сарфлаш, тежамкор булиш, турмуш учун энг зарур 
нарсаларнигина харид кдпиш, эр-хотиннинг топган маб- 
ларларини бамаслахат, режали харажат кдлиш каби коидалари 
Хам тушунтириши зарур.

Мана шундай хаётий сабоклардан бебахра ёш оила- 
ларнинг ажралиш и куплаб учрайди.

Баъзи ота-оналар уз фарзандларининг майлига кдрамай 
уларни уйлантирадилар ёки эрга берадилар ва купинча шун­
дай ёшлар уз фарзандларининг такдирини «орзу-хавас* 
курбони киладилар. Утмишдан мерос булиб колган бундай 
колок «орзу-хавас» хаётимизга aof туширмокда, айрим ёш 
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оилаларнинг бузилишига сабаб булмокда. Ота-она «орзуси» 
деб икки ёшнинг пой-мол булган севгиси хакида жуда куп 
мисолларни учратиш мумкин.

Кудаларку тенги билан, келин-куёв-чи?
Баъзан Урлини каршисига Утказиб куйиб, жа\л билан 

насихат кдлаётган амалдор ёки пулдор отанинг у билан бул­
ган куйидаги сухбатини эшитиб к;оласиз:

— Келиб-келиб топганинг шу булдими? Мен киму, Уша 
Кизнинг ота-онаси ким, бунинг фаркига борасанми узи? 
Менинг «фалончи» деган номим бор, бутун шахар танийди, 
уларни ким хам танирди? Тугри, дехкон булсаям, жуда 
одамохун одамлар экан, лекин эртага куда уйимга мехмон 
булиб келиб, у кетмовдан, мен савдодан гапирсам, бу ёга 
кандок булади? ЙУк, углим, бошка киз топ! Хуп десанг, 
фалончини кизини олиб бераман. Отаси «фалончи» бутун 
умри катга ишларда ишлаб Утяпти! Угли бутун бошли уни- 
вермагнинг директори! Куданг борми, деса бор дегундай. 
Ана Уша менинг тенгим!

Хаётий кузатишлар никохдарнинг бекор булишига асосан 
куйидагилар сабаб булаётганини аникпади:

1) келин-куёвларнинг турмуш ига ота-оналарнинг Урин- 
сиз аралашуви;

2) янги оиладаги шароит билан хисоблашмаслик;
3) умр йулдошини маълум «максад»ни кУзлаб, яъни 

булажак кдйнота-кдйнонанинг мансаби, обруси, бойлигига 
кизикиб, кизнинг хусну-жамолига ёки йигитнинг мутахас- 
сислигига ва хоказоларга учиб танлаш;

4) оилада «тенглик к;онуни»нинг бузилиши;
5) эр-хотин характерларининг келишмай кол иши;
6) ота-онанинг тарбияда йул кУйган хатолари;
7) хотиннинг уй-рУзгор тута билмаслиги;
8) эр-хотиндан бирининг ичиши;
9) эр-хотиндан бирининг бевафолиги;
10) узок мудцат фарзандсизлик.



Ажралиш натижасида томонларнинг кейинги хаёти 
аввалгисидан бугунлай фарк килади. Айникса, фарзандлари 
билан колган аёл учун жуда куп муаммолар келиб чикади. 
Гарчи болаларнинг отаси нафака тулаб турса-да, оилани 
икгисодий бошкариш энди кескин узгаради. Кдтор кийин- 
чиликлар тугилади. Бундан ташкари, томонларнинг харак- 
терлари, вокеа-^одисага муносабатлари, таниш-билиш, кд- 
риндошлараро мулокртлар узгаради. Ота-онаси ажралишган 
оиланинг фарзандлари улардан бирининг меэуэига к°нмай 
кунгли ярим б^либ коладилар. Бундай болалар роят \иссиётга 
берилувчан, арзимас гапни \ам кунглига оладиган ёки ак- 
синча, тошмеэф, локайд буладилар, яъни улар кескин фарк- 
ланувчи феъл- атворлари билан бошка болалардан ажрапиб 
турадилар.

Ажралишнинг кунгилсиз окртбатлари олдини олиш учун 
эр-хотин оилани сакдаб крлиш ва мустах^самлашга харакат 
кдлишлари зарур. Оилавий хдётда келишмовчилик тортишув, 
^атго, жанжаллар булиши мумкин. Аммо улар оила бахтини 
бузмаслиги, хУрланиш ва камситишларни келтириб чикар- 
маслиги керак. Бир-бирининг камчилигига токдтли булиш, 
Уз камчилигини тахлил кила билиш оилани асраш ва мус- 
та^камлашнинг мутдш шартларидан биридир.



ХУЛОСА
Ахлокрй тарбияни болапикдан бошлаш керак. Ёшликда 

узлаштирилган яхши одатлар хулк-атворга сингиб кетади. 
Бола канча ёш булса, тарбиявий таъсирга шунча берилувчан 
билади. Бола хулк;-атворининг кдндай булиши куп жихатдан 
ота-онага, оилада кабул кдпинган тартиб к;оидаларга, одат- 
ларга боглик;.

Болалар хулк-атворининг яхши булиши хам, ёмон 
булиши хам асосан оилада олган тарбиясига боишкдир. Бо­
ланинг ахло^ий камолотида оила хал кдиувчи омил булади. 
Катталарнинг феъл-атвори, юриш-туриши, бошкалар билан 
муносабати, умуман хар бир икир-чикир бола назаридан 
четда цолмайди ва боланинг таклид кдпшиига манба булади.

Оиладаги хаёт тарзи боланинг вазмин, хушодоб, сузга 
кирадиган ёки аксинча, тартибсиз, гапга кулок солмайдиган 
булиб Усишига сабаб булади. Бунда катталарнинг болага 
талабчанлиги, окилона севиши катта Урин тугади. Демак, 
боланинг уз хулк-атвори учун жавобгарликка Ургатиш ва 
шу билан бирга унинг инсонийлик кадр-кимматини хурмат 
Килиш, болаларга хос шаънини камситмаслик лозим. Бунинг 
маъноси болага нисбатан каггиккУл ва сезгир булиш, бола­
нинг кунглида нима кечаётганини, нимага мойиллигини, 
талаби, интилиши ва кечинмаларини билиш ва унинг 
кэлбига тугри йул топа билишдан иборатдир. Болага ортикча 
эрк бериш, Уринсиз талабларини вактида рад этмаслик ва



болани оила имкониятлари билан хисоблашиш зарурлигига 
Ургатмаслик бола хулкднинг бузилишига олиб келади.

Оилада бола маълум мекнат топширигани бажаришга 
Ургансин, бу иши учун у бошкалар олдида жавобгарлик хис- 
сини сезишга одатлансин.

Болани гудакликдан яхши хулк-атворга Ургатиш керак, 
бу одатлар бора-бора мустахкамланиб, боланинг кундалик 
эхтиёжига, хулк-атворига сингиб кетади.

Ота-она бола хусусиятларини яхши билиши, калбига йул 
топиши лозим. Кдтьий тартиб, мазмунли хаёт, унинг фой­
дали иш билан бандлиги ёмон хулк-атворнинг олдини 
олишнинг энг маъкул, тугри усулидир.

Бола тарбияси узок; ва давомли педагогик жараён булиб, 
у тарбиячидан талабчан булишни талаб этади. Бола бирор 
ножуя иш кдлиб кУйганда, уни жазолашдан олдин бола 
гунохининг сабабларини, ёмон одатлар каердан келганини 
урганишни унутмаслик керак.

Бола хулкининг бузилишига купинча аник кун тарти- 
бининг йУклиги, уни Уз холига ташлаб кУйиш, мехнатга 
солмаслик, оила аъзолари Уртасидаги ноахиллик, уйдаги 
тартибсизлик, режасизлик, талабчанликнинг меъёрида 
эмаслиги сабаб булади.

Агар катталар болага эътибор билан караб, унга ишо- 
нишса, у билан мулойим муомалада булишса ва шу билан 
бирга адолатли, талабчан булишса, бола хам ота-онага ито 
аткор булиб, айтганларини киладиган, хушодоб булади.



Ота-она болани яхши хулк-атворга Ургатишда тарбиянинг 
тахминан куйидаги синалган энг маъкул усулларидан Уринли 
фойдалана олишлари керак: жумладан, узининг яхши ибрати 
билан болани яхши нарсаларга, одатларга Ургатиб, одат- 
лантириб бориш; у ёки бу одатнинг яхши ёки хунук экан­
лигини тушунтириб, яхши одатни килишга, ёмонини 
Килмасликка болани ишонтира бориш; Урни келганда насихат 
Килиш; кдтьий танбех бериш; бола билан вакгинча гаплаш- 
маслик; унга нисбатан муносабатни узгартиш; эркаламаслик 
ва бола айбини оила аъзоларининг хаммасига айтишни 
эслатиш; булиб утган вокеа ХЗДИДЯ оила жамоатчилигининг 
фикрини кУзгатиш. Болага килиб кУйган номаъкул ишини 
курсатиш методи, яъни «кУполлик килиб, кунгилни кол- 
дирдингми, кечирим сура», дейиш унга каттик таъсир 
килади.

Оила педагогикаси боланинг ёмон хатги-харакатини 
Уз вактида йУкотиш, унга тарбиявий таъсир этиш макса- 
дида куйидаги жазо турларидан фойдаланишни тав­
сия этади: кесатиш, уялтириш, совук караш, эътибордан 
колдириш, маълум муддатта гапиришмай куйиш, оилавий 
йиганда гапириб цизартириш.

Айрим ота-оналар болани дУк-пУписа билан, куркитиш 
билан гапга кулок соладиган килмокчи буладилар. Ёки бирор 
нарсани ваъда килиб, узига царатиб олишга интилишади. 
Х^р иккала холатда \ам болада ёмон одатлар тарбияланади. 
Болага тан жазо бериш, калтак билан тарбиялаш мутлако



хатодир. Бу болага Ута берахмлик, тошюраклик, болакур- 
ликдир. Калтак билан тарбиялаш, ота-онанинг узини тута 
билмаслиги катталар шаънига ярашмаган хунук одат. Калтак 
зарбидан танаси к;акд!аб, боланинг дили вайрон булади, бола 
Хурланади, камгап, аламзада булиб к;олади. Ejifoh сузлашга 
уринади, атайлаб катталарнинг жигига тегиб, кдйсарлик кд- 
лади. Нотугри тарбия окибатида болада пайдо булган ёмон 
одатларни йук;отиш, уни кдйта тарбиялаш анча кртйин иш. 
Бундай холатда аввало боланинг турмуш шароитини ва шу 
вакртача катталар билан булган узаро алокдсини юмшатиш 
керак. Буни аста-секинлик билан кдлиш лозим.

Хадеб болага узундан-узок, панд-насщат щипли, арзир- 
арзимасга турткилайвериш, таъна кдлиш ярамайди. Яхшиси, 
содир булган вок,еага нисбатан хайрон булганингизни бил- 
диринг. Болага бу холни бехос содир булган мустасно вок;еа 
деб тушунтиришга харакат кдлманг. Умуман, болага таъсир 
этишнинг кдйси усулидан фойдаланманг, бола шахсиятини 
Хурмат кдлишга одатланинг, унда яхши булиш истаги уй- 
гонсин.

ь
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