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СУЗ БОШИ

Ижтимоий з^аётимиздаги инцилобий узгаришлар, 
мустациллик, республикамизда демократиянинг танта- 
наси учун кураш, ф^у^ий давлат тузишга интилиш 
инсонпарвар психологиянинг цонуниятлари ва илмий 
материалларини урганиш, улардан турмушда фойдала- 
нишни талаб цилади. Мазкур психологиянинг гоялари 
эрк шарофати, демократик ^аракатлар ва ошкоралик- 
нинг кенг цулоч ёйиши туфайли ижтимоий турмуш- 
нинг барча жаб^аларига кириб бормоцда.

Куп йиллар мобайнида инсоннинг ^а^уцуцларини  
чеклашга асосланган ижтимоий тарбия — халада робот 
сифатида муносабатда булишга, уни буйру^ни сузсиз 
бажариш ва итоаткорликка одатлантиришга царатил- 
ганп учун з^ациций этнопсихологик, умумпсихологик на 
психогеронтологик цонуниятларни фуцаролардан мут- 
ла^о сир тутган.

• Озодлик бой маънавият ва руз^ият илмидан о^илона, 
одилона ва омилкорлик билан фойдаланишни тацозо 
к^илмоцда. Э^озирга ^адар ёш психологиясининг соз^а- 
лари— чацалоцлик, г^даклик, илк болалик, мактаб- 
гача, кичик мактаб, усмирлик, ^спиринлик, ёшлик, 
етуклик, кексайиш, кексалик даврлари буйича беба^о 
илмий-амалий маълумотлар т^планган. Эндиги асосий 
вазифа ана шу маълумотларни ижтимоий з^аётнинг 
барча жаб^аларида ^ллаш дан иборат. Одамга чаца- 
ло^лигидан кексалик давригача унинг ички имконияти, 
майли, и^тидори, цобилияти, ацл-заковати, ^изициши, 
иродаси, ^ис-туйгуси, диццати ва билиш жараёнлари- 
нинг хусусиятларига кура индивидуал муносабатда бу- 
лиш ёш психологиясининг инсонпарварлик гояларидан 
биридир. Унинг мухим хусусияти з̂ ар бир даврдаги 
ривожланишнинг узига хос ^улай (сензитив) з^олати- 
дан унумли фойдаланишдир ва шундагина усишдан 
ореада колишнинг олдиии олиш мумкин.

}^ар бнр ёш даврининг психологик хусусиятларини 
хисобга олган ^олда тарбиявий таъсир утказиш инсон-
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да уз вацткда узини англашни вужудга келтиради. 
Болада узини англаш туйруси канча эрта уйронса, 
шахсий ну^таи назар, уз адгцу^ини *;ис этиш, узикинг 
а^лий ва жисмоний имкониятларини ба^олаш шунча- 
лик тез пайдо булади. Худди шу аснода инжик;лик, 
ужарлик ва 1\айсарлик каби иллатлар таркнб топиши- 
га ру^ий туси^ вужудга келади. Шахслараро муноса- 
батдаги царама-царшилик, ин^ироз ривожланиш 
^онунларига ло^айд царашнинг оцибатидир. Инсон пси- 
хикасидаги умидсизлик, ижтимоий адолат учун кура- 
шиш рухининг узгариши— назария билан турмуш но- 
мутаносиблигининг ма^сулидир. Одамларда эътик;од, 
дунё1\араш, идеал, муомала, мулоцот, мустакил хулц- 
атворни самарали шакллантириш купрон; юцоридаги 
омилларга боглицдир. Кишидаги ташаббускорлик ^ам- 
да туси^ларни енгишга интилишни аницлаш ва уларга 
ёш психологияси • хусусиятларидан келиб чивдан ^олда 
рухий туртки бериш мацсадга мувофицдир.

Таълимнинг барча боскичларида унинг самарадор- 
лигини ошириш ёш психологиясининг ^онуниятларига 
суянмори зарур. Болалар жамоаси, оила му^ити, мехнат 
жамоаларида шахслараро илиц муносабатни шакл­
лантириш ёш даври хусусиятларини инобагга олиш- 
нинг ма^сули саналади. Х^атто, кишининг узо 1\ умр 
куриши ва унда ишчанлик цобилиятининг са^ланиши, 
истицбол режаси ва мацсади билан яшаши ^ам ёш ху­
сусиятларини ^исобга олиб мулоцотда булишнинг мз- 
васидир. Умуман ижтимоий ^аётнинг барча жабхала- 
рида оила, тарбия муассасалари, ишлаб чицариш кор- 
хонаси ва жамоат ташкилотларида ёш психологияси- 
дан фойдаланиш таълим ва тарбиянинг шахслараро 
ижобий муносабатлар урнатишнинг, ишлаб чи^ариш 
самарадорлигиии оширишнинг гаровидир.

Булажак уцитувчилар учун мазкур курс буйича 
олинадиган билимлар жуда му^им а^амиятга эга. Маъ- 
лумки, укитувчи ижтимоий ^аётда узига юкланган тур- 
ли вазифа ва ролларни муваффак;иятли амалга оши­
риш учун ёш психологияси маълумотларини ^уллаши 
щарт.

Муаллиф ёш психологияси буйича мураккаб дастур- 
га асосланиб узбек тилида илк бор яратилган ушбу 
цуллакма ^ацидаги фикр ва муло^азаларни кутади.

Нашрпёт манзллго^и: Тошкент, 700129, Навоий кучаси, 30. «У^и- 
тувчи» нашриёти.
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Б И Р И  НЧ И Б О Б

ЁШ ДАВРЛАРИ ПСИХОЛОГИЯСИ 
ФАНИНИНГ ВАЗИФАЛАРИ ВА ТАДКИКОТ 

МЕТОДЛАРИ

1. Еш даврлари психологияси фанининг 
вазифалари ва а^амияти

ёш даврлари психологияси фанининг мавзу бахси 
турли ёшдаги одамларнинг (болалар, уцувчилар, 
катталар, эркаклар, аёлларнинг (онтогенезда) турил- 
ганндан умрининг охиригача) психик ривожланиш жа- 
раёнини, шахснинг шаклланиши ^амда узаро муноса- 
бати ]\онуниятларини урганишдан иборатдир. ёш 
даврлари психологияси инсонда турли психик жараён- 
лар (сезги, идрок, хотира, тафаккур, хаёл ва ^оказо- 
лар) ривожланишининг узига хос хусусиятларини, 
унинг ^ар хил фаолиятини (уйин, уцищ, ме^нат каби- 
лар), эр ва аёлнинг жинсий тафовутларини, шунингдек, 
инсон шахсинииг таркиб топишини илмий жи^атдан 
тадциц цилади.

Инсон ру^иятининг ривожланиш даврларини аник4- 
лаш, шу со^адаги маълумотларни туплаш хам маз- 
кур психологиянинг мавзу ба^сига киради. Боланинг 
тугилишидан вояга етгунича ^ар томонлама ривожла- 
киши, жамиятнинг тенг хук4у^ли аъзоси булгунича ул- 
гайиши ва шахсининг таркиб топиши муаммоларини, 
буларнинг психологик механизмларини аницлаш ва 
шар.\лаш ёш даврлари психологияси со;^асининг мухим 
жихатндир.

Бола жамиятнинг аъзоси, мукаммал шахе сифатида 
муайян ижтимоий му^итда камол топар экан, унинг 
бутун билиш жараёнлари, узига хос хусусиятлари ва 
ру^ий .%олатлари, онги ^ам ривожланади. Ана шу ри- 
вожлсГг!иш натижасида унинг психикаси, онги гудак- 
иинг дастлабки оддий акс эттириш (инъикос) тарзи- 
даги содда онгидан балогатга етган инсонларга хос 
тсварак-атрофни, борлицни, одамларни аник;, якдол, 
тула ва англаб акс эттириш даражасигача ривожланади.

Инсон зотининг турли жи^атларини урганиш билан 
болалар аиатомияси ва фйзиологияси, олий нерв фао- 
лняти физиологияси, гигиена, педагогика, этнография 
каби фанлар шуруллангани каби боланинг камол то- 
пишндагн цонуниятларни, унинг психикасини, онгининг
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Усишини белгиловчи ижтимоий омиллар з?амда психо­
логик механизмларни, умуман, инсон зотининг турил- 
ганидан вояга етгунича психик ривожланишини психо­
логия фанлари системасининг алоз^ида соз^аси — бола- 
лар психологияси фани ^ргатади ва тадциц ^илади.

Боланинг психик ривожланишини кузатган психо- 
логлар (Л. С. Виготский, П. П. Блояский, А. Валлон, 
Ж. Пиаже ва бопщалар)нинг аницлашича, мазкур ри- 
вожланишнинг ^зига хос хусусиятларга эга булган 
(сензитив — ^улай) даврлари мавжуд б^либ, улар бо­
ланинг ^зи яшаб турган муз^итда (борча, оилада) тут- 
ган ^рни, билиш жараёнлари, ^зига хос хусусиятлари, 
^олатлари, шахси ва онгининг ривожланиши даражаси 
билан боглш^ б^лади.

Тадцицотчиларнинг у^тиришига к^ра, табиат ва жа- 
миятнинг ^онунлари сингари камол топаётган бола 
шахси ривожланишининг з̂ ам ^з цоиунлари бор. Бу 
цонунлар психология фанининг махсус тармори — бо- 
лалар психологиясининг предметига киради. ё ш  давр­
лари психологияси соз^аси инсон психикаси фацат 
мицдор жи^атдан эмас, балки сифат жиз^атдан з̂ ам 
ривожланиши, такомиллашиб . бориши ва узгарищи 
з^ацидаги методологик ^оидага амал цилади.

}^ар бир фаннинг уз предмети борлиги сингари бо- 
лалар психологиясининг з̂ ам узи текширадиган со^аси 
з^амда тад^ицот методлари бор.

Умумий пси> )логия психика ва унинг зоз^ир бу'ли- 
ши, ривожланиш ^онуниятлари з^ацидаги фан б^лса, 
ёш даври психологияси турли ёшдаги инсонларнинг 
(жинсларнинг) психик ривожланиши, психик хусусият­
лари ва буларнинг ^зига хос омиллари, мезонлари 
з^амда механизмлари з^ацидаги фандир. Шунингдек, у 
муайян ёшдаги инсонларнинг фацат узига хос хусусият- 
ларини з̂ ам ^рганади. Шунинг учун ижтимоий з^аётда, 
таълим ва тарбияда, гуруз^лар з^амда жамоаларда, иш- 
лаб чицаришда, оилавий муносабатларда ёш даврлари 
психологияси алоз^ида Урин тутади. Инсон шахсининг 
таркиб топиши ва билиш жараёнларининг ривожла­
ниши муаммосини инсон психикасининг ривожланиши 
цонунларини з^исобга олмай оцилона з̂ ал цилиб б^л- 
майди. Шунинг учун з^оэир «инсон оыили» масаласи 
долзарб мавзуга айланди.

Еш даври психологияси — инсон психикасининг ри- 
в»кланиш ^онуниятлари ва хусусиятлари з^амда шу 
ривожланишнинг босцичлари туррисидаги фандир.
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Еш даврлари психологиясининг асосий вазифаси 
шахсйинг камол топиши цонуниятлари ва турли ёш 
давридаги одамларда вужудга келадиган психик фао- 
лият, з^олат ва шарт-шароитларнинг узаро таъсири ху- 
сусиятларини ани^лашдан иСоратдир.

Еш даврлари психологияси ана шу вазифани з̂ ал 
цилиш билан амалий мацсадларни руёбга чи^аради: 
таълим-тарбия ишларини такомиллаштиришга ёрдам 
беради, моддий неъматлар ишлаб чицаришнинг сама- 
радорлигыни оширишга, миллатлараро муносабатларнн 
яхшилашга, шахслараро мулоцотни т^рри й^налти- 
ришга, жамоада ижобий психологик и^лим яратишга, 
узоц умр куриш сирларини очишга, оилавий муноса- 
батларни мустах.камлашга, ажралишларнинг олдини 
олишга хизмат ^илади. Камолотнинг турли даврлари- 
даги инсоннинг ёш ва жинсий хусусиятларини з^исобга 
олмай туриб ю^оридаги вазифаларни з̂ ал ^илиб бул- 
майди.

Мазкур психелогия фанининг соз^аси алоз^ида пред­
мет сиф^гида XIX асрнинг бошларида вужудга келган, 
лекин дастлабки илдизи цадимги юнон маданиятига 
бориб тацалади. Унинг предмета ва ^онуниятлари тур- 
рисида жаз^он психологияси оламида турли царашлар 
ва назариялар мавжуд. Уларнинг жуда кенг таркал- 
ганлари биогенетик (В. Штерн), социогенетик (К. Л е­
вин), бихевиористик (Э. Торндайк), психоаналитик 
(3. Фрейд) назарияларидир. Шунингдек, илмий метод- 
ларга асосланиб тадци^отлар олиб борган олимлар 
х.ам жуда куп. Улар туррисида кейинги саз^ифаларда 
тухталинган.

Илмий психологик адабиётлар, эмпирик маълумот- 
лар ёш даври психологиясининг мустацил фан сифати- 
да ажралиб чи^ишига цатор омиллар ва з^олатлар са­
ба б булган, деган хулосага келдик. К,уйида ана шулар- 
ни баён циламиз.

1. Барча фанлар негизига кириб борган эволюция 
гоясининг (Ч. Дарвин) инсон психикасининг ривож- 
ланиши жараёнида урганиш зарурлиги.

2. Умуминсоний, умумпсихик цонуниятлар турли 
ёшдаги одамлар хатти-з^аракатини, психик хусусиятла­
рини ва болаларнинг ^сишига бирор фаолиятнинг 
таъсирини аницлаш учун етарли эмаслигини эътироф 
этиш. .

3. ё ш  даврлари психологияси инсоннинг (турилга- 
нидан умрииинг охиригача) камолоти учун методоло-
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гик ва назарий а^амиятга эга эканлири тан олнкгани.
4. Турли ёшдаги одамлар (мактабгача ёшдаги бо- 

лалар, мактаб у^увчилари, урта ва олий у^ув юртла- 
рининг талабалари, ишчилар, ходимлар, ^ариялар хар 
хил пснхологик хусусиятларга эга эканлиги сабабли 
тарбия, ишлаб чицариш, ижтимоий-таъминот муасса- 
салари, етимхоналар, болалар уйлари, колониялар, 
махсус мактаблар, интериатлар, психо-неврологик дис- 
пансерлар, ^ариялар уйлари, шифохоналар ва бош^а- 
лар) нинг ходимларида э^тиёжлар ортиб бора-ётгаии.

5. Тиббиёт фани ва унинг тармоцлари ривожланиши, 
психиатрия, психо-неврология, психогигиена, сангигие- 
на, болалар ва катталар патологияси, нейрохирургия, 
генетика, олий нерв фаолияти ва ^оказолар буйича ком­
плекс тад^ицотларнинг вужудга келиши, психология, 
биология, медицина, социология- фанларининг .^амкор- 
лигида илмий тад^икот ишлари олиб борилиши.

6. Юридика (^уцуцшунослик) психологияси ва унинг 
со^алари нжтимоий ^аётимизда сезиларли урин эгал- 
лаётгани ^амда ёшлар уртасида цонунбузарликнинг 
ортиб бораётгани (суд иши психологияси, криминал 
психология, пенитенциар ёки ахло^ тузатиш мехнати 
психологияси; вояга етмаган ^онунбузарлар муаммоси 
ва жиноятнинг олдини олиш масалалари).

7. Амалий психологиянинг ижтимоий-сиёсий туе ола- 
ётганн ва турмущнинг ^ар бир жаб^асига кириб бори- 
ши, шунингдек, уз урнини топаётгани (психологик кон- 
сультациялар, масла^атлар, ауто ва социал тренинг- 
лар, ишбилармонлик уйинлари, профессиограмма, пси­
ходиагностика ва ^оказоларга талаб ортиши).

8. Психология фани со^аларининг инсон онтогенези- 
даги узгаришларга дойр, билимларга э^тиёжи ва тала- 
би ортаётгани (^арбий, спорт, савдо, ме^нат, космик, 
инженерлик, ижод, авиация психологияларига аник; 
материаллар зарурлиги).

9. Экология муаммолари, зоопсихология ва этоло­
гия вазифалари, миллатлараро муносабатларни барк;а- 
рорлаштириш, инсонпарварлик рояларини турмуш тар- 
зига олиб* кириш масалаларининг долзарблиги (эколо­
гия ва инсон, циёсий психология, шахе психологияси, 
этник психология ва ^оказолар).

10. Моддий ишлаб чикаришни купайтириш, саиоатда 
ва кишлок; хужалигида кишиларнинг ^аци^ий хужа- 
йинлик туйрусини уйротиш, а^лий ва жисмоний имко- 
ниятларни цидириш, ишлаб чи^ариш самарадоолигини
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ошириш, инсон — инсон, инсон — техника, ер — инсон, 
инсон — и^лим муносаба*гларини изчил ургакиш за- 
рурлкги.

11. Оилавий муно^абатларни яхшилаш, ажралиш- 
ларнинг олдини олиш ^но^ оила яратиш* ёшларни тур- 
мушга тайёрлаш, уз жонига ^асд ^илиш холларини 
бартараф этиш, оилада тенг^уцу^лиликни карор топти- 
риш ва болалар тарбиясини яхшилаш вазифалари.

!2. Инсон узо^ умр куришининг сирларини— геран- 
топсихологик ^онуниятларни очиш ва таргиб ^илиш, 
давлат муассасаларида психологик билимлардан уз ур- 
нида фойдаланиш, узо^ умр куришга замин тайёрлаш, 
цариялар пансионатларида уларнинг ру^иятига мос му- 
носабатда, одилона муло^отда булиш кераклиги ёш 
дазри психологиясини ривожлантиришни тацозо эт- 
мокда.

Турли ёш ва ^ар хил жинсдаги инсонлар психика- 
сининг ривожланиши, узгариши, ватанимизда яшаёт- 
ган барча миллат ва элатларнинг ахлок;ий ва жисмоний 
ка мол топишига ижо1^ш таъсир ^иладиган омил- 
лар хамда шарт-шароитларни билиш ва улардан унум- 
ли фойдаланиш хозир ни^оятда зарур булиб цолди. 
Халк таълими ходимлари, ишлаб чицариш ва илмий- 
тадц*щот муассасаларининг, цишло^ хужалик жамоа- 
ларининг, фан, адабиёт ва маданий-оцартув ташкилот- 
ларининг рахбарлари инсоннинг угар томонлама камол 
топган, маълумотли, махоратли, ак;л-заковатли, ижодий 
изланншга мойил шахе етишиш жараёни цандай содир 
булигинни, кексайишнинг хусусиятлари ва узига хос 
жнхатларини билишга к;изи^мо^далар. Шундай экан, 
тарбня системасида ва ишлаб чи^аришда психология 
буйича билимсизлик ва чаласаводлиликни йук;отиш 
учун болалар ру^иятидан ^ариялар маънавиятигача 
назарий ва амалий билимларни эгаллаш ^озирги дав- 
римизнннг му^им талабидир.

Эндиликда инсоннинг акс эттириш фаолияти рквож- 
ланишинцнг цонуниятлар*ини, одамнинг бош мия ярим 
шарлари пустидан ^акиций жисм образ (тимсол) си- 
фатида акс этишини, нима сабабдан мазкур образ уз- 
гаришин# ва бу узгариш кишининг рухиятига таъсир 
ь^илишини тушунтириш учун диалектик материализм- 
штнг психика ташк;и дунёни акс эттиради, деган таъ- 
рифининг узи етарли эмас. Мазкур ^одисанинг чуцур- 
лигини— акс эттириш жараёнини генетик метод билан 
урганиш ор^алигина асослаб бериш мумкин.
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Маълумки, г^даклик давридаги оддий сезишдан 
бошлаб, мантилий фикр юритишгача утадиган давр 
нисбатан узундир. Эндигина тугилган чакалоц з̂ ам 
дастлабки соатлардан бошлаб се^ги органлари ёрдами- 
Да атроф-му^итни акс эттиришга киришади. Биро^ 
унинг тафаккури бир неча ойлар ва, з^атто, йиллар да- 
вомида вужудга келади, нутц бнлан тафаккурнинг бир- 
лиги маэкур ривожланишни амалга оширади. Бундай 
з^олат ута мураккаб миссий билишдан мантикий та- 
факкурга утиш жараёни босцичини тадциц этиш имко- 
нини беради.

^озир психология фаии индивидуал онг усишикинг 
турли босцичларида амалиёт билан миссий билиш $тр- 
тасидаги, амалиёт ва мавз^ум тафаккур орасидаги жуда 
мураккаб, ^згарувчан ички муносабатлар з^амда меха- 
низмларни ифодалай олади. Инсон психикасииинг ву­
жудга келиши ва ривожланишини, унинг турли 1̂ ирра- 
ларини ^рганиш инсоннинг психик усиши, унинг сабаб- 
лари, омиллари, шарт-шароитл§ри т^грисида маълу- 
мотлар туплаш имконини бера олади.

Мазкур муаммога илмий ёндашиш инсоннинг з^аёт 
шароитлари шахсий хусусиятлари, цобилиятлари, си- 
фатлари, ^изи^иш кулами, иродавий фазилатлари, му- 
айян з^ис-туйгуларининг мазмуни, тулалиги ва з^оказо- 
ларни ёритиш демакдир. Илмий ишлар олиб бораётган 
тадци^отчи катта ёшдаги одамлардан з^аёт шароити- 
нинг тайёр маз^сулини ^рганади, лекин бу билан сина- 
лувчинииг психикаси цандай вужудга келгани, кечиши, 
акс эттириш хусусиятларини тушунтира олмайди. Ана 
шу мураккаб жараённи билиш учун боланинг психика­
си турмуш з^одисалари ва шароитлари билан боглик;- 
лигини ани^лаб олинмаса, тажриба ^тказувчи ^зи ^р- 
ганаётган назарий масалаларни ишонарли даражада 
исбот цила олмайди.

Инсон психикасииинг ривожланишидаги сабаб-натн- 
жа муносабатларини билиш бола тарбиясида эиг ку- 
лай шарт-шароитларни вужудга келтириш учун ни- 
з^оятда зарур.

Шундай ^илиб, ёш даври психологияси фанини ^рга- 
ниш з̂ ам назарий, з̂ ам амалий аз^амиятга эга. У з̂ ам 
бошца фанлар цаторида ривожланди, бунда экспери- 
ментал биология ва генетика, медицина, социология 
каби фанларнинг хизмати катта б^лди. Ёш даври ва 
дифференциал психология фани диалектиканинг прин- 
ципларига, олий нерв фаолияти цонунларига, диффе-



ренцнал психофизиология цонуниятларига, психологлар 
т^планган материалларга таяниб, инсон психикасииинг 
кечиши, ривожланиши, узгариши юзасидан- ба^с юри- 
тади. Ижтимоий турмушнинг барча жаб^аларидаги 
амалий масалаларни ^ал ^илишда фаол иштирок этади.

2. Еш даврлари психологияси фанининг 
принциплари ва илмий тадци^от методлари

Мазкур фан со^аси ^зининг предмети ^амда вази- 
фасини умумий психологиянинг асосий принциплари 
ва цоидаларига таянган з^олда белгилайди. Еш даври * 
психологияси цуйидаги принципларга риоя ^илади:

1. Диалектик материализм таълимотига биноан пси­
хика юксак даражада ташкил топган. материянинг ху- 
сусияти ва ёки миянинг ма^сулидир. Одатда психика 
таш^и дуиёнинг сезги органлари ор^али инсоннинг мия- 
сига бевосита таъсир этиши асосида вужудга келиб, 
сезги, идрок, тасаввур, хотира, тафаккур, нутц, хаёл 
каби билиш жараёнларида, шунингдек, шахснинг ху- 
сусиятлари ва ^олатларида, диэдати, ^ис-туйруси ва 
характер хислатларида, цизи^иши ва э^тиёжларида уз 
ифодасиии топади.

2. Психиканинг негизида миянинг рефлектор фао- 
лияти ётади. Ташци дунёдан кириб келадиган ^згатув- 
чиларга ички ёки тапщи биологик органлар жавоб 
реакциясини билдиради. Бош мия катта ярим шарла- 
рида вужудга келадиган мувак;кат нерв борланишла- 
ри психик ^одисаларнинг физиологик асослари э^исоб- 
ланади ва улар таш^и таъсирнинг натижасида ^осил 
булади. Бош мия пустлорйда вужудга келадиган му- 
вакдат нерв борланишлари И. П. Павловнинг нерв 
жараёнларининг иррадиацияси, концентрацияси ^амда 
;узаро индукцияси ^онунлари замирида р^й беради. Бу 
^онунлар турли й^синдаги мувавдат богланишлар, ас- 
социациялар цандай юз бераётганини, ^андай шарт- 
шзроитда тормозланишини (ц^зралишини), муваццат 
борланишларнинг й^олаётгани ёки пайдо булаётгани- 
ни тушунтириш имконини беради.

Психофизиологик цонуниятларга биноан миянинг 
функцияси мува^цат нерв борланишларининг бирла- 
шиш механизми з^амда анализаторлар фаолияти меха- 
низмлари таъсирида ^осил булади. Ю^оридаги таъли- 
мотга кура хар иккала механизм ^айвонларнинг таш- 
ци оламга муносабатини акс эттиради. Шунинг учунх



психик фаолият вокеликни акс эттиришдан, олий нерв 
фаолиятининг ташци оламини тимсоллар сифатида 
ифодалашидан иборатдир.

3. Психикани тадци^ этиш инсоннинг бутун (онто- 
генезидаги) онгли фаолиятини — унинг хам назарий, 
-̂ ам амалий хаёт фаолиятини урганишдир. Одам зоти- 
нинг онглилиги унинг турли-туман фаолиятида (уйин, 
мехнат, уцишда), хатти-харакатларида намоён булади. 
Инсон шахси ^ар хил шакл ва мазмунга эга булган 
назарий ^амда амалий фаолиятларда таркиб топа бо- 
ради. Бунда мухит, ирсий белгилар, тарбия асосий 
омиллар ^исобланади.

Инсон узи яшаб турган даврни, моддий турмушни 
акс эттиради, ижтимоий-сиёсий мухит таъсири остида 
билимларини узлаштириб боради, ижтимоийлашади, 
тарихан узгаради. Онтогенезда унинг хис-туйрулари, 
характери, цобилияти, ицтидори, тафаккури, эхтиёж- 
лари, эътицодлари, уни фаолликка даъват килувчи ха- 
ракат мотивлари, истаклари, тилаклари, хо^ищлари, 
позицияси ^ам аста-секин узгариб боради.

4. Инсоннинг билиш фаолияти (жараёнлари) ри- 
вожланиши унга узини куршаб турган борлицни янада 
чу^урроц, туррироц, тулароц ва аницроц акс эттириш 
имкониятини яратади ва у борли^нинг асл мохиятици, 
турли йусиндаги узаро богланишлари, мураккаб муно- 
сабатлар ва алоцаларни тобора анивдоц ёритади. Шу 
билан бирга мазкур жараёнларда шаклланиб келаёт- 
ган инсоннинг борливда, во^еликка, жисмларга, киши- 
ларга ва узига муносабати вужудга келади.

5. Инсон онгининг ривожланиши унинг ташки олам- 
ни фаол акс эттиришда намоён булади. Тарихий мате­
риализм таълимотича, инсоннинг моддий турмуши, у 
^аёт кечираётган тузумнинг моддий асосигина ьмас, 
балки уни цуршаб олган одамларнинг турмуш тарз- 
лари, умуминсоний циёфалари, эътикодлари, дуиёь;а- 
рашлари, ижтимоий воцеликка муносабатлари, инти- 
лишлари, фаолиятлари, ижод ма^суллари ва хатти- 
^аракатларининг мажмуасидир.

6. Инсоннинг борли^ни (вокеликни) акс эттириши— 
*фаол жараёндир. Маълумки, инсон зотининг ривожйа-

ниши объектив борлиада (во^еликка) ва узига фаол 
таъсир курсатишида содир булади. Боланинг катта ёш- 
даги кишилар ташкил ^иладиган амалий фаолияти, 
масалан, уйини, кузатиши, ме^нати, у^иши, адабий 
асарни мутолаа к;илиши хамда цизик;ишининг барка-
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рорлашуви, ик;тидорининг такомнллашиши ва бошк;а- 
лар унинг психик ривожланишини ифодалайди.

Боланинг нут^ни эгаллаши унинг билиш жараён- 
ларини (сезги, идрок, тасаввур, хотира, тафаккур ва 
хаёлнни) ^амда амалий фаолиятини (уциш, уйин ва 
мехнатини) кескин узгартиради. Бу узгаришлар айни^- 
са илк болалик даврида яедол намоён булади. Нутц- 
нинг вужудга келиши бола шахсининг ривожини тез- 
лаштиради, шахслараро мулоцотни юцори даражага 
кутаради.

Ривожланиш инсон шахсининг таркиб топиши жа- 
раёнидир. Ривожланиш узаро узвий борлиц катор бос- 
кичларда амалга ошади. Бола а^л-заковатининг кур- 
сат.кичи, сифати, характери унинг атрофдаги одамлар 
билан кундалик муносабатлари ва амалий фаолиятида 
вужудга келади, узаро таъсир (савол-жавоб) натижа- 
сида упда аклнинг ижодий ма^сулдорлиги, теранлиги, 
тезлиги орта боради. ^озирги даврда инсоннинг риво- 
жини янада жадаллаштирувчи воситалар мавжуд ва 
унинг а^лнй усиш даражасини тест (синов)лар билан 
анитуташ мумкин. ё ш  даври психологияси предмети 
таълим ривожланишни уз кетидан эргаштириб боради, 
деган 1\оидага амал цилади.

Юкорндаги мулохазалардан келиб чикцан ва инсон­
нинг онтогенезида психик ривожланишини мукаммал, 
тула булмаса-да, очиб бериш имкониятига эга булган 
умумий иазарий цоидалар, яъни принциплар мавжуд. 
Ана шу принциплар асосида турли ёш ва жинсдаги 
одамлар да о л и б бориладиган илмий тадки^от ишларй- 
да методологик ва методик хатоларга камроц йул куйи- 
лади. Шундай ишларда инсон тугилганидаи умрининг 
охиригача кандай узгариб бориши туррисида маълу- 
мот туплаш мумкин.

Умуман психологияда инсон психикасини тадци^ 
килити методларининг турли таснифи мавжуд. Шулар 
туррисида умумий психология курсида кенг маълумот- 
лар берилган. ё ш  даври ва дифференциал психология 
фанн хам психологиянинг бош^а со^алари сингари 
узига хос илмий-тадцикот методларига эга. К^уйида 
атокли психолог Б. Г. Ананьев тавсия цилган класси­
фикациям асосланиб, мазкур методларнинг хусусият- 
ларг’ни ёритишга харакат килинган.

Б. Г. Ананьев психикани урганиш методларини турт 
гуру^га ажратиб, улдрвя ташкилий, эмпирик (амалий), 
натижаларни цайта' ишлаш ёки статистик, натижалар-
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ни шар^лаш методлари деб номлаган. Бу гуру^лар 
;узининг ма^сад ва вазифаси б^йича яна бир нечта тои- 
фа ^амда турларга б^линади. К^уйида мазкур метод- 
ларнинг умумий ва ^зига хос хусусиятлари з^амда 
циёсий тавсифи берилди.

Тад^ицот методларининг биринчи — ташкилий гуру^и 
уз ичига ^иёслаш, лонгитюд (узлуксиз), комплекс (к^пёц- 
лама) деб аталган турларни олади. 1^иёслаш методи- 
дан умумий психология, социал психология (катта ёки 
кичик гуру^ларни ^амда уларнинг ^ар хил тоифаларини 
Узаро тавдослаш), медицина психологияси (соглом ва 
бемор кишиларнинг психик хусусиятларини циёслаш), 
спорт психологияси (спортчиларнинг ^олати, у^увлили- 
ги ва ишчанлигини ^заро тац^ослаш) каби фанларда 
унумли фойдаланилади.

ё ш  даври психологиясида эса циёслаш методи тур­
ли ёшдаги одамларнинг билиш жараёнлари, шахе хусу­
сиятлари, билимларни узлаштириши, а^лий цобилияти, 
сало^ияти, ривожланиш динамикаси, жинсларнинг та- 
фовутлари ва ^зига хослиги кабиларни урганишда цул- 
ланади. Психологлардан Л. С. Виготский, П. П. Блонс­
кий, А. А. Смирнов, Б. Г. Ананьев, Д. Б. Эльконин, 
П. Я. Гальперин ва уларнинг шогирдлари олиб борган 
тад^и^отлар (чацалоцлик, г^даклик, илк болалик, ки­
чик мактаб ёши, ^смирлик, ;успиринлик ёш даврларини 
Узаро солиштириш) шу методдан фойдаланиб амалга 
оишрилган. Кейинги йилларда хал^ таълими системаси 
ва ишлаб чи^аришда «инсон омили» муаммосининг к^- 
"/арилиши, вак,т тацчиллиги, ишчанлик имконияти, пси­
хологик мослик масалаларининг ало^ида а^амият касб 
этиши мазкур методни кенг цуллашни та^озо этмоцда. 
Бундан тапщари, тажрибада олинган маълумотларнинг 
ишончлилигини оширишда ^ам ^иёслаш методн ^улла- 
нади. Айницса, синалувчилардаги узгаришларни ажра- 
тиб олиб цараш, тад^ицотнинг бос^ичларини ало^ида- 
алох,ида та^лил цилиш, масалан, тажрибанинг биринчи 
бос^ичи турли ёшдаги ва жинсдаги одамларга цандай 
таъсир этганини аницлаш ва доказолар бу методга 
дикдат-эътибор ортиб бораётганидан далолатдир.

ё ш  даври психологиясида циёслаш методи билан 
бир даврда лонгитюд (узлуксиз) методи э̂ ам цУллана- 
ди. Унинг боцща методлардан фарци бир ёки бир нечта 
синалувчилар узоц муддат, з^атто, ун йиллаб текшири- 
лишидир. Лонгитюд методидан психологлардан немис
В. Штерн, француз Р. Заззо, рус психологлари Н. А.
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Менчинская, А. Н. Гвоздев, Н. С. Лейтис, B .C . Мухина 
ва боищалар к^п йнллардан бери фойдаланмоцдалар.

Мазкур метод орцали бир хил жинсли (}\асан-Ху- 
сан, Фотима-Зузфа) ёки аралаш жинсли (^асан-Зузфа, 
Фотима-З^усан) эгизаклар кузатилган. Шунинг учун 
цатор тад^ицотларнинг «она кундалиги» (Н. А. Мен­
чинская, В. С. Мухина) деб номланиши бежиз эмас. 
Узоц вацт бир шахсни (кичик гуруз^ни) кузатиш унда 
пайдо б^лаётган янги фазилатларнинг ривожланиш. 
динамикасини, хулц-атзоридаги иллатларни (хатти-^а- 
ракат) ва уларнинг олдини олиш тадбирларини, му- 
раккаб психологик муносабатлари, ички богланиш цо- 
нурняти, механизми туррисида мукаммал, ишончли, 
баркарор маълумотлар т^плаш имконини яратади.
- Лонгитюд методи ёрдамида субъектив омилларнинг 
Узига хослигини, объектив шарт-шароитлар ва ижти- 
моий му^итнинг синалувчига таъсирини ^рганилади. Чу- 
нончи, эгизакларнинг ^хшашлиги ва тафовути, таъсир- 
ланиши, з^ис-туйрусининг узгариши, кишилар уртасида- 
ги индивидуал фар^лар (ишчанлиги, темпераменти, олий 
нерв фаолияти системаси ва з^оказолар) буйича маълу­
мотлар олиш лонгитюд методи билан амалга ошади.

^озирги фан ва техника тарацциёти психологик тек- 
ширишларнинг илмийлигини янада ошириш учун (субъ­
ектив омилларнинг таъсирини камайтириш ма^садида) 
комплекс дастур асосида бопща фанлар (медицина, фи­
зика, физиология, биология, социология, кибернетика, 
статистика, философия, логика ва з^оказолар) билан 
биргаликда тадци^от ишлари олиб боришни тацозо 
этмокда. Амалий йусиндаги илмий-тадцицот ана шу 
куп ^иррали (комплекс) ёндашишни талаб цилади. 
Психология со^аларида (психофизиология, космос, ме­
дицина психологияси, инженерлик ёки авиация психо­
логиясида тад^и^от объектига системали ёндашиш 
принципи амалга оширилмовда. Комплекс метод ёрда­
мида урганилаётган объектдаги узгаришлар турли нуц- 
таи назардан тазршл цилинади ёки улар^а з̂ ар хил ён- 
дашилади. Масалан, болада оддий билимларни ^злаш- 
тириш хусусияти психологик жиз^атдан текширилаётган 
булса, комплекс ёндашиш таъсирида ана шу ^злашти- 
ришнинг фалсафий, мантилий, физиологик, ижтимоий, 
биологик хусусиятлари ёритилади. Айтайлик, чексайиш- 
нинг биологик омилларини ^рганиш унинг психологик, 
физиологик, матттиций жиз^атларини ёритишга хизмат 
цилади. »
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Комплекс дастур ёрдамида амалга оширилган тадци- 
цот натижаси илмий а.хамиятга молик булиб, инсоншунос- 
лик муаммоларини ^ал ^илишда капа ёрдам беради.

Илмий тад^ицот методларининг иккинчи гуру^и 
эмпирик методлардан иборат булиб, бу гуру^га куза- 
тиш (Узини узи кузатиш), эксперимени (табиий, лабо­
ратория), тест, анкета, с^ров, социометрия, су^бат, 
интервью, фаолият жараёни ва унинг ма^сулини тахлил 
цилиш, таржимаи ^ол (шахсий гуво^нома, х.ужжат, 
турмуш фаолйяти воцеаларини тахлил цилиш) каби- 
лар киради ва улар синаш, текшириш, диагноз (аник,- 
лаш) ва прогноз (олдиндан белгилаш) вазифаларини 
бажаради. Инсонда турилганидан умрининг охиригача 
содир б^ладиган психологик узгаришларни чуцурро!^ 
ва объективроц тад^и^ этиш учун змпирик методлардан 
навбати билан фойдаланиш яхши натижа беради.

Илмий тад^и^от методларининг учинчи гуру^и на- 
тижаларни цайта ишлашга мулжалланган булиб, улар 
статистик (мшудер) ва психологик (сифат) тахлил тур- 
ларига булинади. Психологик-педагогик тадкицотлар- 
да к^пинча цуйидаги статистик методлардан фсйда- 
ланилади.

Тупланган миедорларни ишлаб чи^ишда мана бу 
формулаларни ^уллаш мумкин:

1) М =  —  формуласи Уртача арифметик !̂ ий-
матни топиш учун ишлатилади. М  — йиринди, V — ва- 
риацион мицдор, п — синалувчилар ёки объектларнинг 
саногини билдиради.

2) а =  у  — формуласи сон цаторидагн Урта
квадрат о р и ш н и  ^нсоблашда ёки стандарт о р и ш н и  
ани^лашда ишлатилади. з —квадратлик о р и ш ,  С — 
дисперсия, «гп» — мицдор.

3) С =  £ (V—М )2 — сон цаторидаги ми^дорлар
тарцоцлигини аницлаш формуласи. У баъзан «С »— 
дисперсия деб ^ам аталади.

Психологик тажрибаларда олинган мицдорнинг, 
^уллаигаи методиканинг ишончлилик даражасини ани^- 
лаш учун Стьюдент мезонидан фойдаланиш мумкин:

X_X
1= ——  . Бунда I — ишончлилик белгиси, X  — сон
цаторидаги юцори балл, X — уртача арифметик ми^- 
дор, а — квадратик о р и ш  алома1*и.
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Психологик тажрибаларда Мёрдокнинг кучиш фоиз- 
ларини аницловчи формула:

бунда а — синалувчиларнинг тугри ва нот^рри 
жавобларини ^исоблашга хизмат ^илади. Иккала миц- 
дорнинг нисбати бирининг иккинчисидан 1̂ ай даражада 
юкори эканини к^рсатади. Бунда «С»— контроль, г—  
экспериментал гуру^ни англатади.

Тафаккурнинг суз-мантиц тежамкорлиги хусусияти- 
ни ани^лашда цуйидаги формула цулланади (3. Иг 
Калмыкова тЗдцшфтларида):

Т С Т = ;
г /?! — синслувчилар топширикни бажаргани учун 

олган баллар йириндиси; £ — синалувчилар мак- 
симал даражада баллар туплаши мумкин булгак им- 
кониятлар. Топшириц ечими уч балли шкала билан ул- 
чанади. Турри ечгани учун «2» балл, нотурри ечгани 
ечишга интклгани учун «1» балл ва, ни^оят мутлако 
ечмагани учун «О» балл цуйилади.

Юцоридаги статистик методлар тажрибаларда олнн- 
ган ^ийматларнинг ишончлилик даражасини аницлаш- 
га хизмат ^илади. Бундай методлар ^аддан ташцари 
куп ва биз уларнинг энг соддаларига тухтаб утдик.

Тупланган материалларни психологик та^лил цилиш 
методи мазкур фан учун ало^ида ахамиятга эга. Унд^ 
аиик^ловчи, таркиб топтирувчи (тарбияловчи), текши- 
рувчи тажрибаларда олинган хар хил шаклдаги маъ- 
лумотлар турли- принцип, позиция, куп циррали (ком­
плекс) ва яхлит (системали) ёндашишга асосланиб 
суз-манти^ ёрдамида психологик та^лил цилинади. 
Барча фикр ва муло^азалар ишончли омиллар ор^али 
исботлаб берилади, психологик цонуният, цонун, хусу- 
сият, хосса, ^олат ва камолотнинг узига хослиги асос- 
ланади. Материал ало^ида гуру^лар ва синфларга аж- 
ратилади, психологик воцеликнинг боища жи^атлари 
билан узвий сабабий борлицлиги, ички мураккаб му- 
косабати баён цилинади, синалувчилар муайян тоифа- 
ларга киритилади ва тад^икбтдан якуний хулоса чика- 
ридади.

Илм:й тадцикот методларининг туртинчи — шар^- 
лаш гуру^и генетик, ва доналаш мето^ларидан иборат- 
дир. Генетик метод билан тад^и^от давомида туплач- 
ган маълумотлар яхлит ^олда мацсадга мувофиц 
йусинда шар^ланади. Е^методдан фойдаланишнинг асо-
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сии мацсади — синалувчида вужудга келаётган янги 
шахе фазилатларининг ривожланиши ва билиш жара- 
ёнларининг узгаришига тажриба натижасига суяниб 
таъриф хамда тавсиф беришдир. Шунингдек, бунда 
.мазкур фазилат ва хусусиятларнинг намоён булиш 
даври, босцичи ^амда баъзи машаццатли да^и^аларга, 
пайтларга ^ушимча шар^лар бериш имконияти тури- 
лади. .

Генетик методга асосланиб психик узгаришлар би­
лан ривожланиш босцичларининг бевосита борли^ли- 
гининг илдизи ани^ланади. Танлаш методи билан тад- 
к.и^от объектига кирган щахс психикасидаги барча Уз­
гаришлар, узига хослик, Узаро алоца, Узаро таъсир ва 
уйрунликнинг Узаро борланишлари Урганилади. Жум- 
ладан, инсон нутцини идрок ^илиш учун сезги, идрок, 
хотира, тафаккур жараёнларинииг бир пайтда бирга- 
ликда ^атнашиши бунга ёрцин мисолдир. Бунда ^ар 
бир билиш жараёнининг улуши ифодаланади ёки унинг 
а^амияти ало^ида таъкидланади, уларнинг узаро бор- 
ликлиги асослаб берилади.

Лекин тажрибада тУпланган маълууотларнн шар^- 
лаш учун ю^оридаги методларнинг Узи етарли эмас. 
•Узилишларга йул ^уймаслик учун йигилган материал- 
лар махсус бос^ичларга ажратиб шар^ланади. Тадки- 
т^отнинг биринчи — тайёрлов бос^ичида кашф ^илина- 
диган психологик цонун туррисидаги тахмии, фараз 
та^лил к,илинади. Тад^икотнинг иккинчи босцичида 
тажриба Утказиш принципи, шароити, объектив ва 
субъектив омиллар буйича муло^аза юритилади. Учин- 
чи босцичда эса олинган натижаларни цайта ишлана- 
ди ва бу з̂ ам Уз навбатида турт погонага булинади:
а) материални бирламчи та^лил цилиш: ало^ида олин­
ган ёки топилган омил, аломат, курсаткич, хусусият 
шар^ланади; б) та^лил ^илинган материал билан тад- 
^ицот гипотезаси ало^ида шар^ланади; в) иккиламчи 
та^лил; барцарор, устуи далиллар ажратилади; г) ик­
киламчи синтез: психологик ^онуният, топилган далил 
омил ва тадцицот гипотезасини бирлаштириб махсус 
хулоса чи^арилади.

Туртинчи босцич — шар^лашда ^ар бир факт, ало­
мат, кУрсаткич, хосса психологик жи^атдаи суз-мантиц 
ор^али та^лил цилинади. Барча илмий-амалий муло^а- 
залар исботланади, ^еч бир шуб^ага, эътирозларга 
урин цолмайди. Ана шу бос^ичда тадки^от якунланади, 
зарур хулосалар чицарилади, амалий тавсиялар бери-
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лади, Урганилиши зарур муаммонинг аз^амияти ва ис- 
тицболи у^тирилади.

Энди тажрибада энг к.уп ^улланадиган эмпирик' 
. методлар з^акида кенгроц маълумот берамиз.

Кузатиш методи. Еш даври психологиясида бу ме- 
тодкинг объектив (ташци) ва субъектив (узини узи) 
кузатиш турлари бор. Инсон психик а сидаги узгариш- 
ларни кузагиш учун цуйидагил^р амалга оширилади: 
1) кузатишнинг мацсади, вазифаси белгиланади; 2) ку- 
затиладиган объект танланади; 3) синалувчининг ёши, 
жинси аницланади; 4) гад^и^ог утказиш ва^ти режа- 
лаштирилади; 5) кузатиш цанча давом этиши цагьий- 
лаштирилади; 6) кузатиш инсоннинг ^айси фаолияти- 
да (уйин, У^иш, ме^нат, спортда) амалга оширилиши 
•.авсия цилинади; 7) кузатишнинг шакли (якка, гуруз ,̂ 
жамоа билан ^тказилиши) тайинланади; 8) кузатил- 
ганларни ^айд циляб бориш воситалари (кундалик, 
су^бат дафтари, кузатиш вара^аси, магнитофон, ви­
деомагнитофон ва бопщалар) тахт цилинади.

Кузатиш орцали турли ёшдаги одамларнинг диода- 
ти, з^ис-туйгулари, нерв системасининг тапщи ифода- 
лари, темперамент хусусиятлари, имо-ишоралари, сез- 
гирлиги, хул^-атвори, нут^ фаолияти ва з^оказолари 
Урганилади. Аммо ;ута мураккаб ички психологик ке- 1  
чинмалар, юксак з^иссиётлар, тафаккур, мантилий хо- 
тира ва ацл-заковатни тадци^ этишга бу методнинг 
имкони етмайди. Масалан, гудак болани кузатишда 
унинг з^аракатлари, уйинчо^ларга муносабати, з^ис-туй- 
руси, талпиниши, майли, хоз^иши аницланади. Уцувчи- 
нинг дарсдаги з^олатини кузатишда эса диадатининг 
хусусияти, ташци ^узгатувчи билан таъсирланиши, 
темперамента, хатти-з^аракатининг суръати, эмоционал 
кечинмасининг узгариши туррисида маълумотлар туп- 
лашга имконияти турилади. Успирин ёшларнинг спорт 
фаолиятини кузатиш орцали уларнинг иродаси, ишчан- 
лиги, з^ис-туйрусининг узгариш хусусиятлари, ралабага 
интилиши, узининг х.аракатини идора цила олиши юза- 
сидан материаллар йириш мумкин. Ишчининг дастгоз^ 
ёнидаги фаолиятини кузатиш натижасида унинг уз диц- 
цатини тацсимлаши, цийин дамларда ^зини тутиши, 
имо-ишоралари, таш^и ^зратувчидан таъсирланиш 
даражаси ’ з^ацида кенг маълумотлар йирилади. Кекса- 
ларнинг мулоцот жараёнини кузатиш уларнинг харак- 
тери, ыущ  фаолияти, з^ис-туйруси, экстравертивлиги ёки
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интравертивлиги, цизицувчанлиги ва ру^иятннинг бош- 
^а хусусиятларини ани^лаш демакдир.

Таш^и кузатишда баъзан тафаккур буйича ^ам 
маълумотлар олиш: иш устидаги кайфиятини, фикр- 
нинг муайян объектга йуналтирилганини, таш^и цуз- 
ратувчилар таъсирига берилмасликни, че^радаги таш- 
виш ва изтиробни, куздаги гайритабиийликни, шунингдек, 
синчковлик, теранлик, термулиш каби ру^ий >;о- 
латларни кузатиб тафаккурнинг кечишидаги узгариш- 
ни аницлаш мумкин. Булардан ташцари, ^улнинг тит- 
раши, асабийлашиш, нут^нинг бузилиши, ^иссиётнинг 
бе^арорлашуви ^ам инсон ру^иятидаги узгаришлар 
буйича маълумот беради.

Психология фанида узини узи кузатишдан (интро- 
спекциядан) хам фойдаланилади. Купинча тажрибали 
психолог ёки юцори малакали мо^ир уцитувчи узини 
узи кузатиш орцали илмий хулоса чинара билади. 
Масалан, уз тафаккурини кузатиб узида^и эмоционал 
узгариш ^ацида, шунингдек, тафаккурнинг ички меха- 
низмлари вужудга келиши ва кечиши ^ак;ида маълу­
мот олади. Натижада тафаккурнинг сифати, мазмуни, 
мо^ияти ва цай тарзда, цандай тезликда, цай шаклда. 
руй беришини кузатади.

Чет эл психологиясида узини узи кузатишнинг ин­
сон ру^иятини урганишдаги ролини ифодаловчи илмий- 
амалий материаллар тупланган. Интроспекция йуналишн- 
нинг йирик намояндалари узларини узлари кузатганлар 
ва туплаган материалларини тахлил килиб уму- 
мий психологик ^онуниятларни яратишга харакат цил- 
ганлар. «Пекин инсон турли вазиятларда узини бир хил 
бош^ара олмайди ва шунинг учун бу методнинг илмий 
а^амияти катта эмас.

Шундай цилиб, кузатиш методининг цулай ва сама­
рали жи^атлари билан бирга заиф томонлари хам 
мавжуд. Шу сабабли инсоннинг мураккаб психикаси 
бопи^а методлардан фойдаланиб тадкиц ^илинади.

Су^бат методи. Бу метод билан инсон психикасини 
урганишда сухбатнинг максади ва вазифаси белгила- 
нади, унинг объекти ва субъекти танланади, мавзуси, 
утказиладиган вацти ани^ланади, якка шахслар, гуру^ 
ва жамоа билан утказиш режалаштирилади, урганила- 
ётган нарса билан узвий богли^ савол-жавоб тартиби 
тайёрланади. Сухбатнинг бош максади муайян бир ва- 
зият ёки муаммони ^ал килиш жараёнида инсон пси-

* хикасидаги узгаришларни урганишдир. Су^бат орцали
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турли ёшдаги одамларнинг тафаккури, акл-заковати, 
хулк;-атвори, цизициши, тийраклиги, билим савияси, 
эътнкоди, дунёцараши, иродаси туррисида маълумотлар 
олинади. Су^бат чорида узаро изчйл борланган савол- 
лар б^риЗГади:

^/^Аотира деб нимани айтилади?
— Хотира идрок цилинган нарса ва ходисаларни 

эсда колдириш, муста^камлаш ^амда зарур ва^тда 
зсга туширишдан иборат психик жараёндир.

— Хотираиинг нерв-физиологик асослари нималар- 
дан иборат?

— Хотираиинг физиологик асослари бош мия ярим 
шарлари крбигида муваккат нерв богланишларининг 
хосил булиши, муста^камланиши ва кейинчалик фаол- 
лашувидир.

— Хотираиинг самарадорлиги нималарга боглиц?
— Эсда олиб цолишда ^аракатнинг тугалланмаган- 

лигига, шахснинг цизикиши ва майлларига, фаолиятга . 
муносабати, кайфияти ва иродавий зур беришига бор- 
лик.

— Хот^ранинг цандай турлари мавжуд?
— Харакат, образли, суз-мантик;, эмоционал, кис^а 

ва узок; муддатли, оператив, ихтиёрсиз, ихтиёрин, про- 
дуктив, репродуктив, фаол ва суст хотира турлари бор.

Сухбат пайтида фикрлар мантилий изчилликка эга 
булиши шарт. Биро^ машрулот синалувчиларни толиц- 
тириб цуймаслиги, уларнинг ёшига, савиясига мутлакр 
мос булиши зарур.

Диалог шаклидаги су^батлар ^ам уз кулами, мо- 
хияти, мазмуни, шакли, характери билан бир-биридан 
фаркланади. Су^батнинг яна бир турига мисол:

— Опажон, эсон-омон юрибсизми? Уй ичларингиз 
яхшимн?

— Опанг цокинди^, минг цатла шукур, тинч юриб- 
миз.

— Нечук, цандай шамол учирди?
— Кузимдан утавердинг, утавердинг, кейин йулга 

отландим.
— К*ийналмасдан етиб келдингизми?
— Айтарли ^ийналмадим. Аввал автобусга, сунг 

трамвайга утирдим.
Сухбат методининг ю^орида таъкидланган ижобий 

жихатлари билан бирга айрим заиф томонлари ^ам 
мавжуд. ^айтарик; сузлар, «рализ» иборалар, нутцнинг 
тезлиги, фикрнинг мавхумлиги, зерикарлиги муваффа-
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циятсизликка сабаб б^лади. Шунингдек, савол-жавоб- 
нинг бир хил шаклда эмаслиги, синалувчида узига хос 
ишлаш услуби, ошкоралик етишмаслиги, ийманиш, уя- 
лиш атрофлича маълумотлар олишни ^ийинлаштиради 
ва шу сабабли бош^а методларга мурожаат ^илишга 
турри келади.

Фаолият маз^сулини таз^лил ^илиш методи. Инсон хо- 
тираси, тафаккури, ^обилияти ва хаёлининг хусусият- 
ларини аншушш мацсадида бу метод ёш даври психо- 
логиясида кенг 1$лланади. Болалар чизган расмлар, 
ясаган уйинчо^лар, моделлар, ёзган шеърларни тазушл 
цилиш орцали уларнинг мантилий хотираси, тафаккури, 
техник, бадиий ва адабий цобилияти, ижодий хаёли 
юзасидан материаллар туплаш мумкин. Мазкур метод- 
дан фойдаланишда маз^сулотни яратган шахе бевоси- 
та иштирок этмайди. Объект билан субъект уртасида 
мулоцот урнатиш учун шахенинг психикаси туррисида 
сиртдан муайян з у̂км ва хулоса чи^арилади. Ижодий 
фаолият маз^сулларига кундалик, схема, ихтиро, диаг­
рамма, кашфиёт, цурилма, асбоб, техник модель, мос- 
лама, миллий каштачилик, з^унармандчилик, заргарлик 
буюмлари, реферат, курс ва диплом ишлари, илмий 
маъруза, конспект, тацриз, тезис,- мацола, курсатмали 
цуроллар, лойи^а ва з^оказолар киради. Булар турли 
ёшдаги ва жинсдаги одамлар, з̂ ар хил касб эгалари 
томонидан яратилган б^лиши ва шунга к^ра шакли, 
мазмуни, сифати, оригиналлиги, катта-кичиклиги, ха- 
рактери билан бир-биридан кескин тафовут цилиши 
мумкин.

Ижодий фаолият маз^сулларини тазушл цилиш ор^а- 
ли болалар, уцувчилар, талабалар, конструкторлар, 
олимлар, з^унармандлар, ишчилар психик хусусиятлари 
туррисида маълумотлар туплаш мумкин. Лекин инсон- 
даги психик узгаришлар, камол топиш ва буларнинг 
кечишини ифодаловчи материаллар йириш учун бу ме- 
тоднинг Узи етмайди. Шунинг учун инсон психикасини 
Урганиш ма^садида бопща методлардан з̂ ам фойда- 
ланиш маъцул.

Тест методи. Тест— инглизча с ^ з ’б^либ, синаш, 
текшириш, демакдир. Шахенинг ацлий Усишини, ^оби- 
лиятини, иродавий сифатлари ва бопща психик хусу- 
сиятлариии текширишда цулланадиган ^ис^а стандарт 
масала, топшириц, мисол, жумбо^лар тест деб аталади. 
Тест айницеа одамнинг ^андай каебни эгаллаш мум- 
кинлигини, касбга яро^лилиги ёки яро^сизлигини, ис-
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теъдодлилар ва ацли заифларни ани^лашда, кишиларни 
саралашда кенг ^улланади. Тест методининг ^иммати 
тажрибанинг илмийлик даражасига, текширувчининг 
ма^оратига ва ^изи^ишига, йирилган психологик маълу- 
мотларнинг объективлиги ва уларни илмий та^лил цила 
билишга борли^дир.

1905 йилдан, яъни француз психологи А. Бинэ ва 
унинг шогирди А. Симон инсоннинг а^лий усиш ва ис- 
теъдод даражаларини улчаш имконияти борлиги гоя- 
сини олра сурганидан кейин психологияда тест методи 
цуллана бошлаиди.

Чет эл психологлари тестларни шахснинг истеъдод 
даражасини ани^лаш воситаси де;чб биладилар. Биро^ 
тест текширилаётган з^одисаларнинг психологик мезони 
^исобланмайди. Маьлумки, бир муаммонинг ечимини 
излаш турли психологик воситалар билан амалга оши- 
рилади. Чет эл тестологлари тадцицот объектларини 
узгартириб турадилар ва цобилият, тафаккур, билим, 
куникма з^амда малакалдрни аралаш з^олда урганишга 
интиладилар. Синаш жараёнида синалувчиларнннг 
эмоционал з^олати ва саломатлигига боглиц ру^ий ке- 
чинмаларни инобатга олмайдилар. Психологлар К. М. 
Гуревич, В. А. Крутецкий ва бошцалар цуллайдиган 
тестлар тубдан бопщача принцип асосида тузилган. 
Улар тестларнинг тафаккур курсаткичи (индикатори) 
булиши учун з^аракат цилдилар ва муайян ютуцларга 
эришдилар. Шунингдек, тафаккур жараёнининг сифат 
хусусиятларини билмай туриб, цобилиятнинг м’о^ияти- 
ни ёритиб б^лмайди, деган цоидага амал ^илган з^олда 
тестлардан фойдаланмо^далар.

Х,озирги даврда нодир тестлар цаторига психолог- 
лардан Роршах, Розенцвейг, Кеттел, Вартегг, Векслер, 
Мейли, Айзе, Анастази, Равен ва боищалар и ж о д и н и н г  
намуналарини киритиш мумкин. Энг кенг тарцалган 
тестлар цаторига ютуцца эришиш (ма^садга етиш) 
тестлари (улар дарсликларда берилган ва билим, ма- 
лака даражаларини баз^олашга царатилган), интеллект 
тестлари (а^лий ривожланиш даражасини ^лчашга 
мулжалланган), шахе тестлари (инсон иродаси, эмо- 
цияси, цизи^иши, мотивацияси ва хул^ини баз^олашга 
йуналтирилган диагностик усуллардаи иборатдир), 
шахе «лойихаси» (проектив) тестлари (саволларга 
битта аниц жавоб бериш талаб цилинади, жавобларни 
тазушл цилиб шахе хусусиятининг «лойихаси» ишлаб 
чи^илади) киради.
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Энди тестга айрим мисоллар келтирамиз.
Орти^ча сузни чицариб ташланг:
а) Енисей, Днепр, Сирдарё, Амур (жавоб: Днепр);
б) Петрозавбдск, Ижевск, Сыктывкар, Абакан (жа- 

воб: Абакан).
Тажриба (эксперимент) методи. Бу метод турли 

ёшдаги одамлар (чацало^, бола, успирин, бало?атга 
етган ва царилар)нинг психикасини чу^урроц, а.ницрок 
тад^иц 1\илиш м^тодлари ичида энг му^ими хисоблана- 
ди. Эксперимент методи ёрдамида сунъий тун1унчалар- 
нинг шаклланиши, нутцнинг усиши, фав^улодда ^олат- 
дан чициш, муаммоли вазиятни ^ал ^илиш жграёнла- 
ри, шахснинг хис-туйрулари, характери ва типологик 
хусусиятлари урганилади. Инсон психикасининг нозик 
кчки борланишлари, муносабатлари, ^онуниятлари, ко- 
нунлари, хоссалари, мураккаб механизмлари текшири- 
лади. Бунинг учун эксперимент материалини тскширув- 
чи синчковлик билан танлаши, объектив тарзда ^ар 
хил холат ва вазиятларни, яратиши, бунда синалувчи- 
нинг ёши, акл-идроки, характер, хусусияти, ^ис-туйруси, 
кизициши ва савиясига, турмуш тажрибасига, куникма 
ва малакаларига эътибор бериши лозим.

Тажриба методи уз навбатида табиий ва лаборато­
рия методларига ажратилади. Табиий метод психоло- 
гик-педагогик масалаларни хал цилишда ^улланади. 
Бу методнинг илмий асосларини 1910 йилда А. Ф. Ла-' 
зурский таърифлаган. Табиий методдан фойдаланишда 
ишлаб чикгариш жамоалари аъзоларининг, илмий муас- 
сасалар ходимларининг, укитувчилар, кексайган киши- 
ларнинг психологик узгаришлари, узаро муносабатлари, 
иш к;обилиятлари, мутахассисликка яроклилиги муам- 
моларини ^ал цилиш назарда тутилади. Табиий шароит- 
да инсон психикасини урганишда синалувчилар (богча 
болалари, мактаб ук;увчилари, ишчилар, деедонлар, 
ходимлар ва хоказолар) нинг узлари бехабар булиши, 
таълим жараёнида берилаётган билимлар тад^икрт 
ма^садига мувофик^лаштирилиши, катта ёшдаги одам- 
ларга тарбиявий таъсир утказиш кундалик ме^нат тар- 
зи доирасида амалга оширилиши, завод ва фабрикада 
эса моддий ма^сулот ишлаб чикариш самарадорлигини 
оширишга царатилиши лозим.

Лаборатория (клиника) методи купинча индивидуал 
(го^о гурух ва жамоа) шаклида синалувчилардан 
яширмай, махсус психологик асбоблар, йул-йуриклар, 
тавсиялар, курсатма ва иловалардан фойдаланиб олиб
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борилади. ?\озир инсон психикаспдаги узгаркшларни 
аниклайдиган асбоблар, мураккаб электрон хьисоблаш 
машнналари (дисплейлар), ^урилмалар, мослама ва 
жихозлар мавжуд. Улар одамдаги психологик жараён- 
лар, ^олатлар, функциялар, вужудга келаётган янги 
сифатларни кайд ^илиш ва улчашда ^улланади. Ку- 
пинча детекторлар, электрон ва радио улчагичлар, се­
кундомер, рефлексометр, хронорефлексометр, люксметр, 
аномалоскоп, тахистоскоп, аудиометр, эстезиометр, 
электромиограмма электроэнцефалограмма кабилардан 
фойдаланилади.

Лаборатория методи ёрдами билан дшдатнинг си- 
фатлари, сезги, идрок, хотира ва тафаккурнинг хусу- 
сиятлари, эмоционал ^амда иродазий ва ацлий зури- 
к4иш сингари мураккаб психик ^олатлар текширилади. 
Купинча ^лаборатория шароитида кишилар (учувчи, 
шофёр, оператор, электрончилар) ва кутилмаган тасо- 
дифий вазиятлар (^алокат, портлаш, издан чи^иш, 
шов^ин кутарилиши)нинг моделлари яратилади. Ас- 
бобларнинг курсатиши буйича узгаришлар, ривожла- 
ниш динамикаси, жисмоний ва а^лий толи^иш, эмоцио- 
нал-иродавий, асабий зурициш, жиддийлик, танглик 
^андай содир булаётганини ифодаловчи маълумотлар 
олинади.

Тажриба аницловчи, таркиб топтирувчи (тарбиялов- 
чи) ва текшириш ^исмларига булинади. Тажрибанппг 
акшуювчи кисмида психик хусусият, жараён ёки ^олат 
уйин, мехнат, укиш каби фаолнятларда тадкиц к4или- 
нади. Тадк;и^от объектининг. айнан шу пайтдаги пола­
ти, имконияти ани^ланади, лекин текширувчи синалув- 
чига субъектив таъсир утказмайди. Шу паллада сина- 
лувчига ^атто, йулловчи саволлар билан ^ам ёрдам 
бермаслик тажрибанинг принципи х;исобланади.

Таркиб топтирувчи тажрибада синалувчилар^ би- 
рор фазилатни, шакллантириш, шунингдек, уларга мак- 
садга мувофик; муайян малакани йул-йурик ва усулни 
ургатиш режалаштирилади. Тажриба якка, гуру^ ва 
жамоа тарзида утказилиши мумкин. Бунинг учун таж­
риба материалининг ^ажми, кулами, ^анча ва^тга мул- 
жалланганлиги, нималар ургатилиши, синалувчиларни 
психологик жи^атдан тайёрлаш олдиндан белгилаб цу- 
йилиши шарт.

Текшириш тажрибасида таркиб топтирувчи босцичда 
шакллантприлган усул, восита, йул-йурик, куникма, 
малака ва шахе фазилатларининг даражасини, барцарор-
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лигини ани^лаш, таъсирчанлигига ишонч з^осил ^илиш 
учун мо^ияти з̂ ар хил мустацилЧопширицлар берилади. 
Текшириш тажрибаси орцали таркиб топтирувчи экс- 
периментнинг самараси ^лчанади. Мазкур тажрибада 
хам текширувчи синалувчига мутлацо ёрдам бериши 
мумкин эмас, акс з^олда тадцицот утказиш принципи 
бузилади.

Ани^ловчи, таркиб топтирувчи ва текширувчи таж- 
рибаларда йирилган маълумотлар, мшуюр-статистик 
методлардан фойдаланган з^олда ишлаб чи^илади, шу- 
нингдек, ми^дор та^лили утказишга тайёргарлик кури- 
лади. Статистик методлар ёрдамида инсоннинг билиш 
жараёнлари билан унинг индивидуал-типологик хусу- 
сиятлари Уртасидаги узаро борлшушги ва таъсири 
(коппелякдияси) билиш жараёнларининг з^ис-туйру би­
лан бошцарилиши, ацл-заковат омилларини тЗДлил ци- 
лиш амалга оширилади. Сунгра мицдорнинг з^амда 
цулланилган методиканинг ишончлилик, ани^лилик дара- 
жаси аникланади. Унгача з̂ ам математик статистика- 
нинг содда методларидан фойдаланиб айрим з^исоблаш- 
лар, масалан, уртача арифметик циймат, ми^дорларни 
тартибга -солиш ва медианани з^исоблаш, квадрат 
четга оришни топиш ва бошцалар амалга оширилади.

^озир инженер психологлар математиклар билан 
з^амкорликда инсон психикасининг моделини яратиш 
устида тад^и^от ишларини олиб бормоцдалар, шунинг- 
дек, медиклар, физиологлар, кибернетиклар психикани 
программалаштиришни низ^оясига етказмо^далар. Иш­
лаб чицаришдаги «сунъий интеллектлар», роботлар, 
Э^Млар ана шу изланишларнинг дастлабки самараси 
хисобланади.

Биография (таржимаи з о̂л) методи. Инсон психика- 
сини тадци^ ^илиш учун унинг з^аёти, фаолияти, ижо- 
диёти туррисидаги орзаки ва ёзма маълумотлар муз^им, 
аз^амиятга эга. Бу борада кишиларнинг таржимаи з^оли, 
кундалиги, хатлари, эсдаликлари, у^згалар ижодига 
берган баз^олари, танбез^лари, тацризлари алоз^ида урин 
эгаллайди. Шу билан бирга ^згалар томонидан туплан- 
ган таржимаи з̂ ол з^а^идаги материаллар: эсдаликлар, 
хатлар, расмлар, тавсифлар, 'баз^олар, магнитофон 
овозлари, фотолавз^алар, з^ужжатли фильмлар, та^риз- 
лар Урганилаётган шахсни тулароц тасаввур этишга 
хизмат цилади.

Таржимаи хол маълумотлари инсон психикасидаги
* ^згаришларни кузатишда, унинг суз^бат ва тажриба
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методлари билан Урганиб булмайдиган жи^атларини 
очишда ёрдам беради. Масалан, мазкур маълумотлар 
орцали ижодий хаёл билан борлиц жараёнлар; шеъри- 
ят, муси^а, нафосат, тасвирий санъат, техник ижодиёт- 
нинг нозик турлари ва кашфиётдаги тафаккурнинг ;узи- 
га хослигини, шахснинг маънавият, цадрият, цобилият, 
и^тидор, истеъдод сингари фазилатларини Урганиш 
мумкин. Инсон онгининг хоссаси, намоён булиши, ри- 
вожланиши, узига хос ва ижтимоий хусусиятлари ато^- 
ли одамлар билдирган муло^азаларда ^з ифодасини 
топади. Алломалар туррисидаги маълумотлар замон- 
дошлари, издошлари, сафдошларининг таърифу тав- 
сифлари орцали авлоддан авлодга утади.

Биографик маълумотлар одамларнинг ^зини ^зи тар- 
биялаши, назорат цилиши, идора этиши, узининг услу- 
бини яратиши, камолот чу^исига эришиши жараёнида 
намуна вазифасини ^тайди.

Еш даври психологиясида болаларнинг таржимаи 
^оли асосидаги илмий тадци^отлар, масалан, Н. А. 
Менчинская, В. С. Мухинанинг кузатишлари «Она кун- 
далиги» номи билан маищурдир. Шундай тад^ицотлар 
чет эл психологиясида ^ам кенг тарцалган.

Бадиий адабиётда яратилган талай асарлар, маса­
лан, А. Н. Толстой, А. М. Горький, С. Айний, Ойбек, 
Абдулла К^аэдор ва бошца цатор адибларнинг эсдалик- 
лари таржимаи ^ол шаклида б^либ, улар билан тани- 
шиш натижасида муаллифларнинг ^ис-туйруси, темпе- 
раменти, характери, цобилияти, истеъдоди, цизи^иши, 
интилиши, майли, лаёцати, дунёцараши, эътицоди, на- 
фосати, ахлоц ва одоби тутрисида маълумотлар олиш 
мумкин.

Анкета методи. Ёш даври психологиясида кенг ц^л- 
ланадиган методлардан биридир. Унинг ёрдамида турли 
ёшдаги одамларнинг психологик хусусиятлари, нарса ва 
^одисаларга муносабатлари ^рганилади.

Анкета одатда учта хил тузилади. Уларнинг бирин- 
чи хили англашилган мотивларни аницлашга м^лжал- 
ланган саволлардан тузилади. Иккинчи хилида хар бир 
саволнинг бир нечтадан тайёр жавоблари берилади. 
Учинчи хил анкетада синалувчига ёзилган турри жа- 
вобларни баллар билан ба^олаш тавсия этилади. Ан- 
кетадан турли ёшдаги одамларнинг лаё^атларини, 
муайян colara цизицишлари ва цобилиятларини, ^зига, 
тенгдошларига, катта ва кичикларга муносабатларини 
аннклаш мацсадида фойдаланилади.
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Тарцатилган анкеталар йириштирилади ва электрон 
хисоблаш машиналарида ^исобланади, атрофлича мик- 
дорий та^лил цилинади, сунгра тадкикотга якун ясалиб, 
илмий ва амалий йусинда хулосалар чи^арилади. Ан­
кета методы инсон психикасини урганиш учун бой 
материал туплаш имконини беради. Лекин унда олина- 
диган маълумотлар доимо холисона хусусиятга эга бу- 
лавермайди. Бу камчиликка йул цуймаслнк учун анкета 
нчидаги назорат вазифасини бажарувчи саволларни 
пухта ишлаб чи^иш мацсадга мувофицдир.

Куйида анкета варацасидан намуна келтириб утамиз.
Одатда анкета саволларига тулиц жавоб берилади 

ёки 1̂ ис^ача «^а», «йук» деб ёзиб цуйилади; шартли 
белгилар билан белгиланади: бунда ( +  ) тасди^лашни, 
(— ) инкор цилишни билдиради; кетма-кет берилган 
бир нечта жавобдан факат биттаси танланади ва таги- 
га чизилади ёки тартиб разами айлана ичига олинади.

УЗИНИ УЗИ БАХОЛАШ ШКАЛ АСИ 
(Ч. Д. Спилбергер, Ю. Л. Ханин)

Фамилия_______________________ Ва^ти*___________

Инструкция. К^уйида келтирилган гапларни диэдат билан у^иб 
митинг ва узингизни Шу дакицада цандай ^ио 
циляпсиз, шунга цараб ^нг томондаги тегишли 
жавоб олдидаги рацамнинг тагига чизиб цУйинг. 

х Саволларга тез, аииц жавоб цайтаринг.

I шуядай
Жавоблар | ж у да 

тугри
к^к,
уядай
омас

т^гри дссак 
хам б?- 

лаверади

1.
1

Фикрим жойида, тинчман Г 2 3
2. Мени ^еч нарса безов-:

та килаётгани йук ! 1 2 3 1г
3. Мен танглик (зурикиш- !

даман) ! 1
Ь г

3 У
4. Мен афсус чекаётганим-!

1ни .\ис циляпман % г 3 4
5-. | Мен уз и мни эркин ^ис

1киляпман 2 . 3 — 4 .
6. !Мен хафаман ;
7. Мени буладиган омад-|

, сизликлар безовта цил-1
япти | о*— ъ 4
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Жавоблар
асосан,

>;еч * баъзан тез-тез замма
вацтцачон

8. Узимни дам олгандек
!

*ис киляпман 1
Л £

3 4
9. Мен безовтаман 1 ¥ 4
10. Мен жуда хурсандман 1 > • - 4
11. Мен Узимга ишоняпман .1 3 4
12. Мен си^иляпмаж 1 -  ¡ *1Г 4
13. Узимни rçÿftraHH жой то­

па олмаяпман
т % 4

14. Ж уда сицилганман, 
5}зимни ёмон сезяпман.

1
1

2 ^
! .

4

15. Мен узимни яхши ^ис 1
киламан 1

i  ̂в

3 4
16. Мен acocaн тез чарчай-

A *ман 1 2 •  А
17. Мен тез йиглаб юбора-

ман 1 - - X > 4
18. Мен бонщалар каби

хурсанд, бахтли бУлишни
к

«
пстайман о 3 4 ^ *

19. Мен етарлича тез rçapop 
кабул цила олмаганим i

1
учун, Kÿnmraa ютцазиб

i
1

! у
куяман oo 4

20, Мен сову^он, OFHp, му-
iлойимман i *

3 A s
21. : Кутиладиган цийинчи-

¡ликлар мени жуда бе-
i

\ /
1зовта килди. i 2 - 3 У

22. ! Булар-будмасга куйиб, 1

- Vпишавераман 1 î 2 — 3
23. Мен жуда бахтлиман i ! 3
24. Мен ^ар йарсани юра- ¡ 1 Q

гимга яцин олавераман i w ! 2 i 3 > -25. Менинг узимга ишончим ! !
етарли эмас 1 ! V * - ! 3 4

2G. ¡Мен узймни асосан ха- 
|тардан холи деб ^ис ци- i i

i
ламан i -

i f
! 3 4

27. ■Танкидий ва OFHp ва- i
¡зиятлардан узоцроц юр-

?

i 1
|пшга ^аракат киламан i 9 -  

i ! 3
28. •Мен узим йул rçÿüraH 

¡хатолардан жуда си^и- 1
¡ламан ва узоц эсимдан

1
i

гтнкара олмайман i 3 Y
29. |Мен ÿ3 ишларим т>три-

ки д а  ÿйлaгaнкмдa тин-
Y¡ ч нм йу^олади 1 i 2 " .

i1
!

3
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Социометрик метод. Бу метод кичик гуру^ аъзолари 
Уртасидаги бевосита эмоционал муносабатларни Урга- 
ниш ва уларнинг даражасини улчашда цулланади. 
Унга америкалик социолог Джон Моренко асос солган. 
Мазкур метод ёрдамида муайян гуруз^даги з̂ ар бир 
аъзонинг Узаро муносабатини аницлаш учун унинг цай- 
си фаолиятда ким билан бирга катнашиши сУралади. 
Олинган маълумотлар матрица, график, схема, жадвал 
шаклида ифодаланади. Улардаги мивдор курсаткичла- 
ри гуруз^даги кишиларнинг щахслараро муносабатлар 
туррисида тасаввур з^осил цилади. Бу маълумотлар 
гуруз^ий муносабатларкинг таш^и куринишини акс этти- 
ради, холос. Шунинг учун з^озир Я. Л. Коломинский ва 
И. П. Волков томонидан социометриянинг ёш даври 
психологиясига мослаб узгартирилган турлари ишлаб 
чи^илган. Булар шахсларнинг бир-бирини танлашй мо- 
тивларини кенг ифодалаш имконкни беради. Айни^са 
социометриянинг Я. Л. Коломинский ишлаб чшдан уз­
гартирилган тури болалар жамоасидаги шахслараро 
муносабатлар з^а^ида туларо^ ахборот беради.

Одатда У^увчилардан ^уйидагича саволларга жавоб 
бериш талаб ^илинади: «Сен саёз^атга ким билан бирга 
боришни хоз^лайсан?» «Имтиз^онга ким билан бирга 
тайёрланишни истайсан?», «Ким билан кушни булиб 
яшаыни ё^тирасан?» ^ар бир савол социометрик мезод 
(улчов) вазифасини бажаради ва турмуш воцелигидан 
олинган. Синалувчи з̂ ар бир саволнинг учта жавобидан 
биттасини «энг маъцул» деб танлашй лозим. Унга, 
«аввал, з^аммадан кУра купро^ ким билан бирга булиш- 
ни хоз^ласанг, Ушанинг фамилиясини ёз», «агар сен 
истаган шахе турри келмаса, яна ким билан бирга бу- 
лишни истасанг, шунинг фамилиясини ёз», «айтилган 
шартларга бгноан учинчи шахенинг фамилиясини ёз» 
деб уцтириш лозим.

Гурухий таба^аланишни курсатиш учун социограм­
ма туртта «майдон»га ажратилади. 1^излар доирача 
билан, урил болалар эса учбурчаклар билан белгклана- 
ди. Дои,>ача ва учбурчаклар сони фамилиялар сонига 
турри келади. Гуруз  ̂ аъзоларининг узаро муносабатлари 
доирача ва учбурчаклар стрелкалар билан богланганида 
Уз ифодасини топади. Энг куп муносабатга эга булган 
синалувчи доиранииг марказкдан Урин олади. У гуруз  ̂
аъзоларннинг энг ёцимтойи з^исобланади. Шахслар би­
лан алоца Урнатмаган синалувчи доиранинг энг чети- 
дан жой олади. О рали^аги «майдон»ларга Уртача ва
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ундан камрок; танланган текширилувчилар жойлашти- 
рилади. Текширишда, биринчидан, шахслараро муноса- 
батнинг даражаси ва калами ани^ланади, иккинчидан, 
цизлар билан урил болалар уртасидаги кУрсаткичлар 
таэдосланади. Курсаткичларга цараб гуру^даги муноса- 
батлар ёки ^излар билан урил болалар Уртасидаги муно- 
сабатлар ва уларнинг Узига хослиги, психологик меха- 
низмлари з^акида хулоса чи^арилади. Шу билан бирга 
назарий ахамиятга молнк роялар олга сурилади, ама- 

' лий кУрсатмалар берилади, тавсиялар билдирилади.
ё ш  даври психологиясида тадкицотнинг социомет­

рик методи шароитга мувофи^лаштирилган кичик гу- 
руз^лардаги шахслараро муносабатни улчаш усули з̂ и- 
собланади. Бу усулда синалувчиларга бевосита савол- 
лар берилади ва уларга кетма-кет жавоб ^айтариш 
орцали гуруз  ̂ аъзоларининг Узаро танлаш жараёни ву- 
жудга келтирилади. Мактабгача тарбия муассасалари, 
мактаб синфлари, У^увчилар отрядлари, ме^нат лагер- 
ларк, олий мактаблар, мез^нат жамоалари ва турли 
муассасалар.нинг ходимлари Уртасидаги муносабатлар- 
нинг хусусиятлари, динамикаси, шахслараро зиддият- 
ларнинг сабаби шу. метод ёрдамида урганилади. Турли 
эз^тиёж, мотив, цизициш, интилиш, з^аракат ва ^оказо- 
лар муайян тартиб ва !\оидага биноан системалаштирч- 
лади, уларнинг ижтимоий-психологик з^амда соф психо­
логик илдизлари туррисида маълумотлар олинади. Шу 
билан бирга гуру^лардаги шахсларнинг яц^ол, аниц 
нуцтаи назари, гуру^бозлик, огмачилик, царама-^ар- 
шилнк, ^ис-туйрунинг зурициши, гуру^ий жипслик, 
мослик, муносабатнинг мотивлари, ^урилиши, жинслар 
уртасидаги муло^отларнинг замини з^амда сезфи мана 
шу калит билан очилади.

Умуман айтганда, социометрия методидан турли 
ёшдаги, икки хил жинсдаги, савияси з̂ ар хил кишилар 
гуруз^ларидаги психологик ^онуниятларни тадциц этиш- 
да унумли фойдаланиш мумкин.
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И К К И Н Ч И  Б О Б

ЁШ ДАВРЛАРИ ПСИХОЛОГИЯСИНИНГ 
РИВОЖЛАНИШ БОСЦИЧЛАРИ

1. Жа^он психологлари асарларида ёш 
даврлари муаммоси

Утган аждодларимнз ёш психологиясининг муаммо- 
ларини изчил ва атрофлича, муайян йуналлшда, маъ- * 
лум концепция асосида урганмаган булсалар хам, ал- 
ломаларнинг асарларида мазкур холатларнинг акс эти- 
ши, намоён булиши, ривожланиши ва узгаришлари 
туррисида цимматли фикрлар билдирилган. Булар турт 
хил манбаларда учрайди. Уларнинг бири — хал1\ ижо- 
диёти: ривоятлар, мацоллар, маталлар ва масаллар; 
иккинчиси — махсус ижодкор кншилар (хатто, .^укмдор- 
лар) муайян шахсга баришлаб ёзган угкт_наси '̂ат ва 
хикоятлар; учинчиси — цомусий, Урта Осиё мутафак- 
кирларининг илмий-назарий ^арашлари; тУртннчнси — 
турли даврларда ижод ^илган шоир ва ёзувчилар ижо- 
дининг ма^суллари, яъни бадиий асарлардир.

Абу Наср Форобийнинг инсон ва унинг психикаси 
хацидаги ахло^ий-фалсафнй мушо^адалари «Идеал 
шах.ар ахолисининг фикрлари», «Масалалар мо.^ияти», 
«Фалсафий саволлар ва уларга жавоблар», «Жисм ва 
акциденцияларнинг щаклларига ^араб булиниши», 
«Шархлардан», «Хикмат маънолари», «А^л маънолари 
туррисида» каби цатор асарларида баён этилган. Абу 
Райхон. Беруний узининг «Утмиш ёдгорликлари» кито- 
бида инсон ^аётига дойр хилма-хил маълумотларни 
келтиради. Шу жумладан, олим кишиларнинг жисмо- 
ний тузилишн, умрларининг узун-цис^алиги туррисида 
билдирган муло^азалар дикдатга сазовордир. Беруний 
одам узо^ вацт яшашининг сабабини биологик ва ир- 
сий омиллар билан борлайди. Бу жи^атдан унинг «^ин- 
дистон», «Минералогия» асарлари, Ибн Сино билан 
ёзишмалари ало^ида а.\амнятга эга.

Ибн Синонинг 5 томлик «Тиб цонунлари» асарлда 
организмнинг тузилиши, ундаги нервлар ва нерв п>гл- 
лари, физиологик жараёнлар билан борлик; психик жа- 
раёнлар ^а^ида анча ыу^им маълумотлар бор. Унинг 
«Одоб ^а^ида» рисоласи хам инсон шахсини шакллан- 
тириш туррисидаги жиддий асардир.

Юсуф Хос ^ожибнинг «Кутадру билиг» асаридаги
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бош масалалардан бири комил инсонни тарбиялашдир. 
Адиб уз асарида энг комил, жамиятнинг Уша даврдаги 
талабларига жавоб бера оладиган инсонни ' ^андай 
тасаввур цилган булса, шу асосда уз принципларини 
баён этади. А. Жомийнинг «Ба.^ористон», «Хирадномаи 
Искандарий», «Ту.хфатул а^рор», «Силсилатуз захоб» 
ва бошца асарларида илм-маърифат, таълим-тарбия,. 
касб-^унар урганиш, яхши хислатлар ва одоблилик 
^акидаги фикрлар ифодаланган.

Давоний узининг «Ахло^и Жалолий» номли асари­
да инсоний фазилатларни туртга булади ва булар до-

* нолик, адолат, шижоат ва иффатдир. Шоир, айникса 
донолик фазилатини чуцур та.утил килади. Унингча, 
инсон узининг а^лий ^обилияти ва ак;лий истеъдодини 

^тарбиялаш учун зукко, зе^нли, фахм-фаросатли булиши 
ва билимларни тез эгаллаши лозим.

А. Навоийнинг «Хазойинул маоний», «Ма^бубул 1\у- 
луб» ва бопща асарларида етук, баркамол инсоннинг 
ахдо^и, маънавияти, одамларга муносабати, истеъдоди 
ва ^обилияти туррисида ^имматли муло^азалар юри- 
тилган. Ана шу психологик категориялар ижтимоий 
адолат царор топиши учун му^им а^амиятга эга экани 
таъкидланган. Шунингдек, Навоий асарларида шахс- 
нинг камол топишида ота-онанинг роли, аёлларнинг 
иффатлилиги, инсонларнинг камтарлнги масалалари, 
ало^ида Урин эгаллайди. Навоий «Хамса»сининг >̂ ар 
бир достонида букилмас ирода, иродавий сифатлар, 
^атъиятлилик, шижоат, инсонпарварлик туйрулари, 
ижодий хаёлот, инсоннинг мураккаб ички кечинмаларн 
мо^ирона ёритилган.
4 Юцоридагилардан тацщгри, Бобур,. Фарорий, Маж- 
лисий, Машраб, Гулханий, Нодира, Увайсий, Муцимий, 
Фурцат, Бедил, Завций, ^амза, Авлоний ва бошцалар- 
нинг ёшлар тарбиясига, ахлоц-одоб, феъл-атвор, оила- 
вий з^аёт масалаларига, шахслараро муносабатларга 
дойр царашлари з̂ ам турли жанрлардаги асарларда 
равон ва ихчам баён килиб берилган.

Россияда психологик тад^ицот намуналари Шар^ 
ва Рарб маданияти таъсирида инсон ру^ияти билан 
борлиц ^атор орзаки ва ёзма, амалий ва илмий асар­
ларда пайдо б^ла бошлади. Дастлабки педагогик- 
психологик мазмундаги асарлар XVII—XVIII асрларда 
диний-ахло^ий негизда ёзилган эди. XVIII асрдан бош- 
лаб болалар психологияси буйича муайян тартибга, 
йуналишга ва услубга эга булган илмий фикрлар ву- 
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жудга келди. Рус тарихчиси В. Н. Татишчев (1686— 
1750) нинг «Фанлар ва билим юртларининг фойдаси 
туррисида су^бат» китобида фанларнинг таснифи, би- 
лимларни эгаллаш зарурлиги, тилнинг хосияти, ёзув- 
нинг а^амияти, ёш даврларининг хусусияти нуктаи на- 
зардан баён цилинган. Н. И. Новиков (1744— 1818) 
башарият фаровонлигини кузлаб ёшлар ва болалар 
уртасида фойдали билимларни кенг ёйиш учун уларни 
узига хос йусинда тарбиялаш кераклиги роясини илгари 
суради. Унинг асарларида инсоннинг камолоти учун 
тафаккур, хотира, ахлоц, ^ис-туйру ва таклидчанлик 
ало^ида а^амиятга эга экани таъкидланади. А. Н. Ра- 
дишчебнинг (1748— 1802) «Петербургдан Москваг,а 
саё^ат» китоби з$ам аслида педагогик-психологик асар„ 
дейиш мумкин. Рус социал-демократлари А. Н. Герцен^
Н. Г. Чернишевский, Н. А. Добролюбов, В. Г. Белинс- 
кийларнинг инсон. камолоти т^ррисидаги царашлари 
психологияни жонлантиришда му^им роль уйнади.

Россияда илмий психологияни ривожлантиришда 
К. Д. Ушинский, Н. Ф. Каптерев, И. А. Сикорский, 
А. П. Нечаев, А. Ф. Лазурский, П. Ф. Лесгафт каби 
олимлар катта ^исса ^ушдилар. К. Д. Ушинскийнинг 
«Инсон тарбия предмета», Н. Ф. Каптеревнинг «Педа- 
гогик психология», И. А. Сикорскийнинг «Бола ру<\и>, 
А. П. Нечаевнинг «^озирги замон экспериментал нси- 
хологияси ва унинг мактаб таълимига муносабати», 
А. Ф. Лазурскийнинг «Мактаб уцувчисининг тавсифи», 
П. Ф. Лесгафтнинг «Оилада бола тарбияси ва унинц 
а^амияти», К. Ельницкийнинг «^излар тавсифи» асар- 
лари психологик илмий тад^щотни жадаллаштиришга 
хизмат 1̂ илди.

Россияда Г. И. Россолинонинг «Еш психологияси ва 
неврологияси» лабораторияси ишга тушди. «Тарбия 
хабарлари», «Рус мактаби», «Эркин тарбия», «Кунда- 
ликлар» кабн журналлар чоп этила бошланди. Ана шу- 
нинг замирида «Оила тарбияси комуси» дунё юзини 
курди. Буларнинг барчаси шахе психологияси ва диф­
ференциал психологиянинг фан сифатида шакллани- 
шига кенг имконият яратди.

Юкорида айтнлган асарларда идеалистик i^apain- 
ларга хайрихохлик, ижтимоий му^итнинг а^амиятига 
эътиборсизлик кузга ташланади. Уларда инсоннинг 
шктимоий мавжудотлиги тан олиниб, унга илмий ма- 
териалистик нуцтаи назардан ёндашилса-да, инсондаги 
психологик, физиологик ва биологик жи^атлар, тарки- 
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бий ^исмлар таба^аланмайди, таш^и му^итни бош 
омил деб тушунтирилади.

Рус физиологиясининг отаси И. М. Сеченов психи- 
канинг рефлектор хусусиятини кашф килпб, шунинг- 
дек, билиш жараёни, инсон ^ис-туйруси, узини узи 
(узини) англашининг физиологик механизмини тушун- 
тириши фан оламида кескин узгариш ясади. И. П. 
Павлов кашф этган цатор цонуниятлар, хоссалар, ик- 
кинчи сигналлар системаси экспериментал ишларни 
олиб боришга пухта замин ^озирлади.

И. М. Сеченов, И. П. Павлов рояларига асосланган 
П. О. Эфруси, Н. Е. Рибаков, К. Н. Корнилов, П. П. 
Блонский, Л. С. Виготский ва бошца олимлар ёш пси- 
хологияси буйича цимматли тадци^отларни амалга 
оширдилар ва янгидан-янги конуниятларни яратдилар.

XIX аср охири XX аср бошларида Еарбий Европа 
мамлакатлари ва АК̂ Ш да ёш психологияси ва педаго- 
гик психология фаиларида илмий тадцицотларга асос­
ланган ^атор асарлар пайдо булди. Америкалик 
психолог У. Джемс «У^итувчилар билан психология 
туррисида су^бат» (1902) асаридй ёш*даврининг хусуси- 
ятлари ^а^идаги илмий ва амалий а^амиятга эга бул- 
гаи маълумотларни чуцур тахлил г^илди. К. Бюлер 
хоним (1879— 1963) ^зининг илмий тадцицотларида 
фаолиятнинг '^ар хил ёш даврларидаги ролини, фао- 
лият турларида фантазия, тафаккур, нутц жараёнлари- 
нинг ривожланишини, ацлий фаолият х.амда унинг 
ривожланиш бос^ичлари (инстинкт, дрессура, интел­
лект) ни, щахснинг шаклланишида биологик ва ижти- 
моий омилларнинг а^амиятини изчил Урганди.

Мазкур сохада тубдан фарцланувчи роялар, наза- 
риялар юзага.келди. Масалан, америкалик психолог 
С. Холл (1844— 1924) Геккелнинг эволюция цонуния- 
тини психологияга бевосита кучиради. Унинг фикрича, 
«ирсият» филогенезни онтогенезда такрорлайди, холос. 
Швейцариялик. психолог Э. Клапаред (1873— 1940) 
С. Холлдан фаркли уларо^, онтогенез ва фйлогенезда 
психик функциянинг Усишини урганиш учун цуйидаги 
^олатларга эътибор беради: а) организм э^тиёжини 
цондириш; б) рефлектор ^аракат т^си^а дуч келса, 
онгли ^аракат вужудга келади; в) унга нисбатан эх- 
тиёж сезса, у з^олда маълум фаолият турига йуналти- 
рилади. Э. Клапаред «Бола психологияси ва экспери­
ментал педагогика» китобида цизициш, мотив, э^тиёж- 
ларнинг Методологик асослари, болалар тафаккури-
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нинг хусусиятлари ва ривожланиш ^онуниятлари, улар- 
да дастлабки умумлаштиришнинг синкретлиги (зра- 
лаш ^олатдалиги), ^хшашлик ва фар^ланишнинг бола 
онгида акс этиши туррисида муло^аза юритади.

Француз психологи Э. Дюркгейм (1858— 1917) усиш- 
■—кишиларнинг ^ис-туйрусини узлаштириш эканинн, шу 
бопсдан, идрок цилинган таш^и фикрлар ва эмоциялар 
боланинг ру^ий фаолиятини ифодалашини, бола таж- 
риба, анъана, урф-одатларни тацлид орцали згалла- 
шини, биологияда ирсият цанчалик а^амиятли булса, 
тацлид ^ам жамиятда шундай урин тутишини у^тиради.
Э. Дюркгеймнинг фикрича, бола та^лид ь и̂лиш цоби- 
лияти билан турилади.

Француз психологи П. Жане (1857— 1947) психик 
ривожланишнинг биологик ва ижтимоий муносабатлар 
муаммос-и билан шурулланди.

Унинг назариясига биноан инсон психикаси ижти­
моий муносабатларга борли^, зотан жамият ва табиат 
уртасидаги турли алоцалар системасининг шакллани- 
ши инсоннинг усишини белгилайди. У алоца деб, хатти- 
^аракатни тушунади. Бу эса кишининг атроф му^итга 
шахси муносабатидан бошца нарса эмас, албатта. 
П. Жаненинг фикрича, энг кимматли, а^амиятли, иж­
тимоий харакат ^амкорликдаги фаолиятда уз ифодаси- 
ни топади, шахслараро ташци муносабатлар ривож­
ланишнинг принципи ^исобланади. П. Жане уз тадки- 
цотларида психиканинг турт даражаси: а) мотор реак- 
циясининг усиши; б) перцептив ^аракатнинг ^сиши;
в) шахсий-ижтимоий ^аракатнинг усиши (^зининг з̂ а- 
ракатини бошка кишиларга мослаштириш); г) интел­
лектуал содда хатти-харакатнинг усиши (нутк ва та- 
факкурнинг ривожланиши) мавжуд эканлигини асос- 
лаган.

Швейцариялик психолог Ж. Пиаже (1896— 1980) 
инсоннинг камол топишини бир неча даврларга ажра- 
тиб урганишни тавсия килади:

1. Бола — ташки мухит — маълумотларнй ^айта иш- 
лаш.

2. Тафаккур: а) ижтимоий давргача; б) ижтимоий 
давр.

3. Интеллект: а) сенсомотор — 2 ёшгача; б) опера- 
ционал давргача — 2—7 (8); в) яццол операция дав- 
ри — 7 (8) — 11 (12) ёшгача; г) расман (формал) опе­
рация даври— 11 (12)— 15 ёшгача.
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АК,Шлик психолог Дж. Брунер (1915) шахснинг 
таркиб топиши билан таълим уртасида иккиё^лама 
ало^а мавжудлигини айтиб, инсоннинг камолот сари 
интилиши билим олиш самарадорлигини оширса, ;у-ки- 
тишнинг такбмиллашуви унинг ижтимоийлашуви' жа- 
раёнини тезлаштиради, деб ук;тиради.

Шу тарифа ёш психологияси фани цатор ривожла- 
ниш бос^ичларидан утиб, бугунги даражасига эришди. 
Унинг ривожланишига Урта Осиё алломалари, рус ва 
чет эллар психологлари муносиб з^иссаларини цушди- 
лар. Ю^орида айтилган назариялар, амалий ва илмий 
маълумотлар, тад^и^отчилар яратган методикалар уз 
а^амиятини сацлйб келмоцда.

2. Еш даврларини табацалаш назариялари

Психология фанида ёш даврларини таба^алаш бу- 
йича цатор мустацил назариялар мавжуд, улар инсон 
шахсини тад^и^ цялишга з̂ ар хил ну^таи назардан ён- 
дашади ва муаммонинг моз^иятини турлича ёритади. 
Уларга биогенетик, социогенетик, психогенетик, когни- 
тивистик, психо-аналитик, бихевиористик назариялар- 
ни киритиш мумкин.

Куйида мазкур назариялар ва уларнинг айрим на- 
моянДалари ифодалаган ёш даврларини таба^алаш  
принципларини к^риб чицамиз.

Биогенетик назарияда инсоннинг биологик етилиши 
бош омил сифатида цабул ^илинган, колган жараён- 
ларнинг ривожланиши ихтиёрий булиб, ана шу омил' 
билан узаро боглицдир. Мазкур назарияга биноан, ри- 
вожлантиришнинг бош ма^сади биологик детерминанг- 
ларга (аницловчиларга) царатилади ва улардан ижти- 
моий-психологик хусусиятлар келиб чи^ади.

Ривожланиш жараёнининг узи, даставвал биологик 
етилишнинг универсал бос^ичи сифатида талкнн кили- 
нади.

Биогенетик цонунни Ф. Мюллер ва Э. Геккел кашф 
цилган. Биогенетик 1̂ онун органнинг ривожланиши на- 
зариясини ташвиц цилишда з^амда антидарвинчиларга 
1\арши курашда муайян даражада тарихий роль уйна- 
ган. Бироц унда органнинг индивидуал ва тарихий 
ривожланиши муносабатларини тушунтиришда купол 
хатоларга й^л цуйилган. Жумладан, биогенетик конун­
га к^ра, шахе психологиясининг индивидуал ривожла­
ниши (онтогенез) бутун инсониятнннг тарихий риво-
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жининг (филогенез) асосий бос^ичларини цис^ача так- 
рорлайди.

Немис психологи В-. Штерннинг фикрича, чацалоц 
(янги турилган бола) з̂ али одам з^исобланмайди, балки 
фа^ат сут эмизувчи х.айвондир; олти ойликдан ошгач, у 
психик ривожи жи^атидан фацат маймунлар даража- 
сига тенглашади, икки ёшида оддий одам з^олига ке- 
лади, беш ёшларида ибтидоий гала з^олидаги одамлар 
даражасига етади, мактабга кирганидан бошлаб ибти­
доий даврни бошидан кечиради, кичик мактаб ёшида 
унинг онги урта аср кишилари даражасига, низ^оят, 
етуклик даври (16— 18 ёшлари)дагина з^озирги замон 
кишиларининг маданий даражасига эришади.

С. Холл «рекапитуляция цонуни»ни (филогенезни 
кисцача такрорлашни) психологик усишнинг бош цо- 
нуни деб з^исоблайди. Унинг фикрича, онтогенез фило- 
генезнинг муз^им босцичларини такрорлайди. Олимнинг 
талцинича, гудаклик з^айвонларга хос ривожланиш пал- 
ласидан бошца нарса эмас. Болалак эса асосий маш- 
гулоти овчилик ва бали^чилик булган ^адимги киши- 
ларнинг даврига айнан мос келади. 8— 12 ёшлардаги 
усиш даври ёввойиликнинг охири ва цивилизациянинг 
бошланишидаги камолотга тенгдир. Успиринлик эса 
жинсий етилишдан (12— 13 ёшдан) бошланиб етуклик 
давригача (22—25 ёшгача) давом этиб, романтизмга 
баробардир. С. Холлнинг талцинича, бу даврлар «бу- 
рон ва тазйицлар», ички ва таш^и низолар (зиддият- 
лар)дан иборат булиб, одамда «индивидуаллик туйру- 
си» вужудга келади. Еш даврларини табацалашнинг 
бу тури уз навбатида танцидий мулоз^азалар манбаи 
вазифасини ^тайди, чунки инсон зотидаги ривожла­
ниш босцичлари филогенезни айнан такрорламайди ва 
такрорлаши з̂ ам мумкин эмас.

Биогенетик концепциянинг бошца бир тури немис 
«конституцион психологияси» (инсоннинг тана тузили- 
шига асосланган назария) намояндалари томонидан 
ишлаб чицилган. Э. Кречмер шахе (психологияси) ти- 
пологиясининг негизига бир цанча биологик омилларни 
(масалан, тана тузилишининг типи ва бопщаларни) 
киритиб, инсоннинг жисмоний типи билан усишининг 
хусусияти уртасида- узвий борлицлик мавжуд, деб тах- 
мин ^илади. Э. Кречмер одамларни иккита катта тои- 
фага: циклоид (тез ^узгалувчи, з^ис-туйруси ута 
бецарор) ва шизоид (одамови, муносабатга ^ийин ки- 
ришувчи, з^ис-туйруси чекланган) ларга ажратади. Бу
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тахминини ёш даврлари хусусиятларига ^ам татби^ 
этиб, усмирлар циклоид хусусиятли,* успиринлар эса 
шизоид хусусиятлилигини таъкидлайди.' Лекин инсон- 
нинг камол топишида биологик шартланган сифатлар 
^амиша етакчи ва ^ал ^илувчи роль уйнай олмайди, 
чунки шахснинг индивидуал-типологик хусусиятлари 
бир-бирига айнан мос тушмайди.

Биогенетик назариянинг намояндалари — америка- 
лик психологлар А. Гезелл ва С. Холл ривожланйш- 
нинг биологик моделига таяниб иш к^радилар, бу 
жараёнда мувозанат, интеграция ва янгиланиш цикл- 
лари узаро алмашиниб туради^ деган хулосага кела- 
дилар.

Психология тарихида биологизмнинг энг яедол ку  ̂
риниши Зигмунд Фрейднинг шахе тал^инида уз ифо- 
дасини топган. Унинг таълимотига биноан шахснинг 
барча хатти-^аракатлар» (хул^и) онгсиз биологик 
майллар ёки инстинктлардан келиб чицади, биринчи 
навбатда, жинсий (сексуал) майлга богли^дир. Бундай 
биологизаторлик омиллари инсон хулцини белгиловчи 
бирдан-бир мезон ёки бетакрор туртки ролини бажара 
олмайди.

Биогенетик назариянинг царама-царши куриниши 
социогенетик назариядир. Бу назарияда шахеда руй 
берадиган узгаришларни жамиятнинг структураси, иж- 
тимоийлашиш (социализация) усуллари, атрофдаги 
одамлар билан узаро муносабат воситалари асосида 
тушунтирилади. Ижтимоийлашиш назариясига кура 
инсон биологик тур сифатида турилиб, ,\аётдаги ижти- 
моий шарт-шароитларнинг бевосита таъсири остида 
шахсга айланади.

Рарбнинг энг мухим.няяярияляридан бири— роллар 
назариясидир. Бу назарияга кура жамият узининг х;ар 
~5Ер~аъзосига статус (^а^-х.уцу^) деб номланган хатти- 
^аракатнинг барцарор усуллари мажмуасини яратади. 
Инсон ижтимоий му^итда бажариши шарт булган мах- 
сус роллар унинг хулц-атворида, бошк;алар билан му* 
носабатида сезиларли из ^олдиради.

АКШда индивидуал тажриба ва билимларни узлаш- 
тириш (к^киниш) назарияси. кенг_ таркалган^ Мазкур 
назарияга биноан, шахснинг э^аёти ва воцеликка муно- 
сабати, куникмаларни эгаллаши ва билимларни узлаш- 
тириши цузратувчининг бар^арорлйгига борлицдир.

К. Левин тавсия цилган «фазовий зарурат майдони» 
назарияси Уз даврида му^им а^амият касб этган. К. Ле-
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вин назариясига кура, шахснинг хул^и (хатти-з^арака- 
ти) психологик куч вазифасини утовчи иштиёк (ин- 
тилиш), ма^сад (ният) билан боищарилиб туради, бу 
кучлар фазовий зарурат майдонининг калами ва таянч 
ну^тасига йуналган буладилар.

Юцорида ифодаланган з̂ ар бир назария шахснинг 
ижтимоий хул^ини узгалар учун ёпиц ёки махфий му- 
хитнинг хусусиятларидан келиб чивдан з(олда тушун- 
тиради, бунда у одам хохиши ёки хо^ламаслигидан 
^атъи назар, мазкур шароитга мослашмоги (куникмо- 
ри) зарур, деган цоидага амал цилади.

Бизнингча, барча назарияларда инсон з^аётининг 
ижтимоий-тарихий, объектив шарт-шароитлари мутла- 
ко эътиборга олинмаган.

Психологияда психогенетик ёндашиш з̂ ам мавжуд 
булиб, у биогенетик ва социогенетик омилларнинг 
цимматини камситма'йди, балки психик жараёнларнинг 
ривожланишини биринчи даражали а^амиятга эга деб 
з^исоблайди. Мазкур ёндашишни учта муста^ил йуна- 
лишга ажратиб таз^лил ^илиш мумкин ва бу йуналиш- 
лар Уз моз^ияти, кечиши ва маз^сули жиз^атидан кескин 
фарцланади.

Психиканинг иррационал (агушй билиш жараёнла- 
ридан бошца) таркибий ^исмлари: эмоция, майл ёрда- 
мида шахснинг хулцини таз^лил ^илувчи назария пси­
ходинамика, дейилади. Бу назариянинг йирик намоян- 
даларидан бири америкалик психолог Э. Эриксондир. 
У инсоннинг умрини Узига хос бетакрор хусусиятларга 
молик 8 та даврга ажратади.

Биринчи давр — гудакликда таш^и дунёга онгсиз 
«ишонч» туйгуси вужудга келади. Бунинг бош сабаби 
ота-онанинг мезф-муз^аббати, рамхурлиги ва жонкуяр- 
лигидир. Агар гудакда ишончнинг негизи пайдо бул- 
май, борливда ишончсизлик з^исси турилса, вояга етган 
одамларда мах.дудлик, умидсизлик вужудга келйши 
шубз^аснздир.

Иккинчи д а в р — илк болаликда ярим муста^иллик 
ва шахсий цадр-циммат туйруси шаклланади ёки, ак- 
синча, уларнинг тескариси — уят ва шубз^д з^исси х.осил 
булади. Болада мустацилликнинг Усиши унга уз тана- 
сини бошцариш учун кенг имконият яратиб, булруси 
шахе хусусиятларидан тартиб ва интизом, масъулият,» 
жавобгарлик, з^урмат туйрулари таркиб топишига за- 
мин з^озирлайди.

Учинчи давр — уйин ёши деб аталади ва унга 5—7



ёшли болалар киради. Бу даврда ташаббус туйгуси, 
цандайдир ишларни амалга ошириш, бажариш майли 
таркиб топади. Мабодо боладаги хо^иш-истакни р^ёб- 
га чицариш йули т^сиб 1$йилса, бунинг учун у ;узини 
айбдор деб ^исоблайди. Мазкур даврда давра, яъни 
гуру* уйинларга, тенгцурлари билан мулоцотга кири- 
шиш му^им а^амият касб этади: бола турли роллар 
бажариб куришига, унинг хаёлоти ухишига имкон яра- 
тади. Худди шу даврда болада адолат туйгуси, уни 
тушуниш майли тугила бошлайди.

Туртинчи давр —• мактаб ёши боладагй1 асосий ^зга- 
ришлар: кузлаган максадига эришиш учун интилиш, 
уддабуролик ва тиришцо^лик билан ажралиб туради. 
Унинг энг му^им цадрияти омилкорлик ва махсулдор- 
лнкдан иборатдир. Бу ёш даврининг салбий жи^атлари 
(иллатлари) *ам б^либ, улар ижобий хислатлари етар- 
ли б^лмаслиги, онг ^аётнинг барча ^ирраларини кам- 
раб ололмаслиги, муаммоларни *ал цилишда ацл-зако- 
ват даражасининг пастлиги, билимларни узлаштириш- 
даги цоло^лик ва ^оказолардир. Худди шу даврда 
шахснинг ме^натга муносабати шакллана бошлайди.

Бешинчи давр — успиринлик бетакрор хислати, ^зи- 
га хослиги, боища одамлардан кескин фар^ланиши би­
лан характерланади. Шунингдек, успиринлик шахе 
сифатида ноаницлиги муайян ролниуддаламаслик, цатъи- 
ятсизлик сингари салбий сифатларга з̂ ам эгадир. Маз­
кур даврнинг энг му^им хусусияти «ролини кечикти- 
риш»нинг узгариши ^исобланади. У ижтимоий ^аётда 
бажараётган ролларнинг калами кенгаяди, лекин улар- 
нинг барчасини жиддий эгаллаш имкониятига эга б^л- 
майди, шунингдек, ролларда Узини синаб к^риш билан 
чекланади, холос. Эриксон успиринларда ;узини узи 
англашнинг психологик механизмларини батафеил та.%- 
лил цилади, унда вацтни янгича хис ^илиш, психосек- 
суал кизш^иш, патоген (касаллик цузгатувчи) жараён- 
ларни ва уларнинг турли куринишлари намоён були- 
шини баён килади.

Олтинчи давр — ёшлик бошка жинсга психологик 
интим яцинлашув ^обилияти ва эхтиёжи вужудга кели- 
ш!1 билан ажралиб туради. Бунда айникса, жинснй майл 
алохида урин тутади. Бундан таш^ари, ёшлик танхо- 
ликни ё^тириш ва одамовилик каби ёцимсиз хусусият 
билан хам фар^ланади.

Еттинчи давр — етуклик даврида ^аётий фаолият- 
нинг барча со.^аларида (ме^натда, ижодиётда, гамхур-
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ликда, пушт цолдиришда, тажриба узатиш ва бошка- 
ларда) ма^сулдорлик туйруси узлуксиз *амро* була- 
ди ва эзгу ниятларнинг амалга ошишида туртки вази- 
фасини бажаради. Шунингдек, мазкур даврда айрим 
жихатларда туррунлик туйруси салбий хусусият сифа- 
тйда *укм суриши хам мумкин.

Саккизинчн давр, яъни ^арилик инсон сифатида уз 
оурчини уддалай олганлигидан, турмушнинг кенг ум- 
ровлилигидан цаноатланиш туйрулари билан характер- 
ланади. Салбий хусусият сифатида эса *аёт фаолияти- 
дан ноумидлилик, кунгил совиш туйгулариии айткш 
мумкин. Донолик, софлик, гуно^лардан форир булиш 
*ар бир ^олатга шахсий ва умумий нуцтаи назардан 
^араш бу ёшдаги одамларга хос энг мухим жи^атлар- 
дир.

Э. Шпрангер «Успиринлик даври психологияси» ном- 
ли асарида бу даврга 13— 19 ёшли кизларни, 14—22 
ёшли йигитларни киритишви тавсия ^илади. Унингча, бу 
ёш даврида юз берадиган асосий узгаришлар: а) шахсий 
«Мен»ни кашф цилиш; б) рефлексиянинг ^сиши; в) узи- 
нинг индивидуаллигини англаш ва шахсий хусусият- 
ларини эътироф цилиш; г) ^аётий эзгу режаларнинг 
пайдо булиши; д) уз шахсий турмушини онгли *олда 
к,уришга ин'тиливд ва ^оказолардир. 14— 17 ёшларда 
вужудга келадиган инцироз ^смирларда ^зларига кат- 
таларнинг болаларча муносабати доирасидан цутулиш 
туйруси пайдо булишидан иборатдир. 17—21 ёшлилар- 
никг яна бир хусусияти уларда тенг^урларидан «аж- 
ралиш» инцирози ва тан^олик истагииинг пайдо були- 
шидир. Бу *олат тарихий шарт-шароитлардан келиб 
чикади.

Э. Шпрангер, К. Бюлер, А. Маслоу ва бошцалар 
персонологик иазариянинг йирик намояндалари *исоб- 
ланадилар.

Когнитивистик йуналишнинг асосчилари ^аторига 
Ж. Пиаже, Д ж . Келли ва боцщаларни киритиш мум­
кин.

Ж. Пиаженинг ацл-идрок назарияси, а^л-идрок 
функциялари *амда унинг даврлари ^а^идаги таъли- 
мотни уз ичига олади. А^л-идр©книнг асосий функция­
лари уюшцо^лик ва мослашиш, к^никитдан иборат 
булиб, ак.л-идрокнинг функционал инвариаитлиги деб  
юритилади.

Муаллиф интеллектни цуйидаги ривожланиш давр- 
ларига ажратади: 1) сенсомотор интеллекти (турилиш-



дан 2 ёшгача); 2) операциялардан илгариги тафаккур 
даври (2 ёшдан 7 ёшгача); 3) конкрет операциялар 
даври (7—8 ёшдан 11— 12 ёшгача); 4) формал (рас- 
мий) операциялар даври.

Ж. Пиаженинг рояларини давом эттирган психолог- 
ларнинг бир гуру^ини когнитив-генетик назариячилар- 
га цушиш мумкин. Бу йуналишнинг намояндала^и 

»Л. Колберг, Д. Бромлей, Дж. риррер, А. Валлон, 
Г. Гримм ва бош^алардан иборатдир.

А. Валлон (Франция) нуцтаи назарича ёш давр- 
лари цуйидаги босцичларга ажратилади: 1) ^омила- 
нинг она ^орнидаги даври; 2) импульсив ^аракат 
даври — турилгандан 6 ойликкача; 3) эмоционал (хис- 
туйру) даври — 6 ойликдан 1 ёшгача; 4}  ̂ сенсомотор 
(идрок билан ^аракатнинг уйрунлашуви) даври — 1 
ёшдан 3 ёшгача; 5) персонологизм (шахсга айланиш) 
даври — 3 ёшдан 5 ёшгача; 6) фарцлаш даври — 6 ёш­
дан 11 ёшгача; 7) жинсий етилиш ва успиринлик дав­
ри — 12 ёшдан 18 ёшгача.

Яна бир франциялик йирик психолог Р. Заззо 
ватанидаги таълим ва тарбия системасининг принцип- 
ларидан келиб чиедан *олда, мазкур муаммога бош- 
цачароц ёндашиб ва уни бошцача таллии этиб, инсон- 
нинг улгайиб боришини цуйидаги бос^ичларга ажра- 
тишни тавсия цилади:

1. Биринчи бос^ич— боланинг турилганидан 3 ёш­
гача даври.

2. Иккинчи босцич — 3 ёшидан 6 ёшигача.
3. Учинчи босцич — б ёшидан 9 ёшигача.
4. Туртинчи бос^ич — 9 ёшидан 12 ёшигача.
5. Бешинчи босцич— 12 ёшидан 15 ёшигача.
6. Олтинчи бос^ич— 15 ёшидан 18 ёшигача.
Еш даврларига ажратишидан куринадики, Р. Заззо  

инсон ривожланишининг бос^ичларига шахе сифатида 
таркнб топиш, такомиллашув назариясидан келиб чи- 
1̂ иб ёндошгани шахе шаклланиши палласининг ю^ори 
нуктаси, яъни ижтимоийлашуви билан чекланишга 
олиб келган. Шунинг учун унинг таълимоти инсоннинг 
7угилганидан умрининг охиригача психологик такомил- 
лашуви, узгариши, ривожланиши хусусиятлари ва ко- 
нуниятлари туррисида мулохаза юрнтиш имконини бер­
ма йди.

Г. Гримм онтогенезда инсоннинг камолотини куйи- 
даги' даврларга ажратишни лозим топади: Д) ча^алок- 
лик — турилгандан 10 кунликкача; 2) гудаклик— 10
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кунликдан 1 ёшгача; 3) илк болалик— 1 ёшдан 2 ёш- 
гача; 4) биринчи болалик — 3 ёшдан 7 ёшгача; 5) ик- 
кинчи болалик— 8 ёшдан 12 ёшгача; 6) усмирлик— 13 
ёшдан 16 ёшгача урил болалар, 12 ёшдан 15 ёшгача 
ь;нзлар; 7) успиринлик— 17 ёшдан то 21 ёшгача йи- 
гитлар, 16 ёшдан 20 ёшгача цизлар; 8) етуклик — 
биринчи босцич: 22 ёшдан 35 ёшгача эркаклар, 21 ёш> 
дан 35 ёшгача аёллар; иккинчи бос^ич: 36 ёшдан 60 
ёшгача эркаклар, 36 ёшдан 55 ёшгача аёллар; 9) кек- 
сайиш (ёш ^айтиши) — 61 ёшдан 75 ёшгача эркаклар, 
55 ёшдан 75. ёшгача аёллар: 10) карилик— 76 ёшдан 
90 ёшгача (жинсий тафовут йуц); 11) узоц умр курув- 
чилар 91 ёшдан юцориси.

Дж . Биррен ёш даврларини ^уйидагича тасаввур 
этади: 1) гудаклик— турилгандан 2 ёшгача; 2) мак- 
табгача — 2 ёшдан 5 ёшгача; 3) болалик 5 ёшдан 12 
ёшгача; 4) успиринлик даври— 12 ёшдан 17 ёшгача;
5) илк етуклик— 17 ёшдан 20 ёшгача; 6) етуклик — 
20 ёшдан 50 ёшгача; 7) етукликнинг охири — 50 ёшдан 
75 ешгача; 8) царилик — 76 ёшдан юцориси.

Д. Бромлейнинг таснифи бошцаларникига мутла о̂ 
ухшамайди, чунки унда ёш даврларининг Узи *ам давр 
ва босцичларга ажратилган: биринчи давр — она цор- 
нидаги муддатни уз ичига олади (зигота — эмбрион — 
^омила—турилиш), иккинчи давр (болалик): а) гудак- 
лик — турилгандан 18 ойликгача; б) мактабгача бос- 
цичдан олдинги— 19 ойликдан 5 ёшгача; в) мактаб 
болалиги — 5 ёшдан 11— 13 ёшгача; учинчи давр (ус­
пиринлик)— 1) илк Успиринлик— 11 ёшдан 15 ёшга­
ча; 2) Успиринлик— 15 ёшдан 21 ёшгача; туртинчи 
давр (етуклик) — 1 илк етуклик — 21 ёшдан 25 ёшга­
ча; 2) урта етуклик — 25 ёшдан 40 ёшгача; 3) етук­
ликнинг сунгги боскичи —40 ёшдан 55 ёшгача; 
бешинчи давр (карилик)— 1) истеъфо босцичи—55 ёш­
дан 65 ёшгача; 2) царилик боскичи — 65 ёшдан 75 ёш­
гача; 3) энг кексалик — 76 ёшдан юцориси.

Биз чет эл психологиясидаги ёш даврларини таба- 
калашнинг йуналишлари ва назарияларига 1̂ ись;ача 
тухталиб утдик. Улардан куриниб турибдики, бу со^а- 
да битта умумий назария *али ишлаб чи^илмаган.

Рус психологиясидаги ёш даврларини табакалаш 
муаммоси дастлаб Л. С. Виготский, П. П. Блонский, 
Б. Г. Ананьев сингари йирик психологларнинг асарла- 
рида Уз аксини топа бошлаган. Кейинчалик бу муаммо 
билан шурулланувчилар сафи кенгайиб борди, шу

44



боисдан табацаланиш келиб чи^иши, илмий манбаи, 
ривожланиш жараёнларига ёндашилиши ну^таи наза- 
ридан узаро кескин фар^ланади. Дозир ёш даврларини 
табацалаш юзасидан мулохаза юритишда олимларнинг 
илмий карашларини муайян гуру^ларга ажратиш ва 
уларнинг мо^иятини очиш мацсадга мувофивдир.

Л. С. Виготский психологларнинг ёш даврларини 
таба^алаш назарияларини танцидий тазушл цилиб, 
муайяк ривожланишни вужудга келтирувчи ру^ий янги- 
ланишларга таяниб ёш даврларини цуйидаги босцич- 
ларга ажратади:

1. Чакалснушк даври инцирози.
2. Гудаклик даври — 2 ойликдан 1 ёшгача.

Бир ёшдаги йн^ироз.
3. Илк болалик даври — 1 ёшдан 3 ёшгача.

3 ёшдаги ин^ироз.
4. Мактабгача давр — 3 ёшдан 7 ёшгача.

7 ёшдаги ин^ироз.
5. Мактаб ёши даври — 8 ёшдан 12 ёшгача.

13 ёшдаги ин^ироз.
6. Пубертат (жинсий етилиш) даври— 14 ёшдан

18 ёшгача.
17 ёшдаги ин^ироз.

Олим уз асарларида *ар бир даврнинг узига хос 
хусусиятларини чуцур илмий таърифлай олган. Энг 
му^им психик янгшганишлар з^ацида илмий ва амалий 
а^амиятга молик муло^азалар билдирган. Биро^ бу 
мулохазаларида анча мунозарали, ба^сли уринлар *ам 
учрайди. Умуман Л. С. Виготскийнинг ёш даврларини 
таба^алаш назарияси илмий-тарихий а^амиятга эга, 
унинг ривожланишни амалга оширувчи ин^ирозлар 
роли туррисидаги муло^азалари ва олга сурган рояла- 
ри ^озирги куннинг талабига мосдир.

Л. С. Виготскийнинг шогирди Л. И. Божович инсон- 
нинг камол топишини ёш даврларига б^лишда мотив* 
ларни асос цилиб олди, шунинг учун бу булишни 
мотивацион ёндашиш, деб аташ мумкин. Л. И. Божович- 
нинг мулох.азасига кура ёш даврла'ри куйидаги бос- 
цичлардан иборат:

биринчи бос^ич — чакало^лик; тугилгандан 1 ёшга­
ча; иккинчи босцич — мотивацион тасаввур: 1 ёшдан 
3 ёшгача; учинчи бос^ич —«Мен»ни англаш даври: 3 
ёшдан 7 ёшгача; т^ртинчи босцич— ижтимоий жонзот- 
ликни англаш даври; 7 ёшдан 11 ёшгача; бешинчи 
босцич — а) Узини-Узи англаш даври: 12 ёшдан 14 ёш-
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гача; б) уз Урнини белгилаш (топиш) даври: 15 ёшдан 
17 ёшгача.

Л. И. Божович *ар бир босцични психологик тав- 
сиялашда унда намоён буладиган узгаришларни, бу 
Узгаришларнинг сабаблари, омиллари, манбалари, турт- 
килари, механизмларини *ам баён ^илади.

Д . Б. Элькониниинг таснифи етакчи фаолият (А. Н. 
Леонтьев )назарияеига, *ар ^айси ривожланиш пал- 
ласида фаолиятнинг бирор устунлик цилиши мумкин- 
лигига асосланади. Етакчи фаолиятнинг инсон шахе 
сифатида камол топишидаги роли назариянинг' негизи- 
ни ташкил килади.

Д. Б. Эльконин ёш даврларини цуйидаги боскич- 
ларга ажратишии лозим топади:

1) гудаклик даври — тугилгандан 1 ёшгача; асосий 
фаолият — бевосита эмоционал мулоцот;

2) илк болалик даври — 1 ёшдан 3 ёшгача; асосий 
фаолият — предмет билан нозик ^аракатлар цилиш;

3) мактаТ5гача давр — 3 ёшдан 7 ёшгача; асосий 
фаолият— ролли уйинлар;

4) кичик мактаб ёши даври — 7 ёшдан 10 ёшгача; 
асдсий фаолият — Уцищ.

5) кичик Усмирлик даври— 10 ёшдан 15 ёшгача: 
асосий фаолият — шахенинг интим мулоцоти;

6) катта Усмирлик ёки илк успиринлик даври — 
16 ёшдан 17 ёшгача: асосий фаолият — У^иш, касб 
танлаш.

Д. Б. Эльконин таснифини, купчилик психологлар 
маъцуллашига ^арамай, унда айрим мунозарали жи- 
^атлар *ам бор. Умуман эса Д. Б. Элькониннинг маз- 
кур назарияси психология фанида, айницеа ёш давр- 
лари психологиясида му^им Урин тутади.

Болалар психологияси фанининг йирик намояндаси 
А. А. Люблинская инсон камолотини ёш даврларига 
ажратишда педагогик психология* фаолият нуктаи 
назаридан унга ёндашиб, цуйидаги даврларни атроф- 
лич'а ифодалайди:

1. Ча^алоцлик даври — тушлганидан бир ойликка-
ча.

2. Кичик мактабгача давр— 1 ойликдан 1 ёшгача.
3. Мактабгача тарбиядан олдинги давр — 1 ёшдан 

3 ёшгача.
4. Мактабгача тарбия даври— 3 ёшдан 7 ёшгача.
5. Кичик мактаб ёши даври — 7 ёшдан 11 (12) ёш­

гача.
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Чацалоцнинг лабига ва тилининг шилимшиц пардаси- 
га бирор ^узратувчи тегиши билан унда ихтиёрсиз ра- 
вишда сулак ажрала бошлайди. Она кукрагини эмишда 
унинг боцща *ар цандай ^аракатлари секинлашади ёки 
мутлацо тухтайди. Психологлар М. П. Денисова ва
Н. Л. Фигуринлар чацалоклардаги мазкур жараённи 
чуцур тадциц цилиб «овкатга йуналиш» реакцияси деб 
атадилар. И. П. Павлов таъбирича, бунда шартсиз 
рефлекслар вужудга келиб, у йдрок цилинадиган нар- 
сага идрок ^илувчи органни цузгатувчи энг ^улай йу- 
налишида акс этади. Натижада эмиш механизмйнинг 
таъсиридаги хатти-^аракатлар ^исман ёки бутунлай 
тормозланади.

^Йа^ало^нинг янги шароитда яшашини таъминловчи 
асосий омил турилишда унда. вужудга келган табиий 
механизмлардир. У тацщи шароит ва му^итга мосла- 
шиш имконинр берадиган, нисбатан етилган нерв сис- 
темаси билан турилади. Турилганидан бошлаб мазкур 
рефлекслар организмда цон '■айланиши, нафас олиш 
*амда нафас чицаришни таъминлайди.

Биринчн кунданоц кучли цузратувчиларга нисбатан 
кузни цисиш, пирпиратиш, унинг ^орачирини кенгайти- 
риш ёки торайтириш механизмлари ишлай бошлайди. 
Бу рефлексларни *имоя рефлекслари дейилади/

Ча^ало^Да *имоя рефлексларидан таищари, 1$зра-  
тувчилар билан алоца Урнатишга хизмат к.иладиган 
рефлекслар *ам булади. Буларни ориентир рефлекс­
лари деб аталади. Чацало^ларни кузатишларда икки- 
уч кунлик бола хонага цуёш нури тушиши билан бо- 
шини ёрурлик томонга буриши, чацало^ хонага аста 
кириб келаётган нур манбаини *ам сезиши явдол ку- 
ринди. '

Юцорида айтилган рефлекслардан таищари, болада 
бир нечта турма табиий рефлекслар *ам учрайди: эмиш 
рефлекси орзига тушган нарсани сУришда уз ифодасини 
топса, кул кафтига бирор нарсанинг тегиши ушлаш, 
чанг солиш реакциясини вужудга келтиради. Узидан 
нарсани итариш, узо^лаштириш рефлекси мавжудли- 
гини курсатади ва бу э(ол товонга цандайдир жисм те­
гиши билан уни узидан узо^лаштиришда намоён бу* 
дади.

Психолог В. С. Мухинанинг фикрича, чацалоцда 
турилишига цадар *ам шартсиз рефлекслар булиши, 
унга ^ом'илалик пайтидаёц Уз цУлини суриш имконини 
яратади. 0
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Шарц алломаларининг фикрича, ча^алоада турма 
реакцияларнинг боища гуру^и *ам мавжуд булиб, бе- 
шнк тебрйтилганда ча^ало^нинг йиридан тухташи, 
нхтиёрсиз ^аракати секинлашуви шундан далолат бе- 
ради. 1\адим замонлардан бери бешик, суррич ва ^о- 
казолардан чацалоцни юпатишнинг, унинг ихтиёрсиз 
^аракатини т^хтатишнинг, дивдатини ов^атга ва фавку- 
лодда ^олатга туплашнинг му^им воситаси сифатида 
фойдаланилади.

^атор турма-табиий реакдиялар ча^ало^ *аёти учун 
жуда му^имдир. Ана шу шартсиз рефлекслар туфайли 
у япги, унгайсиз шароитга куникиб боради ва уз яшаш 
тарзини мавжуд йуналишга уйрунлаштиради. Унинг 
янги му^итда ов^атланиши ва нафас олнши ана шу 
рефлексларнинг бевосита функцияси х.исобланади. Бола 
хурилгунича ундаги барча жараёнлар онанинг орга- 
низми ор^али амалга ошган б^лса, турилганидан ке-, 
нин мутлацо бошцача тарзда амалга оша бошлайди 
Масалан, упка билан нафас олиш,- ораль ( о р и з ,  ичак, 
ошцозон каби биологик органлар ор^али) ов^атланиш 
вужудга келади. Буни психологияда рефлектор мосла- 
шиш деб аталади.

Мускул системасининг иштирокида нафас олишнинг 
ритмли ха'ракатлари амалга ошади. Бу жараён овкат- 
ланиш, эмиш (суриш) рефлекслари ёрдамида вужудга 
келади. Ча^ало^нинг турма рефлекслари дастлабки 
пайтларда номутаносиб ишлаши сабабли у тез-тез 1̂ ал- 
;̂ иб кетади, жисмонан дарров толи^ади (тез уйкуга 
кетади ёки уйронади). Ча^ало^нинг бутун фаолияти, 
фаоллиги организмни ози^ билан таьминлашга, ту- 
йишга й^налган булади. Организмнинг терморегуляция- 
си *ам ало^ида а^амият касб этиб, болани узгарувчан 
микрому^итга тобора мослаштириб боради.

Чацзлоцлик даври инсоннинг камол топишида хулк;- 
атворнинг турма-инстинктив куринишлари: нафас 
олиш, овцатланиш, з^арора^дан таъсирланиш ва *ока- 
золар соф *олда намоён булиши билан ало^ида а^а- 
мият касб этади. Мазкур органик (моддий) э^тиёжлар 
чакало^ учун психик усишнинг негизи вазифасини ухай 
олмайди, аммо улар биргаликда индивиднинг яшашшш 
таъминлайди.

Психологик тадцицотлардан маълум булишича, ка- 
тор турма рефлекслар боланинг усишига турридан- 
турри таъсир этмаса *ам,- унинг табиий-биологик э*- 
тиёжларини ^ондиришда иштирок ^илади. Буларга
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ативистик, тирмашиш, судралиш, эмаклаш каби наслий 
рефлекслар киради ва айрим рефлекслар (тирмашиш, 
чанг солиш) борган сари сусайиб боради. Ча^ало^да 
ушлаш, узини тутиш рефлексларининг пайдо булиши 
унга фазода турри ^аракат ^илишга имкбн яратади. 
Том маънодаги судралиш — боланинг нарсаларга ^ул 
ч^зишидан бошлаб, олдинга интилишида куринади. 
Бу жараён кейинчароц янада тараний эта бошлайди.

Оурилишга я^ин чацалоцда цулоц ва куз механизм- 
лари Уз вазифасини уташга тайёр б^лади. Бундан таш- 
^ари, унда ^атор *имоя ва ориентир рефлекслари (ута 
ёрурликка ^араш натижасида' кузни пирпиратиш, боши- 
ни олиб ^очиш, буриш, кучли товушдан чучиш кабилар) 
*ам мавжуд б^лади. Аммо ча^ало^да «куриш» ва 
«эшитиш» аппаратлари ор^али уз ди^катини бирор 
объектга туплаш ммкони булмайди. Чунки объектни 
таниш, товушни ажратиш, сезиш имконияти болада 
кейинчалик вужудга келадиу^

Ча^ало^ учун турма механизмла’р янги шароитга 
мослашиш (куникиш) учун кифоя ^илмайди. Шу боис- 
дан уни парваришлашда к;ушимча тарбиявий тадбир- 
лар кулланмаса, ча^алоц усишдан ореада цолиши мум- 
кин.

Ча^алок; она ^орнидаги яшаш шароитидан атмосфе- 
ргда *аёт кечиришга Утган дастлабки пайтларда унинг 
уйку ва уй^усизлик ^олатлари уртасида кескин чегара 
булмайди.

Тугилган чацало^нинг вазни тез камая боради. 
Бунинг сабаби ундан сую^лик моддасининг чи^иб кети- 
ши, вазнсизлик холатидан атмосфера босимига, куёш 
нурига, турли хусусиятли моддалар таъсирига, узга- 
рувчан х.аво' ^ароратига мослашйш даврида куп 
куч-^увват сарфланишидир. Бу даврнинг кечишида чака- 
лсцларнинг х.ам индивидуал, *ам жисмоний тафовуг- 
лари кузга ташланади. Орадан к^п ва^т утмай чака- 
лоц вазнининг камайиши табиий равишда ту'хтайди »а 
унинг янги му^итга мослашиши бошланади. Киндик 
тушиш даври организмда кескин узгаришлар юз бе- 
риш палласи ^исобланиб, мургак органнинг мустацил 
яшаётганидан далолат беради. Чакало^нинг олдингн 
вазнига етиш даври ^аётининг биринчи ун кунлигига 
турри келади.

Чацало^ организмининг анатомик-физиологик, мор- 
фологик тузилиши буйнча бошца ёшдаги одамларни- 
кидан фар^и кам ривожлангани, заифлиги, иш ^оби-
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лиятининг кучсизлигидир. Унинг суяк системаси, пай- 
мускуллари ва тогай тУцималарининг усиши катта ёш- 

кишйларникидан *ам суръат, *ам сифат жи^ат- 
-яин фарцланади. Чакало^даги мускулларнинг тако- 
^ииллашиши ^аракат негизини вужудга келтиради; шу 
убилан бирга хар бир биологик органнинг мустакил 
\аракати ва фаолиятини таъминлашга хизмат ^илади. 
Болада буйин мускулларининг усиши буйнини тутиш- 
га олиб келса, тана мускулларининг ривожланиши 
катталар ёрдамида аганаш имконини, цул ва оё^ мус­
кулларининг етилиши эса жисмоний х.аракат килиши, 
жисмларга чуаиш учун шароит яратади.

Ча^алвцнинг анатомик1физиологик тузилишини 
та^лил цилсак, унинг суяк снстемасида о^ак моддаси 
ва ^ар хил тузлар етишмаслигининг гуво^и буламиз. 
Шу сабабли суяк функциясини купро^ тогай ту^нма- 
лари бажаради. Бош суяклари боланинг икки ойлиги- 
да Узаро ^ушилиб кетади. Бош суякнинг пешона ва 
тепа цисмлари уртасида лицилдоц деб аталадиган ^а- 
лин парда ва тери билан цонланган орали^ мавжуд 
булади. У бола бир ёшдан ошганидан кейин суяк би­
лан ^опланиб боради, лекнн у ,\а^икий суяк булмайди.

Ча^алок неРв системасининг юксак даражада ри- 
вожланган цисмй, яъни бош мия катта ярим шарлари 
таш^и. кУриниши билан катта одамникига айнан ух- 
шаса *ам, аслида ундан куп фарц килади. Одамларни 
узаро циёсласак, ажойиб манзарани курамиз: миянинг 
огирлиги чацалоц танасииинг саккиздан бир ва катта 
одамларда эса цир^дан бир кисмини ташкил этади. 
Чацалоцларда бош гавдага нисбатан каттаро^ курин- 
са-да, у *али жуда буш, мукаммаллашмаган булади. 
Уларнинг организми жадал суръат билан усиш даври- 
дан утади. Бу даврда чацалок4нинг огирлиги 3—5 кг 
булишига царамай, миясининг орирлиги 300—350 
граммни ташкил ^илади, холос. Чакалокнинг Ш1яси 
^ужайраларининг ми^дори, «ари;^чалар»нинг якчкол 
кузга ташланмаслиги, нерв ^ужайралари тармоги жи- 
хатдан катта одамларнинг мияеидан фарк килади.

Юкоридаги фикрларни исботлашга харакат цилган 
психолог Е. А. Аркиннинг таъкидлашича, бола туш- 
лишга харакат килаётган пайтда унинг миясини бир 
хил кулранг масса ташкил этади, унинг нерв толала- 
рида миелин кобиги булмайди.

Чакалоцда нерз толалари бир-биридан ажралма- 
гани сабабли, ташкаридан келган кузгатувчилар му-
54



айян ^исмга йуналган булса-да, бош^а марказларга 
^ам таъсир цилаверади. Шу сабабдан булса керак> 
унинг бош мия ярим шарлари цобигида аник, муста- 
к;ил ва барцарор ^узгалиш учоклари вужудга келмай- 
ди. Чацало^ ташь^и кузратувчилар таъсирига ихтиёр- 
сиз равишда кул-оё^лари ь:а бошини тартибсиз 
харакатлантириш билан жавоб* беради. Катта ёшли 
кишиларнинг билиш жараёнлари, хис-туйрулари, пси­
хик ^олатлари ва узига хос тигюлогик хусусиятларини 
идора ^илишда нерв системасининг юксак даражада 
ривожланган ^исмлари етакчи роль уйнаса, чакалок- 
пинг ^аётий фаолиятида бу вазифани бош мия цоби« 
тининг остки марказлари - бажаради. Бош мия ярим 
шарларининг дурустро^ ривожланган булимлари ча~ 
1<;алоц учун энг зарур жараёнлар: нафас олиш ва на­
фас чи^ариш, эмиш, ютиниш, ‘̂ он айланиш, ' сийдик 
чикариш ва хоказоларни бошкариб туради. Мазкур 
нерв толалари чацало^нинг яшаши учун етарли миц- 
дорда миелин цобирига уралган буладн.

Чацало^ бошца ёш давридаги одамларга Караган­
да кучсиз, заиф, ожиз куринса-да, баъзи жихатлари 
билан катталардан устунлик цилади. Е. А. Аркиннинг 
фикрича, ча^алоцлик даврининг кучли жихатлари ку- 
пинча унинг усиш кувватида уз ифодасини топадп. У 
хар ойда икки см дан усади, унинг огирлиги .\ар куни
1,6—2 граммдан ортиб боради. Унинг шиддатли суръ- 
ат билан усиши купроц индивиднинг вегетатив нерв 
системаси, ички секреция (бук;о1\, цал^он ости ва уст- 
ки) безларининг фаолиятига бевосита борли^дир. Шу- 
ни ало^ида таъкидлаш керакки, ички секреция безла- 
ри ишлаб чицарган махсус гормонлар цонга сурилиб, 
организмнинг жисмоний усишини белгилайди., Чак;а- 
ло^нинг р о я т  жадал^суръат билан усиши шу даврнинг 
узига хос хусусияти булиб, упинг усишига таъсир 
этувчи омилллр овцат, соф ^аво, куёш нури, нафас 
олиш, парвариш ва ^оказолардир.

Одатда ча^ало^нинг нерв фаолияти шартсиз ва 
шартли- рефлекслар таъсирида вужудга келади. Шарт­
сиз турма рефлекслар боланинг .турилнши арафасида 
етарли даражада етилиши сабабли унда кон айланиш, 
нафас олиш, ов^ат ,^азм цилиш, сийдик чикариш син- 
гари энг му^им вегетатив функциялар амалга ошади. 
Масалан, цорни оч чацалоцнинг лабига бирор нарса 
тегиши билан унда эмиш ^аракати ружудга келиб,
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-сулаклари о^а бошлайди. Бу овкатланишнинг шартсиз 
рефлекси дейилади.

Чацалоц турилиши арафасида унинг бош мия катта 
ярим шарларининг орирлиги, *ажми ва функционал 
жи^ати етарлича ривожланмаган булса *ам, у мав- 
ж уд шартсиз рефлекслар негизида атроф-му^ит ва 
боищалар билан муносабатга киришиш имкониятини 
берадиган оддий шартли рефлекслар *осил кила ола- 
ди. Масалан, *ид, ёрурлик, ^аракат цузратувчилари- 
нинг таъсири натижасида оддий шартли рефлекслар 
вужудга келиши мумкин.

Ча^алоц ^аётининг дастлабки кунларидан бошлаб 
тапщи му^ит билан муносабатга киришиш, алока бог- 
лаш жараёнида унга мустацил хаёт кечириш имкони- 
ятлари турилади. Илмий манбаларда к^рсатилишича, 
чацалоц ^аётининг илк даврида ундаги рефлекслар 
кучсиз, зайф ва бецарор булади. Чунки кучли таищи 
кузратувчилар таъсирида рефлекслар тез издан чица- 
ди ва цайта тикланиш имконияти тобора камаяди.

Чацалоцнинг асосий хусусиятларидан бири унинг 
инсон зотига хос барча хулц-атвор шаклларини ва ав- 
лодларнинг тажрибаларини ^злаштириш имкониятига 
эгалигидир. Турма рефлекслар ча^алоц з^аётидаги 
етакчилик ролини аста-секин йу^ота боради. Кундалик 
тартиб ва тарбиянинг узига хос шароитида эхтиёж- 
нинг боища к^ринишлари, жумладан, таассурот олиш, 
таъсирланиш, ^аракат, мулоцот каби шакллари ву­
жудга келади. Мо^ияти ва мацсади жи^атидан янги 
э^тиёжлар замирида психик ривожланиш амалга оша- 

.ди.
Болада таассурот олиш э^тиёжи пайдо б^лиши 

билано^, ориентир рефлекси билан ало^а урнатади, 
миссий билиш органларининг тайёрлик даражасига 
мувофиц мавжуд маълумотларни цабул цилади ва шу 
жараёнда узи *ам ривожланади. Ча^ало^нинг курув 
ва эшитув аппарати дастлабки кунданок ишга тушса 
хам, улар *али етилмаган булади. Шу сабабли куриш 
сезгисини ёрурлик, эшитиш сезгисини эса катти^ то- 
вуш вужудга келтиради. Бола харакатдаги жисмларни 
кузатишга интилса хам, аслида кимирламай турган 
нарсаларга купро^ ди^катини туплайди. Унинг рухий 
дунёсида курув ва эшитув аппаратларига мос равиш- 
да дикцатнинг муайян о'бъектга тупланиши жарасни 
аста-секин вужудга келади.
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Чацало^нинг сезги органлари унинг ^аракатига Ка­
раганда дурустро^ ривожланган б^лади. Масалан, ча- 
цало^ аччицни шириндан, иссякни совуцдан, х^лни 
!<уруцдэн фарцлай олади. Унинг *ид билиш органлари 
жуда заиф булишига царамай, бурнига ё^имсиз *идли 
модда я^инлаштирилса, безовталанади. Болада тери 
туюш, ^ароратни *ис цилиш, сезиш, орирликни фахм- 
лащ, таъм билиш сезгилари *ам етарли даражада 
ривожланган булади.

Чакалоцда жисмларни, одамларни, атроф-мухитни 
катталар каби яхлит ва аниц идрок цилиш имконияти " 
булмайди. Чунки идрок ^илиш инсоннинг бошца пси­
хик жараёнлари (хотира, тасаввур, тафаккур), ру^ий 
хрлатлари (^ис-туйру, уирайсизланиш) ва ^зига хос 
типологик хусусиятлари билан узвий богли^ликда 
амалга ошади. Шунинг учун чацалоцда мазкур имко- 
ният Ута чекланган булиб, сезги органлари оддий акс 
эттириш имкониятига эга.

Янги турилган болада кучли ёрурликни акс эттириш 
имкони булади ва у ёрурликдан турли даражада ва 
шаклда таъсирланади, *атто, кузларини юмиб олади. , 
Куриш механизмлари *али ^сиб улгурмагани сабабли 
тинч ^олатдаги ёки ^аракатдаги жисмни идрок кила 
олмайди. Гоз о̂ кунлик ча^ало^ ^аракатдаги жисмга 
ннго* ташлагандек куринса-да, аслида унга бир неча 
секунд термилишдан нари. Утмайди.

Ча^ало^да эшитиш сезгиси заиф ривожланган бул- 
са *ам, у э̂ али з̂и эшитишга мослашмаган кучли к^з- 
ратувчиларни (товуш, кич^ирицни) акс эттира олади, 
бирок товуш келаётган объектни ани^ топа олмайди.

Куриш ва эшитиш органларининг муайян объектга 
йуналиши оё^-1$л ва бошнинг ^аракатида, боланинг 
йирлашдан тухташида к^ринади.

Ча^ало^даги му^им хусусиятлардан яна бири ку- 
риш ва эшитиш тананинг ^аракатланишидан илдамро^ 
рнвожланишидир. Ча^аловда куриш ва эшитиш аппа- 
ратлари фаолиятининг усиши ташци кузратувчилардан 
таъсирланишнинг такомиллашувида ва бош миянинг 
ривожланишида намоён булади. Чацало^ миясининг 
орирлиги катталар миясининг чорак кисмига тенгдир. 
Чакалоцнинг нерв ^ужайралари катталардаги хужай- 
раларга ухшаса *ам, заифлиги билан улардан фарк- 
ланади. Шунга карамай, бола организмининг тайёрлик
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даражаси шартли рефлекслар пайдо булиши учун мут- 
лацо етарли булади.

Чацалоц таш^и олам бнлан ало^ада булишининг , 
маркази ролини бош мия катта ярим шарларининг 
юксак даражада ривожланган цисмлари бажаради. 
Мия тобора такомиллашувининг ^зи чацалоцдаги хис- 
сий билиш органларининг ривожланишини таъминлай 
олмайди. Бу органлар бола олаётган таассуротлар на- 
тижасида ривожланади. Аслида таассуротларсиз мия- 
нинг узи усиши мумкин эмас. Миянинг ривожланишида 
ташки оламдан келадиган 1̂ узратувчилар ва сигнал- 
ларни ^абул цилувчй миссий билиш органлари анали- 
заторларининг к^п ишлаши му^им роль уйнайди. Ил- 
мий манбаларда ифодаланганидек, чацалок сенсор 
тусивда тушиб цолса, ташци таассуротларнинг етишмас- 
лиги сабабди усишдан вацтинча ореада колади. Ак- 
синча таассуротнинг мияга купроц келиб тушиши ориен­
тир рефлексларининг ривожини тезлаштиради. Курув 
ва эшигув аппаратини объектларга йуналгириш вужуд- 
га келади, натижада инсоний сифатлар, жараёилар 
шаклланади. Курув ва эшитув органлари ор^али туп- 
ланадиган таассуротлар манбаи хамда нерв система- 
сининг мунтазам усишини таъминлаш вазифасини кат­
та ёшдаги одамлар бажаради.

Н. Л. Фигурин ва М. П. Денисовнинг таъкидлашкча, 
боланинг бир ойликкача давридаги тетиклик ^олати 
(уйроцлиги) куриш ва эшитишга й^налган шартсиз 
рефлекслар туфайли фаоллашиб боради; товуш таъ- - 
сирига берилиш 2—3 ^афталикда вужудга келади. 
Шунинг учун бола сурнай садосига ^улоц солади ва 
йиридан ёки ^аракатдан. тухтайди. Бир ойлик б^лгач 
унда ориентир рефлекси намоён булади (И. П. Павлов). 
Шу сабабдан чацалоц гаплашаётган -одамга тикилади 
ва ихтиёрсиз хатти-харакатдан узини тийиб турадн.

Бола объектни куриш ва товушни эшитиш учун 
диадатини т^плайдиган б^лгач ^аракатининг фаолла- 
шувида анча ^згаришлар руй бёради. Одатда унинг 
^аракати ихтиёрсиз ва тартибсиз равишда амалга 
ошиб, жимсларга куз югуртириш, бошини буриш билан 
тугаса хам, ^аракат ^одисаси вазифасини бажаради: 
узида хулцн.инг содда куринишини ифодалаб, болани 
воцелик, таищи олам билан узвий боглайди.

Д. Б. Эльконин фикрича, ча^ало^ ^аётининг учиичи 
^афтасида онанинг эмизишдаги ^олатига мослашиш 
билан богли!^ биринчи табиий шартли рефлекс вужудга
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келади ва кейинчалик эса баъзи ^узратувчиларга жа- 
воб тарицасидаги ало^ида шартли рефлекслар *ам 
пайдо булади.

Д. Б. Эльконин ва унинг шогирдлари таъкидлага- 
нидек, *али ча^ало^ психик ^аётининг мазмуни муам- 
моси узил-кесил *ал цилинмаган ва чацалоцнинг пси­
хик дунёсига чинакам, з^аци^атга я^ин, илмий-объек- 
тив царашлар И. М. Сеченов асарл^ридагина учрайди. 
Психология фани ривожининг ундан кейинги даврида 
шу муаммога тааллу^ли анча тад^щотлар олиб борил- 
ган, цатор психологик цонуниятлар ва механизмлар 
ишлаб чицилганки, булар т^ррисида ёш психологияси 
ва педагогик психология хрестоматиясида бой мате­
риал берилган.

4. З^ис-туйрунинг усиши (жонланиш).
Чацало^нинг *аёти цичцириц садоси билан бошла- 

нади ва бу к^пинча шартсиз рефлектор хусусиятидан 
келиб чи^ади. Дастлабки цичцириц товуш чицариш ора- 
л и р и  ^исилишининг бевосита ма^сули сифатида, орга- 
низминг табиий э^тиёжи натижасида вужудга келади. 
К,исилиш аввал нафас . олиш рефлексини *ам бош- 
^аради. Шунга царамай, мутахассис олимларнииг 
фикрича, биринчи цичцириц ^  нохуш *ис-ту&рунинг 
намоён б^лишидир. Р^исилиш танглик (зурициш) туй- 
гуснни вужудга келицшдир. Щунинг учуй ча^алоцдаги 
мускул реакцияси билан эмоционал муносабатни фар^- 
лаш анча ^ийин. ^ичцири^ нохуш кечинма ва сезги- 
ларга жавоб тари^асида вужудга келиб, иссиц^а, 
очликка ва намликка царшилик вазифасини бажаради. 
Чакало^ни тутри тарбиялаш жараёнида ^ич^ириц 
эмоционал кечинмаларнинг яна бир тури йирлашга 
айланади. Ииглаш бола жисмоний оррицни, ру^ий кай- 
руни, изтиробни табиий акс эттиришининг манбаи 
булади, ташци олам билан ало^а Урнатишнинг знг за- 
рур воситаси сифатида чацало^нинг хаёт фаолиятида 
алохида а^амият касб этади. У нохуш *ис-туйрулар- 
нигина акс эттириб ^олмай, табиий э^тиёжларни цон- 
дириш механизми сифатида хизмат цилиши мумкин.

Бола бир ойга т^лгач узини парвариш килаётган 
одамга интиладиган, талпинадиган булади ва бунинг 
мисоли тари^асида унинг кишйлар орасидан «$гз» ки- 
шисини таниши ва ажратишини айтиш мумкин.

Мазкур психологик холатни Н. Л. Фигурин ва М: П. 
Денисовалар «жонланиш» деб атаганлар. Бу даврда 
боланинг психик дунёсида тетиклик, ^ис-туйрусида эса
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атроф-му^итдан таъсирланиш уз аксини топади. Улар- 
нинг фикрича, боланинг катта ёшдаги одамларга уз 
муносабатини билдириши унинг бундан кейингц уси- 
шини белгиловчй бос^ич вазифасини утайди.

«Жонланиш» боланинг катталар билан узига хос 
равишда муносабатга киришининг янги шакли сифа- 
тида вужудга келади. Ленин ташци цузратувчининг 
цитиклашига жавоб тарицасида намоён буладиган 
«жонланиш»нинг табиати *али очилгани йуц. Э^тимол 
бу *олат боланинг катталар билан муло^отининг мах- 
сус куриниши ва ов^атланиш рефлексининг мустахкам- 
ланиши билан боглицдир, у балки болада ижобий *ис- 
туйруларни цузгатиш омилидир. Баъзан болада узини 
парвариш цилувчи шахснинг муомаласи туфайли эмо- 
ционал ^аракатлар вужудга келади, натйжада унинг 
цул ва оё^лари ^аракати илдам ва тез амалга ошади. 
Бу жараён интилиш, илтижо, талпиниш каби ташки 
ифодага эга булган ички психик кечинмаларда ^з ак­
сини топади.

Психолог Е. К. Каверина боланинг ташки таъсирга 
жавоб билдиришини тад^щ  ^илиб, унда одамлар ва 
жисмларга муносабат бир хиллигини таъкидлайди. 
Унинг фикрича, инсоннинг афт-ангорига цараб ижобий 
*ис-туйрулар уйрдниши кейинчалик вужудга келади. 
Таъсирга берилиш ва таъсирланишнииг мазкур шакли 
бола билан катталар уртасидаги ало^анинг бошланрич 
куриниши х.исобланади. Шахслараро алоцанинг бу шак­
ли ча^алоцлик даврининг тугаши ва илк болаликнинг 
бошланишидан далолат беради.

Чацалоцда пайдо буладиган ижобий *ис-туйрулар- 
кинг оддий табиий эхтиёжларни ^ондириш билан х.еч 
^андай борли^лиги йу^. Чунки психик дунёдаги узга- 
ришларни урганган М. Ю. Кистяковскаянинг у^тиришнча, 
уй^усизликдан ^ийналиш ва очлик уйротувчи кузга- 
тувчиларни бартараф цилиш салбий кечинма ра *ис- 
туйруни пасайтиради. Боланинг катталар билан ижо­
бий муносабатда булиши замирида табассум, кулги, 
илдам ^аракат, товуш чи^ариш булса *ам, -буларнинг 
табиий-органик эхтиёжларни кондириш билан х.еч кан- 
дай алоцаси йУк. Аксинча, ижобий эмоционал холат 
янги ижтимоий э^тиёжнинг курсаткичи булиб, бола 
катта ёшдаги одамлар билан мулоцотга киришишининг 
мотиви ва имконияти ролини бажаради.

Психолог М. И. Лисина ва унинг шогирдлари таъ- 
кидлаганидек,'мазкур ёш даврида бола куз ^арашла-
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ри, ихтиёрсиз ^аракатлари, шарпага жавоби, тамша- 
ниши орцали катталар билан ало^а боглайди. Куп 
марта такрорланиш натижасида шартли рефлекс шак- 
лида вужудга кёлган ана шу жараёнлар муло^отга 
айланади. Чакало^нинг янги шароит ва му^итга мос- 
лашишидан келиб чи^увчи бу ^олат куникиш курини- 
шнда мулоцот вазифасини утай бошлайди. Биро^ бу 
мулоцот новербал равишда (сузлар ишлатилмай) 
амалга ошади, содда шаклдаги, тор куламли шахслар- 
аро муносабатни акс эттиради.

Катта ёшдаги одамларнинг чацалоц билан муло- 
к.отда булиши унга уйинчо^ к^рсатиши, термулпши, 
эркалаши унда таш^и таъсирга жавоб рефлексларнни 
фаоллаштиради.

Психолог Д . Б. Эльконин назариясига кура чака- 
ло^лик давридан илк болалик, гудаклик даврига ^тиш- 
шшг узига хос хусусиятлари мавжуддир. Булар:

1. Куз.ва кулоц ёрдамида дшдатни муайян объект- 
га :^аратиш (туплаш)нинг пайдо булиши, бола ^аракат 
фаолиятининг ^айта ^урилиши бошла'нгани, ало^ида 
намоён б^лувчи ^аракатнинг хулц ^одисасига айлани- 
ши.

2.. Сиртдан идрок цилинувчи барча объектларга 
(субъектларга) йуналган ало^ида ^узратувчига кис- 
батан шартли рефлекслар *осил булиши.

3. Катта ёшдаги одамларга (онасига ва яцин киши- 
ларга) нисбатан эмоционал реакциялар (х.ис-туйрулар, 
кечинмалар) янги э^тиёж пайдо булишининг к^рсатки- 
чи эканлиги.

4.'Боланинг (ча^ало^нинг) катталар билан муло- 
¡\отда булиш э^тиёжи унинг кейинги психик ;уснши 
негизини ташкил этиши ва ^оказолар.

Г^дакнинг з^аётий фаолияти ва т'иушри уни цурша- 
ган, парваришлайдиган катта ёшдагиларга бевосита 
борлиц булиб, унинг барча э^тиёж ва талаблари фа^ат 
шулар томонидан ^ондирилади. Психологик иборалар 
билан айтсак, катталар боланинг фазодаги Урнини уз- 
луксиз узгартириши, алмаштириши натижасида унда 
куриш, зшитиш, тери туюш, ^ароратни сезиш, таъм 
билищ каби сезгилар ривожланади (такомиллашади). 
Катталар гудак учун яратган объектив ва субъектив

2Лудаклик даврининг психологик хусусиятлари 
/  Гудак ва мулокот



шарт-шароитлар унинг ^сишини белгиловчи му^ии 
туртйи вазифасини утайди. Атроф-му^итнинг хусусият 
ва хоссаларини катталар гудакнинг психик дунёсига 
сингдирадилар. Ши^илдсщлар шакли, ранги *ар хил 
уйинчоцлар ва ^оказоларни боланинг дивдатига ^авола 
^илиш унда жисмлар туррисида тасаввур образларини 
яратади, гудакнинг хиссий билиш органлари эса улар- 
ни акс эттиради. (^ аро  мулоцот жараёнида, жисмлар- 
ни ушлашга ургатиш, маищлар натижасида гудак «та- 
ниш» жисмларга талпинадиган, уларга цул чузадиган 
була бошлайди, унда ранг ва шаклни фарцлаш имко- 
нияти тугилади"

/ЗЪъсир утказишнинг кейинги мураккаброц бос^ичи- 
да бола катталар ёрдами билан утириш, Уринда дума- 
лаш, тик туриш, овцатланиш цуролларидан тутри фой- 
даланишни, узлуксизва мазмунли ^аракатлар'ни амалга 
оширишни урганадй) Шунинг учун акс эттириш цай- 
си босцичдалигида'й цатъи назар, бевосита йул билан 
амалга ошади., Умуман, гудаклик даврининг дастлабки 
босцичида олам, барча ашёлар, жисмлар туррисидаги 
маълумотлар, тасаввурлар, тимсоллар ва. ^оказолар 
боланинг' катталар билан ^амкорликдаги фаолияги 
ма^сули сифатида маънавий бойликка' айланиб, унинг 
бош мия ярим шарлари пустлори остида ^з деларини 
цолдиради. Мазкур даврнинг аксарият босцичларида 
гудакда билим ва тажрибаларни эгаллаш, ук;ув, куник- 
ма ва малакаларни мустацил узлаштириш имкони бу\л- 
майди.

Гудаклик даврининг хусусиягларини Урганган Л. С. 
Виготский «Гудаклик даври» йомли асарида боланинг 
во^еликка муносабати дастлаб ижтимоий муносабат- 
дек туюлишини, ана шу жиз^атдан уни ижтимоий жон- 
зот дейиш мумкинлигини уцтирди.

Д. Б. Элькониннинг фикрича, катта ёшдаги одам- 
лар гудакни цуршаган воцеликнинг марказий сиймоси, 
мухим таркибий цисми ^исобланиб, унинг *ар ^андай 
э^тиёжини ^ондириш билан боглиц муаммолар учун 
таянч нуцтаси вазифасини бажарадилар. Гудак таби- 
ий-биологик жи^атдан онадан ажралган б^лса хам, 
аслида у билан ижтимоий боглицлигича цолади.

Гудакнинг бир ёшгача давридаги психологик хусу- 
сиятларини урганиш б^йича цатор тад^щотлар мав- 
жуд. Шулар орасида Н. Л. Фигурин, М. П. Денисова, 
М. Ю. Кистяковская, А. Валлон, Д . Б. Эльконин, Е. А.
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Аркнн, С. Фаянс, Ш. Бюлер, Ф. И. Фрадкиналарнинг 
асарлари ало^ида а^амиятга моликдир.

С. Фаянс тажрибасида гудакка чироили ва жози- 
бадор уйинчо^лар 9 см масофадан курсатилганда у 
бутун вужуди билан уларга -интилган кейинчалик ора­
ли^ 60 см б^лганида боланинг интилиши, цул чузиши, 
сустлашган, ва ни^оят, улар 100 см дан курсатилганда 
болада интилиши, чузилиши, ихтиёрсиз ^аракати мут- 
лацо сунган. У уйинчоц билан бир цаторда турган кат- 
та кишига *ам ана шундай бефар^ цараган. Масофа 
цанчалйк цисцарс’а, боланинг унга интилиши, цизи^и- 
ши шунчалик кучайиб боришини кузатиш мумкин.

Юкоридаги тажриба материаллари асосида, шундай 
хулоса чш^ариш мумкин: катталар гудак цатнашаёт- 
ган фаолиятни жонлантирадилар. Гудакни ^уршаб 
турган жисмлар борган сари унинг нигозрши ;узига 
тортиб, мафтун цилиб, «¡узгатувчи вазифасинн 0ажа- 
риб, боланинг ^идириш, мулжал олиш, чамалаш фао- 
лиятини ку.чайтиришга хизмат ^илади.

Тад^и^отчи А. В. Ярмоленко ярим ёшлик г^даклар- 
да жозибали нарсаларнинг ^заро ^иёсий таснифини 
тадки^ ^илган. Муаллиф олган маълумотларга i^apa- 
ганда, г^дак бе^исоб жисмлар орасида инсонни. (катта 
ёшли одамларни) тобора ани^роц, равшанро^ ажрата 
бошлаган. Шу билан бирга харакатсиз курув кузга- 
тувчисига диадатни туплаш 26 секунддан 37 секунд- 
гача, харакат ^илмаётган одамга боланинг тикилиши 
34 секунддан 111 секундгача, харакатдаги к$фув куз- 
гатувчисига цараши, 41 секунддан 78 секундгача, ха­
ракатдаги инсонга эътибор бериши 49 секунддан 186 
секундгача ортган. Тажрибада гудакнинг харакатла- 
наётган одамга ди^атни туплаб туриши турт марота- 
ба ортгани ани^ланган.

Бизнингча, г^дак жонсиз нарсаларга Караганда 
одамга Диццатини бар^арорро^ царатиши унинг катта- 
ларга муносабати ^згарганидан эмас, балки улар би­
лан алокага киришганда суст рецептор Урнини фаол- 
ро^ рецептор эгаллаганидандир. Гудакда фазовий та- 
саввурнинг бойишида жисмларни идрок килишдаги 
фарклашнинг такомиллашуви мух.им восита хисобла- 
нади. .^аёт тажрибаси ортиб бориши, маш^лар нати- 
жасида жнсмларнинг алом-ат ва . белгиларини фарк- 
ла'ш у^уви пайдо булади.

Француз психологи Анри Валлон гудакда ижти-
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моий таъсирланиш ортиб боришини атрофлича тадци^ 
цилган олимдир. Унинг таъкидлашича, ярим ёшли бо- 
лада бошца одамлардан фарцли равишда жавоб реак- 
цияси (таъсири) узининг ю^ори босцичига кутарилади. 
Бола олти ойлигида боцща кишиларнинг имо-ишора- 
сиз таъснрига жавоб бериши (таъсирланиши) 50 
фоизни ташкил килади, етти ойлигида эса 'айнан шу 
реакция 20* фоизга камаяди, аммо имо-ишора орцали 
муло^от 41 фоизга ортади; етти-саккиз ойликда бош^а 
кншиларга талпиниш, табассум ^илиш биринчи ярим 
йилликдагидан турт марта купдир.

М. Ю. ‘Кистяковская бир ёшгача болаларда катта- 
лар билан мулоцотга кири'шишнинг мураккаблашиб 
боришнни урганиб, болалар психологияси фаии учун 
энг ’зарур материаллар туплаган ва уларни атрофлича 
изо^лаган. Олиманинг фйкрича, 3 ойликдан 6 ойлик- 
кача болада катта ёшдаги одамлар билан танлаб му- 
носабатда булиш вужудга келади. Уч ойлик гудак 
бегоналар орасидаги туедан онасини ажрата олса, 
ярим ёшдан бошлаб эса бегоналар ичидзги ^ариндош- 
ларини *ам фар^лай билади. М. Ю. Кистяковскаяникг 
маълумотиса кура, 3—4 ойлик гудак унга юзланган, 
эркалатган, мулоцотга киришган ^ар ^андай одамга 
табассум цилади ёки эркаланади, 5—6 ойликда у муо- 
мала цилаётган нотаниш шахсга бир оз тикилади, ке- 
йин ё кулимсирайди ёки ундан юзини угиради, *атто, 
^ур^иб йиглаб юборади. Болада узини парвариш ^и- 
лаётган, бо^аётган яцин кишиларга богланиб цолиш 
содир булади. Ана шу сабабли онаси ёки энагасини 
курсаёц ^ий^ириб ^аршилайди, талпинади, цУл-оёринй 
ихтиёрсиз типирчилатади. У ярим ёшга тулганида 
атрофидагн я^ин кишилар ^атори ^ариндош-уруглз- 
рига, ^атто, Цуни-кушниларга, хам богланиб (урганиб) 
куникиб ^олади. Тахминан 8—9 ойлигид^н катталар 
билан дастлабки уйин фаолиятини бошлайди.

Уйин фаолиятидаги табассум, жонланиш, шодлик 
туйрулари аввал фацат катталар иштирокида намэён 
билади, вацт Утиши билан уйиннинг узи болага ^у- 
вонч баришлайди. Гудак бир ёшга яцинлашган сари 
катталарнинг хатти-^аракатларини изчил кузатишдан 
таш^ари, унда аста-секин уларнинг" фаолиятида ишти- 
рок этиш туйруси, истаги пайдо булади; кейинчалик 
уларга кумак бериш иштиёри турилади. Натижада 
бола индивидуал фаолият туридан ^амкорликдаги
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фаолиятга *ам $та бошлайди. Маълумки, ^амкорлик- 
даги фаолият муло^от куламини кенгайтиришга ёр- 
дам беради.

Тад^ицотчилардан Н. Л. Фигурны ва М. П. Дени­
сова гудакнинг бир ёшгача давридаги психик усиши- 
ни урганганлар. Олинган маълум.отларидан келиб 
чи^иб бир ёшгача кулги инсон че^раси ва товушидан 
таъсирланиш асосида вужудга келишини таъкидла- 
ганлар. Боланинг бошини буриб цараши асосан инсон- 
нинг товушйга жавоб реакцияси тарзида намоён бул- 
са-да, у кейинчалик бош^а товушлардан таъсирла- 
нишда *ам куринади.

Болада НУР̂ УВ х.исси кишиларни таниш ва нота- 
нишга, цариндош ва бегонага ажратиш, лицобни 
фарцлаш жараёнида вужудга келадн. Шунинг учун 
ижтимоий тажриба ва куникмаларни Узлаштиришда, 
бирор з^олатни яедол акс эттиришда гудах катталар- 
га 'та^лид цилаДи. Тацлидчанлик боланг.нг ижтгшоий- 
лашувига кенг имкониятлар яратади ва уни фаолияти- 
нинг янада такомиллашувига туртки булади.

Юцоридаги тад^ицотчиларнинг фикр-муло^азала- 
рини умумлаштирсак, цимматли умумпсихологик фикр- 
ларни муайян тартибда, изчил жойлаштириш мумкин 
булади. Биринчидан, мазкур ёш даврида бола билан 
уни парвариш цилаётган катталар уртасида яцин ва 
нисбатан бар^арор алока Урнатилади. Иккинчидан, 
гудак ^атнашадиган *ар кандай фав^улоддий холат 
ва муаммоли вазиятда катталар марказий сиймога 
айланадилар. Учинчидан, гудаклик даврининг охири- 
да ^амкорликдаги уйин фаолияти индивидуал уйин 
фаолиятига айланади.

Шундай цилиб, гудаклик даврида катталар билан 
фаол алоцага киришиш э^тиёжи тугидади ва бу ало^а 
нут^ давригача муло^отнинг $гзига хос янги шакли 
сифатида боланинг ^сишида мух.им роль ;уйнайди. Бир 
ёшгача даврда пайдо булган э^тиёжнинг тобора чу- 
к.урлашуви билан нут^ давригача муло^от чекланга^нли- 
гининг номутаносиблиги бир ёшдаги инцирозни келти- 
риб чицаради. Вужудга келган карама-каршилик уз 
ечимини нутц ор^али. мулоцот даврида топади ва бола 
Усишнинг бир босцичидан иккинчи бос^ичига Утаётга- 
нини ифодалайди. Гудакнинг нутк фаолияти такомил- 
лашган сайин мулоцотнинг мазмуни бойиб, калами 
кенгайиб боради. Натижада х.а^икий маънодаги шахс-
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лараро муносабат вужудга келади, гудакнинг шахсга 
а йл а ни ши ва ижтимоийлашувига кенг имкониятлар 
яратади. Мазкур даврда гудакнинг усишини таъмин- 
ловчи объектив.ва субъектив шароитлар яратилиши— 
боланинг фаоллиги ортйши учуй психологик негиз 
булади.

Л. И. Божович олиб борган тадкикотнинг натижа- 
си тугилиш даврига келганда боланинг мия пустлоги 
фаолият курсата бошласа-да, аслида у на анатомик ва 
на функционал жи^атдан ривожланган булишини кур- 
сатди. Ва^оланки, унинг психик дунёсйда вужудга 
келадиган эхтиёжларнипг кучи, давомийлиги, барка- 
рорлиги ана шу ривожланишга богликдир. Шундай 
экан, органларнинг ривожланиши гудакнинг функцио­
нал ^олатига алоцадорлиги сабабли бош миянинг ри- 
всжланиши ^ам унга янги кузратувчиларнинг таъсир 
цилишига ва бу таъсирнинг бош мия катта ярим шар- 
лари пустлогида фаолият уйготишига боглшушр.. Бош 
мия марказлари эса жадаллашган ориентировка фао- 
лиятининг кучлилиги туфайли функционал жихатдан 
ривожланади.

Мохир тад^икотчи Н. М. Аскариннинг фикрича, 
катта ёшдаги одамнинг табассуми ёки ёкимли овози- 
дан бош^а хеч. кандай кузгатувчи гудакда шунчалик 
едвонч ва шодлик ^ис-туйрусини вужудга келтира ол- 
майди. Шу сабабли. ^увонч туйрусини уйготиш ва 
мустахкамлаш учун тарбиячилар гудак билан тез-тез 
мулоцотда булиши, ёкимли- охангда, самимий сухбат- 
лашиб туриши лозим.

^аракатнинг психологик хусусиятлари ва меха- 
•низмларини катор тажрибалар асосида урганган олим- 
лардан Д. Б. Элькониннинг ишонч билан таъкидлаши- 
ча 2—3 ^афталик гудакда куз конвергенцияси вужудга 
келса хам, уз нигохини турли жисмларга цара- 
тиб туриш жараёни жуда г̂ ийин кечади, ^аётининг 
3—5 - ^афталарида эса унинг нигохи оз фурсат бул- 
са-да, муайян объектга туплана бошлайдн. 4—5 хаф- 
талик гудакда 1— 1,5 метр наридаги жисмларни куз^- 
тиш куникмаси хосил булади. Икки ойлик бола 2—4 
метр узоцликдаги нарсани кузатишни урганади, у уч 
ойлигида 4—7 метр орали^даги жисмларни хам пай- 
кай олади, ни^оят, б— 10 ^афталик гудак хатто, айла- 
наётган предметларнинг ^аракатйни идрок т^илиш им- 
кониятига эга булади. Кейинчалик хиссий органлари-
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нинг куз билан турли функционал алокалар Урнатиши 
царор топади. Гудак турт ойлигида унинг жисмга ти- 
килйщ ва уни томоша килиши нисбатан барцарор 
булади.

Юцоридаги фикрларга царамай, мазкур ёшдаги бо- 
лаларда кул харакати *али беихтиёр хусусиятга эга 
булиб, жисмларни мацсадга мувофиц харакатланти- 
ришдан анча узокдир. Гудак 4 ойлигидан бошлаб 
нарсага цулини йуналтиради, аста-секин унда пайпас- 
лаш уцуви намоён була бошлайди, 5—б ойлигида 
предметни ушлаш ва уни узита тортиб олиш (^улдан 
юлиб олиш) куникмалари шаклланади. ^аракат ва 
тери туюш органлари сифатида куш вазифани утовчи 
куриш цобилияти бир маромда ривожланишдан бир- 
мунча кечикади. Бола 6 ойлигида унда утириш, турнш, 
эмаклаш, юриш, гапириш куникмалари шаклланади.

Юцоридаги х.олларнинг моддий асосини Урганган 
Н. М. Шчелованов 2 ойлик болада бош мия ярим 
шарлари пустлоги уз функциясини бошлашини, бу хол 
барча идрок цилиш органларида, жумладан, эшитув, 
кУрув аппаратларида шартли рефлекслар пайдо бул- 
ганидан далолат беришини уцтиради. Олимнинг фик- 
рича, эшитиш, куришнинг юксак анализаторлари, *ат- 
токи, уларнинг кортикал булимлари ривожланганидан 
кейин болада ^аракат ва ^аракат ^одисаси ривожла- 
нади.

Д. Б. Эльконин Уз тадЦицотларидан кузнинг ри- 
вожланиши 4 ойлик гудакда яйрим харакатларни ва 
Харакатланувчи объектларни кузатиш имконини яра- 
тади, деган хулоса чицаради. Мазкур ёш даврида 
предметнинг харакати куз хаРакатини вужудга кел- 
тиради. Унинг ривожланиши кул билан пайпаслаш 
харакати пайдо булиши билан бошланади.

Гудакнинг ^аракати уз цулини снлаш ва ушлаб 
куришдан бошланиб, чойшаб ва кУрпачаларни пай- 
паслашга бориб етади. Одатда, бола цУлини узоц вацт 
курпача ва чойшаб устида ^аракатлантиради.. Ташци 
таъсирга «авоб сифатида пайдо булган психик жа- 
раённинг мазмуии кулнинг предмет кетид&н эмас, 
балки предмет буйлаб харакат цилишидан иборатдир.

Д. Б. Эльконин ва Ё. С. Мухиналарнинг фикрича, 
болада 5 ойлигидан жисмларни ушлаш харакати бош­
ланади: унда предметни пайпаслаш учун ^улини уза- 
тиш ва узатилган «ф 1ларини куздан кечириш ёки тек-
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шириш вужудга келади. Бунда ушлаб олиш содир 
булмаса-да, ушлашга интилиш б^лади; вахоланки, 
г^дакнинг цул бармо^лари нарсани у^лаб туриш им- 
конига эга булмайди.

ГУдак бир неча марта натнжасиз х аРакат оциба- 
тида кафт ва бзрмсщларини якинлаштириб, шундай 
^улай холат яратадики, ^улининг учи жисмга тегиши 
билано^ уни ушлаб олади. К,ул ушлаш хаРакатининг 
вужудга келиши хам гудаклик даврининг мухим ри-. 
вожланиш палласи хис°бланади./Ч унки ХУЛ билан 
ушлаш х аРа ка ти . биринчидан, куриш х аРакатнни МУ" 
вофицладггирса, икккнчидан, мазкур психологик холат 
биринчи й^налтирилган х аРакатни ифодалайди, учин- 
чидан, жисмларни ушлашга интилишнинг узи предмет 
билан турли х аРакатл аРни бажариш (манипуляция) - 
нинг энг цулай шартидир.

Купгина психологларнинг фикрича, олти ойлик г^- 
дак ётган жойидан туриб ;утиришга х аРакат килади. 
Чунки бунда предметни тутнб турган ^улнинг хаРака_ 
тини кузатиш имкони тугилади, утирганда цул х аРа_ 
катлари билан курув идрок майдони узаро мутано- 
сиблашади. 7 ойликдан болада предметни идрок ки- ' 
лиш ва ушлаб олиш х аРакати Уртасида узвий алок.а 
вужудга келади.. Масалан, бола уйинчоцни куриши 
биланоц уни олиш учун цулини чузади.

Н. Л. Фигурин ва М. П. Денисоваларнинг ф и к р и ч а ,  
ярим ёшгача даврида гудакда жисмларга такрорий 
интилишнинг пайдо булиши х а Р а к а т н и н г  ривожини 
янги бос^ичга кутаради; Муаллифлар мазкур холатки 
ч у к у р р о к  урганиш максадида синалувчилар хар хил 
рангли ва х ажмли куб, цилиндр, призма каби геомет-. 
рик жисмларни курсатишган. З̂ ар цайси жисм болада 
фаол ориентир (чамалаш, м^лжал) рефлексини ву­
жудга келтирган: бола аввал жисмни куздан кечирган, 
кейин уни кулига олган, у билан машгул булган, 
сунгра унга узоц термулган, хзйтадан ушлаб курган, 
у кУлидан бу ^Улига бир неча марта олиб уйнаган. 
Жисм 15—25 да^ица гудакнинг 1$лида турган, олин- 
ган ва ундан фаркли яна битта жисм билан ^ушиб, 
гудакнинг олдига ц;уйилган. Тажрибада бЪла таниш 
жисмга мутлацо эътибор ^илмай, фа^ат «янги»сига - 
талпинаверган. Тад^и^отчиларнинг таъкидлашларича, 
«янгилик» аломати бола учун мухим ахэмият касб эт- 
гани сабабли унда ориентир рефлекси борган сарв
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фаоллашиб борган. Шунинг учун «янги»лик аломати- 
нинг ^узратувчилик хусусияти боланинг фаолиятида 
учрайдиган такрорий ва у^луксиз хаРакат механизм* 
ларини тушунишга, идрок цилинаётган нарсаларга 
фаол к^з югуртириш ва предмет билан турли ^аракат- 
ларни бажаришнинг психологик мо^иятини очишга 
хизмат цилади.

Кейинчалик, яъни г^дак иккита жисмдан фойдала- 
ниши, улар билан машрул б^лиши натижасида унда 
мазкур предметлар билан функционал хаРакатлаРнй 
амалга ошириш содир б^ладн. Предмет билан функ­
ционал харакатни амалга оширишда, бирннчидан, шу 
^аракатлар предмет билан муносабат Урнатишни та- 
лаб цилади, иккинчидан, мазкур ^аракатдан фонда* 
ланиш жараёнида гУдакнинг 1$ л  ишлари калами кен- 
гаяди/

Р. Я. Абрамович — Лехтман гУдакнинг бир ёшгача 
даврида предметлар билан хаРакат цилишини Урганиб, 
уларнинг олтита ривожланиш бос^ичидан иборат экан- 
лигини айтади. Булар: а) фаол сергаклик (тетиклик) 
— 2 хафталикдан 4—5 ^афталиккача; б) сенсор фаол- 
лик— 1,5 ойликдан 2,5—3 ойликкача; в) хаРакатолди—
2,6—3 ойликдан 4—4,5 ойликкача; г) содда «серма^- 
сул» ^аракат—4 ойликдан 7 ойликкача; д) узаро бор- 
ланган (уйгун) хаРакат—7 ойликдан 10 ойликкача; 
е) функционал ^аракат— 10— 11 ойликдан 12— 13 ой­
ликкача давом эт&ди. Муаллиф хаР бир босцичининг 
узйга хос хусусиятларини хам схематик, *ам текстуал 
тарзда ифодалаган.

Бир ёшгача болаларда таъсирланишнинг энг му* 
Хнм жи^атлари пайдо булиши ва шаклланиши жара- 
ёнининг ривожланиши схемасини Н. Л. Фигурин ва 
М. П. Денисова туздилар. Бунинг учун улар таъсир­
ланишнинг 34 та кУринишини танлаб: таъсирланиш 
мавжуд эмаслиги, таъсирланиш намоён булиши, узил- 
кесйл таъсирланиш шаклланиши бос^ичларига психо­
логик тавсиф берганлар.

Предметнинг хусусиятига цараб бола хаРакатида- 
ги узгаришларни М. Ю. Кистяковская, Д . Б,- Эльконин, ( 
Е. А. Аркин, В. С. Мухина, Н. А. Менчинская ва бош- 
к,алар, рецептор фаолият механизмларни И. П. Пав­
лов ва унинг шогирдлари Ф. Р. Дунаевский ва бошк;а- 
ла'р Урганишган. Уларнинг тал^инича, эмаклаш — гу- 
дакнинг фазода мустацил холда урин алмаштириши,
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. харакат ^илишнинг дастлабки куринишидир. Мустакил 
юриш — гудакнинг инсонларга хос йусинда фазода 
силжиш, жойидан ^Узралишни амалга ошириш учун 
муайян даражада тайёргарликни тацозо цилувчи *ара- 
катларнинг янги куринишидир.

Шундай ^илиб, гудакнинг жисмлар билан бевосита 
амалий алоцага киришуви ва улар ёрдамида хаРакат_ 
ланиши нарсаларнинг янги хосса ва хусусиятларини 

' билиб бориши, улар билан муносабатини янада кен- 
гайтириши учун имкон яратади.

Хаётининг иккйнчи ярим йилида боланинг пред- 
метлар билан- хаР хил хаРакатлаРни амэлга ошириш- 
даги илдамлиги, ориентирлаш фаолиятининг мурак- 
каблашуви, фазода Урин алмаштйришининг янги шакл- 
лари вужудга келиши уни катта ёшдаги одамларга 
бевосита боглаб кУяди. , 1

Гудак усишининг мураккаблиги унинг хилма-хил 
фаолиятц узаро борланганидир. Шунинг учун -катта 
ёшдаги одамлар бу даврда гудакнинг эхтиёжларини 
тула цоидиришга хаРакат ^илишлари керак. Шунда- 
гина уларнинг бола психик дунёсига мунтазам ва ма^- 
садга мувофи^ таъсир этиши бола бош мия катта 
ярим шарлари пустининг фаолиятини такомиллашти- 
ради.

• Гудак ^аётининг дастлабки ойларидан бошлабоц, 
уйин фаолияти унинг хаёт’ида му^им урин эгаллайди 
ва гудакда кУриб ва эшитиб идрок ^илиш уцувини ус- 
тиради, жисмларнинг ранги, шакли, катта-кичиклиги* 
ни ажрата олиш кобилиятини ривожлантиради. Уйин 
фаолияти гудакнинг борлицни билишида ва уни акс 
эттиришида мухим роль уйнайди.

3. Гудакда муло̂ от куламининг кенгайиши ва 
нуткнинг вужудга келиши

Олдинги са^ифаларда баён цилинганидек, гудак­
нинг катталар билан узвий богли^лиги мажбурий му- 
лоцотга киришишни тацозо ^илади. Шахслараро ало^а 
Урнатиш зарурати болада новербал, нутцсиз мулоцот- 
нинг махсус шакли пайдо булишига олиб келади. 
Шуни ало^нда таъкидлаш керакки, организмнинг таш- 

ва ички ^узратувчиларга жавоби «жонланиш»ни 
келтириб чицаради. Муло^отнинг энг оддий кУриниш-
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лари кейинчалик бошца мураккаброц куринишлари- 
нинг вужудга келишига пухта замин яратади.

-¿Катта ёшли кишилар товушига тацлид и^илиш, гу- 
дакнинг ^уршаб турган одамлар нут^ини Идрок кили- 
ши том маънодаги нутц фаолиятини таркиб топтира- 
ди. Мулокотнинг сунгги турлари гудак хаётининг 
иккинчи ярим йилида кузга таш ланади,/ Унинг узини 
парваришлаётган, одамларга илиц табассум, кувонч 
ва шодлик туйруси билан боциши фацат хуш кечин- 
маларидан эмас, балки ички механизмларини ифода- 
ловчи, муайян даражада ташкил топган ижобий таъ- 
сврланишни акс эттирувчи мулоцотдан хам иборатдир-.. 
Датта ёшли одамлардан таъсирланиш хис‘туйруси гу* 
дакнинг хаёти ва фаолиятида бир неча йуналишда 
царор топиб боради, Улардан биттаси 'кувонч ёки та* 
бассум туйрусида: катталарга бутун вужуди билан 
талпиниши, тикилиб туриши, харакатларини кузатиши,. 
к.улини узатиши, бошини хУзратУвчи келга,н томонга 
буриши, узига хос товушлар чи^ариши ёки гугулаши- 
да явдол куринади. Таъсирланиш хис-туйруси «жонла- 
ниш мажмуаси» билангина эмас, балки унинг алохида 
таркибий кисмлари (товуш, чехра ва хоказолар) таъ-* 
сирида хам вужудга келади. Таъсирланиш туйруск 
кейинчалик танловчанлик хусусиятини касб этиб, фа* 
1̂ ат айрим (я^ин, туришгаи) кишиларга нисбатангина 
Хосил булади.

Олдинги булимларда таъкидланганидек, таъсирла­
ниш туйруси аввал умумий хусусиятга эга булади, 
кейинчалик (4—5 ойлик пайтларда) кишиларни т а -  
ниш ва бегонага ажратиш билан якунланади. Яъни. 
танишлар гУдакда чухур ижобий кечинмалар хосил 
цилса, бегоналар ^увонч ва табассум хисларини бу- 
тунлай тухтатишга хам олиб келади. Таниш ккши 
психик жараён сифатида боланинг психикасида ало- 
Х и д а  ахамият касб этади. Шу боисдан катта ёшдаги 
одамлар гудак учун дастлабки таниш жараённмнг1 
объектига айланадилар ва мулоцот давомида ижобий 
таъсирланиш туйрусини пайдо ^илувчи ^узратувчи ва- 
зифасини Утайдилар.

Инсонга ^аратилган таъсирланиш туйруси вакт 
Утиши билан турли жисмларга хам кучади. Катталар 
цулидаги масалан, уйинчо^ гУдакда кувонч ва жонла- 
ниш хиссини уйротади, жисмларнинг бола нигохннн 

„ Узига жалб этиш- хусусияти хам катталар ёрдамида
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руёбга чщади. Гудак ярим ёшида улар билан муло- 
к.отга киришиш жараёни икки хил хусусият касб эта- 
ди. Аввал мулоцот бир томонлама, фа^ат таъсир утт 
казиш билан чегараланса, эн ди . тескари муносабат 
(гудакнинг уларга жавоби тари^асида) хам вужудга 
келади. Чунончи, бола катталарнинг кийимини торт- 
хилайди, уларга цичциради,- хатто, хиХиллайДи ва хо- 
казо/М азкур психик холат боланинг катталар билан 
мулоцоти ривожланишнинг кщориро^ бос^ичига ку- 
тарилгаиидан далолат беради. Гудакнинг катта одам- 
ларга цуядиган талаблари (гарчи цатъий охангда, 
суз билан ифодаланмаса-да) бевосита ёрдамга мух- 
тожлигиии билдириш (масалан, хУлини уйинчок ^исиб 
олса, куйлаги илиниб х°лса, коптоги думалаб кетса, 
чарчаса ва бошка холлаР РУЙ берса, бош^аларни 
ча^ирувчи сигнал) вазифасини бажарса, кейинчалик 
шунчаки ча^ириш воситасига айланади ва бу хол 
мулоцотга эхтиёждан, унинг иисбатан тацчиллигидан 
келиб чи^ади. Шунингдек, бола уйин фаолиятида ки- 
йинчиликларга учраса, уйин цовушмаса хам мазкур 
ча^ири^ воситасидан фойдаланади.

Бола хаётининг иккинчи ярим йиллигида катталар 
нутцини идрок хияиши ва уни тушуниши жадал суръ- 
ат билан усаверади. Чунки она ёки тарбиячи уни пар- 
варишлаш ва тарбиялаш жараёнида х,аР бир х.аракат- 
ни тушунчалар, суз бирикмалари, атамалар билан 
бирга амалга ощиради, харакат билан предметнннг 
узвий боглицлигини ёритишга тиришади. Маълумки, 
Хар хайси предмет ва во^еа уз номй билан ифодала- 
нади, натижада бола учуй онанинг ёки тарбиячининг 
(мураббиянинг) нут^ини тушуниш ва илгаб олиш 
бирмунча енгиллашади. Буларнинг барчаси бола би­
лан катта ёшли одайлар Уртасида узлуксиз х.амкоРлик 
вужудга келишини тацозо ^илади. Боланинг х.амкор  ̂
ликдаги (ота-она, энага, мураббия ёки тугишганлари 
иштирокидаги) уйин фаолияти хам, хис'туйруга бе- 
рилиши хам нутц ва нутх фаолияти билан чамбарчас 
боглиц булади.

Олима Г. Л. Розенгарт-Пупко боланинг нутрии ту­
шуниши (идрок цилиши) жараёнини урганйб, кУрув 
идроки ва предметларга кУз югуртириш, уларнинг 
номларини тушуниш ривожланишига ёрдам беради, 
дея хулоса чицаради. Тадцикртчилардан 3. И. Бара­
банова гудакнинг нуткни идрок хклишини текшириб,
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ундпги турли анализаторларнинг ролига ба^о беради. 
Унинг маълумотларига Караганда, кузратувчи 10 мар­
та намоён б^лишида к^рув анализаторларитшг йуна- 
лйши 86 фоиз болада са^ланган, эшитув анализато- 
рининг эса 60 фоиз синалувчиларда й^цола бошлаган.

« К$зратувчининг 20 марта таъсир курсатиши "натижа- 
сида курув анализаторини таъсирланиш ориентиров- 
каси 18 фоиз болада суиган, эшитув анализаторы худ- 
ди шу пайтда умуман батамом суниб бу^лган.

Д . Б. Эльконин хулосасига к^ра, нутрии тушуниш 
вужудга келишининг асосий шартлари цуйидагилар- 
дан иборат: а) умумий зфлатдан предметни ажрата 
олиш; б) предметга ди^ат-эътиборини туплаш; в) фав- 
^улодда ^олатга цараб англанадиган ^ис-туйрунинг 
мавжудлиги ва бош^алар.

Узгалар нутцини тушуниш к^рув идрокининг за- 
мирида вужудга келади. ‘Болани Узгалар нутцини ту- 
шунишга Ургатишда катта одам бирор уйинчоцдан 
таъсирланишни *осил 'циладиган ^зратувчини уйго- 
тади. Бунда Узи жисм ва расмларга боланинг дивда- 
тини жалб этади ёки унинг ^улидаги ёхуд стол усти- 
даги объектларни кУрсатиб «Сурнай цани?», «Катта 
айш^ча ^ани», «Копток цани, автомобил-чи?» каби 
сЗволлар билан мурожаат ^илади.

Катталарнинг бола билан машрулотларни бир неча 
марта такрорлаши натижасида талаффуз килинаётган 
суз билан предмет узвий богланади ва бу богланиш 
бир неча бос^ичларда намоён булади. Даставвал кат­
таларнинг саволи болада • хеч ^андай таъсирланиш 
туйрусини ^узратмайди, *атто, гУдак уша предметга 
^иё *ам боцмайди. Иккинчи босцичда болада саволга 
нисбатан суст х.аракатланиш х.осил булади ва у пред­
мет турган томонга диадатини йуналтиради. Нуткни 
идрок килишнинг учинчи боскичида гудак учун жисм- 
нинг ыохияти ва мазмуни мухим а^амият касб эт- 
майди, балки берилаётган саволнинг интонацияси, 
ритми, темпи, мантиций урруси бош мезон, асосий 
туртки вазифасини бажаради. Узгалар нутцини тушу- 
нишнинг охирги босцичида гудак предметни англатув- 
чи суз билан предметни узаро боглаш имкониятига 
эга булади, натижада боища жойлардан х.ам шу пред­
метни топиш учун ижодий изланишга ^аракат цилади. 
Нуткни идрок цилиш ва тушунишнинг охирги боскичи 
гудакнийг 9— 10 ойлигидан бошланади ва уни узгалар
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нут̂ ини тушунишнинг илк шакли ва куриниши деб 
аталади.

Тадцицотчи Ф. И. Фрадкина катталарнинг гудакка 
царатилган нут^идан цуйидаги таъсирланиш ^олатла- 
рини куриш мумкинлигини аншулаган: 1) номи айтил- 
ган предметга жавоб тарикасида бурилиб цараш 
(7—8 ойликда); 2) турмуш тажрибасида эгалланган 
>;аракатларни катталар эслатиши биланоц бажарнщга 
интилиш (7—8 ойликда); 3) катталарнинг нутц орцали 
курсатмаси , буйича оддий топшири^ларни бажариш 
(9— 10 ойликда); 4) нут^ ор^али курсатма буйича 
зарур предметни танлаб олиш (10— 11 ‘ойликда);
5) «Мумкин эмас» деган та^и^ловчи суз таъсирида 
^аракатини тухтатиш (12 ойликда) ва ^оказо.

Лудакда узгалар нут^ини идрок килиш ва унга 
жавоб беришга интилиш, хусусан цузгатувчига жаво- 
бан у ёки бу ^аракатни амалга ошириш мураккабла- 
шиб бораверади. Булар унинг авдий имкониятлари 
даражасига (тийраклигига, топцирлигига) бевосита 
боглиц' булиб, бола улардан таъсирланиш натажаси- 
да нарсаларга ниго^ ташлайди, уни ушлаб олиш учун 
цул чузади, унга эмаклаб боради. Тушуниш вужудга 
келаётган жараёнда фавцулодда ^олатга г^араб таъ- 
сирланишнинг узи ^ам мураккаблашиб боради/ Даст- 
лаб таъсирланиш бирор жисмга нисбатан пайдо б^- 
лади, кейинчалик бирор жисмни бош^а объектлар 
билан ёнма-ён турган жойидан танлаб олиш бирмунча 
кийинчилик билан кучади. Тушунишнинг риввжланиш 
боскичлари курув идроки билан нут^ уртасидаги узига 
хос муносабат тарикасида намоён булади. Шунинг 
учун тушуниш, . яъни нутцни идрок килиш гудакни 
ориентирлаш фаолияти негизида вужудга келиб, к у р у в  
ериентири шаклида ифодаланади. Тушунишнинг узи 
хам курув ориентирининг усишида янги боскич хисоб- 
ланиб, харакатнинг суз билан бошцарув боскичига 
кучганлигини билдиради.

Д. Б. Эльконин фикрича, бир ёшгача бола психи* 
каси усишининг узига хос хусусиятлари куйидагилар- 
дан иборат: 1) катталар нут:\ини тушуниш хамда 
дастлабки сузларни муста^ил талаффуз ^илиш;
2) предметлар билан хилма-хнл хара'катларни уйгун- 
лаштириб, иш-^аракатини бажариш; 3) юришга ури- 
нншнинг руй бериши; 4) хатти-^аракатни суз билан 
бошцара олиш; 5) суз билан гудакнинг идрок килиш 
фаолиятини бошцариш ва ^оказолар.
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Шундай ^илиб, бир ёшгача гудак эгаллаган энг 
цнмматли хусусият пайдо булади ва у . боладаги иж- 
тнмоий э^тиёжнинг вужудга келишида ва унинг шу 
э^тиёж ор^али катта ёшдаги одамлар билан бевосита 
муло^отга киришида уз ифодасини топади. Шунинг 
учун жисмлар билан мацсадга мувофи^ хатти-хара- 
катларни биргаликда амалга оширишда, билиш жа- 
раёнлари ва шакллари замирида мулоцотга эхтиёж 
турилади. Гудакнинг усиши катталар билан мулокотга 
киришиш натижасида руй бёради.

Демак, уч ойлик гудак гапираётган одамни уз куз- 
лари билан топиш имкониятига эга булади, чунки 
унда шу пайтгача товуш манбаини излаш уцуви шакл- 
лэнади. Шунга кура бола товуш келган томонга ка- 
раб, с^зловчига муносабатини ^ис-туйруга. ураб ифо- 
дэлай олади. Гудакнинг борган сари диккат билан 
атроф-му^ит манзараларини ва *ар хил овозларни 
эшитиш *амда куриш имконияти унинг умумий ^си- 
дщда ало^ида а^амият касб этади. Тажрибалар та*- 
лилидан к^ринишича, куриш, эшитиш анализаторла- 
ри гудакнинг воцелик ва борли^ билан, катталар билан 
Узаро мулокотга киришиши натижасида такомил- 
лашади. Гудакнинг уз кузлари ор^али инсон ва жисм­
лар туррисида муайян маълумот олиши турмуш таж- 
рибаси ортиб бориши билан вужудга келади. Эшитиш 
анализаторлари ёрдамида товушларни идрок цилиш 
овозларни фар^лашдан иборат шартли рефлекслар- 
нинг табиатига купро^ борликдир. Шу сабабли гудак 
инсон билан муси^анинг товушини ажрата билади, 
уларнинг кучсиз ва кучлилигини, ё^имли ва шовкин- 
лилигини сезади. Унинг эшитиб тушуниши ва нуткни 
идрок цилиши купинча шартли богланишларнинг си- 
фати билан улчанади.

/И нсон зотининг бир ёшгача даврини нуткгача давр 
деб аташ одат б^либ долган. Бу давр мобайнида гу- 
дак бош мия ярим шарлари иккинчи сигналлар сис- 
темаси фаолияти билан богли^ . анчйгина ишларни 
амалга оширади. Нуткни тушуниб ид^ок ^илиш эса 

сайин усиб, такомиллашиб боради.
Гудак. икки ойлик булгунича рудурлашни урганади. 

Рудурланиш ижобий ^ис-туиру, баркарор кайфиятнинг 
ма^сули сифатида бошланади. У аста-секин артнкуляр 
аппаратнинг такомиллашуви натижасида товушларни 
узаро фарклай бошлайди. Юкорида антилганларнинг
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барчаси, бола амалга ошираётган нущ фаолиятининг 
нишонаси тугилаётганини кУрсатади/

Г^дак ^аётининг бйринчи ярим йилида турли ху- 
сусиятларга эга анализаторлар ривожланиб, ориен- 
тирлаш реакцияси аницроц ифодалана бошлалди. 
Шартли рефлекслар калами тобора кунгайиши нати- 
жасида во^еликка миссий муносабат такомиллашади. 
Гудак ^аётининг иккинчи ярим йилида эса у катта- 
ларнинг имо-ишораларини тушуниб идрок цила бош- 
лайди. ГФаол нут^ аломатларининг вужудга келиши 
билан г£ааклик даври тугайди вэ илк болалик ёш 
даври бошланад*г>

4. Илк болалик давридаги психик усиш

Инсон онтогенезида унинг 1 ёшдан 3 ёшгача усиш 
даври алохида а^амият касб этади. Чунки бу даврда 
инсон зотига хос энг му^им сифатлар, характер хис- 
лати, атроф-му^итга, узгаларга муносабат, хулц-атвор, 
тафаккур ва онг каби психик акс эттиришнинг турли 
куринишлари шаклланади. Буларнинг барчаси ^ара- 
ма-^аршиликлар кураши остида таркиб топади.

Боланинг юришга уриниши, турли нарсалар би­
лан овуниши ва машрул б^лиш имкониятлари кенга- 
йиши, унинг катталарга бевосита тобелиги, уларга 
боглицлиги нисбатан камайишига олиб келади. Бино- 
барин, унинг муста^ил ^аракат цилиши учун зарур 
шарт-шароитлар яратилади.

Р. Я. Абрамович-Лехтманнинг тадцицотларида. ифо* 
даланишича, бир ёшли ва бир ёшу икки ойлик 
болада турли нарсалар билан ,%аракат ^илишнинг од- 
дий тури жадал ривожланади. Боыщача айтганда, 
унда жисмлар билан муайян ^аракатни амалга оши- 
рмшнинг нисбатан барцарор усуллари шакллана бо- 
ради. Шундай ^аракатлар тобора ортади ва мурак- 
каблашади, уларнинг мо.^ияти борган сари чу^урла- 
шади.

Д. Б. Элькогнин фикрича, болаларда кенг к^ламли 
ва куп ми^дордаги предметларни таниш, идрок ки- 
лиш, уларнинг хусусиятларини ^злаштириш э^тиёжи- 
нинг ортиши катта ёшдаги одамлар билан мулокотга 
киришиш майли, туйруси ва истагияи кучайтиради. 
Шундай булса-да, бу муаммо бола шахсий $'йин фао- 
лиятини ташкил цилишда *али катталарнинг мадади- 
та ва ёрдамига му^тожлигини курсатади.
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Бир ёшли ва ундан сал ошган боланинг *ар хил 
\аракатли уйинларда муваффа^иятсизликка учраши* 
кузлагаа ишни бажаришидаги нохуш кечинмалар 
унинг ру^ий дунёсида дастлабки жазава (аффектив) 
туйру ва *исни вужудга келтиради^ -Шунингдек, уз 
фаолиятида учрайдиган кунгилсиз в'оцеаларга шахсйй 
муносабатини билдириш — акс эттиришнинг янгя 
шакли таъсирланиш (реакцияга киришиш) ни таркиб 
топтиради.

Аччицланиш, жахл ^узралиши, ка^РУ газаб туйру- 
ларининг хусусиятини тадциц ^илган Т. Е. Конникова 
маълумотларига биноан, бир ёшли болада купинча 
безовталаниш, хатти-^аракатдаги «портлаш», цахри 
^аттицлик юзага. келади. Олиманинг фикрича, унинг 
психикасида пайдо булаётган хулц з^осиласи тириш- 
ко^ликнинг узига хос кУриницшдаН иборат булиб, у 
Узи ёцтирган нарсани тезроц цУлига олиш хохиши би- 
дан узвий борливдир.

Одатда, аффектив ^олатга берилишни ёки аффектив 
таъдирланишни бола катталар билан муло^отда пси­
хик жи^атдан цоницмаслиги *осил ^илади.^^Психоло- 
гик маълумотларга кУра, «портлаш», «лов этиш» ху- 
сусиятига эга булган аффект ^уйидаги сабаблгр билан 
вужудга келади: 1) катталар боланинг !хохиш-кста-к- 
ларини тушунмаслиги, имо-ишораси ва юз-чеэфа х,а- 
ракатларига, пантомимикасига (юз билан тана *ара- 
катлари ^ушилиши) эътиборсизлиги; 2) боланинг 
ихтиёрсиз хатти-^аракатига батамом ^аршилик кур- 
сатиши, шунингдек, унинг талабини бажармаслиги, 
^они^тирмаслиги; 3) боладаги узгаришларга оид би- 
лимлардан бехабарлиги, бу узгаришларни олдиндав 
сеза олмаслиги ва боищалар,^

Жазавага тушишнинг хусусияти ва даражаси бо­
ланинг яшаш шароити *амда унга катталарнинг му- 
носабатида уз ифодасини топади ва ма^аллий мезоя- 
лар ёрдами билан аницланади. Н . , А. Менчинская уз 
кундаликларида бир ярим ёшли урлининг ужарлигини 
шундай таърифлайди: «Мумкин эмас!» *деган та^иц- 
лашга жавобан Саша ужарлик ^илар, шухлигини яна 
зур бериб давом эттиришга уринар эди; унинг Ужаро- 
на хо^ишини боища объектга тортиш билангина бар- 
тараф цилса булар эди: купинча тацицлашга карши 
йирлаб иижи^лик цилар, *атто, узини полга отар, цул 
ва оёкларини тапиллатар, аммо бундай «жазава» унинг

77



хулкида жуда кам содир б^либ, уни бундай шухлик- 
ларидан тез ва осон чалгитиш мумкин эди-..»

Пспхологлардан Л. С. Виготский, П. П. Блонский 
ва уларнинг шогирдлари олиб борган ишлардан к^- 
ринадики, болада пайдо б^лган дастлабки cjte-ибора 
г^даклик давридан илк болалик даврига ^тишнинг 
энг му^им жи^ати ва шарти ^исобланади. З^аракат 
билан сузнинг богланишн боланинг мустациллиги ва 
муста^ил фаолиятни амалга ошириши учун зарур 
шароит яратади.

Йирик психологлар В. Штерн, К. Бюлер ва бошк'а- 
ларнинг тадкицотларида баён цилинишича, бола кул- 
лайдиган дастлабки сузлар иккита му^им хусусиятга 
эгадир: биринчи хусусияти улар катталар нут^идаги 
сузлардан • фонетик жи^атдан кескин фар^ланишидир; 
иккинчи хусусияти * эса узининг ^амрови билан куп- 
маъноли эканидир. (Бошцача айтганда, ыазкур сузлар, 
иборалар маълум предметни эмас, балки ^атор нар- 
саларнинг номини, *атто, гуру^ларини англатади.

Ю^оридаги муло^азаларнинг далили сифатида 
Т. Е. Конникова тажрнбасидан намуна келтирамиз. 
Олиманинг нуцтаи назарнча, катталар билан (болалар 
мулокотида ишлатиладиган сузларнинг фар^лари тур- 
ли манбага ва асосга богликдир: а) болалар |нущида 
шундай -сузлар' цулланадики, улар *еч ^ачон катта 
одамларда шундай маънони билдщшайди (адига — 
балгщ мойи, ика — шарф, гили-гилига — ^алам); б) ку- 
пинча бола нутцидаги сузлар катталар сузлашуви- 
нинг маълум б^лагини эмас, . балки . унинг ^загини 
ташкил килади, хо юс '(«ис» — иссиц», «ди»— келди); 
в) болалар катталар цуллайдиган сузларнй бузиб 
талаффуз ^илсалар-да, лекин предметнинг тимсолига 
асосланиб, уларнинг умумий фонетик ва ритмик жи- 
хатларини саклайдилар («ти-ти»— соат, : «па-па»—1 
машина, «линг-линг» — радио, телевизор); г) тацлидий 
сузлар («вов-вов» — ит, «му-му» — сигир, «ба-ба»— 
Нуй кабилар).

Д. Б. Эльконин тажрибасида бир ёшу уч ойлнк 
Галя учун «ака» деган тушунча (сунъий б^лса-да) 
*ул мевалар, конфет, цанд, золдир сингари нарсалар- 
ни англатган. Т. Е. Конникова тажрибасида эса худди 
шу̂  ёшдаги Нонна «кх-кх» деганда мушук, соч, мун- 
иаНи атаган. Бу мисолларни психологик нуцтаи на- 
зардан та^лил цилсак, уларда умумпсихологик 1̂ ону-
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ниятга ва хоссага мос келувчи иккита хусусият хаци- 
цатан мавжудлигига ишонч *осил к,иламиз.

Жуда куп йирик психологлар фикрига ва кузатиш- 
ларимиз натижаларига кура, боланинг нутци ихтиёр- 
сиз бирданига вужудга келиш хусусиятига эга булиб, 
катталарнинг мазмунли нут^и таъсирида «ночор а^- 
волга тушиб» цолиб, 'уз фаоллигини йуцотади. Х,атто, 
зарур шарт-шароит яратилган тацдирда *ам ; бола узи- 
нинг нутц бойлигидан унумли фойдалана олмайди.

Болада дастлабки фаол. нутцнинг шаклданиши му- 
аммоси билан шурулланган Ф. И. Фрадкина илмий- 
амалий "а^амиятга молик к^п ма1>лумотлар туплаган. 
Унинг тажрибасида табиий мулоцот пайтида бола би- 
рор с^зни бщ> кунда ^злаштирган, биро^ сунъий ша- 
роитда эса Ш— 11 кун давомида уша суз билдирган 
предметнинг тимсолини курсатиш имкониятига *эга 
б^лган. Ф. И. Фрадкинанинг маълумотига кура бола­
нинг нут^ бойлиги 10 ойликда 1 тадан 5 тагача, 11 
ойликда 3 тадан 8 тагача, 12 ойликда 7 тадан 16 
тагача, яъни жуда чекланган булади. Бундан ташка- 
ри, олима ^аракат жараёнида сузларни талаффуз к и -  
лиш имконияти кенглигини баён килган.

Шундай килиб, нутцнинг дастлабки ривожланиш 
бос^ичида с^з билан предмет, суз билан х.аракат ур- 
тасидаги узвий алоца фа^ат мулоцотга эхтиёж турил- 
ган тацдирда пайдо булади ва бу эхтиёж катталар­
нинг бевосита ра^барлиги *амда, ^амкорлигидаги 
фаолият орцали вужудга келади. 'Узгалар нуткини 
идрок цилиш ва тушуниш ^амда ундан унумли, фаол- 
роц фойдаланишнинг энг му^им шарти болада нутц 
оркали муло^от э^тиёжининг мавжуд булишидир. 
Нут^ орцали муло^от э^тиёжининг пайдо б^лиши бо­
ланинг психик жи^атдан усишида мухйм туртки вази- 
фасини бажаради ва уни мустакиллик сари етаклайди*'

К^пчилик совет ва чет эл психологлари боланинг 
нутцида сузлар пайдо булишининг хусусиятлари *амда 
к4онуниятларинн ^рганадилар. Ана шундай тад^и^отчи- 
лардан Т. Е. Конниковадир. Бола нут^ида сузлар пайдо 
булишининг иккита му^им хусусияти мавжудлигини 
айтади. Биринчи хусусият бола с^з билан борлиц нар- 
саларни ёр^ин эмоционал буё^ларда идрок ^илишида 
уз ифодасини топади. Масалан, биринчидан, болалар 
битта буюмни бир цанча нэмда аташлари *амда кучли 
ва ёркин аломатлари билан куришлари; иккинчидан,
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бола муайян бир аёшни *ар хил шароитда *ар хил 
аташи. Бола нутцида янги с^злар пайдо б^лишининг 
иккинчи хусусияти унинг мазкур вазиятга фаол ва 
дад^л кириб боришидан иборатдир.

/ъола дастлабки с^з ва атамаларни ^злаштириши 
учун катталар унга ^изи^арли й^л-йури^ ва иш-*ара- 
катларни курсатишлари лозим. ^аракатлар ва буюм* 
ларнинг янгилиги боланинг фаолиятини муайян йуна- 
лишга буриб юбориши мумкин, буни вужудга келган 
ички механизмлар тацозо эт а д у  Махсус утказилган 
тажрибалар асосида с^злар к^п маънолилиги буйича 
бир нечта гуру^га мансуб, дея хулоса чи^ариш мум­
кин: 1) бирор вазифани бажаришига к^ра яратилган 
с^злар: «ф-ф-фу» — гугурт, печка, чироц,-шам, примус 
кабилар; 2) предметларнинг ёндошлик белгисига t̂ a- 
раб номлаш: «ан-на»— деворга осилган жами нарса- 
лар, цушни хонадан эшитилган овозлар; 3) таищи бел­
гисига асосланиб номлаш: «кх-кх»— мушук, соч, муй* 
на' телпак, намат ва бошцалар; 4) предметларнинг 
товуш чицаришига ^араб яратилган с^злар: «ля-ля> — 
телефон, пианино, радио, муси^а асбоблари ва *ока- 
золар.

Психология фанида тупланган маълумотларга тая- 
ниб бир маъноли ва к^п маъноли су'зларнинг *осил 
б^лиши уртасида кескин тафовут йуц, дея хулоса чи- 
цариш мумкин. Чунки бола учун, *ар цандай с^зни 
*ам талаффуз цилиш жуда кийиндир.

Д. Б. Элькониннинг фикрича, с^зларнинг *осил б^- 
лиши ва боланинг нут^ига айланиши, энг аввало суз- 
нинг маъносини тушуниб ва идрок килишга бевосита 
боглицдир. Бунинг натижасйда, биринчидан, боланинг 
лугат бойлиги кескин купаяди, иккинчидан, нуткида 
иккита создан иборат ran тузиш имконияти вужудга 
келади ва учинчидан, предметларнинг номига ^аратил- 
ган саволлар тугилади. Мазкур жараён бир ярим ёш- 
дан ошгандан с^нг бошланади ва болада катталар, 
билан мулоцотнинг янги босцичи пайдо б^лганини 
билдиради. Нутц ор^али мана шу ёшдаги бола- 
ларга вазият ва ^олатни эмас, балки предметларни 
англатусчи с^злгр ^ргатилади. Г^даклик давридан 
илк болалик даврига ^тиш унинг фаолиятида ва кат* 
талар билан мулоцотида жиддий олга силжиш билан 
ажралиб туради. Ана шу силжиш болада атрофдаги 
одамлар ва нарсаларга табацали муносабатни шакл-
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лантиради. Бироц бу муносабатлар фацат катталар 
билан ^амкорликдаги фаолият орцали амалга ошади, 
Катталар билан ^амкорликдаги ёки мустацил пред- 
метли ^аракатларни эгаллашдаги ютуц ёки муваффа- 
^иятсизлик, омадсизлик ^оллари болада турли *ис- 
туйру ва кечинмаларни (кувонч, ташвиш, ачиниш, 
кайруриш, самимийлик, локайдлик ва ^оказоларни) ву- 
жудга келтиради. ‘Шахснинг фаоллиги, ^аракатчан- 
лиги, ташаббускорлиги, интилувнанлиги, билишга 
иштиёцмандлиги, дадиллиги асосан ю^оридаги омил- 
ларга узвий боглицдир ва бунга бефарц царамаслик 
керак.

5. Илк болалик даврида нутцнинг усиши.
Ацлий усиш

Суз билаы предмет Уртасида *ар хил борланиш 
б^лади, лекин дастлабки тушуниш вужудга келган
вазйятга борлицдир. Агар бола «копток» сузи бошка 
к^ринишдаги коптокларга х,ам'дахлдорлигини тушун- 
са, «Копток цани?» деган саволга коптокнинг у ёки бу 
хилини *ам курсата олади. Янги предмет бола ^з таж- 
рибасида учратган жисмга ;ухшаса, танишдек туюлса, 
янги х.аракат билан уни билдирадиган сузни \;заро 
борлаш бирмунча енгил к^чади. Шунга ;ухшаш вазият 
боланинг турмуш тажрибасида цанчалик к^п учраса, 
идрок цилинган предметлар кулами *ам шунчалик тез 
кенгаяди ва боланинг лугат бойлигига ^ш илади. Бо- 
лзнинг фаолиятида унга бериладиган саволларни ту­
шуниш му^им а^амият касб . этади ва унинг. оддий 
хатти-^аракатларни амалга ошириш имкониятини яра- 
тади.

Тадцицотчи Е. К. Каверинанинг тажрибасида тас- 
диклаганидек, боланинг предмет номини тушуниши 
ь;уйидаги тартибда акс этиши мумкин: а) бола энг 
аввал атрофидаги предметларнинг номларини; б) кат- 
та ёшли одамлар ва уйинчо^ларнинг номлари ва расм- 
ларини; в) одамларнинг гавдасининг тузилишини, унинг 
булаклари ва зужазоларни тушунади.

Тушунишнинг энг кулай (сензитив) даври бир 
ёшдан бир ярим ёшгачадир. Бу даврда бола предмет 
ва жисмларнинг номларини енгил ^злаштириб олади. 
Икки ёшгача даврида катталар билан мулоцотга ки- 
ришишда уй жи^озлари ва бопщаларни Урганади.
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Е. К. Каверинанинг фикрича, болага бериладиган 
топширшушр, з^аракат номлари ва уларни бажариш 
буйича йулланмаларни тушуниш цуйидаги бос^ичлар- 
дан иборат булади: а) таъсирланишнинг йу^лиги ёки 
мутла^о нотурри таъсирланиш; б) з^аракатни т^ри  
ижро этиш; в) з^аракатнинг мураккаблашуви ва бош- 
ĵ a куринишларининг хусусиятлари. Боланинг катталар 
йуналтирувчи нутцини тушуниши хатти-з^аракатларни 
амалга оширишда етакловчи вазифани утайди.

Катталар билан боланинг хамкорликдаги фаолия- 
тида йул-йуриц мо^иятини тушуниш узига хос янгн 
муносабатлар урнатишнинг энг мух.им шарти з^исобла- 
.нади. Шунинг учун икки ёшли болаларда катталар 
иуткини тушунишнинг усиши предметлар билан ка­
ракатиц амалга ошириш усулини эгаллашда алохида 
роль уйнайди.

Бола уч ёшга кадам цуйганда, унда нутцни ту­
шунишнинг калами кенгаяди, сифати эса говори да- 
ражага кутарилади. 2-3 ёшли бола катталарнннг 
амалий фаолиятни бажаришга дойр нут^ини тушу- 
нишдан ташцари, эртак, *икоя, шеър кабиларни тинг- 
лашни х.ам ёктириши сабабли улар да баён килинган 
фикрларни хам тушунишга интилади.

Бола 2 timra гулганда нут^ининг ривожида янги 
давр бошланади. У# она тилининг грамматик коида- 
ларига мувофик ran тузишга з;аракат килади. Унинг 
нуткида карийб барча суз туркумлари, мураккаб 
богловчисиз гаплар учрай бошлайди-

Бола 3 ёшга ^тганидан кейин фацат яцин киши- 
лари билан эмас, балки бегоналар, тенг^урлари билан 
хам мулоцот кулами кенгайиши натижасида унда том 
маънодаги нутц фаолияти вужудга келади. Болада 
катталарнннг нуткига, хатти-харакатига цизикиш ку- 
чаяди, узига дазслсиз фикр ва мулохазаларни тинглаш 
•майли пайдо булади, шунингдек, унинг узи атроф-му- 
*итда, катталар даврасида олган маълумотлар ва ах- 
боротлар буйича боищалар билан муло^отга киришиш 
истаги тугилади.

Уч ёшли боланинг нут^и муло^от ^уроли вазифа- 
сини бажариб, амалий фаолият билан узвий боглиц 
з^олда руёбга .чицади. Унда диалогик нут^ пайдо бу"- 
лади, чуйки унинг ^зини цизи^тирган нарсалар *аки- 
да саволлар бериши ёки катталарнннг саволига жавоб 
г^айтаришй диалогик нутцни та^озо этадк. 11 ci ^ 1 па
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нут^ замирида она тилннинг грамматик тузилишини 
фаол эгаллаш учун кенг имкониятлар ётадйр Умуман, 
диалогик нутц боланинг катталар билан ^амкорлик- 
даги фаолиятининг ажралмас таркибий кисми *исоб- 
ланади.

А. Н. Гвоздев илк болалик ёш даврида рус тили- 
нинг грамматик цурилишини урганиб, уни икки бос- 
цичга ажратади. Биринчи бос^ич— 1 ёшу 3 ойлик- 
дан 1 ёшу 10 ойликкача. Бу босцич *ам муайян давр- 
ларни ^з ичига: а) бир создан тузилган гаплар 
боскичи (1,3-1,8); б) икки ва ундан ортиц суздач 
тузилган гаплар. Иккинчи боскич:—1 ёшу 10" ойлик- 
дан 3 ёшгача. Бу боскич *ам бир неча даврларга аж- 
ратилади: а) содда ва мураккаб гапларнинг шакл- 
ланиши (1,10-2); б) синтактистик алоцаларни ифода- 
ловчи гаплардан фойдаланиш (2,1-2,3); в) ёрдамчи 
с^зларни ^злаштириш боскичи кабилар.

Психологик адабиётларда илк болалик Таврида 
тилиинг грамматик шаклларини жадал суръат билан 
^злаштириш омиллари буйича '^атор муаммолар ифог 
даланган. Масалан. К. Бюллер болани тилнинг флектив 
(турланиш, тусланиш) табиати билан танишиш муам- 
моларига ало^ида а^амият берган. Унинг фикрича, бола 
мазкур .у>латни интуитив равишда кашф цилади, бу 
нарса грамматик алокаларда, морфологик узгариш- 
ларда намоён булади.

Болада тилнинг грамматик ^урилишини ^рганишга 
багишланган анчагина тад^ицотлар мавжуд. Улар- 
нинг муаллифлари Ф. А. Сохин, Л. С. Славина, Д . Б. Эль- 
конин, К. И. Чуковский, М. И. Попова, Г. Л. Розенгарт- 
Пупко, А. Р. Лурия, Ф..Я. Юдувич, П. Я. Гальперин ва 
бошкалардир.

Д. Б. Эльконин фикрича, она тили (рус тили) 
грамматикасини ^злаштириш куйидагича амалга оша- 
ди: а) якдол идрок цилинаётган вазият тилнинг лексик 
всситаси билан ифодаланиб, объектив муносабатни акс 
этткради; б) предметли вазиятнинг грамматик шаклн 
ажратилади; в) грамматик муносабатлар шаклини бил- 
дирувчиларни'умумлаштириш ва мав^умлаштириш юза- 
га келади.

Тадци^отчи Н. X. Швачкин мулох.азасйга к^ра, бо­
лада аввал унли ^арфларни, кейин ундош ^арфлар- 
ни фарцлаш к^никмаси вужудга кеяади.

Шундай цилиб, ю^оридаги муло^азалар асосида
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умумий бир хулосага келиш мацсадга мувофщдир. 
Маълумки, икки ёшга т^лган бола тилнинг барча 
товушларини фонетик жи а̂тдан идрок и̂лиш асоси- 
да нутцни тушуниш имкониятига эга булади.

Илк болалик даврида ^аракатларнинг шаклланй- 
ши ориентировка фаолияти хусусияти ^згариши билан 
узвий боглшушр. Бола у ёки бу з^аракатни амалга 
ошириш учун аввал предмет билан танишади: унга 
куз югуртиради, цулига олади ва ^оказо. Бола- 
ни предметларнинг шакли, ранги, вазни билан танйш- 
тиришда катталар амалга ошириш м^лжалланган 
^аракатнинг мо^иятини тушунтирадилар ва ^аракатни 
*,ай й^синда бажаришни Ургатадилар: Болани «Олиб 
кел», «Жойига 1$й», «Раем чиз», «Ушлаб тур» каби 
с^з бирикмаларндан иборат топшириЦнинг мо^ияти 
билан таништириб, кейин унга ^аракатни бажариш 
б^ллари, («К^аламни мана бундай ушла», «Аввал щ'- 
лвнгга ол», «Олдин ^нг ц^линг билан тут», «^оши^ни 
бундай ушлаб огзингга олиб бор» деб) к^рсатилади. 
Шунинг учун *ам болада предметли ^аракатни ^сти- 
рнш мураккаб жараёндир.

Илк болалик амалий ^аракат тафаккури вужудга 
келадиган давр ^исобланиб, ц^л операциялари турли 
нарсалар ва 1\урилмалар билан алмашинади. Бола 
1Штимоий куроллардан фойдаланиш усулларини $з- 
лаштириши натижасида унда предметли ^аракат ку- 
никмаси шаклланади. Жисмлар билан турли ^аракат- 
ларни узлаштиришда улардаги му^им ва ^згармас 
аломатларни ажратиш к^никмаси *о.сил булади, на- 
тижада умумлаштириш ва умумий тушунчаларнн 
^злаштириш жараёни р^й беради. Янги шароитда 
предметли. ^аракатдан фойдаланиш боланинг ацлий 
Усишига ижобий таъсир цилади. Уз хатти-^аракатини 
катталарнинг ^аракати билан солиштириш ва унинг 
Ухшаш жи^атларини топиш боланинг а^лий усиши учун 
му^им а^амиятга эга. Ацлий ^сишни тугри й^налтириш 
учун брла билан махсус режа асосида машгулотлар 
$тказиш зарур.

Бу даврда болада «Мен ^зим» концепциясининг 
вужудга келиши шахеий фазилатлар шаклланишига 
олиб келади ва худди шу пайтларда бола шахе сифа- 
тила гаокиб топа бошлайди. Болада шахеий харакат- 
лар пайдо б^лиши ^сишнинг янги даври бошланганини 
билдиради.
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Мустацил бажариш учун вазифа

1. 2—3 ёшли болалар гуру^ида геометрик жисмлар 
ёрдамида Утказиладиган машрулотларни кузатиб, гу* 
ру* тарбиячисининг:

а) болаларга куб ва шарни цутича тешигига туши- 
риш;

б) риштча ва уч циррали призма «том»ни цутича 
тешикчал'арига тушириш;

в) ясси жисмларни тешикларга туширишни Ургатиш 
тажрнбаларини ёритиб, уз хулосаларингизни ёзиб бе~ 
ринг.

2. 1^уйидаги саволларга жавоб топиб, мавзу буйича 
мунозарага тайёрланинг:

1) илк ёшдаги болалар сенсор тарбиясининг зарур- 
лиги;

2) сенсор тарбиянинг вазифалари;
3) сенсор тарбиянинг методлари;
4) илк ёшдаги болаларнинг шаклни идрок цилиши}
5) болаларни нарсаларнинг шакли, ранги билан 

таништириш;
6) уларга турли геометрик жисмларни та^цослаш- 

ни цандай ургатиш керак?
7) болаларни шакли икки хил нарсалар: ^узицорин, 

кузачалар, байро^чалар, кубчалар намунасига ^араб 
танлашга ^андай ургатамиз?

6. Мактабгача ёшдаги болалар усишининг 
умумнй шарт-шароитлари

Уч ёшли болаларга турри тарбия бериш, таъсир ут~ 
казиш, уларнинг ^аракатларини ма^садга мувофи^ 
йуналтириш орцйли уларда мустацил *олда овцатланиш, 
кнйиниш, ювиниш, Уз Урнини йириштириш куникмала- 
рини таркиб топтиришга, айрим топшириц ва вазифа- 
ларни пухта бажариш малакасини шакллантиришга 
эришиш мумкин. Мазкур ёш хусусиятларини тадкик 
}\илган Н. М. Шчелованов, Д. Б. Эльконин ва бошка- 
ларнинг фикрича, боланинг уч ёшгача Усишида эриш* 
ган ютуклари унинг хулц-атворини; билиш жараёнла- 
рини сифат жш^тдан анча узгартириб юборади. Шун* 
га ^арамай, боланинг усишига катталарнинг таъсири,
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роли етакчилигича цолаверади, лекин аста-секин усиб 
бориши мустакйлроц булишини таъминлайди. Аммо 
мактабгача ёшдаги мустациллик купинча боланинг 
амалий фаолиятда унча кучли булмаган шахсий имко- 
нияти доирасида катталар ёрдамисиз харакат цилиши- 
да, нисбатан оз булса-да, тобеликдан цутулиш туйгуси- 
да намоён булади.

Боланинг мустациллиги фацат унинг жисмоний ва 
аклий имкониятида, кучи е^адиган жараёнга нисбатан 
Уз муносабатини катталарнинг кумагисиз амалга оши- 
рищида эмас, балки узининг куч-цуввати, цурби етмай- 
диган, муайян амалий куникмаларини эгаллая олмаган 
турмуш муаммоларини х.ал эткшида з$ам куринади. 
Мазкур психологик ^олатнинг узига хос жи^атлари 
Эльза Келлер,. Н.  ̂А. Менчинская ва В. С. Мухиналар- 
нинг мамлакатимизда ва чет элларда маш^ур она 
кундаликларида ёритилган ва батафсил та^лил ^илин- 
ган..

/Мактабгача ёшга цадар болаларнинг психологик 
лусусиятлар1̂ /1 озасидан муло^аза юритишда кимнинг 
илмий тад^ицоти ва асари булишидан цатъи назар, ун- 
да вужудга келадиган хо^иш, истак *амда ниятнинг 
у,ондирилиши индивидни парваришлашга (тарбиялашга) 
карор цилган катталар томонидан амалга оширилади 
ва бошцарилади. Мана шу ёп1 даврида намоён була- 
диган тарбия жараёнидаги айрим цийинчиликларнинг 
тацщи ва ички аломатлари (белгилари) з̂ ам психоло­
гик тадцицотларда ва илмий-психологик адабиётларда 
куп марта таъкидланган булиб, /биринчи навбатда 
Ужарлик, негативизм, цайсарлик, инжицлпк катталар­
нинг болалар назарида обрусизланиши ва цадрсизлани- 
ши каби иллатлар бил^н боглицди^Датор илмий-психо- 
логик манбаларда айтилишича, шу ёшдаги болаларнинг 
хис-туйгулари ва иродасида му^им узгаришлар 
содир булади ва буларнинг х.аммаси боладаги худбин- 
лик, узига бино куйиш, аксилижтимоий майл, уриниш, 
.^айсарлик, рашк кабиларда яккол акс этадй.

Н. А. Менчинская, В. С. Мухиналарнинг оцилона 
муло^азаларига цараганда, болалардаги инжицликлар- 
яинг бош омили атрофдаги одамларнинг улар шахсига 
адолатсиз, нотурри, менсимай муносабатда булишидан 
иборатдир.

«"ними- мяктлбгячя ёшдаги болаларнинг психологик 
хусусиятларини урганган А. Н. Голубеванинг фикрича, 
нокулай шароитда болага тарбиявий таъсир курсатиш
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унда ужарликни пайдо цилади. Шунингдек, бу ёшдаги 
болаларнинг ужарлиги доимий булмайди, масалан, уа 
тенгдошларига нисбатан ужарлик ^илиш а^ён-а^ёнда- 
гина руй беради, улар асосан катта ёшдаги одамлар- 
га, щунда ^ам муайян тарбиячига ёки оила аъзолари- 
нинг бирортасига ужарлик ^иладилар. А. Н. Голубева 
болалардаги ужарлик . барцарор эмаслиги сабабли 
унинг олдини олиш мумкинлигини уцтиради. А. П. Ла- 
риннинг тадкицотида эса ноцулай ва номацбул тар- 
биявий шарт-шароитларда цайсарлик жуда эрта, хат~ 
то уч ёшда ^ам пайдо булиши ифодаланган. Дастлаб 
ужарлик баъзи-баъзида руй беради, лекин у ^еч ^ачон 
барча катта ёшдаги кишиларга царатилган булмайди, 
бинобарин, унинг объекта алохида шахе ^исобланади. 
Бола характеринйнг бу сифати мухитнинг нотугри тар- 
биявий таъсири ок-ибатида бирор даражада бар^арор- 
лашеа, кейинчалик купчиликка ^аратилган, умумлашган 
шаклга кира бошлайди. Ужарлик бир гуру^ одам- 
ларга йуналганлигини ^ам учратиш мумки#. А. П. Л а­
рин туплаган маълумотлар ужарликнинг асосий сабаб- 
лари — боланинг мустациллигини чеклаб цуйиш, эркин- 
лик туйгуси ва ташаббусини сундириш ва унинг онг 
хусусиятини (англаш суръатини) камситишдан иборат- 
лигйни курсатади.

Мазкур омиллар боланинг катталарга муносабати 
негизини ташкил килади ва унинг психик усиши даво- 
мида муайян даражада узгариб боради. Уларнинг 
узгариши катталарнинг болага у эришган, камолот бос- 
цичини хисобга олиб, о^илона муносабатда булишига 
боглиц. Агар мактабгача даврда болага тегишлича 
муносабатда булинмаса, унда ужарлик вужудга кели- 
ши мумкин.

Бола хулцида муайян шароитнинг таъсири билан 
пайдо.булган ужарлик ва ножуя цили^лар мавжудлиги, 
унинг психикасида жиддий узгариш руй берганйки, 
энди болага унинг ^озирги усиш даражасини хисобга 
олиб, муносабатда булиш зарурлигини билдиради. Бо­
ланинг психикасида вужудга келадиган инкирознинг 
сабаблари: 1) катталар боланинг жисмоний ва аклий 
имкониятини; 2) хо^иш ва истагини мустацил ^олда 
турмушда царор топтиришга интилишини; 3) айрим 
кузга ташланган ^ийинчиликларни бартараф ^илишга 
уринишини; 4) уз ^олича иш тутишни чеклашларидир.

Катталар -боланинг раъйига, муста^иллигига карши 
турмасдан, мумкин ^адар истагига, интилишига ёрдам
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берсалар, унинг шахсини шакллантириш жараёнидаги 
^ийинчилик Уз-Узидан бардам топади, низо ёкй ихти- 
лофнинг олди олинади.

Оила ва борчада шахслараро муносабатлар илмий 
асосга цурилиб, оцилона коидага суянилса ва педаго­
гии одоб (назокат) доирасидан четга чицилмаса, юцо- 
рида айтилган зиддиятлар гозага келиши мумкин эмас.

Ужарлик, цайсарлик, катталарга итоатсизликнинг 
вужудга келиши — боланинг катталарга царамликдан 
цутулишпа уриниш ва кичик маШгабгача ёш давридан 
мактабгача даврга утишнинг ташци ифодасидир. Мус- 
такилликка интилиш мавкур ёш давридаги Узгариш- 
лар, янгиланишлар, яъни шахсий хатти-^аракатни ва 
«мен узим»ни англашнинг маз^сули тарицасида намоён
булади.

Д . Б. Эльконин фикрича) боланинг хоз^иши билан бу 
хозуипнинг з^аракатда ифодаланиши узаро мос тушмас- 
лиги, катталар талабига сузсиз итоаткорлик унинг ис- 
тагини умумлаштиришга олиб келади, вояга етганлар 
талабига мос эмаслиги сабабли шунчаси хохиш цатъий 
шахсий хоз^иш даражасига усиб утади. Одатда «Мен 
хоз^лайман», «Узим бажараман» каби мустацилликка 
интилиш з^аракатлари хоз^ишнинг кучайишида уз ифо- 
дасини топади. Ана шу тарифа бола психикасида хо- 
з^ишларнинг Узаро узвий борланиши, мотивлар ва улар- 
нинг кураши юзага кела бошлайди.

К. М. Гуревич 3—4 ёшли болаларда мотивларнинг 
бирламчи тобелиги ва дастлабки иродавий харакат- 
нинг пайдо булишини тадциц цилган. Тадцицотчи бо­
ланинг олдига жимжимадор уйинчокни олиш учун 
аввал Узи ёктирмаган з^аракатни бажариш топширири- 
ни цуйган. Бунинг учун турт кисмли тажриба иши 
амалга сширилган. Олинган маълумотлардан курина- 
дики: а) мактабгача ёш даврида эзгу орзулар асосида 
з^аракат цилиш имконияти турилади; б) мазкур орзу- 
ларнинг ¿¡абаблари узаро тобелиги (борликлиги) бево- 
сита сабабларга Караганда эртарок пайдо булади;
3) бевосита идрок килинаднган нарсаларга алокадор 
хохишни бажаришга Караганда, нарсаиинг узига ало- 
^адор хохишни бажаришни муайян муддатга кечикти- 
риш осонрокдйр.

Шундай килиб, хохиш-истакка тобе булмаслик хола- 
тидан унга нисбатан дастлабки . интилиш, хайрихохлик 
туйрусининг пайдо булиши айнан мактабгача ёшга
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гурри келади. Бунинг замирида боланинг майли, нияти, 
орзуси, истаги, тилаги ва хо^ишининг мазмуни з^амда 
хусусиятидаги кескин узгаришлар ётади.

Д. Б. Элькониннинг таъкидлашича, мазкур узга­
ришлар бевосита идрок цилинадиган буюмларга цара- 
тилган хозриининг мантицан мав^умроц буюмларга 
йуналтирилган хозуныга айланишидир. Бунинг асосий 
сабаблари, бир томондан, болада оддий умумлаштириш 
укузининг пайдо булиши з^исобланса, иккинчидан, унда 
нутц фаолиятининг жадал суръатлар билан ривожла- 
нишидир. Шундан сунг унинг фаолияти жозибадор, 
мафтункор, жимжимадор, ялтироц нарсаларнинг ташки 
аломатларцга ва уларни бевосита эгаллашга алоцадор 
булмай, балки мазкур нарсаларнинг тимсоли, тасаввур 
образлари, келгусида шуларнинг з^аммасини узлашти- 
риш истаги асосига курилади. Боланинг орзу-истаги 
доирасидаги з а̂ли фойдаланилмаган янги, яширин, 
аммо руёбга чицадиган имкониятлар унинг катталар 
билан муносабатида, муомаласида, мулоцотийа, узи- 
нинг шахсий фаолиятида, з^ис-туйгусининг мазмуни ва 
ривожланишидаги кескин, музуш узгаришлар учун за- 
рур шарт-шароитлар сифатида хизмат ^илади'. Ундаги 
тасаввур билан узвий борлиц з^ис-туйрулар хохишни 
¡^ондиришда олдиндан таажжубланиш жараенига кенг 
истикболлар яратади. Боладаги мавжуд з^ис-туйгулар 
хохишни цондиришни бевосита акс эттириш билан 
кифояланиб колмайди, балки келг^ида амалга оши- 
риш мулжалланган фаолиятнинг ах.амиятини з̂ ам узида 
мужассамлантиради. Шунинг учун боланинг цувончи 
билан цайруси дафъатан цандай мацсадни кузлашга 
(амалга оширишга) йуналганида эмас, балки кайси 
фаолиятни (ишни) режалаштиргани билан узвий 6ор- 
ликдир.

Боланинг хозуш ва ивтагидаги айрим узгаришлар, 
уларнинг тасаввурлар билан бирлашуви мактабгача 
ёшдаги субъектларда фаолиятнинг янги куринишлари 
(ролли уйинлар, ижодий, тасвирий ва конструктив фао- 
лият, содда ме.^нат фаолияти) кенг кУламда ривожла- 
нишига цулай имконият яратувчи шарт-шароит з^исоб- 
ланади. Бола узининг фаолиятида теварак-атрофдаги 
•нарсалар ва хрдисалар туррисидаги тасаввур образла- 
рпдан амалий фойдаланиш билан чегараланиб крлмай, 
уларга нисбатан узининг шахсий эмоционал муносаба- 
тинн хам билдиради. Бу хол кУпинча уларнинг ижодий 
уйинларида я^цол кУзга ташланади. Ижодий уйинларда



боланинг катталар фаолияти ^ацидаги, уларнинг Уз- 
аро муносабати туррисидаги тасаввури акс этади, у узи- 
ни катталар билан бирга харакат ^илаётгандек хис 
этади, з^атто воцеликнинг бевосита цатнашчиси вазифа- 
сини Утайди.

З^аракатга ундовчи хоз^иш-истак боланинг тасав­
вури билан узвий борланиб, шунингдек, бевосита ид- 
рок килиш мумкин булган вазият билан алоцага кири- 
шиб, янгидан янги хох.иш-истакларни келтириб чика- 
ради. З^атто, болани узи унча кизицмайдиган фаолиятга 
ха'м ундаши ёки таниш фаолиятга янгича шакл ва 
мазмун бериб уни бажаришга йуналтириши мумкин. 
Психологик манбалардан маълумки, мазкур ёшдагн 
болаларни узлари хоз?ламайдиган зерикарли фаолиятга 
(чунончи, ёзишга, раем чизишга, мез^натга, з^аракатли 
уйинга) яажбур цилиш мумкин эмас. Улар узлари 
хохламаган машрулотларда жуда тез чарчайдилар. 
Шундай машрулотларга амалий жиз^атдан ёндашиб, 
якколлик аломатлари киритилса, болалар ишга астой- 
дил, бутун вужудлари билан киришиб кетади. Нати- 
жада уларда шу машрулотга ижодий муносабат вужуд- 
га крлади.

/Мазкур ёш давридаги болаларнинг катталар билан 
муносабагга киришувининг энг му^им хусусиятларидан 
бири — уларнинг хо^иш-истакларини бошцариш имко- 
нияти мавжудлигидир. Уларни катталарнинг эзгу ния- 
тига куниктириш, ота-оналар ва„ мураббиялар майлига 
буйсундириш мумкинлигидир./'Уларнинг боцща ёш 
даврларидаги болалардан Чрарци уларда нисбатан 
хотиржам, барцарорроц з^ис-туйрулар мавжудлиги, 
уларнинг аффектив з^олатлардан узоедюцлик, низоларга 
кам берилишидир. Бундай болаларда аффектив (жаза- 
вали) холат юз бериши мумкин, лекин у вацтинчалик 
булиб, я^цол харакат билан «эмас, балки тасаввур об- 
разлари динамикаси билан борлиц з^олда содир булади.

Бевосита идрок цилинмайдиган холатларга нисба­
тан хис-туйру, мураккаб ички турён ва кечинмаларнинг 
пайдо булиши, кейинчалик эмоционал усиш учун энг 
^улай шарт-шароитлар яратади. Л. С. Виготскийнкнг 
таъкидлашича, бола уйин фаолиятида бемор сингари 
йирлайди, уйиннинг иштирокчиси сифатида кувнайди. 
Шунинг учун унинг кечинмалари бемор тугрисидагн 
тасаввур иир^^лорппнп) °рт,тг
нисбатан ранг-бараиглиги билан аникланади. Бола тан- 
лаган роль ундаги мавжуд кечинмаларнинг амалий
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ифодаси каби гавдаланади. Эртаклар тинглашда бола- 
да цазфамонлар туррисидаги дастлабки кечинмалар 
пайдо булади, болага эмоционал таъсир этиш имко- 
нияти турилади, кечинмаларни акс эттириш эса тасав- 
вур доирасида вужудга келади. Масалан: доктор — 
даволайди, шофёр — з^айдайди, сотувчи— мол сотади, 
учувчи — самолётни бош^аради, У^итувчи — болаларга 
билим беради ва з^оказо.

Д. Б. Эльконин, Е. А. Аркин, А. В. Запорожец ва 
бошцаларнинг исботлашича, мазкур шарт-шароитлар 
болада катталар з^аётида фаол иштирок этиш туйруси 
ва истагини вужудга келтиради. Бу зузлда боланинг 
фаолияти катталар фаолиятидан фарцланади, унинг 
хаёт шароити кенгаяди, шахслараро мунбсабат ва шах- 
сий муносабатларнинг хусусияти ■ ойдинлашади, унда 
катталарнинг кундалик ишларида фаол цатнашиш хо- 
^иш-истаги кучаяди.

Уч ёшли болаларнинг психологик хусусиятлари. Уч 
ёшда з^аракатни мувофицлаштириш жараёнининг тако- 
миллашуви болага югурганида, бир жойда тик турга- 
нида мувозанатни сацлаш имконини яратади. Бунинг 
натижасида бола мустацил зузлда турли харакатларни 
амалга ошира бошлайди. Жисмоний жиз^атдан муста- 
^илликка эришиш болада эркин, катталарнинг-назора- 
тисиз, у? з^олича кандайдир ишларни бажариш, уму- 
ман микро ва макро музуггда шахе сифатида яшаш ис­
тагини турдиради.

Хусусан болада иккинчи сигналлар системасининг 
пайдо булиши мазкур давр учун музуш аз^амият касб 
этнб, у энг цулай (сензитив) ^сиш босцичи вазифасини 
утайди. Иккинчи сигналлар системасининг пайдо б^- 
лиши нущ ва нутц фаолиятинйнг усиши билан бевосита 
алоцадор б^либ, бири иккинчисини тацозо цилади. Нутк 
жараёнининг вужудга келиши психофизиологиянинг 
шартли рефлекслар цонунлари таъсирининг махсули 
(^осиласи) сифатида содир булади. Болада нутц реф- 
лекслари катталарга тацлид цилиш асосида ёки улар- 
нинг кичкинтойлар билан узлуксиз мулоцотга киришуви 
оркали з^осил булади з^амда ота-оналар ва тарбиячи- 
ларнинг суз ва атамаларни т^ри талаффуз килишни 
Ургатишларн окибатида жадал суръатлар билан тако- 
миллашади.

Ю^оридаги умумий хулосалар асосида айтиш мум- 
кинки, уч ёшгача давр нутц ва нутк фаолиятнни энг 
о^илона намоён килиш ва турри, мацеадга мувофиц
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ривожлантириш босцичи здособланади. Бинобарин, з̂ ар 
бир ёш даврининг узига хос цулай усиш паллалари, 
имкониятлари-ва узига хос хусусиятлари мавжуд. Бу 
нарса умумий психологик цонуниятларга суянган з^олда 
талцин эти^ади, шу билан бирга етакчи фаолиятнинг 
роли инобатга олинади.

Боланинг тик юришга одатланиши, фазовий кону- 
ниятлар, узига хослик, борлицдаги мавжудотларни 
тугри идрок цилиш кабилар унда турли психологик 
сифатларни шакллаитиради, шунингдек, мутлацо янги 
шахе хусусиятларни вужудга келтиради. Унда з^аракат 
шаклларига нисбатан синчковлик уцуви купроц Усади, 
ваь;тни тасаввур цилиш, вацт улчовларига цизикиш туи- 
гуси уйгонади. Уйин фаолиятида, тенгдошлари ва кат- 
талар билан бевосита мулоцотга киришишда вацтни, 
фазони ва з^аракатни идрок цилиш малакаси такомил- 
лашиб боради, мазкур психологик категориялар сифат 
жиз^атдан янги ривожланиш босцичига кутарила бош- 
лайди.

Мазкур даврда нутц мазмунлироц, нутц фаолияти 
эса грамматик, морфологик ва синтаксистик нуктаи 
назардан тугри тузилишга эга була боради, боланкнг 
бу борадаги фаоллиги мислсиз даражада узгаради. 
Атоцли психологлар ва узимизнинг кузатишларимкзга 
К а р а г а н д а ,  уч ёшли бола соат сайин бир нечтадан (она 
тили ёки бегона тилга дойр) сузларни узлаштиради в а  
Узининг нутц бойлигига айлантиради. Нущ  фаолияти- 
нинг .ривожи узгалар нутцини оцилона идрок цилиш 
ва тушуниш имконини яратади, шахслараро муомала 
куламини янада кеигайтиради.

Шунга ухшаш узгаришлар бола атроф-му^нт т\т- 
рисидаги маълумотларни, ахборотларни, илмий билнм- 
лар ва ижтимоий куникмаларни эгаллаши учун пухта 
замин з^озирлайди. Натижада уч ёшлилар психикаси 
янгиликларни акс эттириш ва улардан таъсирланиш- 
дек мураккаб функцияни бажара бошлайди. Шулар 
сабабли бу ёшдаги болалар узининг кУрганларини, 
эшитганларини тез идрок циладилар ва эслаб колади- 
лар, х.атто уларни тушунишга интиладилар, улар \'з 
билимдонликларини намойиш этишга, узларини шахе 
сифатида курсатишга з^аракат циладилар. Узининг 
катталар орасидаги Урнини топиш истаги, з^исси. «Мен 
давриЯш вужудга келтиради. Боланинг янги эз^тиёж

• бул ^илиниши улар Уртагсида «англашилмовчилик»ни
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келтириб чи^аради. Унда катталарнинг курсатмаси, 
тавсияси, илтимоси, буйрури ва тазйицига царшилик 
курсатиш туйруси пайдо булади. Шу тарифа шахслар- 
аро муносабатда зиддиятлар, ички низолар, психологик 
инкироз намоён булади. Буларнинг барчаси «Мен дав- 
ризмшнг зуэсиласи булиб, бола шахе сщфатида шаклла- 
наётганидан далолат беради. Инцирознинг сабабларй 
з̂ ар хил булади.

Инкироз даврида боланинг катталарга ^аршилик 
курсатиши з$ам турли кУринишларга эга булиб, улар 
уткинчи психологик зуэлат ва з^одисага ухшайди. Ле­
нин оила ва борчада цийинчиликларни енгиш жараёни- 
да боланинг шахеига унинг узига хос хусусиятларини 
з^исобга олган з^олда турри ва окилона ёндашиш уни 
инкироздан руз^ан мутлацо сорлом олиб чициш имко- 
нини яратади. К,уйида ана шу царшиликларнинг айрнм 
куринишлари з^ацида цисцача тухталамиз.

К\’пчилик психологларнинг тадцицотларидан ва узи- 
мизнинг кузатишларимиздан маълумки, болалар маз- 
кур инкироз даврида бир неча куринишдаги кайсарлик 
ёшини босиб утадилар.

Ана шу кУринишларнинг Ситтаси биз назарда тут- 
ган даврга, яъни боланинг 3 ёшига т^ р и  келади. Шу 
даврда унинг руз^ий дунёсида сифат ва мшуюр жихат- 
дан турли узгаришлар руй беради. Бу узгаришлар 
унинг оламни узича кашф цилаётганига, пспхикаси 
маълумот ва ахборотлар билан соат сайин бойиб бо- 
раётганига борлшушр. Айни шу ёшда болада уз иро- 
дасига. ишонч з^исси турилади, у узлигини англай 
бошлайди. Узлигини англапг царама-^аршиликларни, 
зиддиятларни енгиш билан амалга ошади.

Мазкур ёшдаги бола баъзан узига айтилган суз- 
нинг моз^иятини тушунмаслиги, англаб етмаслиги, го^о 
уйинга з^аддан ташцари берилиб кетиб, катталарнинг, 
овозини эшитмай ^олиши мумкин. Бундай пайтда бола- 
да тацщи таъсирга ёки цУзратувчига эътибор бериш 
5- о̂билияти етишмаслиги, бунга унинг кУтаринки ёки 
роят тушкин кайфияти з^алацит бериши мумкин. Баъ­
зан бола уз уйлари ва ички кечинмалари билан банд- 
лиги сабабли унинг ташци таъсирга жавоб цайтариши 
бироз кечикиши хам мумкин. Ана шу жараёнга узга- 
ларнинг психологик цонуниятга риоя цилмай ^уполлик 
билан аралашуви ёцимтой, одобли болаларни з̂ ам дар- 
ров жахли ^Узрайдиган, ran кутара олмайдиган, нозик 
табиатли шахсларга айлантириб цУйиши мумкин. Бун­
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да катталарнинг мулоцотдаги 1̂ у пол лиги болада цай- 
сарликнинг белгиларини явдол намоён эта бошлайди, 
У з̂ ар цандай таклифни, буйруцни, з^атто, илтимосни 
з$ам рад цилади, узига берилган барча саволларга бир 
маромда «йуц», «керакмас», «бермайман», «билмай- 
ман» деб лсавоб.. цайтараверади. Катталар билан бола 
уртасидаги муносабатнинг бузилиши туфайли унинг 
хатти-^аракатида ужарлик иллати пайдо булади. Бу- 
нинг асосий сабаби болада Узининг нчки кёчинмалари, 
хис-туйруларига борлиц з^аракатларни мустацил бажа- 
риш истаги турилиши, «мен» билан боглиц бутунлай 
янги нуктаи назарнинг вузкудга келишидир.

Мазкур даврни инсон шахсини шакллантиришда энг 
мураккаб давр десак, хато цилмаган буламиз. Шунга 
кура катта ёшдаги одамлар, ота-оналар, борча тарбия- 
чилари шу даврда болага ундаги узгаришларни, му­
раккаб пчки кечинмаларнинг мох.иятини психологик 
инцирозни инобатга олган х.олда мупосабатда б^лса- 
лар, нур устига нур булади. Юцорида айтганимиздек, 
бу даврда боланинг иродаси, иродавий сифати'такомил- 
лаша бошлайди, шахснинг мураккаб фазилатлари, 
характер хислатлари барцарорлашади. Бола узлигини 
англашининг ташци ва ички белгилари яадол кузгз 
ташланади. «Узим» билан борлиц эзгу .ният мустакил- 
ликка интилиш туйрусинй вужудга келтиради, биноба- 
рнн, уларнинг таъсири туфайли унда уз хулц-атвори, 
«юриш-туриши» билан катталарнинг ма^тови ва ол!\И- 
шини эшитиш иштиёци турилади. Шахснинг хулцини 
бахолаш кейинчалик узини Узи бахолаш даражасига 
етади.

Катта ёшдаги одамлар, ота-оналар, тарбиячилар 
•бундэй холларда узларини осойишта тутишлари, ша- 
роитга караб болага бироз ён беришлари, баъзан 
уларга айтганларини цилдиришлари, керакли пайтлар- 
да масалани очиц колдиришлари лозим, чунки шахс- 
лараро муносабатнинг баъзан муаммолигича цолиши 
з̂ ам максадга мувофицдир. Яхшиси асабийлик вазия- 
тида боланинг диэдатини бошца нарсага (объектга) 
жалб килиш, уни мушкул зузлатдан чалритиш маъ^ул. 
Шахсий кузатишларимизда аён булдики, мазкур з^олат 
боланинг руз^ий дунёсига цаттиц таъсир цилади, у узи- 
нинг ножуя килицлари катталарга асло ёцмаётганини
З Щ \Л З И Д И ,  И Ч И Д а Н  и о ш р и ш а

Шу даврда организмнинг тез суръатлар билан уси- 
ши окибатида бола шУх, серрайрат, тиниб-тйнчимас,
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*^амма нарсага цизицувчан, з^аракатчан бу'либ колади. 
Ундаги б у  узгаришлар табиий эканлигини катталар 
яхши бил^шлари, узларининг кичкинтойларга муомала 
ва муносабатларини тубдан узгартиришлари лозим.- 
Бинобарин, бола олдига цуйиладиган талаблар муайян 
шарт ва шароитга мувофик булиши керак. Амалий 
фаолиятда жисмоний ва рухий узгаришларни хисобга 
олмаслик катталар билан болаларнинг ^заро муноса- 
батларнда цатор цийинчиликларни вужудга келтиради: 
•бола ота-оналар ва тарбиячиларнинг гапига цулок сол- 
майдиган, топширицларни бажармайдиган, ^Урс, з̂ еч 
нарсага к^нмайдиган булиб цолади. Бундай хатти-^а- 
ракатни келтириб чикарувчи бош сабаб болаларнипг 
мустакилликка интилишини катталар тан олмаслиги- 
дир. Шунинг учун улар гоз̂ о катталардан ^ринли хафа 
буладилар, низонинг сабабини т^рри пайкайдилар.

Айрим кишилар болага топшириц берадилару, ле- 
кин унинг цай даражада бажарилиши билан цизицмай- 
дилар, бола кандай ютувда эришганига эътибор бер- 
майдилар. Бола узига .катталарнинг менсимай, з^урмат- 
сизлик билан муносабатда булаётганини дарров сезади. 
Шахслараро муносабатда вужудга келган англашил- 
мовчилик ва гинахонлик ана шу з^олатга оцилона баз^о 
бернлгунина давом этади.

Эркаланиш билан вужудга келадиган ужарлик хам 
уч ёшлилар £уз^ий дунёсида куп учрайди. Болага меъё- 
£идан зиёд мезф-муз^аббат 1$йиш, уни з^аддан ташкари. 
зркалатиш, з̂ ар кандай хох.ишини цондиравериш, талаб 
ва эх.тиёжини с^зсиз адо этиш хам унда эркалик ва 
ужарликни пайдо цилади. Шунингдек боланинг хулк- 
атворини, цйлган ишини мацтайвериш, уни Уринсиз 
талтайтириш ёки унга нисбатан бефарц муносабатда 
булиш з̂ ам ужарликни келтириб чикаради. Болани 
эътиборсиз цолдириш, йазорат цилмаслик, текширмас- 
лик хам нохуш окибатларга олиб келади. Масалан, 
эътиборсизлик болани цаттиц изтиробга солади, унда 
танхолик туйрусини, умидсизлик, бегонасираш хиссини 
вужудга келтиради. Булар эса болада катталарга нис­
батан ички карама-царшиликни, узаро зиддиятни, низо 
аломатларини турдиради. Куп лолларда болаларни уз 
манлига, уз з^олига ташлаб цуйилади, уларга жуда бар- 
вакт эркинлик, мустациллик берилади, аммо бундай 
килиш бола шахсини тезроц такомиллаштиришга хиз- 
мат цилмайди. ^аёт ва фаолиятда з̂ ар бир боланинг 
олдига аниц, якцол талаб ва топшириклар ц^ймаслик,



укга ^омийлик килмаслик боланинг ру^иятига цаттиц 
таъсир этади, у укинади ва ичидан куюнади. Уздшинг 
^имоячиси йУклигини ^ис цилиш ^ам болада ужарлик- 
ни юзага келтиради. Бош^ача айтганда, боланинг ру^и§ 
оламида катталарга нисбатан - пайдо булган гина- 
адоват уни ужарликка етаклайди. Шахслараро муноса- 
батда адолат карор топгунича, зиддиятнинг бош са- 
бабчиси ÿ3 хулцига МР°Р бу-лгунича карама-царшилик 
давом этади.

Ужарлик пайдо булган болага муомалада уни бе- 
^уда эркалатмаслик, мацтамаслик, унинг барча орзу- 
истакларини цондирмаслик керак. Хо^ оилада, xorç 
борчада хаммага бир хил, бир маромда зътибор берищ, 
болани ÿ 3  ^олига ташлаб цуймаслик ужарликнинг ол- 
дини олишга хизмат цилади.

Болаларда вужудга келадиган иллатлар — ужарлик, 
цийиклик, цайсарлик ва ^оказоларнинг сабабини у ка‘- 
мол топаётган мух.итдан, унга кУрсатилаётган t¿p 6hh- 
вий гаъсирдан, шароитдан, шахсни шакллантириш 
жapâëнидaги камчиликлардан кидириш лозим. Энг 
му^ими, ота-оналар э$ам, тарбиячилар з̂ ам боладаги 
салбий ру^ий ^олат уткинчи эканини билишлари, унинг 
сабабларини ^аэдоний аницлашлари, бола билан уму- 
мий тил топишлари, унга нисбатан самимий муносабат- 
да булишлари зарур.

}^аёт ва фаолиятда катталар боланинг шахсини з̂ ур- 
мат цилишлари, унинг э^тиёжлари билан ^исоблашиш- 
лари, хис-туйрусини бошкгариш имкониятларини аник- 
лашлари керак. Болани севши, унинг ёш хусусиятлари- 
ни ^исобга олиш, цизицишларига эътибор бериш — 
Ужарликнинг олдини олишнинг му^им шартидир.

Уч ёшли бола жамоат жойларида, купчилик ораси- 
да Узини ^ай тарзда тутиши кераклигини билмайди. 
Шунинг учун буни катталар тушунтиришлари, амалий 
курсатмалар беришлари шарт. Бироц бу иш ^аракат 
билан узвий борланмаса, кузланган натижага эришиш 
мумкин эмас. Уйин фаолиятида бола шахсида хулц ва 
одоб малакалари аста-секин шакллантирилади.

Уч ёшлилар шахсини шакллантиришда уларни бош- 
лаган ишни охйрига етказишга, цийинчиликларни ен- 
гишга, сабр-тоцатга, асабийлашмасликка, бардошлилик- 
ка, йиридан Узини тийишга, ортикча хатти-^аракат 
^илмасликка Ургатиш жуда катта а^амиятга эга. 1)ола- 
да ижобий ахлокий куникма ва малакалао. одатлао 
м у с т а л  ишларни бажаришга интилишда вужудга ке-
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ла бошлайди. Шунинг учун катталар болани топши- 
рщни цандай бажаришини назорат цилиб туришлари 
лозим. Умуман айтганда, болани $'з ^олига ташлаб цу- 
йиш педагогик назокатга хилофдир.

Боланинг шахси таркиб топишида катталарнинг ах- 
лоций ибрати ало^ида а.^амиятга моликдир. Лекин 
юксак фазилатларни, инсоний хислатларни шаклланти- 
ришда шунинг узигина етарли эмас, чунки бола ^зича 
фаол ^аракат цилмаса, ^амкорликдаги фаолиятда иш- 
тирок этмаса, унда ^еч ма^ал хулц-атвор куникмалари 
^осил булмайди. Маълумки, уйин фаолиятида ва муло- 
цотларда боланинг шахсий фазилатлари ^амда харак­
тер хислатлари унинг нутцига боглиц ^олда намоён 
булади. Боланинг нутц фаолияти цанчалик равон ва 
бой булса, у она тилининг дурдоналаридан унумли 
фойдалана олса, унинг узаро фикр алмашиши ^ам 
шунчалик 1̂ улай ва осон амалга ошади. Камолотнинг 
мазкур палласида эгоцентрик нутц му^им а^амият касб 
этади. Х|аракатли ва ролли (сюжетли ва мазмунли) 
уйинлар (чунончи, «Миллиционер», «Сотувчи», «Шифо- 
кор», «Кррбобо» ва бошцалар) жараёнида амалий 
хатти-^аракат билан узвий боглиц ^олда бола шахсида 
инсоний хислатлар таркиб топа боради. Уйин фаолияти 
ва турли уйинлар болада иродавий сифатларни тако- 
миллаштиришда, ^ис-туйгуни бошцаришда етакчи фао- 
лият вазифани ^тайди.

Ролли уйин — мактабгача ёшдаги болаларнинг етак­
чи фаолияти. Ролли уйин мазкур ёш давридаги бола­
ларнинг энг му^им фаолияти б^либ, улар бундай ^йин- 
да гуё катта ёшдаги одамларнинг барча вазифалари 
ва ишларини амалда бевосита «бажарадилар». Шу 
боисдак уйин фаолияти учун махсус яратиладиган ша- 
роитларда ижтимоий му^ит воцеалари, оилавий турмуш 
^одисалари, шахслараро муносабатларни умумлаштир- 
ган ^олда акс эттиришга ^аракат циладилар. Болалар 
катталарнинг турмуш тарзи, ^ис-туйгуси, ^заро муома- 
ла ва мулокотларининг хусусиятларини, узига ва узга- 
ларга, атроф-му^итга муносабатини яедол воцелик 
тарзида ижро этиш учун турли ^йннчоцлардан, шунинг- 
дек, уларнинг вазифасини ^товчи нарсалардан хам 
фойдаланадилар. Аммо шуни ало^ида таъкидлаш ло- 
зимки, ижтимоий ва маиший воцеликнинг барча жаб- 
^аларини к.амраб оладиган ролли ^йин уларда бирда- 
нига эмас, балки турмуш тажрибасининг ортиши, 
тасаввур образларининг кенгайиши натижасида ву-
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жудга келади ва мо^ияти ва мазмуни жи^атдан оддий- 
дан мураккабга цараб такомиллашиб боради.

йирик психологлар А. Валлон, Ж. Пиаже, Л. С. 
Виготский, С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев, Б. Г. 
Ананьев, Д . Б. Эльконин ва боыщаларнинг фикрича, 
г^даклик даврида боланинг предметли фаолияти неги- 
зида ролли уйин учун энг зарур шароитлар аста-секин 
вужудга кела бошлайди. Мазкур олимлар ва уларнинг 
шогирдлари т^плаган маълумотларга асосланиб ролли 
уйинни вужудга келтирувчи му^им омиллар цаторига 
цуйидагиларни киритиш'мумкин: 1) гудаклик даври- 
дага предмет билан уни з^аракатлантириш орасидаги 
борлицлик уз аз^амиятини йуцота боради, натижада 
предмет билан з^аракат ало^ида з у̂км суриш имконияти 
турилади ва бола уларни ало^ида умумлашган тарзда 
акс эттира бошлайди; 2) бола з^ иций уйинчоцлар Ур- 
нига уларнинг асл мо^иятини тула акс эттиролмайди- 
ган ясама ва бе^хшов нусхаларидан кенг фойдаланади * 
(фабриАада тайёрланган цугирчоц ёки автомобиль ур- 
нига уйда ясаб берилган шундай нарсалар билан ца- 
ноатланиш); 3) боланинг Уз хатти-^аракатлари -катта­
ларнинг ишларидан фарцланишига интилиши, унда 
узига хос шахсий з^аракат к^никмасининг пайдо б^ли- 
ши; 4) болада ^з хатти-^аракатини катталар фаолияти 
билан циёслаш, з^аракатларнинг мо^иятини мувофиц- 
лаштириш ва айнан тузилиши жи^атдан бир бирига 
яя,инлаштириш истагининг турилиши; 5) бола катта­
ларнинг з^аёти ва фаолиятида учраб турадиган, одат- 
дагн турмуш муаммоларини ^зида акс эттирувчи, маъ- 
навий ва маиший к^ринишга эга' б^лган з^аёт жаб^аси- 
ни уз хатти-з^аракатида изчил равишда тиклашга 
(уларнинг ролини бажаришга) уриниши.

Ролли ^йин фаолиятини вужудга келтирувчи энг за­
рур омиллардан бири — болада уз хатти-^аракатини 
катталар хатти-з^аракати билан солнштириш, ундан нус- 
ха олиш, айнан унга ^хшатиш туйрусининг мавжудли- 
гидир. Худди шу сабабли катталар ва уларнинг хатти- 
згаракатлари боланинг з̂ ам ташци, з̂ ам ички ибрат 
намунаси б^лади, ва катталар унинг хулц-атвори юриш- 
туришининг з̂ ам объекти, з̂ ам субъекти з^исобланади.

Гудаклик давридан мактабгача ёшга ;утган бола- 
ларнинг фаолияти катталар раз^барлигидаги фаолият- 
дан м у с т а ц и л  у з - у з и н и  н а з о р а т  ^илиш диражасига успи 
^тади. Бироц, юцорида таъкидланган барча шарт-ша- 
роитлар Узаро узвий богланмаслиги сабабли хар цан* 
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дай ролли уйиннинг негизи вазифасини Утай олмайдн 
ва шунга кура маълум давргача уйин фаолияти пред- 
метларга боглщ  тарзда амалга ошади.

Уйин фаолиятини такомиллаштирадиган шароитлар- 
ни тадциц цилган Н. М. Аксаринанинг таъкидлашича, 
уйин уз-узидан вужудга келмайди, бунинг учун камида 
учта шароит мавжуд булиши керак: а) боланинг онги- 
да уни цуршаб турган воцелик туррисидаги хилма-хнл 
таассуротлар таркиб топиши; б) з̂ ар хил куринишдаги 
уйинчоцлар ва тарбиявий таъсир воситаларининг му- 
з^айёлиги; в) боланинг катталар билан тез-тез муомала 
ва мулоцотга киришуви. Бунда катталарнинг болага 
бевосита таъсир курсатиш услуби з̂ ал цилувчи роль 
уйнайди.

Юцорида та^лил цилинган объектив шарт-шароит- 
ларнинг узи ролли уйинларни яратпш учун з^али етарли 
эмас, бунинг учун бола билан катталар уртасидагн 
муносабатни тубдан Узгартиш лозим, акс ^олда, мус- 
та^иллик вужудга келмайди. Бунда катталар болага 
нисбатан талабчанликни оширишлари, болани мус- 
тацил равишда хатти-^аракат цилишга мажбур этиш- 
лари маъцул. Шунга ухшаш тадбирлар болада муста- 
циллик ва мустацил фаолиятни ташкил цилиш уцувини 
шакллантиради. Мактабгача ёшдаги бола аста-секин 
катталарнинг з^аёти ва фаолияти дунёсига кириб бора- 
ди, олдин з^амкорликдаги фаолиятда намоён булган 
ижобий з^ис-туйрулар, 'шижоат ва дадиллик сари етак- 
ловчи ру^ий кечинмалар ибрат-намуна даражасига 
кутарилган катталарнинг руз^ий оламига кучирилади. 
Энди боланинг узи мустацил равишда катталарнинг 
з^аёти ва фаолиятига киришиш йулларини топа бош- 
лайди. У кейинчалик катта кишиларнинг з^аёти ва фао- 
лиятининг барча жабз^аларида ва шахслараро муноса- 
батларида цатнашиш истагини курсатадиган булади. 
Шунинг учун ролли уйин у катталар билан бола Ур- 
тасидаги янгича муносабатлар асосида вужудга кела- 
ди, деб хулоса чи^ариш мумкин. Ролли уйин вужудга 
келиши жиз^атидан ижтимоий хусусиятга эга булиб, 
катталарнинг з^аёти ва фаолиятини цайта тиклаш ва 
такрорлашдан боища нарса эмас, шунингдек, бу уйин 
фаолияти узининг мазмуни ва моз^ияти билан з̂ ам иж- 
тимоийдир. Ролли уйин бола мустацил фаолиятининг 
ёрцин намунаси з^исобланиб, у уйиннинг мазмуни ор- 
цали катталарнинг з^аёти билан якиндан танишади.

Кичик мактабгача ёшдаги болаларнинг ролли уйин-
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ларда фаолиятини, ана шу уйин шароити ва предметли 
з^аракатнинг ÿ3apo муносабатини текширган Л. С. Сла­
вика ролли уйинларда купинча асосий эътибор уйинчо^- 
лар билан з^аракат цилишга царатилишини бунда уйии- 
чоц з^аракатининг хусусияти субъект учун етакчи фао- 
лият вазифасини Уташини, бу жараёнда роль иккинчи 
даражали аломатга айланиб цолишини, аммо бола 
уйинлар («Кубча», «Геометрик шакллар», «Тушки ов- 
^ат тайёрлаш» каби таълимий мушгулотлар) да цандай- 
дир вазифани бажаришини цайд цилади. Олиманинг 
ёзишича, роль ва уйиннинг шарт-шароитлари боланинг 
з^аракати учун фарци fiÿrç нарсалар эмас, бола жисм- 
ларга ижтимоий мазмунни акс эттирувчи роцелик си- 
фатида ёндашади.

Шундай цилиб, психологик адабиётлар тазушлига 
таякиб мактабгача ёшдаги болаларнинг узига хос ху- 
сусиятлари цаторига цуйидагиларни киритиш мумкин: 
1) бола одамларнинг фаолияти, уларнинг предметларга 
муносабати ва ÿ3apo муомаласига ^изицади; 2) бола- 
лар ролли уйинда атрофдаги воцеликнинг энг ташци 
ифодали, жушцин з^ис-туйгули зкиз^атларини акс этти- 
радилар; 3) ролли уйинда бола катталар билан бир 
хил шароигда, ягона заминда яшаётганини з̂ ис этган 
холда ÿ3 истагини амалиётга татбиц цилади; 4) катта- 
ларнинг з^аёти ва фаолиятига кириш боланинг тасав- 
вури тимсоллари тари^асида намоён булса з а̂м, уму- 
ман унинг чинакам шахсий з^аётида учмас из цолди- 
ради.

/Мактабгача ёш даврида уйиннинг такомиллашуви. 
Психологияда цабул цилингандек, ролли ÿflmi фаолия­
ти сюжет ва мазмундан ташкил топади. Одатда сюжет 
деганда, уйин фаолиятида болалар акс эттирадиган 
воцеликнинг доираси тушунилади. Уйин сюжети турли 
даврга, синфий хусусиятга, оилавий турмуш тарзига, 
географик ва ишлаб чицариш шароитларига боглиц 
з^олда яратилади. Бола муносабатга киришадиган во- 
целик доираси цанчалик тор, чекланган булса, уйин- 
нинг сюжети шунчалик хира ва бир хил эканлигини акс 
эттиради.,

УйинлЬрнинг сюжети хилма-хиллигига царамай, 
уларни махсус гуруз^ларга бириктириш имконияти мав- 
жуддир. Масалан, йирик психолог Е. А. Аркин уйин- 
ларнинг цуйидаги таснифини тавсия цилади: 1) ишлаб
U l î V Q n i i l T l r a  /  t û v u t j t / o  п о  \  • о о и л о т  i / t i t t t  п л т /  v u w o  n u r i l  W .

рилиш, касб-з^унарга оид уйинлар; 2) маиший ва иж-
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тимоий сиёсатга рузгор: богча, мактаб, кундалик 
турмушга оид уйинлар; 3) з^арбий: уруш-уруш уйин- 
лари; 4) драмалаштирилган: кино, спектакль ва бош- 
^аларга оид уйинлар. Биз шу тасниф з^ и д а  Л. С. Вы­
готский, А. Н. Леонтьев, Д . Б. Эльконин сингари пси- 
хологларнинг танцидий муло^азаларига тУла цушила- 
миз, чунки .\арбий ва драмалаштирилган уйинларни 
хам нжтимоий-сиёсий гурух.га киритиш мумкин. Бн:;- 
нингча, Д . Б. Элькониннинг таснифи маъцулдир. У 
мактабгача ёшдаги болаларга хос ролли уйинларнинг 
сюжетига кура учта гуру^га ажратишни тавсия цила- 
дн: 1) маиший мавзу сюжетига оид уйинлар; 2) ишлаб 
чик4ариш сюжетига тааллуцли уйинлар; 3) ижтимоий- 
сиёсий сюжетли уйинлар. Муаллиф айрйм уйин тур- 
лари мактабгача ёшдаги болаларнинг барча буринла- 
рига мослигини, сюжетлар маишийдан ишлаб чица- 
ришга цараб ва ундан ижтимоий-сиёсий воцеаларни 
акс эттиришга ^араб ривожланишини алоз^ида уцтира- 
ди. Унинг фикрича, уйин сюжетидаги бундай изчиллик 
боланинг билим савияси, турмуш тажрибаси кенгайи- 
ши, унинг катта ёшдаги одамлар турмушига чуцурроц 
кириб бориши билан борлицдир. Дарз^ацицат, уйин 
сюжетининг усиши турмушнинг тобора янги циррала- 
рини акс эттириш билан чекланиб цолмай, муайян 
сюжетнинг Узига хос бонща кУринишлари билан бойи- 
ши сабабли з̂ ам амалга ошади.

Болаларга тарбиявий таъсир кУрсатиш жараёкшш 
турри ташкил цилиш орцали уйин сюжетларининг ку- 
ламини режали кенгайтириш мумкин. Болалар псяхо- 
логияси ф'анида цатъий ифодаланганидек, бола борчага 
келганда унинг уйин сюжети фацат оилавий тур- 
мушдаги воцеаларни акс эттирса, сайрларга олиб бо- 
риш, табиатни кузатиш натюкасида уйиннинг турлари 
купайиб боради: борча, з^айвонот боги, ошхона, поезд, 
пароход, сартарош, сотувчи каби уйинлар ^ушилади. 
Боланинг ёши улгая бориши билан уйиннинг муддати 
хам узайиб боради. Мазкур жараённи тадциц ь:илгак 
А. П. Усованинг маълумотига кУра, 3—4 ёшли бола­
ларнинг уйин фаолияти 10— 15 дацица, 4—5 ёшли бо­
лаларнинг уйин фаолияти 40—50 дацица, катта мактаб­
гача ёшйдаги болаларнинг уйин фаолияти бир неча 
соатгача чУзилиши мумкин. ^атто, бир турдаги уйнн- 
ларнинг сюжетлари бутун кун буйи, ^олаверса, уздан 
х,ам ортиц вацт давом этади. Бу з̂ ол бола уйин фао- 
лиятн жараёнида з^аёт-фаолиятнинг у ёки бу цирраснни,
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му^им жи^атини ало^ида ифодалаб ижро этади, де- 
йишга з̂ еч ^андай асос була олмайди. Чунки психоло­
гия фанида зуззиргача тупланган илмий маълумотлар 
бундай муаммоларга жавоб бера олмайди.

Д. Б. Эльконин уз тадцицотида ролли уйиннинг 
сюжети билан бир цаторда унинг мазмуни з̂ ам мав- 
жуд эканлигини ёзади. Унинг фикрича, уйинда бола 
катталар фаолиятининг асосий жиз^ати (томони)ни 
аницроц акс эттириши уйиннинг мазмунини ташкил 
цилади.

Л. С. Славина т^плаган маълумотларга Караганда, 
маиший турмушга алокадор бир хил сюжетли уйин, 
мактабгача ёшдаги болаларнинг ёш хусусиятига цараб 
(кичик, урта, катта) турлича. йусинда амалга оширил- 
ган. Кичик мактабгача ёшдаги болалар бир хил уйин- 
чо^лар билан бир неча марта такрорий ёки ортицча 
зсаракат циладилар. Уларнинг уйин мазмунини уйинчоц 
билан бажариши катталарнинг з^аракатларини такрор- 
лашдир. Агар улар «Мез^мон-мез^мон» уйнаётган бул- 
салар, барча з^аракатларни (мез^монни кутиб олиш, дас- 
турхон ёзиш, зуэл-ахвол сУраш ва зужазоларни) буюм- 
лар билан изчил бэжарадилар. ^аракатларни суз би- 
.лан цисцартириш з^оллари болалар фаолиятида кам 
учрайди. Уйиннинг мазмуни асосан уйинчоцлар билан 
бажариладиган з^аракатларда уз ифодасини топади, 
ролни ижро этиш з^амкорликда эмас, балки ёнма-ён, 
бир-бирини тулдиришдан анча йироц тарзда амалга 
ошади.

/ Катта мактабгача ёшдаги болаларда уйин фаолия- 
ти мутлацо боищача утади, чунончи бир зсаракат ик- 
кинчи зсаракат билан узлуксиз богланиб кетади, баъзи 
бир з^аракатлар эса суз ёрдамида цисцартирилади 
(«келинг, хуш кУрдик» зсаракат билан эмас, балки суз 
оркали ифодаланади) ва умумлаштирилади. Ролли 
уйин болаларнинг з^амкорликдаги фаолияти маз^сули 
тарицасида вужудга келади. Бу ёшда роль танлашда 
иштирокчилар уртасидаги тшзолар, тортишувлар камая- 
ди, ролга узини лойиц деб билиш узидаги мавжуд 
буюмлардан келиб чицмайди (масалан, цалам—у^итув- 
чи, цайчи — тикувчи ролини олиш учун асос була ол­
майди), балки уйиннинг мазмунидан, з^амкорликдаги 
фаолият нуцтаи назаридан келиб чицади. Натижада 
улар кичик мактабгача ёшдагиларга ухшаб ролни ал-
М З Ш Т И р И Ш ,  О И р  и у ю м д а н  а  и и р  ГТТГ

кинчисига утишдек бецарор з^аракатлар цилмайдилар. |
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Урта мактабгача ёшдаги болаларда ролни тацсим- 
лаш ёки уни тан. аш уйин фаолиятига киришишдан 
анча илгари амалга оширилади, бунга шу гуруз  ̂ бош- 
л и р и  бевосита раз^барлик цилади. Шунинг учун ким 
цандай ролга муносиблиги узоц тортишувларга сабаб  
булади. Тортишувлар ва ба.^слар катта ёшли одам- 
ларнинг аралашуви натижасида адолатли з̂ ал цилина- 
ди. Болалар Уртасидаги ва асар ^аз^рамонларининг 
бир-бирига муносабати уйин фаолиятида бош масала- 
га айланади. Улар амалга оширадиган хатти-з^аракат- 
лар умумлашган булса з а̂м, уйиннинг мазмуни (она ва 
бола, паттачи ва йуловчи, сотувчи ва харидор,. тарбия- 
чи ва тарбияланувчи каби) шахслараро муносабатлар- 
ни акс эттиришга кучади.

Катта мактабгача ёшдаги болаларнинг уйин ф ао-’ 
лияти негизида ва мазмунини улар Уз зиммасига олган 
ролнинг мохиятидан келиб чициб уйиннинг барча цои- 
даларига риоя ^илиш ташкил этади. Тенгцурлар ора- 
сидаги баз с̂ ва тортишувлар уйин цоидалари ва талаб-, 
лари ^анчалик турри бажарилаётгани з^ацида булади.

/ Уйин мазмунининг ривожланиши боланинг катта- 
лар з^аёти ва фаолиятининг моз^иятига чуцурроц кириб 
боришида, атрофдаги воцеаларга муносабати узгари- 
шида, шунингдек, уйин мазмуни з^амда сюжети ижти- 
моий шарт-шароит ва жамият аъзолари турмушининг 
тобора тугри акс эттиришида куринади. Шунинг учун 
болаларда ролли уйин цобилиятининг усиши уз-узича 
юзага келмайди, балки катталарнинг, тарбиячиларкпнг 
таъсири натижаси; атроф-музугг билан танишиш, сайр- 
лар уюштириш, шахслараро муносабатЛарнинг, мо.^ия- 
тини тушуниш ва зужазолар натижасида амалга ош ади/

А. П. Усованинг тадцицотида таъкидланишича, рол­
ли уйин иштирокчиларининг сафи ёш улгайишига ца- 
раб, жинсий тафовутларга биноан кенгайиб боради:
а) уч ёшли болалар 2—3 тадан гуруз^га бирлашиб, 
3—5 дацица бирга уйнай оладилар; 2) 4—5 ёшлилар 
гуруз^и 2—5 иштирокчидан иборат булиб, уларнннг 
з^амкорликдаги фаолияти 40—50 дацица давом этади, 
уйин давомида цатнашчилар сони ортиб з̂ ам боради;
3) 6—7 ёшли бэлаларда ролли уйинни гуруз  ̂ ёки жа- 
моа булиб бирга уйнаш истаги вузкудга келади, на- 
тижада аввал роллар тацсимланади, уйиннинг цоида- 
лари ва шартлари тушунтирилади (уйин давомида 
болалар бир-бирлар'шинг з^аракатини цаттиц назорат 
циладилар).
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1^атор илмий тадцицотларда исботланишича, ^йин- 
да тарбиявий таъсир жамоаси тугри уюштирилса, бо- 
лалар з^аётида жуда мураккаб, нозик психологик ме­
ханизм пайдо б^лади ва шахслараро. муносабат бош- 
^ачароц туе олади. Болалар жамоасидаги узаро муно- 
сабатлар, мулоцотлар уйиннинг мазмунини бойитади, 
сюжетнинг куламини кенгайтиради, роллардаги гоялар 
бар^арорлашиб боради. Гуруз  ̂ ва жамоа б^либ уйнаш 
ор[\али болаларда жамоа з^аракати цоидалари, ахлоц 
нормалари, узаро ёрдам к^никмалари ва боища умум- 
и н с о н и й  цадрият, маънавият ва руз^иятнинг таркибий 
цисмлари шаклланади. Шунинг учун уйин фаолиятида 
жамоа аъзоларининг цоидага мувофиц з^аракат цилиш- 
лари алоз^ида аз^амнят касб этади, уйин давомида рол- 
ларни бажарувчилар ^зларининг алоцалари орцали 
бир-бирлари билан узвий богланишларини, уйинни 
муваффацият билан якунлаш, охирига етказиш учун 
биргаликдаги з^аракат цанчалик зарурлигини англай 
бошлайдилар.

Д . Б. Эльконин ва унинг шогирдларИ туплаган маъ- 
' лумотларга, шахеий кузатишларимизга к^ра, бола би- 

рор ролни уйнашни зиммасига олишининг энг зарур 
шарти унда катталар фаолиятининг муз^им хусусият ва 
белгиларини аниц ифодалаш уцувининг унда мавжуд 
булишидир. Уйин фаолиятида бола хатти-з^аракати- 
ни реал з^аракатлар мантикига мослаштиради, уйин 
•галабларигэ тула буйсундиради. Бинобарин, у мазкур 
жараёнда воцеликдан узоцлашмайди, аксинча, унга 
янада яцинлашади, уйиндан ташцари з^олатда цурби 
етаайдиган моз^ият ичига чуцур кириб боради.

Д. Б. Эльконин з^аракатли уйиннинг цоидалари 
мазмуни узаро боглицлигидан келиб чщ кб  уларни беш 
гурух.га ажратади: 1) харакатга таклид килиш: тацли- 
дий-процессуал уйинлар; 2) муайян сюжетни драма- 
лаштирилган уйинлар; 3) сюжети оддий уйинлар;
4) сюжетеиз цоидали уйинлар; 5) ани^ ма^Садга к;ара- 
тилган маш^лардан иборат спорт уйинлари.

I Болани уйинга ундаган омил унинг катта ёшдаги 
одамларнинг борлиц туррисидаги ва шахслараро муно- 
сабати з^ацидаги тасаввури ва уларни уз шахеий фао- 
лиятнда синаб куриш истагидир, шунингдек, жамоа 
булиб уйнаётган тенгкурлари билан бевосита мулоцотга 
киришиш иштиёцидир. Болалар психологияси фанида

~  „ ---------- -т г пг*  щ т и л п - п п п  гпгь V  ТТ ТХ ТТТТГ>Л О Л Л Л П О И М ^  И / Г О О Т Л Д Г П
»** * -— * —  -----------J  — .......г  - -I # V а

ёш даври буйича цуйидаги хулосани чицариш мумкин:| 
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1) уйин фаолиятида бола турли ^аракатларни тулали- 
гича намойиш этишга, уларни бажариш^ усулларини 
курсстишга иштиё^манд булади; 2) кейинчалик эса 
барча хатти-^аракатларни умумлаштириб акс эттириш- 
га уринади.

Бола усиб борган сайин нарсалар ва уйинчоцлар- 
нинг номини узгартириш, янги ном билан аташ енгил- 
лашади. Шунингдек фаца# янги вазиятда жисмлар но­
мини узгартириш билан кифояланиб цолмай, уларни 
янги номга мувофиц цуллаш имконияти ^ам вужудга 
келади. Уйин фаолиятида фойдаланилгциган нарсалар- 
ни япгича номлаш цатор муаммоли вазиятларни ву­
жудга келтиради.

Уйин фаолиятида нарсалар номини узгартириш узи- 
нинг психологик мо^ияти билан мураккаб ^олат ^исоб- 
ланади. Айникса, суз билан предметнинг узаро муноса- 
батида уларга узвий боглиц ^аракатлар ало^ида а^а- 
мият касб этади.

Юьрридаги муло^азалар асосида айтиш мумкинки, 
катта кишилар \аёти  ва фаолиятининг урнини босувчи 
ашёлар уларнинг ^аракатини умумлашган ^олда ифо- 
далашнинг моддий таянчи ^исобланади. Шундай экан, 
уйин фаолиятида бола ^аракатининг ривожланиши 
уйин мазмунига купроц борлицдир. Чунки боланинг 
хатти-^аракати цанчалик ихчам ва умумлашган булса, 
у катталарнинг фаолияти мазмунини акс эттиришдан 
шунчалик йироцлашади. Бинобарин, у одамларнинг 
нарсаларга ва бир-бирига муносабатини амалда бажа- 
ришга утади ва шунинг учун нарсалар билан ^аракат 
килишда катталарнинг ижтимоий муносабатларини 
турри ифодалашга интилади.

З̂ ар цандай уйиннинг ва уйин фаолиятининг марка- 
зида бола катта кишиларнинг фаолияти ва узаро му­
носабатини, муомаласини узига хос тарзда акс эттири- 
ши, такрорлаши имконияти туради. Шунга кура уйин 
ижтимоий а^амият касб этиб, бола инсоният томони- 
дан асрлар давомида яратилган ^имматли билимлар, 
амалий куникмалар, малакалар ва одатларни Ургани- 
шига имкон яратади, оцибатда уни шахслараро муло- 
^отнинг мо^иятига олиб киради.

Боланинг психик усишида уйиннинг а^амияти
Купчилик психологлар ^амда педагоглар уйиннинг 

психологик масалалари билан бевосита шурулланиб, 
уйинларнинг болани психик камол топтиришдаги а^а-
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миятига ало^ида тухталиб Утганлар. Маълумки, уйин 
бола учун вокеликни акс эттиришдир. Бу воцелик бо- 
лани цуршаб турган воцеликдан анча цизицарлидир. 
Уйиннинг цизицарлилиги уни аыглаб етишнинг осонли- 
гидадир. Катталар хаётида фаолият, хизмат, юмуш 
кандан ахамиягга эга булса, бола хаётида уйин хам 

. худди шундай а^амият касб этиши мумкин.
Жа^он психологияси фач((йа тупланган бой маълу- 

мотларга асосланиб, куйидагича муло^аза юритиш 
мумкин. Масалан, энг содда психик жараёндан энг 
мураккаб психик жараёнгача хаммасининг энг мухим 
жихатларини шакллантиришда уйинлар катта роль уй- 
найдн.

Мактабгача ёшдаги болаларда ^аракатнинг усиши- 
га уйиннинг таъсири х.ацида ran борганида аввало 
шуни айтиш керакки, биринчйдан, уйинни ташкил ци- 
лишнинг узиёц мазкур ёшдаги боланинг з^аракатини 
устириш- ва такомиллаштириш учун энг цулай шарт- 
шароит яратади. Иккинчидан, уйиннинг бола ^арака- 
тига таъсир этишининг сабаби ва хусусияти шуки, 
^аракатнинг мураккаб куникмаларини субъект айнан 
уйин пайтида эмас, балки бевосита машрулот ор^али 
Узлаштиради. Учинчидан, уйиннинг кейинчалик тако- 
миллашуви барча жараёнлар учун энг цулай шарт- 
шароитларни вужудга келгиради. Шу боисдан уйир 
фаолияти хатти-^аракатни амалга ошириш воситасидан 
боланинг фаоллигини таъминловчи мустацил ма^садга 
айланади. Негаки, у (уйин) субъект (жонзот) онгининг 
дастлабки объекта даражасига усиб утади. Мактаб­
гача ёшдаги бола муайян хусусиятга эга булган ролни 
танлайди, шу билан бирга у ёки бу персонажга хос 
цатъий юриш-туришни онгли равишда ижро этишга 
интилади. Шундай экан, уйин мазкур бола: учун энг. 
зарур фаолиятга айлана . боради ва янги шаклдаги* 
^аракатларни, такомиллаштириш, уларни англаган 
^олда эсга тушириш э^тимоли якдол воцеликка айлана 
бошлайди. Мазкур ^аракатларни эгаллаш болада жис- 
моний машцларни онгли равишда бажариш имкония- 
тини вужудга келтиради (А. В. Запорожец).

Боланинг уйинлар шарт-шароитидан келиб чицувчи 
онгли мацсади ^аракатларни бажариш кезида уз ифо-

• дасини топади ва унинг уз олдига ^уйган мацсади эсда 
олиб цолиш ва эсга тушириш жараёнларига айланади.

Болалар лаборатория шароитига нисбатан уйинлар- 
да cjrdViaptlM ЭСЛao КрЛИШ ва эсга тушириш им-
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кониятига эга буладилар, бу эса ихтиёрий хотира ху- 
сусиятини чуцурроц очишга ёрдам беради. Тажрибада 
йирилган маълумотларни тазушл цилиш цуйидагича 
хулоса чикариш имконини берди: а) уйинда бола томо- 
нидан маълум роль танлаш ва уни ижро этиш жараёни 
бир талай ахборотларни эслаб цолишни талаб цилади}
б) шу боисдан персонажнинг нутц бойлигини эгаллаш, 
хатти-харакатини такрорлашдан иборат онгли мацсад 
боладз олдинроц пайдо булади ва осон амалга ошади.

Уйин фа^ат билиш жараёнларини такомиллашти- 
риб колмай, боланинг хулц-атворига з̂ ам ижобий таъ- 
сир курсатади. Мактабгача ёшдаги болаларда уз хул- 
цини боищариш куникмаларини таркиб топтиришга 
борлпк психологик муаммони урганган 3. В. Мануй- 
ленконннг фикрича, бирор мацсадга йуналтирилган 
машрулотга нисбатан уйинда хулц куникмаларини ол- 
динрок ва осонроц эгаллаш мумкин. Айницс^ бу омил 
мактабгача ёшдаги болаларда ёш даврининг хусусияти 
сифатида Узининг ёрцин ифодасини топади. Катта мак­
табгача ёшдаги болаларда уз хулкини узи бошцариш 
куникмаси уйин фаолиятида з̂ ам, бошца шароитларда 
з̂ ам царийб бараварлашади. Баъзан улар айрим вази- 
ятларда, масалан, мусобаца пайтида уйиндагига Ка­
раганда юцорироц кУрсаткичга з̂ ам эришишлари з̂ ам 
мумкин. Юцоридаги мулоз^азалар асосида умуман айт- 
ганда, уйин ва уйин фаолияти болада уз хулкини бош- 
^ариш куникмаларини шакллантириш учун муз^им аз̂ а- 
мият касб этади.

Боланинг ацлий усиши туррисида фикр юритилган- 
да, олдинги бобда ^айд цилинганидек, шуни з̂ ам айтиш 
керакки, нарсаларни янги ном билан аташда ёки ян- 
гича номлаш з^олатидан келиб чициб, субъект уйин пай­
тида фаол з^аракат цилишга уринади. Чунки у моддий 
нарсаларга асосланган з^аракат режасидан тасаввур 
цилинаётган, фикр юритилаётган жисмлар моХиятини 
акс эттирувчи з^аракат режасига утади. Бола жисм- 
ларнинг моддий шаклидан бирданкга хаёлий куриниши- 
га утишпда унга таянч нуктаси булиши керак, вах.оланки 
шундак таянч нуктаси вазифасини утувчи нар- 
саларнинг аксариятидан уйинда бевосита объект сифа­
тида фоидаланилади. Уйин фаолиятида мазкур жисм­
лар кандайдир аломатларни акс эттирувчи сифатида 
эмас, балки ана шу таянч нарсалар туррисида фикр- 
лаш учун хизмат цилади, шунингдек, таянч нуктаси 
^аракатнинг яццол нарса билан боглиц жиз^атини акс
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эттиради. Юцорида айтилганидек,' нарса билан уйин 
^аракатларининг такомиллашуви ^аракат щакли, ху- 
сусияти, бос^ичи кабиларни кисцартириш ва умум- 
лаштириш ,\исобига амалга оширилади. Уйин харакат- 
ларининг кис^ариши ва умумлашуви улариинг а1\лий 
куриппшдаги мантицан и з ч и л ,  й и р и к  шаклга утишнииг 
а е о с и н и  т а ш к и л  цилади.

Психолог Ж. Пиаже уйинда жисмларга янги ном 
бериш о м й л и г а  жиддий эътибор билан 1̂ араб, бу иш 
р а м з п й  маъноли тафаккур шакллакишииинг таянчи, 
деган хулосага келади. Лекин бу хулоса вазиятни акс 
эттиришкинг бирдан-бир турри йули эканлигини бил- 
дирманди. Шуиипг учун нарсанинг номини узгартириш 
билан болада тафаккур ва акл-заковат усишини кутиш 
х а м  мантикда мутлацо зиддир. Аслида нарсаларни 
кайта номлаш эмас, балки уйин ^аракатларининг ху- 
сусиятини узгартириш боланинг аклий усишига сези- 
ларлн таъсир утказа олади. Дар^ацикат, уйин фаолия- 
тида болаларда ^аракатнинг янги куринишн, яъни 
унинг фикрий, ацлий жихати намоён булади ва шу-нинг 
учун уйин ^аракатларини шакллантириш жараёнида 
болада фикрлаш фаолиятииинг дастлабки куриниши 
вужудга келади. Боланинг ацлий камол топишида ёки 
унинг умумий камолотида уйиннинг му^им а.\амият 
касб этиши худди мана шу далил орк;али уз ифодасини 
топади.

Бола уйин фаолиятида мактаб таълимига тайёрла- 
ниб боради, шу боисдан, унда а^лий ^ара*катларнинг 
яццол шакллари таркиб топа бошлайди. Лекин уйин 
фаолиятида боланинг ацлий усишини чуцурроц изо^лаб 
бериш ^али етарли тажриба маълумотлари мавжуд 
эмас.

Ролли уйин фа^ат ало^ида олинган психик жараён 
учун ахамиятли эмас, балки болада шахсий хусусият 
в а  фазилатларни шакллантнришда хам зарурдир. Би- 
нобарин, катта ёшдаги одамлар ролини танлаб, уни, 
бажариш боланинг ^ис-туйрусини ^узгатувчилар билан 
уззий 6 о р л и ^  ^олда намоён булади. Чунки уйин даво- 
м и д а  б о л а д а  ^ а р  хил хохиш ва истаклар турила бора­
ди, булар бошца нарсаларнинг таш^и аломатлари, узи- 
га ром этиши сабабли хамда боланинг ихтиёридан таш- 
1<ари, тенгдошларининг таъсири остида турилади.
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Т У Р Т И Н Ч И  БОБ

КИЧ И К МАКТАБ ЁШИДАГИ 
УКУВЧИЛАРНИНГ ПСИХОЛОГИК 

ХУСУСИЯТЛАРИ

1. Кич и к мактаб ёшидаги укувчилар 
психикаси

Кпчик мактаб ёши даврига 6—10 ёшли бошланрич 
(I—IV) синфларнинг уцувчилари киради. Бола мактаб 
таълимига богчада тарбияланаётганида тайёрланади. 
Бунда у мактабда У^увчиларга 1$йиладиган з̂ ар хил 
талаблар билан танишади, фан асосларини урганиш 
учун бнологик ва психологик жи^атдан тайёр булади.

Таълимга психологик тайёрлик дсганда, боланииг 
объектив ва субъектов жи^атдан мактаб талабига му- 
носиблиги назарда тутилади. У мактаб таълимига ав- 
вал психологик жи.^атдан тайёрланади. Бинобарин, 
унинг психикаси билим олишга етарли даражада ри- 
вожланади. уШу ёшдаги бола идрокининг уткирлиги, 
равшанлиги, софлиги, аницлиги, узининг цизицувчан- 
лиги, дилкашлиги, хайрихо^лиги, ишонувчанлиги, хаё- 
лининг ёр^инлиги, хотирасининг кучлилиги, тафаккури- 
нинг яццоллиги билан бопща ёшдаги бола.^ардан аж ^  
ралиб туради. Мактаб таълимига тайёрланаётган бо- 
лада ди^цат нисбатаи узоц муддатли ва шартли 
барцарор булади. Бола дшдатининг хусусиятлари рол- 
ли ва сюжетли уйинларда, раем чизиш ва цуриш-ясаш 
машрулотларида, лой ^амда пластилиндаи уйинчоцлар 
тайёрлашда, узгалар нутцини идрок цилиш ва тушу- 
нмшда, математик амалларни ечишда, х.икоя тинглаш 
ва тузишда куринади. Бола Уз дшдатини муайян объ- 
ектга йуналтириш,. тУплаш, тацеимлаш буйича маълум 
даражада куникмага эга булиб, Уз диц^атини бошка- 
риш ва керакли пайтда туплашга интилади. Унинг 
хотираси цизицарли, ажойиб-раройиб, кишини тааж- 
жубга соладиган маълумот ва ходисаларни пухта эсда 
олиб колиш, эсда сацлаш, эсга тушириш имкониятига 
эга булади. Шу давргача безосита катталар ра^бар- 
лигида у ёки бу ахборотларни узлаштириб келган бул- 
са, энди уз хо^иш-иродаси билан зарур маълумотлар 
туплашга, уз олдига аниц мацеад ва вазифа ^уйишга 
з^аракат цилади. Боланинг ана шу фаоллиги хотираси­
нинг муайян даражада ривожланганини билдиради. У
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шеър, з^икоя ва эртакларни эсда цолдириш учун куп 
такрорлаши, ёд олишнинг энг цулай йул ва усуллари- 
дан фойдаланиши таълим жараёнида унга жуда цул 
келади. ширинчи синф уцувчиси к^пинча яедол образ- 
ли хотирага суяниб билиш фаолиятини ташкил этса 
^ам, бу иш хотиранинг боцща турларини инкор цил- 
майди, аксинча, таълим с^з—мантиц хотирасини тацозо 
этади. С^з—мантиц хотирасининг мавжудлитй маъноси- 
ни тушуниб эсда олиб цолиш жараёнини^г самарадор- 
лиги ортишига кенг имконият яратади.| Тажрибадан 
маълумки, бола маъносиз с^злардан кура маънодор ту- 
шунчаларни бирмунча тез ва муста^кам эслаб цолцш 
хусусиятига эга. Унинг нутци мактаб таълимига тайёр- 
гарлик босцичида каггалар билан мулоцотга киришиш, 
кишиларнинг фикрини уциб олиш ва т^ри идрок ци- 
лиш даражасида, нутцининг тузилиши эса грамматика 
цоидаларига мос, мантицан изчил, ифодали, мицдор ва 
кулам жихатдан фикр алмашишга етарли булади. У 
гшитган ва к^рганлари туррисидаги маълумотларни 
тушуна олади. Узидаги ахборотларни муайян тартибда 
баён цила билади, ацлий фаолият операцияларидан 
Гринли фойдаланади (уларни тавдослайди, ойдинлаш- 
тиради, гуру^ларга ажратади, умумлаштиради, ,\укм 
ва хулоса чицаришга з^аракат цилади).

Иирик психологларнинг тадцицотлари оцилона таш­
кил ^илинган таълим жараёни мазкур ёшдаги бола- 
ларнинг тафаккурини жадал ривожлантиради. Масалан, 
улар лингвистика, физика, математикага дойр ил- 
мий тушунчаларни ^злаштирадилар, соддароц масала- 
лар тузадилар, енгилроц машцларни бажара оладилар, 
ижодий ва ма.^сулдор фикр юритишга интиладилар.

Олти ёшли боланинг психик тайёрлиги туррисида 
гапирилганида к^пинча муайян режа асосида, тартиб- 
ли, куп циррали мацсадга й^налтирилган, узаро манти­
лий борлиц, изчил бошланрич таълимга замин вазифа- 
сини ^товчи психик ^сиш даражасини назарда тутамиз. 
Шунингдек, таълим учун психик усиш даражасидан 
тапщари, бола турмуши ва фаолиятининг тафовутлари, 
шароитлари, узига хослиги, унинг сиз^ат-саломатлиги, 
усулий жихатдан тайёргарлиги, оддий к^никмаларни 
^злаштиргани каби омилларни з^исобга олиш мацсадга 
мувофи^дир. Юцорида айтилганларнинг з^аммаси бола- 
ШШ1 :;тсб т с "  -л-иуятяян тайёо-
лигининг объектив томонларини ифодалайди.
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Бола мактаб таълимига психологик тайёрланиши- 
нинг субъектив томони з а̂м мавжуддир. Унинг мактаб- 
да уциш хоз^иши, интилиши, катта ёшдаги одамлар би- 
лан мулоцотга киришиш истаги мазкур тайёргарлик 
билан узвий борлицдир/Болада шу даврга келиб, У^иш, 
билим олиш ^ацида турри тасаввур шаклланади. У мак­
таб жамоаси аъзолгрининг масъулиятли вазифаларини 
англайди ва уларга итоат цилишга, уларнинг к^рсат- 
маларини- бажаришга мойил б^лади. Лекин болалар 
хаммаси бир хил эмаслиги сабабли улар уртасида му- 
з̂ им фарцлар вужудга келад^/Баъзи бола мактабга 
бутун вужуди билан талпинади, уцишга ^анча вацт 
цолганлигини узлуксиз санайди, уцув ашёлг-?и:ш ол- 
динроц тайёрлаб к$йишга з^аракат цилади. Бошца бир 
бола эса мактабдан цатъий воз кечишгача бориб ета^ г  
Уцишга салбий муносабат купинча катталарнинг ^ур- 
цитишлари оцибатида вужудга келади. Шунингдек, ака 
ва опаларнинг мактабдаги «цийин кечинма ва ваэвят- 
лар» туррисидаги гаплари, уйда болаларни к^проц даре 
тайёрлашга мажбур цилиш з̂ ам уцишга салбий муно­
сабат уйротади. Уцишга салбий муносабатдаги болалар 
таълим муз^итига киришишга цийналадилар, цатор ру- 
х.ий тусицларга дуч келадилар.

Мактабда таълим-тарбия ишларини ташкил цилиш- 
да кичик макгаб ёшидаги болаларнинг анатомик-фи- 
зиологик хусусиятлари, жисмоний камолот даражасини 
у,исобга олиш муваффа^ият гаровидир.

/Бошлангич синф уцувчиси биологик жиз^атдан нис- 
батан уйрун Усади, унинг б^йи ва орирлиги, упкаси- 
нннг хажми мутаносиб ривожланади. Бироц, боланинг 
суяклари (кукрак Цафаси, тос, цул суяклари), умуртца 
поронасида з а̂ли торайсимон тук;ималар уч'райди, бу эса 
унинг суяк тизими. такомиллашиб б^лмаганини к^рса- 
тади. Юрак мускуллари тез ^сади, цон томирларининг 
диаметри сал каттароц булади, миянинг орирлиги бош- 
ланрич синфларда 1250—1400 граммни ташкил этад^" 
Мия пустининг аналитик-синтетик фаолияти такомил- 
лашади, цузгалиш билан тормозланиш уртасидаги му- 
носабат узгаради, лекин ^узралиш нисбатан устун- 
ликка эга булади. Шунинг учун боланинг турри уси- 
шига рамхурлик цилиш, толш^ишининг олдини олиш, 
укиш ва дам олиш режимига цатъий риоя этиш зарур.,

Мактаб таълими Уцувчининг турмуш тарзини, иж- 
тимоий мавцеини, синф жамоаси ва оила мухитидаги 
аз^волини узгартиради, унинг асосий вазифаси уцишдан,
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билим олиш, к^никма ва малакаларни эгаллаш, табиат 
ва жамият тугрисидаги цонуниятларни узлаштиришдан 
иборат б^либ цолади. Таълим муайян даражада уюш- 
цоцлик, интилиш, иродавий з^р бериш, фаоллик ва 
мацсадга мувофиц фаолиятни талаб цилади. Ихтиёр- 
сиз хатти-^аракат урнини англашилган, режали, ац- 
лий ме^нат эгаллай бошлайди. Уцувчи доимо тенгдош- 
лари билан бирга муайян синф жамоасида булади. 
Демак, унинг олдида х.амма ва^т синф жамоасининг 
манфаатини >*имоя цилиш, шахсий истакларини умум- 
жамоа интилишига буйсундириш, узаро ёрдам, узаро 
талабчанлик, ижтимоий жавобгарлик ва бурч х'исла- 
рини эгаллаш вазифаси туради. Таълим жараёнида 
эса уцувчи олдига цуйиладиган талаблар тобора ку- 
пайиб ва мураккаблашиб бораверади.

/Уцишнинг дастлабки куниданоц кичик мактаб ёши- 
даги боланинг усишини ^аракатга келтирадиган тур- 
ли зиддият, царама-'царшиликлар, ички ихтилофлар 
вужудга келади. Ана шулар замирида боладаги пси­
хик камолотнинг даражаси ва ижобий хислатлар би­
лан талаблар уртасидаги царама-царшиликлар ётади./ 
Талабларнинг тобора ортиши боланинг психик жи^ат-^ 
дан тухтовсиз ^сишини тацозо этади ва шу берк зан- 
жирнинг узлуксиз харакати натижасида инсоннииг ка- 
мологи амалга ошади.

Кичик мактаб ёшидаги боланинг му^им хусусиятла- 
ридан бири унда узига хос э^тиёжлар мавжудлигидир. 
Бу эхтиёжлар jte мо^ияти билан муайян билим, к>'- 
никма ва малакаларни эгаллашга, теварак-атрофдаги 
воцеликни узлаштиришга царатилмай, балки фацат 
У^увчилик истагини акс эттиришдан иборатдир. Шу 
эхтиёжлар уз портфелига, даре тайёрлаш бурчагига, 
китоб куйиш жавонига эга булиш истаги, катталардек 
^ар# куни мактабга цатнаш туйгуси ётади, холос. Бун- 
даи ташцари, билимлар кунидаги шодиёна айём, уцув- 
чилик сафига цабул пайти, мактаб маъ'мурияти ва уци- 
тувчиларнинг унга билдирган егмимий тилаклари, 
юцори синф уцувчиларининг табриклари боланинг 
^ис-туйгусига ижобий таъсир этади. Синфдаги уртоц- 
лари билан цаторлашиб саф тортиб юришлар, бирга- 
лашиб уйнаш, ошхонага бориш, у^итувчининг ^гитларп 
з̂ ам болани узига ром этади. Умуман кичик мактаб
"  ** - ____J -  _____________

n.  v г ^ п ш п п щ  i j u  1» ш л и л » п  u u  и и о и ^ и ы и ш

тушуниб етмайди, балки ^амма мактабга бориши керак 
деб тушунади. Аммо у катталарнинг кУрсатмаларига
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амал цилиб тириищоцлик билан машрулотларга кири- 
шиб кетади. .

-Орадан маълум вацт утгач шодиёна ла^заларнинг 
таъсироти камайиши билан мактабнинг ташци белгила- 
ри ÿ3 а^амиятини flÿrçoTa боради ва у^ишнинг кунда- 
лик ацлий мез^нат (иродавий 3ÿp бериш, ёцтирмаган 
нарс|, билан ииурулланиш, диодатни тацсимлаш ÿ3 хул- 
цини идора цилиш) эканлигини англайди. Шундай arç- 
лий мехнат куникмасига эга булмаса, унинг уцишдан 
кунгли совийди, унда умидсизлик з̂ исси вужудга кела- 
ди. Уцитувчи эса бундай зфлнинг олдини олиш учун 
болага таълимнинг уйиндан фарци, ^изи^арлилиги 
х.ацида маълумотлар бериши ва уни шу фаолиятга тай- 
ёрлаши керак*/'

Биринчи синф У^увчисида ÿrçmn фаолиятининг айнан 
Узига ^изициш кузга ташланади. Махсус тад^ицотлар- 
да болалар билан кераксиз машцлар утказилган ва 
уларга олдиндан бу машцлар кейинчалик керак б#л- 
маслиги айтилган, лекин болалар уларни бажонидил 
бажаришга киришганлар. Уцувчи шахсий фаолиятда 
эришган дастлабки яхши натижа уни боища нати- 
жаларни эгаллашга ундайди. Унинг ÿrçHiii фаолиятида- 
ги биринчи мехнат маз^сули шодлик ва цувонч х,ис-туй- 
русини келтириб чицаради. Масалан, айрим У^увчилар 
у ёки бу матнни бир неча марта уцишга з^аракат ци- 
лади. Уциш фаолиятига цизициш, унинг мазмунига 
з̂ ам цизицишни вужудга келтиради, билим олиш эз̂ ти- 
ёжини турдиради ва ÿrçniu мотивларини таркиб топти- 
ради.

Таълимнинг мазмунига, билимни эгаллашга ^изи- 
rçmn Уцувчининг ÿ3 ацлий мех.нати натижасидан цано- 
атланиш з̂ исси билан узвий борлицдир. Бу з̂ ис Уцитув- 
чинпнг рагбатлантириши билан намоён бу‘лади ва уцув- 
чида самаралироц ишлаш майли, истаги, иштиё^ини 

. шакллантиради. Болада пайдо булган фахрланиш, уз 
кучига ишонч хислари билимларни узлаштириш ва 
малакаларни’ муста^камлаш учун хизмат ^илади. Рар- 
батлантириш ва жазолаш меъёрида булсагина, улар- 
нинг тарбиявий таъсири ортади.

Кичик мактаб ёшидаги Уцувчилар фаолиятини ба- 
Холаш унда ÿrçmnra ижобий муносабатни шаклланти- 
ришда мухим аз^амиятга эгадир. Маълумки, мактаб- 
ларда болаларни орзаки баз^олаш одат тусига киркб 
долган, чунки биринчи синф у^увчиси ана шу баз̂ о 
таъсирида ÿ3 фаолиятини кучайтиради, ижодий изла-
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нишга з^аракат цилади. ^атто, уцувчи дастлабки пайт- 
ларда «язуци» ёки «ёмон» ба^онинг фарцига з̂ ам бор- 
майди, купрок; нечта ба^о олгани цизицтиради. Уцитув- 
чининг рарбатлантириши унинг учун энг музуш роль 
у и на иди.

К^пчилик мутахассис олимлар кичик мактаб ёши- 
даги у^увчиларни баз^олаш салбий оцибатларга олиб 
келади, деб з^исобламоцдалар. Маълумки, фацат' баз̂ о 
учун у^иш билимнинг ижтимоий аз^амиятини пасайти- 
риши мумкин. Шунга к^ра билимни текширишнинг 
бопща усулларини топиш замда цуллаш зуозирги кун- 
кинг долзарб вазифаларидан биридир. Негаки, баз̂ о- 
лашнинг бола камолоти учун аз^амиятини мутлацо ин- 
кор цилиш з̂ ам турри эмас. Базуэдан маслаз^ат, йул- 
ланма, тавсия, курсатма сифатида фойдаланиш маъ- 
-ЧУЛу

/Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларнинг музуш хусу- 
сиятларидан бири улардаги ^цитувчи шахсига ишонч 
х.исси ва юксак эз^тиромдир. Шунинг учун з̂ ам уцитув- 
чининг болага тарбиявий таъсир к^рсатиш имконияти 
жуда каттадир. Бола У^итувчини ацлу идрок соз^иби, 
тийрак, сезгир, мезфибон, з а̂тто, донишманд инсон деб 
билади. Уцитувчи сиймосида узининг эзгу нияти, орзу- 
истаги, ажойиб з^ис-туйруларини руёбга чицарувчи муъ- 
табар шахсни куради. Уцитувчининг обруси олдида 
ота-оналар, оиланинг бош^а аъзолари, цариндош-урур- 
лар, таниш-билишларининг нуфузи кескин пасаяди. Шу 
сабабли болалар У^итувчини-нг з̂ ар бир сузини цонун 
сифатида цабул циладилар/

Бола психик жихатдан ^сиши натижасида унинг 
укитувчи мавцеига муносабати узгаради, чунки унда 
онгли хатти-з^аракат эз^тиёжи турилади. Уцувчида бир 
талай муаммолар, саволлар вужудга келади. У заётда 
хамма нарса узи ;уйлагандек осон эмаслигини тушуна 
бошлайди. Мазкур саволларга шахсан узи жавоб то- 
пишга интилади, шу саволларни бошка одамларга з̂ ам 
беради.

Таълим жараёнида ;уцитувчи узининг обрусидан 
о^илона, одилона ва омилкорлик билан фойдаланиб, 
^кувчиларда уюпщоцлик, мез^натсеварлик, у^ишга ижо- 
бий муносабат, ^з дивдатини бошцариш, хулкини идора 
этиш, 5'зини тута билиш, цийинчиликларни енгиш каби 
фазилатлаони шяолянтипншп плои.» Бу:;:г::г у~у:: 
томонлама таъсир к^рсатиш усулини цуллаши керак
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2. Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар билиш 
жараёнларининг узига хослиги

Мацсадга мувофиц уцищ фаолияти кичик мактаб 
ёшидаги уцувчиларнинг ацл-идроки, сезгирлиги, куза- 
тувчанлиги, уцувлилиги, эсда олиб цолиш, эсга туши- 
риш имкониятларини ривожлантириш учун му.^им 
шарт-шароитлар яратади, болаларда уциш, ёзиш, ^и- 
соблаш малакаларини шакллантиради. Бундан таш- 
цари, мазкур таълим жараёнида уларнинг билимлари 
кулами кенгаяди, билишга цизш^ишлари ортади, ижо- 
дий изланиш цобилияти ривожланади, уларда тафак- 
курнинг фаоллиги, мустациллиги, ма^сулдорлиги орта­
ди, ацлий имкониятни ишга солиш вужудга келади, 
У^ув фанларига ижобий муносабат, цатъий шурулла- 
ниш нияти, жамоатчилик олдида масъулиятни ^ис 
цилиш, билим олишнинг ижтимоий а^амиятини анг* 
лаш туйрулари таркиб топади.

Куйида мазкур ёшдаги уцувчилардаги сезги, идрок, 
хотира, тафаккур каби билиш жараёнларининг хусу- 
сиятлари ва ривожлаииши туррисида цисцача тухта- 
ламиз.

/Мазкур ёшдаги болалар уз идрокларининг аникли- 
гн, равонлиги, софлиги, уткирлиги билан бошца ёш 
давридаги инсонлардан кескин фарцланади. Улар х.ар 
бир нарсага берилиб, ^та синчковлик билан карашла- 
ри сабабли идрокнинг му^им хусусиятларини узлаш- 
тириш имкониятига эга б^ладилар. Бунинг сабабини 
ул-арнинг олий нерв фаолиятида биринчи сигнал сис- 
темаси устунлиги билан изо^лаш мумки^ Бошланрич 
синф ^цувчиси ^ар цандай объект, субъект ва воце- 
ликдаги янгиликни явдол идрок цилишга интилади, уни 
атроф му^итнинг сирли олами, сехри, жилоланиши, 
жозибаси узига тортади. Лекин таълимнинг дастлаб- 
ки босцичида идрокнинг айрим заиф томонлари кузга 
ташланади.

/Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар идрокининг сал- 
бий хусусияти объектларни бир-биридан фарцлашдагв 
заифликдир. Улар купинча урганиладиган материални 
ноаниц, х.атто, нотурри идрок циладилар, бунинг о^и- 
батида айнан ^хшаш ^арфлар, с^злар, нарсалар тас- 
вири, шакли, фазовий жойлашувининг фарцини т^ла 
тасаввур цила олмайдилар. Масалан, «ц» билан «к»  
^арфларини, «уциш» билан «уциш» с^зларини «айлана» 
билан «дойра» шаклларини, «кесма» билан «т^рри чи-

115



зиц» аломатларини бир-биридан фарцламайдилар. Баъ- 
зан эса улар катталарнинг идрок кулами цамр'аб ол- 
майдиган нарсаларни пайцайдилар^

Болаларда тартибли, мацсадга мувофиц серцирра 
т а ^ л и л  цилиш фаолияти заифлиги учун улар таълим 
жараёнида купинча хатога й^л цуядилар. Одатда зарур 
ва му>;им аломатлар бир ёцда к;олиб, тасодифий белги- 
ларга эътибор 'берадилар. Психолог Н. Ф. Добринин 
тасвирий санъат дарсида уцувчиларга рангли цилиб 
ншланган олмахоннинг расмини курсатган, сунг уни 
чизишни тавсия цилган. Сурат олиб цуйилгандан кейин 
болаларда олмахоннинг м ^ й л о е и , к у з и ,  муйнасининг 
ранги тутрисида цатор саволлар пайдо булган. Келти- 
рилган мисолдан куриниб турибдики, кичик мактаб 
ёшидаги болаларда предметларни яхлит, аниц идрок 
килиш имконияти жуда чегаралангандир.

Мазкур ёшдаги у^увчининг идроки ^зининг хатти- 
харакати, уйин ва ме^нат фаолияти билан бевосита 
богли^дир. К,андайдир нарсаии идрок этнш уша нарса 
билан машрул булишни англатиб келади. Уцувчи узи- 
кинг э^тиёжи, майли, цизикиши, интилиши ва турмуш 
фаолиятига мос, шунингдек, уцитувчи тавсия этган 
нарсаларни идрок цилади, холос.

¿Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар идрокининг яна 
бир хусусияти хилма-хил, ёрцин буёцлар, явдол тасвир 
ва ^ис-туйруга бойлигидир. Шунинг учун улар аввало 
ёрцин ^ис-туйру уйротадиган нарса ва ^одисаларни ид­
рок киладилар. Ана шу сабабли рамзий ва шартли 
белгилар, чизмалар, геометрик шаклга к^ра, жонли 
сжозибадор» тасвирлар ёрцин хис-туиру тарзида акс 
этад!$ Куп физиолог ва психологларнинг фикрича, ёр- 
кин/рангли тасвирларни идрок цилиш рамзий ва шарт­
ли чизмаларни идрок килишни вацтинча т^хтатиб 
к^яди ёки уларнинг мохиятини чалкаштириб юборади. 
Шунинг учун бошланрич синф дарсликларининг жуда 
куп суратлар билан безатилиши з̂ ам маъ^ул эмас. 
Чунки бунда уциш суръати секинлашади, хатолар ку- 
паяди, суратларнинг куплиги болаларни матндан чал- 
ритади. Болада муайян уциш малакалари .^осил бул- 
гаядан кейин китоб вара^ларини суратлар билан бе- 
заш эса унинг нущи усишига, мавзу ва фанга цизициш 
ортишига ёрдам беради.

'¡Гаълпм жараёнида кичик мактаб ёшидаги у к у в ч и - 
ппш nMjjuh.il ма^садга мувофиц Оопщариладиган пер- 
цептив фаолият даражасига к^тарилади. Бола ^цитув-
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чининг ра^барлигида шахсий идрокни ташкил этиш, 
уз олдига вазифа цуйиш, идрок ма^сулини назорат ки- 
лиш ва ^оказоларни Органа боради) У^увчи таълим- 
нинг дастлабки босцичида оцилона идрок этиш учун, 
кейинчалик эса уша нарсани т^рри идрок этиш учун 
.'^аракат килади. Бунда идрок этиш асосий мацсад бул- 
са, ^аракат цилиш идрокнинг шарти вазифасини ба- 
жаради.

Таълим жараёнида идрок мацсадга мувофиц пеэ- 
цептив фаолиятга айланиб ва тобор'а мураккаблашпб 
боради, натижада уцувчида кузатиш, назорат цилпш, 
фарцлаш имконияти ошади. Шу сабабли биринчи 
синфда суз бирор нарсани аташ билан чегаралангай 
булса, кейинчалик у урганилаётган объектнинг умумнй 
маъносини англата бошлайди.

¿Идрокнинг такомиллашуви уцитувчининг бевосита 
ра^барлигида амалга ошади: у ^цувчиларга перцептив 
фаолиятни омилкорлик билан ташкил этишни, объект- 
ларнинг му>;им ва ному^им белгиларини ажратишни, 
дикдатни т^плаш ва тацсимлашни, материалларни ре- 
жали ва тартибли та^лил килишни ^ргатади7 Бунинг 
учун болаларни сайрга олиб чицади, к^рсатмали цурол- 
лардан фойдаланади, жисмоний ва а^лий ме^нат жа- 
раёнларини тавдослаш, кузатиш малакаларини шакл- 
лантиради. Идрокни ривожлантирадиган му^им восн- 
таларнинг бири уцувчиларда нарса ва ^одисаларнинг 
ухшаш ва фарцли аломатларини ажратиш уцувини 
таркиб топтиришдир.

(Вошланрич синф уцувчиларининг перцептив фаолия- 
тида фазо, вацт ва ^аракатни идрок цилишнинг ^зига 
хос хусуснятлари бор. Болаларда ^аёт тажрибасининг 
етишмаслиги, билим савиясининг цашшоцлиги, тасав- 
вур образларининг заифлиги туфайли идрокнинг маз- 
кур шакллари жуда чекланган б^лади. Улар кундалик 
турмушда ¡^лланадиган оддий фазовий тушунчалар 
билан чекланиши сабабли илмий фазовий атамаларни, 
масалан, тогларнинг баландлиги, фазо билан ер урта- 
сидаги масофа, денгиз ва к^лларнинг ^ажми ва бош- 
цаларни идрок этишда цийналадиларИ Катта фазовий 
тушунчаларни англамасликлари сабабли уларда «Юл- 
дузларнинг оралиги неча километр?», «Осмонга шарда 
учиб борса б^ладими, самолётда-чи?» каби саволлар 
турилади. Болаларнинг вацтни идрок килиши з;ам Т0Р 
маънодаги тушунчалардан иборат б^лади ва улар
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«аср», «эрамиздан аввалги давр» каби атамаларни ни*
- малигини тушунмайдилар,

З^аракат деганда бола к^пинча жисмоний, механик 
^аракатни назарда тутади, лекин унинг биологик, иж- 
тимоий, кимёвий ^аракатларни билиши т^ррисида гап 
з̂ ам билиши мумкйн эмас. Бола, ^атто самолёт, цуш, 
ракета ва уцнинг тезлигини ^ам нотурри идрок цилади. 
Масалан, у табиатшунослик дарсида цирилиб битган 
ба^айбат калтакесаклар ^ацидаги маълумотни эшитган 
б^лса, уйга келиб бувисидан уни курган ёки к^рмаган- 
лигини сурайди.

Таълим жараёнида ва катталарнинг ёрдами билан 
турмуш тажрибасининг ортиши туфайли болаларда 
фазо, вацт ва ^аракатни идрок цилиш калами кенгая- 
ди, улар вужудга келган саволларга жавоб топа бора- 
дилар. Бундан ташцари, уларнинг назарий билимлари 
амалнй фаолиятда синаб куриш орцали ^ам бойиб бо­
рами.

^Бошлаирич синф уцувчиларида диадатни иродавий 
зур бериш билан бошцариш ва фавцулодда вазиятга 
мослаш имкониятн яхши булмайди. Бунинг асосий са- 
баби уларда ихтиёрий ди^атнинг кучсизлиги ва беца- 
рорлигидир?^ Шу билан бирга кичик мактаб ёшидаги 
болаларнинг ихтиёрий онгли ди^ати ;уциш мотивлари 
билан узвий ¿ орлиц ^олда намоён б^лади. Одатда 
уларнинг мотивлари узоцни к^злаган ва мацсад
билан борлиц мотивларга ажратилади. Юцори синф 
У^увчиларинииг билим олиш мотивлари узоцни к^зла- 
ган мотивга кирса, бошлаирич синф у^увчиларининг 
мотивлари воцеликка ва реалликка боглиц мотивлар-
ДИР«(Хажрибадан маълумки, болаларда ихтиёрсиз дик- 
кат дурустгина ривожланган булади. Чунки таълим 
жараёнида ихтиёрсиз дивдатнинг усиши учун му^им 
шарт-шароитлар мавжуддир) Бошлаирич синф у^ув 
материалларининг Я1доэллиги, ёр^инлиги, жозибадор- 
лиги ^цувчида беихтиёр ^ис-туйрулар уйготади, ирода­
вий зурицишсиз, осонгина фан асосларини эгаллаш 
имконини яратади. Уцув материалларининг турли-ту- 
манлиги ихтиёрсиз дшдатнинг т^планиши, марказла- 
шуви ва барцарорлигига ижобий таъсир этади. Кичик 
мактаб ёшидаги болаларни у^итишда к^рсатмалилик- 

"СГГГ фс*,"?"ои,-',,а.пм тяпйип бипинчилан боЛЭ- 
лар фаоллигнни оширса; иккинчидан материални ман- 
тикий жи^атдан ^злаштиришга, уни та^лил этиш мав-
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^умлаштириш ва умумлаштиришга тусцинлик цилади, 
Уларда курсатмалиликка асосланган динамик стерео­
тип пайдо б^лиши з̂ ам мумкин. Сунъий тусицлар, з^алал 
берувчи аломатлардан цутулиш учун яедол ва мавз^ум 
материаллардан аралаш зузлда фойдаланиш яхши на- 
тижа беради. Боланинг курсатмалиликка берилиб ке- 
тиши уни асосий ма^саддан узоцлаштиради, бола таш- 
^и белгиларга эътиб&р беришга одатлаииб, ички му.уш 
белгилардан четлаша боради.

(Маълумки, ихтиёрсиз ди^цат таълим жараёнида 
У^увчиларнинг цизициши билан бевосита борланнб 
кетса, табиийки, улар фацат мароцли, цувончли ахбо- 
рот ва матнлар билан танишишга интиладиган булиб 
^оладилар. Натижада $та нозик, яъни таищи ц^зратув- 
чилар таъсирига берилувчи диедат уларнинг психика- 
сида муста^камланадЕ^ Одатланиш мураккаб У^уз 
материалларини эгаллашда цийинчиликлар турдиради. 
Шунинг учун К. Д. Ушинский, болани фацат узини 
цизиктирган нарса билан эмас, балки уни цизицтирма- 
ган нарса билан з̂ ам шурулланишга ургатинг, бола 
бурчини бажаришдан цаноатланиш учун ишлайдиган 
булсин, деб уцтирган эди.

¿биринчи ва иккинчи синф уцувчилари ди^атиникг 
^зига хос хусусиятларидан бири унинг етарлича бар- 
царор эмаслигидир. Шунинг учун улар диадатларини 
муайян нарсаларга ^арата олмайдилар ва объектда 
узоцроц тута олмайдиларТ] Бунда тормозланиш билан 
^Узралиш узаро номувофиц з^аракат цилади. Уциш маш- 
рулотида тутилиш, т^хтаб цолиш, цироат суръатининг 
камайиши, товушнинг тебраниши ва пасайиши, баъзи- 
да з̂ арф, ибора, гаплар тушиб цолиш з^оллари мана 
шу физиологик механизм таъсирида пайдо б^лади.

Статор тадцикотлар биринчи ва иккинчи синф Уцув- 
чилари дарсда фацат 30—35 дацица диедат билан 
утириши, Уз диццатини муайян объектга т^плаши 
ва унда ушлаб туриши мумкинлигини курсатадцУ Шу­
нинг учун машрулотларда цисца танаффуслар ^тказиб 
туриш мацсадга мувофицдир. Профессор Н. Ф. Доб- 
ринин: «3—4-синф уцувчилари ^з даццатларини бутун 
бир даре давомида сацлаб тура оладилар. Лекин улар 
учун з̂ ам цисца танаффуслар фойдалидир. Шунингдек, 
ва^т-вацти билан машрулотнинг турини алмаштириб, 
суръатини ^згартириб туриш, амалий ва назарий маъ- 
лумотларни ц^шиб олиб бориш лозим»,— дейди.
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Уцувчилар диццатининг хусусияти купроц машрулот- 
нинг суръатигл борлицдир. Масалан машрулот суръати- 
никг ута тезлиги ёки наддан таищари сустлиги диц- 
цатнинг барцарорлиги ва тупланишига салбий таъсир 
этади. Уцув машрулотларининг уртача суръатда Утка- 
зилиши ма^садга мувофицдир.

[Гаълим жараёни кичик мактаб ёшидаги Уцувчилар- 
нинг' ихтиёрий, барцарор, муста^кам, кучли, тупланув- 
чан. таксимланувчан, фаол, онгли дйццатини ривожлан- 
тиришга цулай шарт-шароит яратади. Билим олиш 
учун мустацил ацлий ме^нат цилиш, мисол ва масала- 
лар ечиш, мапщларни бажариш, такрорлаш, иродавий 
зур беришда ихтиёрий, онгли диццат таркиб топаДШ 
Шунингдек, унинг энг зарур хусусиятлари такомилла- 
шади, бу эса онгли бошцариш имкониятини беради. 
Болаларнинг дикдати уциш фаолиятига дойр мацсадга 
мувофиц, ижтимоий мотивлар, ^амда уларда пайдо 
б\'лаётган янги хислатлар (масъулиятлилик, жавобгар- 
лик, уялиш ^ислари) билан бир пайтда ривожланади. 
Бу ёшдаги болада ихтиёрий диццатни жамлаш, ташкил 
килиш, зарур булса, уни тацсимлаш тапщи цузратув- 
чиларнинг царшилигини енгиб онгли равишда бооща- 
рищ уцуви шакллана бошлайди.

11£ичик мактаб ёшидаги уцувчилар хотирасининг энг 
му^им хусусиятларидан бири— суз мантиц хотираси 
ва маъносига тушуниб эслаб цолиш салмогининг орти- 
шиднр^ Уцувчи уз хотирасини онгли бошцариш, эслаб 
цолиш, эсга тушириш, эсда сацлаш жараёнларини фао- 
лнятнинг мацсадига мувофицлаштириш имкониятига эга 
булади.

|Оцорида айтилганидек, биринчи сигнал системаси 
иккинчи сигнал системасидан бирмунча устунлиги ту- 
файли уцувчиларда мантиций хотирадан кура курсат- 
мали-харакатли хотира му^имроц роль уйнайди) 

(Шунинг учун улар назарий цонун ва цоидалардан, мЗв- 
з(ум тушунчалардан кура яццол маълумотлар, ахборот- 
лар, воцеа ва ^одисаларни, образлар ва нарсаларни 
тезроц ^амда муста^камроц эслаб цоладилар ва узоц 
муддат эсда сацлайдила^у Биринчи ва иккинчи синф 
уцувчилари таълимий материалларнинг ички богла- 
нишларига а^амият бермай, маъносига тушунмай курук 
эслаб цоладйлар. Урганилаётган материалларни манти- 

тт."Л ” ”  опяи-и л/чпяш типялилао. Бунинг
сабаблари: 1) уларнинг механик хотираси бошца хо­
тира турларига Караганда дурустроц ривожлангани



маълумотларни айнан, узгаришсиз эслаб цолиш имко- 
нини яратади; 2) уцувчилар уцитувчи ^уйган вазифани 
англаб етмайдилар, натижада унинг «турри тушунтириб 
бер» деган талабини сУзма-суз такрорлаш деб билади- 
лар; 3) уларнинг нутц бойлиги етишмаслиги (илмий 
атамалар ва тил цонуниятларини билмаслиги) мате- 
риални ижодий тулдириш, унга цУшимча цилиш имко- 
нияти йу^лиги уни сузма-суз цайтаришни осонлашти- 
ради; 4) Уцувчилар матнни турри усуллар ёрдамида 
эслаб цолишни билмайдилар. А. А. Смирнов эслаб 
лишнинг т^рри усули сифатида матндаги маънодош 
сузларни гуру^ларга ажратиш, таянч нуцтани топиш, 
сузлаб бериш учун режа тузиш ва утилган мавзуларни 
идрок этган ^олда янги мдвзуни такрорлашни тавсия 
цилади.

<Таълим жараенида у^ув материалларининг маъно- 
сини, мо^иятини, турли муло^азаларни, далилларни, 
илмий асосларни эслаб цолиш ва эсга тушириш орца- 
ли у^увчиларда мантилий хотира такомиллашаДтг7 
Уларни А. А. Смирнов тавсия цилган усул ва восита- 
лар билан цуроллантириш уцитувчининг вазифаси ^и- 
собланади. Ацлий мез;натда мустацилликни вужудга 
келтирмай билишга интилиш цобилиятини устириш 
мумкин эмас. Шунинг учун болаларга изошли У^иш, 
масаланинг шартини шар^лаш, муаммоли вазиятни 
яратиш ва ^ал цилишни Ургатиш му^им а^амиятга 
эга. _

¿Йхтиёрий эслаб цолиш ва ихтиёрий эсга тушириш- 
нинг ма^сулдорлиги куп жи^атдан Уцувчилар ак;лий 
фаоллигининг даражасига борлй .̂ Ацлий фаолият да- 
ражаси уларнинг эслаб цолишни ташкил цилиш ва 
бошкариш усулларини эгаллашига узвий алоцадордир. 
Жнемик (хотира) усулларга таъриф ёки цоидани суз­
ма-суз эслаб цолиш, уз сузи билан айтиб берса булади- 
ган материалнинг мо^иятини эслаб цолиш, бирламчи ва 
иккиламчи цисмларга ажратиш, ра^амларни бир жойга 
туплаш, энг зарур тушунчаларга ало^ида эътибор бе­
риш киради} Эслаб цолиш, эсда са^лаш, эсга туши- 
ришнинг самарадорлиги мацсадни англаш ва унга 
интилиш негизида вужудга келади. Хотиранинг сама­
радорлиги Уциш мотивларига бевосита богли^дир. 
Т. Н. Баларич уз тажрибасида бир гуру^ У^увчиларга 
•у^уз матнини бундан кейин сира керак булмаслигини, 
иккиичи гуру^га ундан тез кунда фойдаланилишини 
айтиб узлаштиришни тавсия цилган. Олинган натижа-
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ларга ку.ра биринчи гурухда фаолиятда цуллаш уста- 
новкаси юцори самара берган, матн тез эслаб колииган 
ва узок вацт эсда сакланган. Л. В. Занковнинг тадки- 
Котида хам эслаб цолишга интилишнинг роли урганил- 
ган, узок вакт эслаб колишга интилиш кам яхши Сама­
ра бериши исботлаыган. Шунга асосланиб психология 
фанига «узо^ вакт эслаб цолиш», «камма вакт эсда 
сацлаш» иборалари киритилган.

Умуман катталарнинг, хусусан у^итувчиларнинг 
муз^им вазифаларидан бири уцувчиларда материаллар- 
ни эслаб цолиш учун муайян интилишни, таркиб топ- 
тириш, уларга эслаб цолишнинг усулларини, фикр 
юритиш операцияларини (тацкослаш, тахлил килишни) 
ургатишдан иборатднр.

(ЗСотиранинг ма^сулдорлигини ошириш учун таълим 
жараёнида узини узи назорат цилиш, материални так- 
рорлашда текшириш, эсга тушириш, машк килишдан 
упумли фойдаланиш зарур? Агар кичик мактаб ёши- 
даги укувчиларга эслаб колиш ва эслаш усуллари ^р- 
гатилмаса, улар материални бевосита такрорлашда, 
узок вакт тухталиб коладилар. Шунинг учун з̂ ам эслаш 
Кийин мез^нат (К. Д. Ушинский) з^исобланади. Лекин 
укувчилар материални эслашни хуш курмайдилар ва 
уни осонгина тиклаш й^лини тушунмайдилар. Мате­
риални эслаб колиш. эсДа саклаш, эсга тушириш ва 
эслаш усулларини ургатиш манчикий хотира усиши- 
нинг гаровидир.

Й̂ ичик мактаб ёшидаги Укувчининг хаёли ^з укув 
фаолиятинннг таъсири, талаби, имконият ва шарт-ша- 
роитлари оркали таркиб топади. Боланинг хаёли тева- 
рак-атроф таассуротлари, дунё ажойиботлари, курсат- 
малилик, тасвирий санъат асарларини етарли даражада 
акс эттириш билан вужудга келади. Образлар, сурат- 
лар, чизмалар, шартли белгилар, номаълум нарсалар- 
нинг аломатлари, табиат манзаралари, фазовий тасав- 
вурлар жамланиб Укувчиларнинг хаёли пайдо буладиЗ 
Таниш образ яратиш билан узвий боглик булган тиклов- 
чи хаёл боланинг руз^ий дунёсида алоз^ида а^амият 
касб этади. Таълим жараёнида болаларнинг ёркин, 
аник, тиник, яккол тасаввур образлари хаёл ёрдамида 
муайян вокеликка айланади. Урганилаётган фан мате- 
риаллари эшитилган ва Укилган бадний асарлардаги
обпаЯЛЯТЭ тя п ти б гя  гппнняпн а у л и т  ^нп Ялтшттии’паи
иборат умумлашган образлар тизими яратилади. {^киш
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давомида турмуш тажрибасида тупланган таассурот- 
ларни цайта тиклаш, янги белгилар билан бойитиш, 
уларни узаро бирлашган ^олатга келтириш, янги об- 
разлар, ижодий изланишнинг энг муз^им омили — ижо> 
дий хаёлни такомиллаштирацйг1 Ижодий хаёлнинг энг 
музуш хусусиятларидан бири яратилган тасвирларнинг 
яадоллиги, мантилий цонунларга узвий боглицлиги, 
гайри табиий, ажойиб-раройиб истаклардан узоцлиги- 
дир. Шунинг учун уцувчи хаёлида турмушга, воцелик- 
ка зид келмайдиган тасвирлар, тимсоллар кулами то- 
бора кенгаяди. Бу эса У^увчида ходисаларни танцидий 
баз^олаш к^никмаси пайдо булганини билдиради. Нати- 
жада унинг хаёли таассурот цуршовидан бушайди, яра- 
тилгаи образла-рни табиат ва жамиятнинг объектив 
цонунларига суянган з^олда баз^олаш к^никмаси янада 
такомиллашади.

сКичнк мактаб ёшидаги уцурчилар хаёлининг хусу­
сиятларидан яна бири заётий воцелик билан фанта- 
зиянинг узаро аралашиб кетишидир. Маълумки, ^цувчи 
явдол воцелик ёки з^одисани ^зи яратган цушимча об- 
разлар, тафсилотлар билан бойитиб боищаларнинг 
диццат-эътиборига узатади. Бу унинг ёлрончилиги 
эмас, балки хаёлининг хусусиятидирТ^Айрим болалар 
з^ацицат билан фантазиянинг араланГзуэлатига чиндан 
з̂ ам ишонадилар, бунда соддадиллик билан ишонувчан- 
лик узвий борланиб кетган бу̂ ладШ Баъзи з^олларда 
мазкур ёшдаги у^увчи бошцаларнинг дшдатини ^з 
ахборотига цушиш мацсадида з а̂м фантазиядан унум- 
ли фойдаланади. Бундай з^олат биринчидан, бола ^зи- 
нинг синфдаги Уртоцлари орасида ёки оилада алла- 
цандай камситилганда, иккинчидан, ^з тенгцурлари ёки 
катталар куз унгида ^зини уддабурон цилиб курсатиш 
истаги турилганда, учинчидан, з а̂циций ижодий образ- 
лар яратиш жараёнида намоён булиши мумкин. Биро^ 
уцувчилар хаёлпарастликка, фантазияга берилишининг 
олдини олишга педагоглар, умуман катталар доимо 
аз^амият беришлари керак.

Й̂ ичик мактаб ёшидаги уцувчилар тафаккурининг 
хусусиятларини урганган олимлар боланинг тафакку- 
рини куйидаги уч йуналишда тадциц цилганлар: та- 
факкурнинг ёш даврига- хос хусусияти, унинг щшожла- 
ниши, тушунчаларни шакллантириш омиллари^

(Болалар нарсаларнинг ^згармайдиган баъзи белги- 
лари доимийлигини пайцай олмаслиги улардаги тафак- 
курнннг энг музущ хусусиятларидан бириди^> Буни
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Ж. Пиаже уз тажрибасида курган. Унда 7—8 ёшли 
болалар хамирдан бир хил зувала цилинса, сунгра 
уларнинг биридан кулча ясалса, хамирнинг мицдори 
бир хил булмай цолади, деган хулоса чицарганлар. 
Маълумки, таълимнинг дастлабки бос^ичида боланинг 
умумлаштириши жуда содда булади ва фацат ухшаш- 
лик белгисига асосланади. Кейинчалик эса бола нарса 
ва ходисаларникг таищи сифат ва хусусияти белгила- 
рини гурухларга ажратиш ва таснифлашга, нарса ва 
^одисаларнинг хоссалари, цонуниятлари, мураккаб ички 
богланиш ва муносабатларининг му.\им белгилари 
буйича умумлаштиришга ^тади.

Бнринчи ва иккинчи синф уцувчилари уцув фао- 
лиятларини буюмларнинг жозибадор ташци белгилари- 
га таяниб ташкил циладилар: цуёш, момоцалдирок;, 
сигир, автомобиль, цуш ва ^оказолар туррисида фнкр 
юритишда «^уёш иситади, ёритади», «момокалдиро^ 
гулдирайди», «сигир сут беради», «автомобиль юк та- 
шийди», « 1̂ уш сайрайди» каби ^укмлар чицарадилар, 
шунинг учун агар урганилаётган материалларнинг му- 
зуш белги ва аломатларини бевосита ани^лаш зару- 
рати туридса, дарров к;уринадиган мисолга мурожаат 
циладилар.) Р. Г. Натадзенинг тажрибасида кичик мак- 
таб ёшидаги кит билан дельфинни фарцлаш иМко- 
нияти йуцлиги маълум б^лган ва улар иккаловини 
з̂ ам балик, деб атаганлар. Бу з̂ ол умумлаштириш к^зга 
ташланувчи ташци белги ва аломатларга цараб амалга 
ошишини исботлайди.

^увчилар учинчи синфга утганидан сунг умумлаш- 
тиришда моддий дунёдаги воцеликнинг энг мух.им му- 
носабат ва борланишларини акс эттирувчи ички белги- 
ларга таянадилар. Жумладан, сув, х.аво, металл ва 
бошца нарсалариинг иссицдан кенгайишини умумий 
мухим аломатига асосланиб умумлаштира оладилар^ 
Бундан тацщари, усимликлар дунёси, уларнинг ривож^ 
ланиши, купайиши, чангланиши каби белгиларга тая­
ниб «жонли табиат» иборасини айтадилар. Болаларнинг 
мулохазаларидан: «пахта далада усади, уни пахтакор- 
лар етиштирадилар, заводда тозаланади, сунг фабрикада 
тукилади, кийим-кечак тайёрланади» (2- синф у^ув- 
чиси). «Бодом дарахти иссиц ицлимли ^лкаларда ^са- 
ди», (1 синф уцувчиси), «Тулки — ёввойи йиртцич ^ай- 
вон, у Урмонда яшайди.Жониворларии тутиб еб тирик-

х ^ п л а д п ,  ш р п ш  у  ч у п  и а ~
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чилар уни овлайдилар. Унинг муйнасидан пальто ёца- 
лари, телпак, пустин тикилади» (3-синф Уцувчиси).

Болаларнинг муло^азаларидан к^риниб турибдики, 
уларда му^им белгилар мицдори етарли даражада 
эмас. Улар усимликларни таърифлаганларида фацат 
^арахтларнинг цайси турга мансублиги, ^аерларда 
.у'сищи, инсон ва ^айвонлар учун цанчалик фойдалили- 
гини таъкидлайдилар. ^айвонлар т^ррисида муло^аза 
юритганларида хам бирмунча камчиликларга йул 1$я -  
дилар. Масалан, бирламчи хусусиятлар ва хоссаларга 
эътибор бермайдилар.

Кичик мактаб ёшидаги у^увчилар таълим жараёни- 
да анчагина илмий тушунчаларни узлаштирсалар-да, 
олдинги дарсларда ^злаштирилган турли аломатлар, 
белгилар, хусусиятларни цориштириб, чалкаштириб 
^ам юборадилар. Чунки уларда тушунчалар таркибига 
кирадиган нарса ва ^одисалар билан уларнинг белги- * 
лари уртасида узвий борланиш таркиб топмаган б^ла- 
ди. Куп тушунчаларни, чунончи, баланд-паст, узоц- 
я^ин, кам-куп ва ^оказоларни аввал воцеликдаги нареа 
ва ^одисалар уртасидаги фазовий муносабатларни бе- 
восита идрок цилиш асосида узлаштирадилар. Кейин- 
рок эса, умумлаштириш жараёии сон тушунчасида 
ифодаланган билимнинг ми^дорий муносабатига асос- 
лана бошлайди. Шу сабабдан уларга фазовий муноса- 
батлар хацидаги тушунчаларни узлаштириш жуда ци- 
йиндир. Биринчи ва иккинчи синф У^увчилари узунлик 
Улчови бирликларини узлаштиришда ^ам цийналади- 
лар, чунки улар узунлик ^лчовининг асосий белгиси — 
унинг узунлигини ажратишни билмайдилар. Куп лол­
ларда болалар «метр», «километр» тушунчаларини 
буюмнинг шакли билан тасаввур этишга ^аракат ци- 
ладилар. Учинчи синфга ^тганларидан кейин мураккаб 
фазовий муносабатларни эгаллашга кучлари етади. 
Чунки- таълим жараёнида уларнинг фазо туррисидаги 
тасазвурлари, тушунчалари кун сайин план, масштаб, 
ер шари ва ^атор шартли белгилар ^ацидаги билимлар 
билан бойиб боради.

(Кичик мактаб ёшидаги у^увчи «ва^т» тушунчаси 
билан танишади, лекин у кундалик хаёт тажрибаси 
доирасидан чи^майди. Учинчи синф у^увчиларида—■ 
тарихий маълумотлар, хабарлар, ахборотларни у^иш 
ва эшитиш туфайли «соат», «йил», «аср», «^н минг йил- 
лар бурун», «эрамиздан олдинги учинчи аср», «ерда 
з^аётнинг пайдо булиши» каби тушунчалар шакллана бош-
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лайди7 Лекин уларда з̂ ам катта ва^т улчови мицдорини 
кнчик ва^т мицдорига, Утган замонни ^озирги замонга 
алмаштириб юбориш ^олларн тез-тез учраб туради. 
Шунинг- учун икки хил тарихий во^еа туррисида фикр 
юритишда санадаги тафовутни «сал ундан кейин ёки 
сал илгарироц» дея из'о^лайдилар, холос.

/̂ цувчиларнинг билим доираси кенгайгани сайин 
улар цатъий ^укмлардан тахминий ^укмларга куча 
бошлайдилар, яъни нарса ва ^одисаларнинг турли ху- 
сусиятларга эгалигини, во^елик атири бир ^аракатдан, 
бир сабабдан эмас, балки куп сабаблардан оайдо бу- 
лишлигинй англаш бос^ичига кутариладилар/чахминий 
^ухмлар иккинчи синфдан бошлаб намоён булад^О 
Уцувчилар «Нега бугун фалончи дарсда куринмайди, 
балки касал булиб цолгандир, ухлаб цолгандир, даре 
тайёрлай олмай, уялганидан келмагандир» деб гумон- 
сираб, тахминий мулоз^азалар юрита бвшлайдилар, на- 
тижада тахминий ^укм чинара бошлайдилар.^Учинчи 
синфдан бошлаб турли вазиятларни, х.олатларни ани^ 
далиллар бнлан исботлаб беришга утадилар] Бунинг 
сабаби болаларнинг билими кундан-кунга оша бори- 
ши, маълум тизим ^осил 1\илишидирГЗУлар бу пайтда 
Уз ^укмининг чин ёки чин эмаслигини англаб етадилар, 
бевосита му^окама ^илиш, дадил келтириш, исботлаш* 
нинг шартларига асосланиб фикр юритиш жараёнига 
Ута бошлайдилар. Болалар' нарса ва ^одчеаларнинг 
пайдо булиш сабабларини аницлашда муаммо, масала 
ва саволлар цуйишдан таш^ари, уларни <\ал ^илишга, 
«чинна >̂ ам одатланадилар. Бироц уларнинг ^укми 
моддий дунёдаги нарса ва ^одисаларнинг ички цону- 
ниятларини, объектив богланишлари ва муносабацла- 
рини тули1\ ифодалай олмайди.

ЧУчинчи синфдан бошлаб уцувчиларда тушунча ва 
^укмлар ривожланиши билан бирга турли нарса ва 
^одисалар ^а^ида юртилган му^окамалар асосида ху- 
лоса чи^ариш ^ам узгариб борада

(Вошлангич синф уцувчиларида индуктив ва дедук- 
тив хулоса чи^ариш ало.^ида а^амият касб этади. Ху* 
лоса чицариш аввал бевосита идрок цилинаётган нар- 
салар асосида вужудга келадй^ У бевосита кузатиш, 
идрок цилиш жараёнида нарса ва ^одисаларнинг муно- 
сабатини, борланишини акс эттирадиган хулоса чита­
ли»*» Лппянинг тяЛаккуоида асосий урин эгал- 
лайди. Чунки 'бунда яадол—образли тафаккурга таянио 
хулоса чи^арилади. Кейинчалик мав^ум шарт-шароит-
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* лардан вужудга келадиган хулоса чицариш тури пайдо 
булади ва у курсатмалилик, схемалар, чизмалар, таниш 
мисол ва масалалар, з^одисаларга асосланишда к^ри- 
нади!

Кичик мактаб ёшидаги Уцувчилар учун сабаб-нати- 
жа муносабатларини ифодаловчи нарса ва зуздисаларни 
таърифлаш жуда мураккабдир. М. Н. Шардаковнинг 
тажрибасида учинчи синф Уцувчилари жмсмларнйнг 
кенгайнши иситишга борли^лигини англаб етмаганлар 
ва барча жисмлар иссицдан кенгаяди, деб хулоса чи­
нара олмаганлар. Лекин алоз^ида олинган жисмларнинг 
исси^дан кенгайиши з^одисасини тушунтириб айтганлар, 
демак, жисмлардаги умумийликни, ухшашлик белгила- 
риии топа олмаганлар. Умумий хулосани эса экспери­
ментатор ёрдамида чицарганлар.
¿^Таълим жараёнида тафаккурнннг аналитик-синте­

тик фаолияти мухим роль уйнайди. Уцувчи таз^лил 
цилиш жараёнида яхлит муносабатни ёки нарсани булак- 
ларга ажратнб, уларнинг узвий борланишини аницлай- 
ди, синтезда эса бунинг аксини бажаради, яъни_булак- 
ларниыг яхлит буюмга борланншини ани^лайдн/

Уцувчилар таз^лил ва синтезни, таццослашни машц 
т̂ илиш орцали нарса ва з^одисаларнинг музуш белги- 
ларини тасодифий белгнларидан ажратишни урганади- 
лар ва шу тарифа ^зларининг мавз^умлаштириш фао- 
лиятларини такомиллаштирадилар.

Болаларнинг билимлар тизимини узлашти^ишда ту- 
шунчаларни, цонуниятларни номуз^им белгисига бино- 
ан урганишлари тез-тез учраб туради ва бу з̂ ол уцув 
материалларини ^злаштиришни цийинлаштиради. Шу- 
нинг учун У^увчиларга тушунчани турри умумлашти- 
риш усулларини ургатиш лозим.

Бошланрич синф уцувчиларининг умумлаштирииг 
фаолиятини ривожлантириш мацсадида амалга оши- 
рилган тадцицотлардан маълумки, йил охирига бериб, 
болаларнинг узлари мустацил равишда нарсаларни 
муз^им Селгиларига асосан умумлаштириш имконияти- 
га эга б^ладилар. Уларда маз^аллий тушунчалар, ата- 
малар, тушунчалар мицдори кескин камаяди.

¿Бошланрич синфлардаги таълим жараёнида баъзан 
з^иссий-яедол ёки эмпирик умумлаштириш усули 1ф ь  
ланади ва бу иш албатта, топшири^нинг талабига 
биноан амалга ошириладй\ Нарса ва з^одисаларни гу- 
ру^ларга азкратиш ва таснифлаш лозим булиб цолса,
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кУпинча, шу усуллардан ^ам фойдаланиш тавсия цили- 
нади.

Баён этилганлардаи бошлангич синф у^увчилари 
таълим жараёнида турли умумлаштириш ва мав^ум- 
лаштириш усулларидан фойдаланиши маълум булади. 
Уларнинг мав^умлаштириш ва умумлаштириш фаолия- 
ти туртинчи синфгача аста-секин мураккабяашиб ми^- 
дори ва сифати жи^атдан узгариб боради.

Шундай цилиб, махсус ташкил этилган мав^умлаш- 
тириш ва умумлаштириш усулларини ургатиш болалар 
тафаккурининг ривожланишини янги босцичга кутара- 
ди. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларнинг тафаккури 
мантилий фикрлаш, мулох.аза юритиш, ^укм ва хулоса 
чицариш, такдослаш, та^лил цилишнинг турли усулла­
рини цуллашдек узига хос хусусиятлари билан мак- 
табгача ёшдаги болалардан ва усмирлар тафаккуридан 
кескин фарц цилади. Болалар тафаккурида яадол об- 
разларга суяниб муло.^аза юритиш, яъни яадол тафак- 
кур мавхум тафаккурдан маълум даражада устун ту- 
ради ва уларнинг тафаккури ёш хусусиятига мутла^о 
мослигини курсата'ди. Таълим жараёнида тафаккур 
операцияларини, муста^ил фикрлашни Ургатиш кичик 
мактаб ёшидаги уцувчиларни камол топтиришнинг га- 
ровидир.

3. Кичик- мактаб ёшидаги уцувчиларда 
ахлс^ий тушунчаларнинг шаклланиши

ё ш  авлодни ^ар томонлама етук, ахло^ли, одобли 
кишилар сифатида камол топтириш му^им вазифадир. 
Маълумки уцувчилар шахсини шакллантириш ишлари- 
ни намунали йулга цуйиш учун аввало уларнинг ха­
рактер хислатларини цанчалик таркиб топганлигини 
аницлаш мацсадга мувофицдир. З̂ ар §ир У^увчи ах- 
лоций тушунчаларни цандай узлаштирганини аницла- 
м#й улар билан яккама-якка муносабатга киришиш 
мумкин эмас.

(Бошлангич синф уцувчилари ишонувчан, ташци таъ- 
сиротларга берилувчан буладилар. Буюк алломалари- 
миз таъкидлаганидек, кишининг феъл-атвори ^аммадан 
кура купро^ ^аётининг дастлабки йилларида таркиб 
топади ва унда шу даврда пайдо булган сифатлар мус-
Т 2 " 1 1 2 М  т т ^  ттттт^С г г т т т т т т т т т т т т т г .  т я т у т г и и т л  Т Я ^ И Л Т Ц Г Я  Я И П Я И Я -

ди. Инсоннинг иккинчи табиатида ижобий ^иссиётлар- 
ни, фазилатларни таркиб топтириш, юксак ахло^ нор-
128



маларини шакллантириш учун бутун масъулият бош- 
ланрич сннф у^итувчисининг зиммасига тушади^ Бола­
ми нг мазкур ёш даврида У^итувчининг з$ар бттр гапи, 
хар бир хатти-з^аракати, таъсир курсатиш услуби унннг 
учун з^акдщат мезони вазифасини бажаради. Чунки 
укувчилар уцитувчиларига цаттик; ишонадилар, унинг 
фикр-муло^азаларига цулоц соладилар, педагогии на- 
зокатпдан жиддий таъсирланадилар, талабларига з̂ а- 
миша амал циладилар, у берган топширицларни бека- 
ми-к^ст бажаришга интиладилар. Ана шу даврда 
У^итувчи учун: а) Уцувчиларнинг маънавиятига таъ­
сир курсатиш, ижобий з^ис-туйрулари ва эзгу ниятла- 
рнни куллаб-цувватлаш; б) уларни атрофдаги киши- 
ларга ёрдам беришга ундаш, т^рри муло^аза юритишга 
Ургатиш, номаъ^ул цилицлардан тийиш, табиат манза- 
раларини кузатишга ва мусица тинглашга одатлантириш;
в) уларга нималар билан шурулланиш кераклигини, 
бурч х,иссини тушунтириш; г) улар билан ;уцилган ки- 
тобларни, курилган томошаларни му^окама к;илиии 
имконияти турилади.

Уцитувчининг Укувчилар билан мазмунли суз^бат- 
лар утказиши, уларни раройиботлар оламига олиб ки- 
риши, фаоллик сари етаклаши алохида аз^амият касб 
этади. ¿Кичин мактаб ёшидаги у^увчиларнинг ахлоций 
сифатларини ривожлантиришда к^зланган мацсадга 
эришиш учун уларнинг ёши ва психологик хусусиятлари- 
ни хисобга олиш шарЭ.

©аълумки, у^увчиларнинг понзсологик хусусиятлари 
хар хил булиб, бир у^увчига муваффакият билан кул- 
ланган тарбиявий таъсир воситаси боища бир ига ^ул- 
ланилганда кутилган натижани бермаслиги мумкин. 
Тарбиявий тадбирлар ^цувчиларга яккама-якка ёнда- 
шиб амалга оширилса, яхширо^ самарага эришилиши, 
шубхасиздир.

Мана шундай ёндашишда У^увчи шахсининг хусу- 
сиятларига ва унинг муайян даврдаги психологик хо- 
латига мос тарбиявий воситаларни таилаш ва янги 
воситаларни топишни талаб цилади. Бунда У^итувчи- 
нинг Уцувчиларга рамх^рлиги, педагогик одоби, $'з 
хатти-з^аракатининг натижасини олдиндан к^ра олиши 
му.^им роль уйнайди.

Мазкур вазифаларни амалга ошириш уцитувчи 
Укувчнларнинг хусусиятларини ^анчалик урганганига 
борликдир. Таълим жараёнида з̂ ар бир Уцувчииинг
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психик дунёснга оцилона й^л топа олиш муваффа^ият- 
ларнииг гаровидир.

(Укувчилардаги мужассамлашган ахлоций тушунча- 
лар савиясини ани^лаш ма^садида уларга сентябрь 
ойининг 3- ^афтасида махсус ало^ида саволлар берил- 
ди. Тажрнба учун 2 та: «яхши» ва «ёмок» ахло^ий ту- 
шунча танлаб олинд<Г\Улар кундаликлурмуш шароити- 
да кенг кулланадиган тушунчалар экани сабабли 5'р* 
ганиш режалаштирилди. Ахлоц худди шу сузлардан 
бошланади, чунки уларнинг замирида инсоннинг му- 
раккаб ахло^ий циёфаси, хислати, барцарормаслиги 
ётади.

/Тажрибада уцувчиларга берилган саволлар улар­
нинг ёш хусусиятлари, билими ва турмуш тажрибала- 
рини .^исобга олиб'тузилди.

Биринчи синф у^увчиларига цуйидаги саволлар бе- 
рилди: 1. Нима яхши-ю, нима ёмон? 2. Узидан катта- 
ларга савол берадиган, уларнинг айтганларини бажа- 
радиган болалар цандай болалар? 3. «Х^п» деган ях- 
шими ёки «й;уц» деган яхшнми?» ва ^оказ&

Биринчи саволга к^пчилик ^кувчилар «К,уён яхши, 
бури ём£>н», «Эчки яхши, бури ёмон» дея жавоб кай- 
тардилар.]>Ю. М. нинг жавоби бош^алардан кескин 
фарцланди: у мантилий изчиллик билан ^з фикрнни 
билдирди: «Эчки яхши — у сут беради. Тулки ёмон. У 
одамларни алдайди». Демак, у «яхши» тушунчаси учун 
мухим белги сифатида инсонга фойда келтиришни тан- 
лаган булса, «ёмон» тушунчаси замирида эса «алдаш» 
аломати ётади. Алдаш салбий хислат эканлигини анг- 
лаган, унинг ёмон иллатлигини пайкай олган ва ^ай- 
вонларга (^атто, одамларга) зиён келтиришини асос- 
лаган. Уцувчининг муло^азасидан биринчи саволга 
жавоб беришнинг ;узидаёк синалувчилар уртасида фарк- 
лар булганлигини к^риш мумкин.

уЙккинчи саволга уцувчилар «Яхши болалар», деб 
умумий жавоб цайтарганлар1 Мазкур саволга деярли 
барча болалар жавоб берган булсалар-да, лекин муло- 
хаза юритиш к^ламининг цамрови, жавобнинг фактлар- 
га бойлиги буй!ша уларнинг жавобларида тафовут куз- 
га ташланади. ^чинчи саволга айрим Уцувчиларнинг: 
«Хуп дейиш — яхши, у ёрдамлашади», «Х$>п деган 
суз яхши», «Й^к деган — ёмон, у алдайди, топшири^ни 

,",°л -"оолй цайтарганлар)
Ук;увчиларнинг к^пчилиги мазкур саволлар буйича 

мупозарада фаол ^атнашднлар ва фикрларининг ра-
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вонлиги, маълум даражада кенглиги билан бошка 
тенгдошларидан ажралиб турдилар. Айникса, Му^айё- 
нинг муло^азаси хар томонлама устунлигини ^Урсатди. 
Аникланишича, «¡изчанинг оилавий му,\итида бунга 
зарур шарт-шароитлар яратилган.

Биринчи синфдаги тажрибаларда уцувчилар бил- 
дирган фикрлар билан улар узлаштирган ахлоций ту- 
шунчалар орасида айрим тафовутлар мавжудлиги ку- 
рилди.

(Иккинчи синф У^увчиларидаги ахлоций тушунчалар 
савиясини аницлаш учун уларга цуйидаги саволлар 
берилди: «Нима яхши-ю, нима ёмон?», «Одобли бола 
деганда цандай болаларни щцунасан?», «Одоб ^а^пда 
кандай шеърларни биласан?тР

¿Биринчи саволга куп Уцувчилар «Катталарга цуло^ 
солиш, онасига ёрдамлашиш, дарсни уз вацтида тайёр- 
лаш яхши) ёлрон гапириш, катталарни алдаш, даре 
тайёрламаслик ёмон», «Чумчу^ларни отмайдиган, ёл- 
рон гапирмайдиган, катталарни ^урматлаш — яхши». 
«Дафтар ва китобларни йиртиш — ёмон» дея жавоб 
цайтарди. Жавоблар иккинчи синф у^увчилари биринчи 
синф Уцувчиларига нисбатан мантицли ва мазмунли 
фикрлаш, фикрларни баён ^илиш буйича устунлигини 
курсатади. Уларнинг жавобларида «яхши» тушунчаси- 
нинг мо^иятини кенгро^ ёритилди: цулоц солиш, ёр­
дамлашиш, даре тайёрлаш, чумчуцларни отмаслик, 
ёлрон гапирмаслик яхшилиги айтилди. Болалар «ёмон» 
тушунчасини циёсий таърифлаганларида: ёлрон гапи­
риш, алдаш, даре тайёрламаслик, китобларни йиртиш 
ва з^оказоларга эътибор бердилар. Улар уз фикрлари- 
ни билдиришда бир-бирларини такрорламаднлар. Ле­
нин тушунчаларни турри англашларига царамай, улар­
нинг мо.^иятини очишда жавоблар муайян даражада 
фар^ланди, аммо тажрибалар бир неча бор такрор- 
лангач бу фарц камайиши явдол куринди.

¿-Иккинчи саволга У^увчи Умида: «Укасининг сочи- 
дан тортмайди. Тоза полни ифлос ^илмайди»,— деб 
Муборак эса «Одобли бола кучага рухсатсиз чицмайди, 
Уз вацтида чой ичади, уй ишларига царашади, даре 
тайёрлайди»,— деб жавоб цайтардилад) Биринчи сина- 
лувчининг жавобида чекланганлик борлигини курамиз: 
«сочдан тортмайди ва полни ифлос цилмайди». Келти- 
рилган иккита намуна бир-биридан маълум даражада 
фар^ланиб, у одоб з^ацидаги шеърлар келтирилганда 
янада ортади.
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(^ажрибада учинчи синф уцувчиларига цуйидаги 
саволлар берилди: «Нима яхши-ю,'нима ёмон?», «Энг 
гузал нарса нима?», «Энг хунук нарса-чи?», «Одоб 
нима?».

КупчиЙИк уцувчилар биринчи саволга: «Одоблн 
бола яхши, ёмон бола ёмон», «Одобли бола катталар- 
га салом беради. Уларни хурмат ^илади. ё м о н  бола ran 
цайтаради. Кексалар ёмон болаларни ёцтирмайдилар». 
«Нон олиб келиш яхши. Айтганларини цилиш яхши. 
Пол артмаслик, уй супурмаслик — ёмон» кабн жавоб- 
ларни кайтардиларЛ

Мазкур уцувчилар «яхши» ва «ёмон» тушу-нчала- 
рини мураккаблашган шаклда цуллашга ^аракат цил- 
дилар ва одобли боланинг характер хислатини яна 
бойитдилар. Одоблн бола салом беришини ва хурмат 
килишини айтдилар. «Емон» тушунчасининг мо^иятини 
янада кенгайтириб: «у ran ^айтаради, уни кексалар 
ёцтирмайди»,—дедилар. Умумий муло^азалардан укув- 
чилар Уртасида маълум даражада тафовут б^лади, дея 
хулоса чицариш мумкин.

Учинчи синф уцувчиларининг айримларигина ик- 
кинчи ва учинчи саволларга жавоб бердилар: «Борда 
хар хил гулларнинг очилиши чиройли, гу з̂ал. Шу гул- 
ларнн сурамасдан узнш, уларни синдириш хунук», «Ме- 
вали дарахтларнинг ба^орда гуллаши жуда чиройли, 
лекин уларни юлнш ва узиб уйнаш хунук», «Тандирда 
епилган иссиц нонлар чиройли», «Шу нонларни синди- 
риб ерга ташлаш хунук» ва ^оказо.

Ю^оридаги саволлар психологик асосга эга б^либ, 
улар У^увчиларнинг ахлоций тушунчаларини аницлаш- 
га царатплгани сабабли атроф-му^ит, ижтимоий ^аёт, 
шахслараро муносабат юзасидан >;ар томоняама би- 
лимни талаб цилар эди. Бунда «яхши» ва «ёмон»' ту- 
шунчалари «г^зал» ва «хунук» сингарн ахлоций ту- 
шунчалар билан уйрунлашиб кетган. Масалан, снна- 
лувчилар гулларнинг очилиши, дарахтларнинг гуллаши, 
исси^ нонлар — чиройли; гулларни синдириш, узиб 
ташлаш, нонларни исроф цилиш — хунук, деган хуло­
са чицардилар. Айтилган муло^азалардан куриниб 
турибдики, синалувчилар тушунчаларнинг мо^иятини 
очишга хам хар хил ёндашадилар. Бизнингча, у^увчи- 
лар мазкур тушунчалар юзасидан билдирган фикрлар 
мазмундорлигининг асосий сабаблари— уцувчиларнинг 
табнатшунослик фанига ^изи^иши, онгли jh^ye мотиви, 
аклий ишларининг фаоллигидир.
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¿^чинчи синф у^увчиларининг одоб туррисидаги фикр 
ва мулоз^азалари мазмуни, шакли ва тузилиши билан
I ва II синф Уцувчиларининг фикр-муло^азаларидан 
фарцланади. Бунинг сабаби уларнинг турмуш тажри- 
баси пулами кенгроцлиги, ёш хусусиятлари ва ацлий 
камолот даражаси юцориро^лигидир. ё ш  даври хусу- 
сняткга боглиц фарц билан бирга нарсага турлича 
rçapaui, з̂ ар хил ёндашиш, муаммо мох.иятини очиб бе- 
риш услуби буйича з̂ ам фарцлар мавжуддир^

I—III' синф Уцувчилари билан утказилгаи тажри- 
балар ула^"з ахлоций тушунчаларни таркиб топтириш 
учун аввало з̂ ар бир тушунчанинг муз^им аломаткни 
ажратишни, умумлаштиришни, иккинчи даражали бел- 
гкларни топишни ÿpraiiiui зарурлигини курсатди.

Б Е Ш И Н Ч И  Б О Б  

УСМИРЛАР ПСИХИКАСИ

1. Усмирлар туррисида умумий тушунча

сХ4озирги даврда Усмирларни тарбиялашнинг Узига 
хос хусусиятлари, цонуниятлари, имкониятлари, хаттц- 
харакат мотивларининг. ифодаланиши ва вужудга ке- 
лншининг мураккаб механизмлари мавжуд. Шуни ало- 
.%ида таъкидлаш керакки, усмирларни тарбиялашда 
уларнинг хусусиятларини тУла з^исобга олган з^олда 
таълимий-тарбиявий тадбирларии ^Уллаш шахслараро 
муносабатда англашилмовчиликни вужудга келтирмай- 
ди, синф жамоаси Уртасида или^ психологик и^лимни 
яратад}0

Туррунлик йилларидаги суз билан ишнинг номуво- 
фи^лиги, ахлоц тарбиясидаги цУпол хатолар Усмирлар- 
нинг руз и̂й дунёсига салбий таъсир кУрсатди. Инсон- 
нинг рух.ий дунёсини тубдан ^айта цуриш, тарбияни 
инсонпарварлаштириш з^аракати бошланган з^озирги 
кунда усмирлар тацдири масаласи хам роят .жиддий 
туе олди. Усмирлик даври тацлидчанлиги, му^им nyrç- 
таси назарнинг шаклланмаганлиги, з^иссиётлилиги, мард- 
лиги, тантилиги билан фарцланади. Шунинг учун таш- 
ци таъсирларга берилувчан усмир урил-цизларга ало- 
хида^эътибор бериш зарур.
лСУсмирлар муаммосига эътиборни кучайгириш зарур- 

лигининг асосий сабаблари: 1) фан ва техника ривож- 
ланиши натижасида маданият, санъат на адабиёт, иж-
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тимоий-и^тисодий шарт-шароитлариинг узгараётгани; 
2) оммавий ахбороткуламининг кенгайиши туфайли ус- 
мирлар онглилигн даражасинигкутарилгани; 3) урил ва 
цизларнинг дунё воцеаларидан, табиат ва жамият цонун- 
ларидан, тарихдан етарли даражада хабардорлнги; 
4) уларнинг жи.смоний ва ацлий камолоти жадаллаш- 
гани; 5) ^смирлар билан ишлашда гоявий-сиёсий, ва- 
танпарварлик ва байналмилал тарбияга алоз^ида ён- 
дашиш зарурлиги; 6) ошкоралик, ижтимоий адолат, 
демократия муаммоларининг ижтимоий ^аётга чукур 
кириб бораётгани; 7) у^увчилар учун мустак;ил билим 
олиш, ижодий фикр юритиш, узини узи бошцариш, анг- 
лаш, батлаш  ва назорат цилишга кенг имконият яра- 
тиладни. >

(Усмирлик ёшида болаликдан катталик ^олатига к^- 
чиш жараёни содир булади. Усмирда психик жараён- 
лар кескин узгариши билан а^лий фаолиятида ^ам бу- 
рилишлар сезиладС) Шунинг учун шахслараро муноса- 
батда.талаба билагй уцитувчининг мулоцотида, натталар 
билан усмирларнинг муомаласида цатъий узгариш- 
лар вужудга келади. Бу ^згаришлар жараёнида цийин- 
чиликлар турилади. Булар аввало таълим жараёнида 
р̂ 'й беради: янги ахборот, маълумотларни баён цилиш 
шакли, услуби ва усуллари усмирни цоництирман цуя- 
дн. Уцитувчининг янги мавзуни батафсил тушунтиришн, 
дарслар маъруза шаклида олиб борилиши талаба- 
ларни зериктиради, уларда уцишга ло^айдлик турила- 
ди. Илгари у^ув материалини маъносига тушунмай ёд- 
лаб олишга одатланган усмир энди зарур уринларни 
мантикий хотира ва тафаккурга суянган з^олда Узлаш- 
тиришга з^аракат ^илади, узлаштирилган билимларки 
талаб цилинганда ^цувчи билан уцитувчи Уртасида 
англашилмовчилик пайдо булади, талаба унга царши- 
лик курсата бошлайди. Одобли, дилкаш усмир кутил- 
маганда цайсар, интизомсиз, ^упол, серзарда булиб 
цолади. Катталарнинг й^'л-й^ри^ларига, талабларига 
мулойимлик билан жавоб цайтариб юрган ;усмир улар- 
га танцидий муносабатда булади. Унинг фикрича, кат­
таларнинг талаблари, курсатмалари манти^ан ихчам, 
далилларга асосланган, етарли объектив ва субъектив 
омилларга эга булиши керак. Усмирда шахсий нуктаи 
назарнинг вужудга келиши са-бабли у катталарнинг, 
Уцитувчининг 1\айруриши, койфшга царамай, ^зининг 
фикрини утказишга з^аракат ^илади. Унннг цадр-
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циммати ^а^идаги тасаввури, нарса ва з^одисаларга 
муносабати оцйлоналикдан узоцлаша бошлайди, у ай- 
рим маълумотларни тушунтириб беришни ёцтирмайди- 
ган булиб цолади. Серзардалик кундалик хатти-з^ара- 
катнинг ажралмас цисмига айланади. Усмир хулкидаги 
бундай узгаришлар тажрибасиз Уцитувчи ёки ота-она- 
ни каттиц ташвишга солади, асабийлаштирадива улар- 
нинг уцувчига мукосабатини узгартиради. Натижада 
келцшмовчиликлар, англашилмовчиликлар келиб чи- 
к.ади.

^Айрим педагоглар усмирлик даври инцирози турри- 
снда куйиниб гапирадилар, баъзи иллатларни танкид 
киладилар ва уларнинг ижтимоий-психологик илдизини 
топишга интиладилар. Аслида эса усмирларга ёнда- 
шишда методологик камчиликка йул цуядилар. Маз- 
кур иллатларнинг олдини олиш чора ва тадбирлари 
тизимини ишлаб чица олмайдиларТТБу масалага турри 
ёндашиш айрим илмий тадци^отларда асослаб берил- 
ган ва усмирлик даври инцирози з^ацида мулоз^аза юри- 
тишдан кура, катталар билан усмирлар муомаласининг 
инкирози з^ацида гапириш туррироц булади, деб хуло- 
са чицарилган.

' Хуш, усмйрнинг психкк усишини з^аракатга келти- 
рувчи куч нима? Усмирнинг психик усишини з^аракатга 
келтирувчи куч — унинг фаолиятини вужудга келтирган 
янги э.\тиёжлар билан уларни цондириш имкониятлари 
уртасидаги ^арама-царшиликлар тизимининг намоён 
булишидир. Мана шу диалектик царама-царшиликлар 
ортиб бораётган жисмоний, ацлий замда ахло^ий имко- 
ниятлар билан барцарорлашган, стереотипга айланган 
ташки олащш акс эттиришнинг шакллари уртасида 
содир булади! Вужудга келган зиддиятлар ва царама- 
царшилйкларни психологик камолотни таъминлаш, 
фаолият турларини мураккаблаштириш орцали усмир 
шахсида янги психологик фазилатларни таркиб топти- 
риш билан аста-секин йу^отиш мумкин. Бу давр ин- 
соннинг камолоти юцорироц босцичига кутарилиши 
бклан якунлаиади. Камол топиш усмирдан умумлаш- 
тнриш, хукм ва хулоса чицариш, мавз^умлаштириш, 
объектлар Уртасидаги ички муносабатларни урнатиш, 
муз^им ^оиун, цонуният, хосса, хусусият, механизм ва 
тушунчаларни англаш, ихтиёрий диедат, бар^арор ци- 
зициш, онгли мотив ва мантилий эслаб цолишни талаб 
^илади. Буларнинг барчаси фанларга дойр билимлар 
тизимини вужудга келтиради, амалий куникмаларни
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шакллантиради, узини узи назорат ^илиш, ба^олаш, 
англаш сингари хусусиятларни таркиб топтиради.

Мактаб ва билим юртида оилада мусга^ил фао- 
лиятга кенг имкониятлар булса, Уцувчи муайян вазифа 
ва топшири^ларни бажара .бошлайди. Натижада Ус- 
ыирнинг ижтимоий мавцеи ортиб, фаолпяти такомил-,- 
лашиб, психикаси ^ар томонлама ривожланиб борадну

Х,озирги усмирлар утмишдошларига нисбатан жис- 
моний, а^лий ва сиёсий жи^атдан бир'мунча устунликка 
эга. Уларда жинсий етилиш, ижтимоийлашув жараёни, 
психик усиш олдинроц намоён булмоцда. 111у сабабли 
бизда Урил ва цизларни 10—11 дан 14—15 ёшигача 
Усмирлик ёшида деб ^исобланади/

Веналик психолог 3. Фрейд ва унинг шогирдлари 
усмирлик даврини ба^олашда инсонга азалдан бе- 
рилган к;андайдир илк майл нишонаси сифатида вужуд- 
га келадиган уз мав^еини белгилашга онгсиз интилиш- 
ни энг мух.им асос деб х.исоблайдилар. Бу интилиш 
гуёки худбинлик, бопща;кишиларни менсимаслик, пай- 
до булишга, атроф-му^ит билан келиша олмасликка, 
хатто низоларга олиб келар, онгсизлик э^тиёжлари ва 
майллари шахснинг фаоллигини белгилар эмиш. Совет 
психологлари 3. Фрейд назариясини мутла^о асоссяз- 
лигини таъкидлаб, усмирда имконият билан талабчан- 
лик уртасидаги келишмовчилик, узини кУрсатишга 
мойиллик ва уз ички дунёсига цизицишнинг намоён бу- 
лиши билан характерлапишипи асослаб бсрдилар.

Айр им психологлар биогенетик усишнинг биологик 
омилларига, s ьни жинсий етилишга алохида а.^амият 
берадилар, У.гарнинг фикрича, усмирнинг психик жи- 
^атдан инкирозга етакловчи, ^аяжонга солувчи субъ- 
ектив ички кечинмалари урил ва цизларни такхолик 
психологиясига тортар эмиш. Усмир учун характерли 
норозилик, ^уполлик, кайсарлик, шафкатсизлик, та- 
жанглик, гинахонлик, тажовузкорлик каби иллатлар 
жинсий етилишнинг ма^сули янги туйрулар, майллар, 
кечинмалар Усмир хатти-харакатида ^укмрон булиб, 
унинг хулц-атворини боищаради деб тушунтирилмо^да. 
Усмирликнинг психологик ^иёфаси, з^олати, имконияти 
ягона соф биологик омилга борлиц эмаслиги х.аммага 
аёндир.

Америкалик психолог Р. Кулен усмирлик даври . а̂- 
цидаги биогенезик пазарияни ^аттиц танцид цилиб, 
усмирлик даври ижтимоий-ахлоций категориядир, 
деган рояни олра суради. Аммо нотурри нуцтаи назар-
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дан усмирликни биологик ва психологик категориядан 
таи щ ар и , деб ^исоблайди. Р. Куленнинг фикрича, ус- 
мирлик даврида учта асосий ижтимоий-ахло^ий гамо- 
йил мавжуд булиб, улар эмансипация (катталар таъ- 
сиридан цутулиш) ва мустацилликка эришиш, з а̂ёт 
йули ва касб-^унар танлашга жиддий муносабатда бу- 
лиш, зарур ижтимоий-ахлоций нормаларни узлашти- 
ришдан иборатдир. Унинг фикрича, бола юцоридаги 
муаммоларга эътибор бермас экан, усмирлик даври 
^анча булишидан цатъи назар, у болалигича цолаве- 
радн. Р. Кулен Уз назариясида биологик омилларни 
э а̂м, усмирлик давридаги Усишнинг психологик хусу- 
сиитларини ^ам ^исобга олмайди, аксинча, уларни ба- 
тамом инкор ^илади.

Психологларнинг фикрича, усмирларга реал ижти- 
моий турмуш шарт-шароитлари ва шахе фаолиятинивг 
махсули деб ^араш мумкин эмас, чунки усишнинг био­
логик ва психологик цонуниятларини инкор цилишга 
^аккимиз йуц. Шунингдек, усмирлик даврининг муайян 
^еч узгармас хусусияти ва характеристикаси мавжуд 
эмас. Усмирлар Уртасидаги узига хос. типологик фар^- 
ларни ижтимоий омилларнинг таъсири билан, таълим 
ва тарбия шароитларининг хусусиятлари билан изо^- 
лаш мумкин.

Шу билан бирга, усмирнинг жисмоний Усиши хусу­
сиятлари, жинсий етилишининг шушм ва миллий-этно- 
график омиллари з̂ ам бор.

2. Усмирларнинг биологик усиши

Усмирлик инсоннинг балогатга етиш даври булиб, 
Узига хос хусусияти билан камаяотнинг бош^а погона- 
ларидан кескин фарцланади. $ смирда руй берадиган 
биологик узгаришлар натижасида унинг психик дунё- 
сида туб бурилиш нуцтаск вужудга келади. Балогат 
даврига 1Л (12)—15 ёшли ^излар ва угил болалар 
кирадилар. Камолотнинг мазкур палласида жисмоний 
усиш ва жинсий етилиш амалга ошади. /

Боланинг буйи 11—12 ёшида 6—7/см, хатто 10 см 
гача усиши мумкин. Биро^ бу босцичда цизлар угил 
болал’арга Караганда тезро^ усадилар. Усмир 13—14 

'  ёшга тУлганда хар иккала жинс. уртасида буйнинг 
Усиши царийб бараварлашади. Ун беш ёшга ^адам 
^Уйганда эса Угил болалар цизларни ортда цолдириб
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кетадилар. Шундан кейин то умрнинг охиригача усиш- 
да урил болалар устун^рк циладилар. /•

Усмирлик даврида буй билан тана номутаносиб ра- 
вишда усади, натижада болалар ори^, нимжон ва узун 
буйли булиб куринадилар.

Усмирларда юракнинг з^ажми ва тириклик сотими 
з̂ ар йили 25 фоиз катталашиб борадй. Буйнинг жадал 
Усиши ва тана огирлигининг ортиши билан 1 о̂н ^амда 
кислородга э^тиёж з̂ ам ортади, бу эз^тиёж юрак хаж- 
мининг кенгайиши ва функционал фаолияти к^рсаткич- 
ларининг бойиши эвазига таъмлнланади. Мазкур давр- 
да тананинг умумий з^ажмидан 7—8 фоизини цон ташкил 
кллади, цон босими бирмунча ошади, симоб усту- 
нининг 110—115 мм даражасида булади. Юрак кис^а- 
ришининг частотаси бир цадар секинлашади, масалан,
11 ёшда дацицада 85—90 марта урган булса, 14—15 
ёшларда 70 мартагача пасаяди.
- Юрак кенгайиши билан бирга цон томирлари хам 

йуронлашади. Кон айланиши системасининг цайта цу- 
рилиши, вегетатив нерв системасидаги бецарорлик кон 
айланишини бузади ва усмирда баъзан цон босимининг 
ортиши р^й беради. Кон айланишининг узгариши киз- 
ларда орирро^ кечади, чунки уларда юрак вазншшнг 
ортиши олдинроц бошланиб, олдинро^ якунланади.

Усмирлик даврида нафас олиш органлари жадал 
ривожланади. Упканинг тириклик сигими цуйидагича 
булади:

Урил болаларда — 11 ёшда 1900—2000 мл; 15 ёшда 
2600—2700 мм.

^изларда— 11 ёшда 1800—1900 мл; 15 ёшда 
2500—2600 мл. Шунинг учун нафас олиш з̂ ар даци^ада
2 марта камаяди. Урил болалар цорин билан, кизлар 
эса кукрак билан нафас ола *■ бошлайдилар. К^крак 
цафаси, нафас олиш мускуллари тез уса боради ва 
жинсий етилишни кучайтиради.

11—12 ёшдаги ^смирнинг ички секреция безлари 
цайта ^урилади. Гипофизнинг олд цисми ишлаб чица* 
радиган гормонлар гавданинг усишини таъминлайди. 
Гипофизнинг Урта цисми кучайиши сабабли пигментлар 
алмашиниши узгаради, натижада соч ^орайиши, юз- 
ларнинг оцариши намоён булади. Гипофиз билан бир 
каторда калцонсимон безнинг функцияси з̂ ам кучаяди. 
К,алцонсимон без ишлаб чицарадиган тироксин гормони 
организмда модда алмашинуви ва энергия сарфини 
кескин орттиради^ Марказий нерв системасида цузра-
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лувчанлик узгаради, натижада яадол ^ис-туйрулар ту­
рила бошлайди. 1^ал^онсимон без фаолиятининг куча- 
йиши ^узралувчанлик, асабийлашиш ва толи^ишни 
келтириб чицаради. Бош мия цобирида тормозлашлн 
жараёнининг сусайиши шиддатли эмоционал кечинма- 
ларни вужудга келтиради, хул^-атворда парокандалик, 
райритабиийлик пайдо булади./^алцонсимон без функ- 

=. цнясининг узгариши ва модда' алмашинувининг бузи- 
лишн сабабли усмирда семириш руй беради.^

Мазкур ёш даврида жинсий безлар фаолияти ку- 
чаяди. Балора'зга етишнинг бирламчи ва иккиламчи 
аломатлари уса бошлайди: урил болаларда овоз Узга­
ради, йуронлашади, муйлов ва соцол пайдо булади, 
цизларда зса кукрак безлари ривожланади ва з^оказо- 
лар. Натижада бошца жинсга цизи^иш ортади, орзу, 
хохиш, нозик туйру, с о р и н ч , изтироб каби кечинмалар 
пайдо булади.

Усмирлар жинсий етилиш сирларининг 17 фоизини 
ота-онадан, 9 фоизини у^итувчилардан, 4 фоизини 
мактаб врачидан ва цолган яширин жи^атлари, ^олат- 
лари туррисидаги маълумотларни куча-куйдан, Уртоц- 
лари ва дугоналаридан эшитиб билиб оладилар/г<у- 
тилмаган з^олатлар ва маълумотлар уларнинг хатти- 
з^аракатини чигаллашткради, яккалик оламига берилиш 
бошланади, феъл-атворда айрим иллатлар пайдо була­
ди. .Го^о усмирлар орасида ахлоцан тубанлашув дол­
лар« руй бериши мумкин. Уларни бундай цилицлар- 
дан, нопок гуру^ ва тудалардан халос этиш максадга 
мувофшущр.

Ижтимоий з^аётда ярамас одатларни келтириб чи- 
царувчи анчагина манбалар бор: биринчидан, кино зал- 
лари ва телевидениеда Усмирларга турри келмайдиган 
фильмларга рухсат цилиниши; иккинчидан, жамоат 
жойларида ва куча-кУйда катталарнинг ножоиз ^илиц- 
лар курсатишлари; учинчидан, таълимда биологик 
Усиш туррисида етарли билимлар берилмаслиги, тур- 
тинчидан, врачларнинг бу со^ада кенг куламда иш олиб 
бормаслиги; бешинчидан, ота-оналарда физиологик га 
психологик билимлар етишмаслиги; олтиичидан, усмир 
болалар ва цизларга мУлжалланган материаллг-рнинг 
камлиги ва з^оказолар.

\
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3. Акселерация назариялари

Усмирлик инсон шахсининг камол топишида ало- 
х,ида Урин эгаллайди. У инсон камолотининг му^им 
босцичи ^исобланади. Усмирлик даврида р о я т  катта 
а^амнятга эга бУлган психологик узгаришлар руй бе- 
ради, боланинг муайян ижтимоий турмуш шароитида 
кейинги камол топиши учун зарур таълим-тарбия 
таъсирида бар^арор, мустах.кам из ^олдирувчи ижобий 
хислатлар намоён булади. Тадрижий равишда изчил 
вужудга келгГётган психик Узгаришлар, шаклланаётган 
фазилатлар ва шахснинг усиши, аввало, мазкур ёшдахи 
урил-цизлар фаолиятларининг (етакчи ва ёрдамчи фао- 
лият турлари: уциш, ме^нат ва уйин кабилар назарда 
тутилади) хусусиятига бевосита боглик;дир. /Усмирпинг 
бошца ёш даврларидан фарцланадиган узига хос хусу- 
сиятлари мавжуд булиб, улар ^ис-туЙ-'у ва иродавий 
сифатларда уз ифодасини топади. Усмир кичик мактаб 
ёшидаги у^увчидан фар^ли равишда ^аётни илк бор 
шахе сифатида фаол илмий билишда иштирок эта бош- 
лайди, биринчи галда фацат нареа ва ^одисаларринг 
айрим аломатларини эмас, балки уларнинг умумий ва 
объектив цонуниятларини англаб етиш, тушуниш имко- 
ниятига эга булиб боради./

/шахснинг >;ар то\1онлама, уйрун ривожланишига 
ме^нат фаолияти салмо^ли таъсир кУрсатадн./Усмир- 
ларнинг синф ва мактаб ер участкасидаги ме^нат фао­
лияти уз мо^ияти билан зарур ахборот ва маълумЛг- 
лар бериб, мураккаблашиб, уларнинг кучига куч, гай- 
ратига райрат цушиб, мех.нат самарасидан, махсулидан 
лаззатланиш .^ис-туйгуларини шакллантира бошлайди.

Усмирлик даврида ^ам уйин фаолияти маълум 
вацтгача шахснинг камолотида Уз а^амиятини са^лаб 
^олади. Жамоа булиб амалга ошириладиган уйинлар 
ва уларнинг кенг куламда утказилиши утиш даврида 
вужудга келадисан к;ийинчиликларни енгиллаштиришга 
хизмат цилади. ^йин фаолияти усмирда юксак ахлоций 
^ис-туйгуларни вужудга келтиради, матонатлилик, жа- 
сурлик каби фазилатлар шаклланиши учун цулай ша- 
роит яратадц, Мазкур фаолият усмирнинг ацлий жи- 
з^атдан усишига, фикр юритишига, уз ^ис-туйрусини 
бошцаришига, жисмоний камол топишига туртки вази- 
фасини утайдн/ Уйиннинг з̂ ар хили билан маютул бу- 
лиш усмирни фа^млашга, эслаб цолишга, бирор ишни 
амалга оширишдан олдин унй режалаштиришга ва
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дикь;атни бир нечта объектга тацсимлашга одатланти- 
ради. Тийраклик, тезкорлик, фаросатлилик каби му^им 
хусусиятлар, хислатлар ^ам ^йин ва спорт машрулот- 
ларида таркиб топади.

Усмир камолотга эришган сайин унинг психик дунё- 
сида янги фазилатлар ва сифатлар пайдо б^ла бош- 
лайди, психикасида кескин цайта цуриш содир булади. 
Узгаришлар унинг олдига янги талаблар ^уяди, бу эса 
f з  навбатида купроц ^у^у^ ва эрк берилишини, энг 
аввало муста^нл ^арорга келиш ва ^з хул^-атворини 
макбул деб ^исоблаб амалга оширишни так.озо цилади. 
Психик такомиллашиш, камолотга интилиш, нисбий 
баркгрорлик усмирлик даврияинг энг му^им хусусият- 
лари ^исобланади.

^озиргача балоратга эришиш ва жинсий етилиш- 
нанг жадаллашиши т^ррисида бир бутун илмий наза- 
рия мавжуд эмас. Шунинг учун ^сишдаги жадаллашув, 
яъни акселерация б^йича ^ам муайян назария яратил- 
маган. Ана шу боисдан з̂ ар хил илмий асосдаги, бир- 
биридан фарцли эътирозли ^атор назариялар пайдо 
булган. К,уйида акселерация муаммосига оид царашлар 
билан танишиб чицамиз.

Гелиоген назарияси. Ушбу назария 1936 йилда чет 
эл олимлари томонидан яратилган булиб, унинг асосий 
мо^ияти акселерация ^одисаси к;уёш нурининг бевосита 
таъсири билан вужудга келади, деган роядан иборат- 
дир. Бу р о я  тарафдорларининг фикрича, болалар к^п 
вацт офтобда б^лиши натижасида уларнинг усишида 
тезлашиш, яъни акселерация р^й беради, чунки ^уёш 
нури организмни зарур элементлар, моддалар, озица- 
лар билан таъминлайди. Аммо ^озирги даврда акселе­
рация ^одисаси жанубий (цуёш нурлари сероб) мам- 
лакатларда з$ам, шимолий журрофий кенгликка жой- 
лашган мамлакатларда ^ам бир текис р^й бермоцда. 
Иккинчи томондан, шахар му^итидаги к;излар ва ^рил 
болалар цишло^ болаларига Караганда тезро^ вояга 
етиши курилмоцда, ва^оланки, цишлоц одамлари цуёш 
нурида к^проц тобланадилар. Демак, хозирги даврда 
гелиоген назарияси зиддиятларга сабаб б>'лмо^да. 
Умуман офтобда тобланишни акселерация жараёнининг 
мухим жихатларидан бири дейиш нотурридир.

Гетерозия назарияси. Ун туедизинчи аср охири йигир- 
манчи аср бошларидан буён ижтимоий ^аётда турмушда 
кескин узгаришлар содир булгани инсонлар ^ртасидаги
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ижтимоий, диний, миллий, ирций тафовутларнинг ка- 
майишига олиб келди. Турли миллат вакилларининг 
аралаш нико^га кира бошлагани бунга ёрцин мисолдир. 
Диний эъти^одлар, ирций фарцлар, этиик ва миллий 
хусусиятлар характер, анъаналар, урф-одатлар, маро- 
симлар, расм-русум ва ^оказолар аралаш нико^га ^еч 
цандай т^си^ була олмади. ^аёт тарзи ^ар хил м-ам- 
лакатларнинг халцларига хос хусусиятлар ^ам аралаш 
никотин т^хтата ¿лмади. Аралаш нико^га кириш тобо- 
ра кенгаймовда./Мазкур назарияга мувофи^ психик 
дунёдаги цайта цуришлар наслий белгилар кескин. уз- 
гаришига сабаб б^лди, натщкада фарзандларнинг уси- 
шида кучайиш, жадаллашиш, акселерация ^одисаси 
вужудга келди. Бироц мазкур муаммони илмий жихат- 
дан атрофлича асослаб бериш учуй ю^орида таъкид- 
лангаи омиллар етарли эмас. Шунга царамай, гетеро- 
зия нааарияси биологик усишда жадаллашиш жараёниг 
ни вужудга келтиришда ало^ида а^амият касб этади.

Урбанизация назарияси. Жамият ривожланишида 
ша^арларнинг роли ортиши бу назарияга асос цилиб 
олинган. Ун т^адизинчи асриинг урталаридан бошлаб, 
цишлоц а^олисининг ша^арга к^чиши (воцелик тарика- 
сида) авж олди, яъни а^оли орасида миграция ёки ур­
банизация ^одисаси юзага келди. Ша^арнинг турмуш 
тарзи, ^зига хос хусусиятлари, ахборот тармоцлари- 
нинг кенглиги, маданият даражаси, фай-техника, транс­
порт, маиший хизмат каби омиллар болаларнинг ацлий, 
ахлоций, жинсий жи^атдан эртароц вояга етишн учун 
зарур шарт-шароитлар яратди. Кишло^ а^олиси билан 
ша^ар халцининг яшаш му^ити ва турмуш шароити- 
нинг яцинлашиши акселерация жараёнига ижобий таъ- 
сир этди, лекин бу омилнинг ^зи акселерациянинг 
сабаби бу'ла олмайди.

Кутритив назария. Бу роянинг туб мо^ияти шуки, 
^сишдаги жадаллайшш (акселерация) одамларнинг ов- 
катланиши яхшиланиши, истеъмол ^и^инаётган озу^а- 
ларда дармондорилар ми^дорининг к^пайиши сабабли 
вухгулга келади. Ушбу р о я  намояндаларининг фикрича, 
В-6, В-12 дармондорилари ва фолиев кислотасини 
одамлар к^про^ истеъмол цилиши мазкур ^олат намоён 
б^лишининг асосий омили эмиш. Табиийки, инсон ^си- 
шининг жадаллашувида дармондорилар маълум дара- 
жада ижобий таъсир этиши мумкин, лекин мазкур 
омилларнинг ;узи акселерация учун му.^им ва ягона не-
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гиз бу'ла олмайди. Шунинг учун тиббиёт ходимлари ги- 
гиеначилар, биологлар, физиологлар, психологларнинг 
айримлари бу р о я н и  куллабгцувватлайди. Шунинг 
учун тахлил ^илинаётган, шар^ланаётган илмий наза- 
рия акселерация .учун маълум турткн вазифасини ^тайди.

Нурланиш назарияси./ьу назария намояндалари- 
нинг фикрича,' ер юзнда рентген цурилмаларининг ку- 
пайнши, атом, водород ва нейтрон бомбаларининг 
портлаши натижасида инсонда радиоактив моддалар, 
радиация нурланиши даражасининг сезиларли дара- 
жада ортишига олиб келади. Ер куррасига тарцалган 
зарядлар билан инсон организмининг нурланиши ^сиш- 
ни куАайтиради, яъни акселерация жараёни юзага ке- 
лади./Шунинг учун бу назариянинг ^имоячилари турли 
хусусиятга эга б^лган нурларнинг анш  ̂ дозаси орга- 
низмга таъсир этиши, тар^алиши емирилишга сабаб 
булмаса, инсоннинг жисмоний ;усиши жадаллашиши 
учун имконият яратар эмиш. Маълумки, меъёридан 
ортиц рентген нуридан фойдаланиш хам организм учун 
зарарлидир. Ана шу муло^азага асосланиб организм 
айрим цисмларининг ривожланиши нурлар билан бор- 
ливдир, деган хулоса чи^ариш мумкин. ^атто, айрим 
илмий манбаларда пайвандлаш аппаратининг ёрдуси 
э а̂м, ча^моц нури ^ам организмга ижобий таъсир ци- 
лиши айтилади. Бироц том маънодаги акселерация 
учун мана шу омилларнинг узи етарли эмас, албатта.

Ижтимоий шароитнинг яхшиланиши назарияси. 
Яшаш шароитларининг яхшиланиб бориши, кенг к^- 
ламда санитария ва гигиена тадбирларининг амайга 
оширнлиши, овцатланиш сифатининг ортиши, ота-она- 
дан фарзандга наслий белгиларнинг (генларнинг) бир 
текис утиши каби омиллар акселерация жараёнини 
тезлаштиради, деган фикр цатор мамлакатлардаги тад- 
цицотчилар орасида кенг тар^алган. Уларнинг талци- 
нича турмуш шароитининг яхшиланиши, цулайликлар 
яратилиши турли имкониятларнинг ишга солиниши 
учун табиий замин тайёрлаши мумкин. Лекин мазкур 
назария амалий маълумотларни т^лиц, атрофлича 
ифодалашни тацозо этади. Шунинг учун ушбу назария- 
да масалага ^ар томонлама ёндашиш яццол к^зга таш- 
ланади. Агар ижтимоий шароит чуцур ва илмий жи- 
^атдан ёритиб берилса, унинг таъсир кучи янада ор»- 
тиши мумкин.

Ижтимоий акселерация назарияси. Бу илмий наза-
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риянинг асосчиларидан бири, йирик физиолог олим
А. А. Маркоеяндир. Унинг таърифлашича, ^озирги киши- 
лардаги билимлар ^ажмини йигирманчи аср ярмидаги ки- 
шиларкинг билимлари ^ажмига таедослаш орк,али 
болалардаги ^сиш жараёниии аницлаш ижтимоий ак­
селерация дейиладк. Болалардаги акселерациянинг 
сабаби: биринчидан, ота-оналарнинг умумий са'вияси 
юксалгани, умумий урта таълимнинг амалга ошгани; 
иккинчидан ижтимоий турмушда ахборот воситалари 
тармогининг кенгайгани, яъни радио, телевизор, 
театр, кино, концерт заллари, маданият марк.азлари, 
уцувчилар саройлари ва уйлари, ёш техниклар ва 
табиатшунослар станцияларининг, улардаги иштирок- 
чиларнинг купайгани; учинчидан китоб, журнал, ма- 
^аллий матбуот калами ва сифатининг узгариши ва 
^оказолардир.

Бизнингча, мана шу омиллар \аторига шахслараро 
муносабатларнинг т^гри й^лга ^йилиши, одамларнинг 
оцилона, одилона мулоцотга ургангани, жамоа ва гу- 
ру^ларда ижобий психологик му^ит яратилгани, аса- 
бийлашиш, парокандалик камайганини ^ам цушиш 
мацсадга мувофицдир.

Юцорида к^рилган акселерация назарияларини ало- 
^ида олиб царалса, мазкур жараённи тушунтириш им- 
конияти тораяди. Шунинг учун уларнинг ижобий жи- 
^атларини танлаб муайян, тизимни барпо этиш ва шу 
яхлит тизимдан фойдаланиб, акселерациянинг мо^ияти 
ва уни келтириб чи^арувчи омилларни тушунтириш 
мумкин.

4. Усмирлик ёшида шахснинг шаклланиши
Уемирлик ёши дунё^араш, эъти^од, нуцтаи назар, 

принцип, узлигини англаш, бахолаш ва хоказолар 
шаклланадиган давр ^исобланади.  ̂Кичик мактаб 
ёшидаги бола катталарнинг курсатмалари ёки ^зининг 
тасодифий, ихтиёрсиз орзу-истаклари билан ^аракат 
цилса, ^смир ^з фаолиятини муайян принцип, эътикод 
ва шахеий нуцтаи -назари асосида ташкил цила бош- 
лайди.

Усмир шахеининг таркиб топишида ахло^, $-зига 
хос онг ало^ида а^амият касб этади. Бунда к̂4увчи- 
ларнинг ахлоций тушунчаларни ^злаштириши ва улар- 
ни турмушга татбиц этиши му^им роль уйнайди. Умум- 
инсоний хислатларни шакллантириш жараёни уцувчи-
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даги ишонч, акида, нуцтаи назарнинг ^арг»ма-^арши- 
ликларига дуч келади. Усмир шахсини таркиб топти- 
ришда унинг атроф-му^итга, ижтимоий ^одисаларга, 
кишиларга муносабатини ^исобга олиш лозим. ЧункЪ 
усмирда муайян нарсаларга муносабат шаклланган бу- 
лади. Ижтимоий турмушни кузатиш, ундаги инсон учун 
зарур куникмаларни эгалла;!: катталар хул^-атворини 
та^лил цилиш имкониятини яратади.

Натижада фавцулодда холатларга катта ёшдаги 
одамларнинг тутган йули ва услубини ба^олаш куник- 
маси таркиб топа бошлайди. Усмир хул^-атворини ба- 
^олашда (рарбатлаитириш ёки жазолашда) катталар- 
нинг ^атъиятлилиги, принципиаллиги синчков $'цувчи 
томонидан та^лил цилинади ва цулланган тадбирнинг 
турри ёки нотурри эканлиги яна бир марта текшири- 
лади.

Шунинг учун рарбатлаитириш ва жазолаш усулла- 
ри оцилона, уз вацтида цулланиши керак. Психологик 
адабиётларда ме.^нат билан жазолаш усмир психоло- 
гиясида кескин узгариш ясаши ифодалаигаи. Маъ- 
лумки, .%амма уцувчиларга ме^натнинг ^а^рамонлик, 
яратувчилик эканлиги уцтириб келинади. Фав^улодда 
ме.^натдан жазо сифатида фойдаланиш уларга мутла- 
ко ёмон таъсир этади.

Психологлар утказган тадцицотлардан к^ринадики, 
^смирларнинг к^пчилиги «¡атъиятлилик, камтарлик, 
маррурлик, самимийлик, ме^рибонлик, дилкашлик, адо- 
латлилик каби маънавий, ахлокий тушунчаларни т^рри 
англайдилар. Уларнинг турмуш тажрибасида фан асос- 
ларини эгаллаши натижасида барцарор эътицод ва 
илмий дунёцараш таркиб топади, шулар замирида ах- 
лоций идеаллар юзага кела бошлайди.

Усмирларнинг идеаллари негизида орзу, ма^сад ва 
уларни руёбга чицариш режалари намоён б^ла бош­
лайди. Муайян касбга майл ва цизи^иш турилади. 
Орзу-истаклар ранг-баранглиги билан бир-биридащ 
кескии ажралиб туради.

Усмирлар муло^азасини таджик цилиш уларда ах- 
ло^ий тушунчалар баравар таркиб топмаслигини к^р- 
сатди. А. И. Малиованов ^смирларни т^ртта гуру^га 
ажратади: 1) хатти-^аракатда узлари англаган ижо- 
бий цоидаларга таяниб иш тутадиган, с^зи билан ищи 
мос ^смирлар;- 2) ахлокий тушунчалари цилицларига 
мос келадиган ^смирлар; 3) хатти-^аракатлари ахло- 
^ий нормалар ^ацидаги билимлари билан ажралиб
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турадиган, шу билимларга мос ^аракат цилмайдиган 
Усмирлар; 4) узлари биладиган ахлоций талаблар би- 
лап кундалик хулц-атворининг алоцасйни тушунмай- 
диган усмирлар.

Илмий тадцицотлар ва ^аёт тажрибалари айрим 
ахлоций тушунчаларни нотурри тушуниб, шахснинг 
баъзи фазилатларини нотурри ба^олаб, мустацилликка 
интиладиган, уз иродасини намойиш цилишга ^аракат 
циладиган усмирлар узларида салбий сифатларни ус- 
тиришга уринишини кУрсатди. Датто улар узларида 
шаклланган ижобий ^ислатларни йуцотишга ^ам ^ара- 
кат ^иладилар. Укитувчи ва ота-оналарнинг асосий 
вазифаси уларнинг нотурри ^арашларига зарба бериш 
ва/Усмирларнинг адашишларига йул цуймасликдир.

¿Усмир Угил-цизлар шахсининг камол топишида 
Узини англаш му^им а^амиятга эга. Чунки узини анг­
лаш жараёнида Узига ба^о бериш майли ва истаги 
Узини бошца шахслар билан таедослаш, узига бино 
цуйиш э^тиёжи пайдо булади. Булар эса усмирнинг 
психик дунёсига, ацлий фаолиятига, теварак-атрофга 
муносабатининг шаклланишига таъсир цилади./ 

„^смирларда узини англашнинг ривожланиши шах- 
сии хулц-атворини тушунишдан бошланиб, ахло^ий 
фазилатини, характерини, ацлий имконият ва ^обилия- 
тини билиш билан якунланади.

Усмирда Узини англаш ривожланиши учун еинф 
жамоаси ва оила аъзоларининг фаолияти му^им а^а- 
миятга эга. Унинг хатти-^аракати, уз кучига, майлига 
ёшига лойи^_ ижтимоий муносабатлари, муайян му^ит- 
да Уз урнини топишга интилиши узини англашининг 
такомиллашувига пухта замин яратади/

Усмирларда узини англаш янги босцичга кУтарил- 
га? улар узи^а хос ахлоь^ий намунани танлайдилар.

//Жцувчи Узига намуна булган шахснинг хулц-атвори би­
лан узининг хатти-^аракатини солиштиради ва узининг 
ижобий ёки салбий жи^атларини англаб етаду  Нати- 
жада унда узини узи тарбиялашга богли^ яна бир му- 
х.им хислат вужудга келади. Усмир узини узи тарбия- 
лашда усмир китоб ^а^рамонларидан, кинофильм йш- 
тирокчиларидан -урнак олиб, го>;о уларга тацлид ци- 
либ, бутун ирода кучи ва характер хислатларини ишга 
солиб, ^ар хил ч,хусусиятларни йгаллашга интилади ва 
бу йулда учрайдиган тусиц ^амда ^ийинчиликларни 
енгади.

/Усмирлик ёшида психологик жг^атдан энг му^им
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хислат — вояга етиш ёки катталик ^иссининг пайдо бе­
ляши ало^ида а^амиятга эга. Катталик ^исси ижти- 
моий-ахло^ий со^ада, ацлий фаолиятда, к.изицишда, 
муносабатда, кунгил очиш жараёнида, хулц-атворнинг 
ташци шаклларида уз ифодасини . топади. Усмир уз 
кучи ва цуввати чидамлилиги ортаётганини, билим са- 
вияси кенгаяётганини англай бошлайди. Буларнинг 
барчаси укда катталик ^иссияи ривожлантирадч^^нда 
рашга тегадиган рахбарликдан, уринсиз ^омийликдан, 
орти^ча назоратдан, зериктирадиган рамхурликдан 
холи булиш истаги вужудга келади. Мазкур жараён 
Уз навбатида катталар билан муносабат ва мулоцотда 
нохуш кечинмаларни пайдо ^илади. Синф жамоаси в'а 
оила аъзолари уртасидаги муносабатларни узгарти- 
ришгина катталар билан усмирлар орасидаги «англа- 
шилмовчилик рови»ни йУ^отади.

Усмирлар билан муносабатда уларнинг муста^ил- 
лиги, фаоллиги, ташаббускорлиги, узини боищаришини 
з^исобга олиб, орти^ча ^омийлик, рамхурлик ^илмаслик 
ижобий самаралар беради.

Усмирлик даври хусусиятларини тадциц цилган 
Д. Б. Эльконин ва Т. В. Драгуновнинг таъкидлашича, 
урил ва ^изларнинг бу ёшда уртоцлари билан муно- 
сабатларга интилиши, тенгдошлари жамоасининг ^аё- 
тига цизициши ёрцин намоён булади.

Усмирларнинг Уртоцлик ва дустлик туйрулари уз- 
аро муносабатларини урганган И. В. Страхов, улар­
нинг узаро муносабатларини учта шаклга: улфатчилик, 
Уртоцлик ва дустликка булади. З̂ ар бир юксак туйрунн 
психологик жи^атдан таърифлаб, уларнинг ривожлани- 
шини баён цилади, юксак, инсоний туйруларнинг шакл- 
ланиш суръати, барцарорлиги урил болалар билан циз- 
ларда бирмунча фар^ланишини таъкидлайди.

* В. А. Крутецкий ва Н. С. Лукиннинг фикрича, 
циций Уртоцлик ва чинакай дустлик — мардонавор 
Уртоцлик ва талабчан дУстликдир. Бундай урто^- 
лик ва дУстлик амалий ёрдамни ва Уртогининг хато- 
ларини турри, самимий ва очиц тан^ид ^илишни тацозо 
этади.

Усмирнинг синф жамоаси ^аётида фаол цатнашиш 
учун интилиши гоят катта ахамиятга эга. Синф жамоа­
си аъзоларининг Узаро ёрдам, бирдамлик, хамдардлик, 
буйсуниш одат", шахсий хамда ижтимоий цизицишлари 
ривожланади.
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Усмирларнинг жисмоний усиши ва жинсий етилиши 
уларнинг психикасида кескин ^згаришларни вужудга 
келтиради. Уцув фанларининг купайиши, ахборотлар, 
тарморининг кенгайиши уларнинг фикр юритишини 
жадаллаштирадн. Кичик мактаб ёшидаги болаларда 
эндигйна ривожланиш босцичига кутарилган интеллект 
усмирлик даврида янада такомиллашади. Таълим жа- 
раёнида уларда материалларни та^лил ва синтез ци- 
лиш, муаммонинг мохиятига тушуниш жадал суръат- 
лар билан усади. Тафаккурнинг ривожланиши интел- 
лектни цушимча маълумотлар билан бойитади.

Маълумки, арифметикадан алгебрага ^тиш уыум- 
лаштиришнинг юцсри босцичига к^тарилганини билди- 
ради. Бинобарин, мазкур ^олатда мав^умлашган сон- 
лар цайтадан мав^умлаштирилади, олдин умумлашти- 
рилган нарса ва ^одисалар цайтадан умумлаштирила- 
ди ва натижада «мав^умни мав^умлаш», «умумлашмани 
умумлаштириш» деган илмий тушунчалар вужудга ке- 
лади.

Усмир уцувчилар урганаётган фан асослари, аввало 
уларнинг мав^ум тафаккурини устиришга царатилади. 
Унинг ацлий фаолияти хусусиятларидан бири — мав- 
з̂ ум тафаккурпинг ривожлаикжидир.

(Мактаб таълими ва мустацил билим олиш фаолия­
ти таъсири остида усмирда аналитик-синтетик фаолият 
жадал суръат билан ривожлана бошлайди. Шунинг 
учуй унда сабаб ва натижани изо^лаш уцуви мустах- 
камланиб боради. У^увчи материалларнинг му^им бел- 
гиларини ажратишга, кенг маъноли умумлаштиришни 
амалга оширишга ^аракат цилади./Таълим жараёнида 
анчагина мав^ум тушунчалар, масалан, математика- 
да — нуцта, чизиц, тенглик..., физикада — куч, солиш-’ 
тирма орирлик, тезлик, ампер, вольт..., г^ографияда —• 
экватор, ^утб, кенглик, узунлик, зона, плато..., тарих- 
да — цул, давр, шахсий мулк, бойлик, эксплуатация ва 
^оказолар вужудга келади.

Усмирлик даврида уцувчиларда аналитик-синтегик 
фаолият етарлича ^лвожланмагани, фикр юритиш 
усуллари тулиц эмаслиги учраб туради. Шунинг учун 
геометрик масалани. ечиш усулини ёки исботлаш йули- 
ни курсатиб берилмаса, к;ийинчшшкла.р турилади, 
уцувчилар масалани энг оддий усулда «таваккал»ига 
еча бошлайдилар.

5. Усмирнинг ацлий камолоти
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/Усмирлар фнкр юритиш фаолиятининг хусусиятла­
ридан бири — явдол-образли, к^рсатмали тафаккур тар- 
кибининг му^им роль уйнашидир. Уларда мавз^ум та­
факкур усиши билан яццол-образли тафаккурнинг 
таркибий цисми мутлацо йуцолиб кетмайди, балки са^- 
ланиб цолади ва ривожланади з^амда тафаккурнинг 
умумий структурасида му^им роль уйнайди'.у'

Усмирнинг знг му^им хусусиятларидан яна бири 
муста^ил фикрлаш, ацлнинг танцидийлиги тез ривож- 
ланишидир. Бу эса кичик мактаб ёшидаги у^увчидан 
фарцли уларо^, усмирнинг ацлий фаолиятида янги давр 
бошланганини билдиради.

/Мактаб таълимининг бевосита таъсири билан ^с- 
мирда узини англаш жараёни ривожлана бошлайди. У 
^зининг фикрига, муста^ил царашига, бирор масала 
юзасидан уз мулохазасига эга булиши учун з^аракат ки- 
лади^-Шунинг учун уцитувчи ёки ота-онанинг айтган- 
ларига, китоб ва дарсликларга танцидий ну^таи на- 
зардан царайди. Купинча уцитувчининг муло^азасидан, 
дарсликдан хато ва камчиликларни топишга интилиб, 
Уз гапида туриб, айрим фикрларга цатъий эътироз 
билдиришга, тортишишга ва ба^слашишга мойил бу- 
лада.

/ а ^ л н и н г  танцидийлиги айрим з^олларда у^итувчи 
билан у^увчи уртасида «англашилмовчилик р о в и » ни  
вужудга келтиради. Ацлнинг «тан^идийлиги» усмир­
нинг асосий хусусиятларидан бири булиб, у узгалар 
фикрини турли ба^оналар, сабаблар билан й^ц^а чи- 
царишга царатилган буладиг

^Тафаккурнинг муста^иллиги инсон учун жуда катта 
аз^амиятга эгдг" У^итувчи даре жараёнида ва дарсдан 
гашцари вацтларда, ^ар канДай огир шарт-шароит- 
ларда з̂ ам турли усуллар билан бу хислатни цуллаб- 
кувватлаши, унинг ривожланиши учун имконият яра- 
тиши керак. Шуни з̂ ам эсдан чи^армаслик лозимки, 
дастлабки даврда усмирнинг нуцтаи назарини, муло- 
з^азаларидаги хатоларини, муваффа^иятсизликларини 
ёмонлаш, уни изза ^илиш, иззат-нафеига тегиш, масха- 
ралаш мутлако мумкин эмас. Акс з о̂~да у'смир ацли- 
нинг ажойиб сифати барбод булади ва унинг ^зи жа- 
мият ^амда табиат цонунларига, з^олатларига бефарц 
^арайдиган шахсга айланиб т^олади.
| У^итувчи ^цувчининг ацл-заковатини т^три ривож- 

лантириш учун з̂ ар бир имкониятни тула ишга соли- 
ши: 1) усмирларга тугри таърифлашни, таз^лил ки-
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лишни, таадослашни, материалларни мавхумлашти- 
риш ва умумлаштирлшни Ургатиши; 2) уларга 
фикрини турри, равон ва аниц ифодалаш йулини ту- 
шунтириб бериши лозим. Мустацйл равишда *укм ва 
хулоса чицариш, муло^аза юритиш каби ацлнинг тур- 
ли шаклларидан фойдаланиш ^смирларда аклий 
фаолият к^никма ва малакаларнни ^стирали, натижа- 
да жадал ривожланиш палласи амалга ошади.

Юцоридаги вазифал'арни бажариш учун аввало 
5'смирлар олдига турли объектларни мустацил ^олда 
таэдослаш, улардаги ухшаш ва тафовутли жи^атлар­
ии топишни юклаш керак. Бунинг учун уларнинг дщ- 
|$атини цуйидаги саволларга жавоб беришга царатиш 
мацсадга мувофицдир: «Бу ^олатда цандай умумийлик 
мавжуд?», «Ушбу нарсалар цайси белги ва жи^атлари 
билан бир-биридан фарцланади?» «Мазкур нарсалар 
ва з^одисалар уртасида ^андай ухшашлик белгиси 
бор?» ва ^оказолар.

Ботаника дарсларида уцувчиларга мох (й^син) 
билан сув утини, замбуругнинг пояси билан илдизини 
тацкослашни тавсия этиб,- поянинг илдиздан, спора- 
нинг урурдан нимаси билан фарцланишини аницлаш- 
ни топшириш фойдалидир.

/Фсмир ацл-заковатини камол топтириш учун улар­
га7 доимо мантиций тафаккур усулларини ;ургатиб бо- 
риш зарур. Бунда мантикий хатоларни тузатиб бориш- 
ни асло ёддан чицармаслик керак. Усмирда турри 
мантикий фикрлашни ривожлантиришда она тили ва 
адабиёт ^итувчисининг роли жуда му^имдир. У ^амма 
ва^т ^цувчиларга т^рри жумла тузишни, равон муло- 
хаза юритишни, фикрлашни, ёзишни ургатиб боради.у-

6. Тарбияси цнйин усмирлар

Уцитувчилар жамоаси ?\ар цанча уринишидан ^атъи 
назар, таълим жараёнида тарбияси ^ийин ^смирлар 
з̂ ам учраб туради. Х̂ озирги даврда бундай ^цувчилар 
билан яккама-якка ишлаш усули яратилган, феъл- 
атвордаги ну^сонларнинг хатти-^аракати н о с о р л о м л и - 
г и н и н г  олдини олиш ва тузатиш йуллари илмий асосда 
ишлаб чи^илган. Тадцицотларнинг курсатишича, тар­
бияси цийин, инжиц, хулки салбий болаларнинг келиб 
чицишининг ижтимоий сабабларидан таищари, педа- 
гогик ва психологик сабаблари х.ам мавжуд. Уцувчи-
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ларда ножуяхатти-^аракатлар пайдо б^лишининг сабаб- 
лари ва турткилари хар хилдир. 1^онунни бузиши ёки 
^оидага хилоф иш цилиши даражасига цараб тарбияси 
цийин убмирлар жиноий цонунбузар ва оддий ^оида- 
бузаа/(тартиббузар) гуру^ларга ажратилади.

/Шахснинг биологик ^сишидаги нуцсонлар, сезги 
органларининг камчиликлари, ^ишга салбий таъсир 
этувчи олий нерв фаолияти ва темпераментдаги кусур-. 
лар тарбияси цийинларни келтириб чицаради. Шахс- 
нинг психик усишидаги камчиликлар, чунончи, акл- 
идрокнинг заиф ривожлангани, ироданинг бушлиги, 
^иссиётнинг кучсизлиги, зарур эх/гиёж ва цизицишлар- 
нинг мавжуд эмаслиги, ^смирнинг интилиши билан 
мавжуд имконияти уртасидаги номутаносиблик''ва 
зфклзолар хатти-^аракатни издан . чицаради/^Шахс- 
нинг фазилатлари таркиб топишидаги нуцсонлар: ах- 
лоций з^исларнинг етишмаслиги, уцифувчи, синф жамоа- 
си, оила аъзолари билан нотугри мулоцот, ишёцмас- 
лик, буш вацтни турри тацсимламаслик ва бошцалар 
э̂ ам салбий цилицларни вужудга келтиради. Шахснинг 
билим, уцув фаолиятидаги камчиликлари: а^лий фао- 
лият усулларидан кенг фойдалана билмаслик, энг 
мухим билим, к^никма ва малакаларни эгаллашдаги 
узилишлар; мактаб фаолиятидаги: ^цитишдаги нуксон- 
лар, тарбиявий чора ва тадбирлардаги хатолар ^ам 
шулар жумласига киради^^Мактабдан таищари муз$ит- 
нииг таъсиридаги нуцсбблар, Чунончи, оилада педа- 
гогик-психологик билимларнинг етишмаслиги, оила- 
вий низолар, ажралиш, ота-онанииг ичкиликка ва 
ша^воний ^аётга берилиши, балогатга етмаган тенг- 
курларининг таъсири, маданий-маърифий ишлаб чи^а- 
рииГ жамоалари ^амда жамоатчилик ^уршовидаги 
камчиликлар х.ам тарбияси ^ийин ^смирлар купайиши- 
га сабгб булади.

Тарбияси цийинларни ^рганишда кинолав^алар, 
юридик варака., ишонтириш, рагбатлантириш, б^йсун- 
дириш, щфцитиш, «сунъий цийин ^олатни яратиш» 
сингари усуллардан фойдаланилади. Шулардан ай- 
римларининг мо^иятига цисцача т^хталамиз.

Одатда новелла, воцеий, ^икоя, саргузашт, очерк 
каби адабий асарлардан фойдаланиш ^смирлар хатти- 
^аракатининг сабабларнни урганишда ахши самара 
берадн. Укитувчи, синф -ра^бари ёки ички ишлар хо- 
димлари томонидан тарбияси ^ийин усмирларга те-
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гишли асардан парча ;уциб ■берилади, с^нг уларда 
цандай цузралиш ёки таъсирланиш пайдо булаётган- 
лиги кузатилади. Тажриба цондасига биноан, у^илган 
парчада усмирларнинг саргузашти, ажойибот ва ра- 
ройиботлар уз аксини топиши шарт.

Агар усул узининг ижобий натижасини курсата ол- 
маса, бош^а воситаларни цуллаш ма^садга мувофиц- 
дир. Навбатдаги босцичда улардан уцилган асар пер­
сонажи ёки бош ^азфамонининг 5'рнида булганида цан* 
дай иш тутиши суралади. Шу йул билан з̂ ар бир 
;усмирни ^андай ^одисалар цизицтириши ва унда цан> 
дай салбий хатти-^аракат ёки иллат мавжудлиги анщ- 
ланади. Уцитувчи уцувчилар билан мулоцотда з̂ ар 
бир усмирдан асариинг бош образи ёки персонажига 
муносабатини страши лозим. Чунки шахсий муло^а- 
залар заминида ^смирнинг руз и̂й дунёсидаги турли 
кечинмалар акс этади. Шу туфайли уларнииг нож^я 
хатти-з^аракатлари нималар билан боглиц эканлиги 
У^итувчига аён булади.

Тажриба утказишда матнни ^илзётганда психо­
логик паузага, равон оз^ангга, Уциш суръати ва ритми- 
га алоз^ида эътибор бериш лозим. Ана шу цоидаларга 
риоя цилинсагина матниинг таъсири ортади, ^смир- 
даги муайян кечинмаларнинг ташци ифодаси тез кури- 
нади. Усмирлар хусусият::га мос матнларни танлаш, 
уларнинг з^ажмига ва мазмунига эътибор бериш алоз^и- 
да аз^амият касб этади. Танланган матнлар тарбияси 
цийин усмирларнинг узига хос ва ёш хусусиятларига, 
ички^имкониятларига мутлацо мос булиши шарт.

^^донунбузарликнинг сабабини аницлаш усуллар'и- 
дан яна бири — сюжетли фотосуратлар ёки расмлар 
билан тажриба' утказишдир. Бунинг маъноси ва мак;- 
сади усмирларнинг салбий хатти-^аракатларини кел- 
тириб чикарадиган ^андай мотивлар мавжудлигини, 
шунингдек, улар цайси таъсирларга- осонро^ берили- 
шини.ани^лашдио^-'' 

сТарбияси ЦШ1Н усмирлардаги хусусиятларни ур- 
ганишнинг яна бир йули ало^ида-алоз^ида суз^бат 
^тказиш ор^али уларнинг руз и̂й кечиималари билан 
таиишишдир- Сух.бат кезида яхши ва ёмон хул^-атЕор, 
хатти-харакатлар юзасидан кеиг маълумотлар тупла- 
надиу'Мазкур жараёида амалга ошириладиган з̂ ар 
хил '  хатти-харакатларии бахолаш, уларни шар^лаб 
бериш логим. Хатти-^аракатни баз^олашда усмирга ^уйил-
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ган айбётан олинади ёки мутлацо у инкор этилади. Бирок 
утказилган сухбатлар ^смирнинг психик дунёсига шун- 
дай нозик таъсир цилиши керакки, натижада унда виж- 
дон азоби, унгайсизлик туйрусн вужудга келсин. Усмир 
шахсиятига тегадиган муомала килиш май этилади. 
Хамма вакт сухбат давомнда илиц психологик шушм, 
дустона муносабат, цулай микромухит булмоги шарт. 
Факат шундагина мавжуд имкониятлардан-унумли ва 
самарали фойдаланиш мумкин. Усмирлар билан су^- 
бат ор^али уларнинг келажак режалари, орзу-умид- 
лари, интилишлари, жисмоний ва ацлий мез^натга 
яроклиги аницланади.

¿^Усмирларнинг типологик хусусиятларига биноан 
бир нечта шартли гуру^га ажратиш мумкин.

Тарбияси цийин ^смирларнинг биринчи гуруз^и ор- 
сизлар ёки субутсизлар дейилади. Улар уз хатоларини 
билнб туриб цонун ва цоидаларни бузадилар, номаъ- 
цул ишларни циладилар. К^пинча улар ^зларининг 
гунохкор эканликларини тан олмайдилэр, мактабдаги 
айрим камчиликларни танцид циладилар. Лекин ютук- 
ларни эътироф цилишни хо^ламайдилар. Шахсий 
фикрларини бопн^ кишиларга маъкуллашни ва ^з та- 
лаблариии узгалар сузсиз бажаришини жуда ё^тира- 
дилар. Бундай болалар бетга чопар, ^жар табиатли, 
ра)$м-шафцатсиз, «з^равон» б^ладилар. Мустацчл 
фикрга эга б^лмаган тенгдошларини ^з атрофларига 
т^'плайДилар ва биргаликда тартиб бузишга ундайди- 
л а р /
^/■Иккинчи гуру^га мансуб тарбияси кийин усмирлзр 

яхьчи ва ёмонни тушунадилар, бироц мустацил эъти- 
цодга, барцарор юксак ^ис-туйгуга эга эмасликлари 
сабабли «орца каноат»да туриб цоидани бузадилар. Улар­
нинг .хатти-^аракатлари тасодкфий воцеликка, таъсир 
кучига ва вазият хусусиятига боглшушр. Улар ташви- 
^отга тез бериладилар, барча нарсаларга ишонадилар, 
^айси йулга кириб колганликларини англаб етадилар, 
биро^ «компания» фикрига царши бортпга ботина ол- 
май к^нгилсиз ишларга к^л урадилар. К^пинча тар- 
тиббузарлар «¡илмишларига тазба к;илиб, синф жамоаси 
аъзоларини ишонтирадилар, лекин маълум фурсат 
^тгандан сунг берган ваъдаларини бутунлай унутади-

^^чинчи гуру^га мансуб тарбияси ^ийин усмирлар 
шахсиятпарастлик туфайли конунбузарлик, тартиб-
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бузарлик й^лига кириб цоладнлар. Улар ша.хсий та- 
лаблари ва эз^тиёжларини цондириш учун з̂ ар ^андай 
нож^я хатти-^аракатдан цайтмайдилар, хамиша одам- 
ларга яхшилик цилишни орзулайдилар, бироц узларн- 
нинг шахсий манфаатларини ижтимоий манфаатдан 
юцори цуядилар. Узларининг хоз^ишларини тациклзн- 
ган усуллар билан амалга ошградилар, сунг 1^лмиш- 
ларига афсус-надомат чекадилар, руз а̂н эзиладилар^ 
Лекин мазкур кечинмаларни тез унутадилар, уларнинг 
шахсий эз^тиёжлари зсар ^андай юксак з^ислардан, 
хох.ишлардан устун туради- Ахлоеда хилоф х'атти- 
Харакатлар ачиниш з̂ исси тарзида намоён буладр, 
холос.

Инжи^ табиатли усмирлар т^ртинчи гуруз^га ман- 
суб. булиб, улар синф жамоасида уз ^ринларини топа 
олмаганидан ^айгурадилар. Бундай ^кувчилар гина- 
хон, аразчи буладилар, шунинг учун си’нф. жамоасипа 
камситилаётгандек кечинмалар билан яшайди/
Бундай з^олатнинг вужудга келишига асосий са 
шахсий имкониятлардан к^ра интилща, майл ва обру 
кетидан цувишнинг устунлигидир. ,Улар жамоа аъзо- 
ларининг з^урматига сазовор булишни хохлайдилар. 
Купинча тундлик билан иш тутадилар, бирор н^рсага 
хайрихохликлари ян; к, о л кузга ташланмайди. Душкун- 
лик кайфияти, умидсизлик, уз имконияти, ацлий кув- 
ватига ишончсизлик уларга хос хусусиятлардир. Улар 
конун ва цоидаларни бузишга астойдил ^аракат кил- 
масалар-да, таълим ва тарбия жчраёнида ^ийинчнлик 
турдирадилар^^

Тарбияси кийин усмирларнинг хатти-х^ракатларини 
ижо-бий йуналишга буриб юбориш учун уларда масъу- 
лият, рурур, жавобгарлик, ншонч каби юксак зислар- 
ни таркиб топтириш лозим. Бунинг учун уларга ёши, 
кучи, цобилияти ва кизицишларини з^исобга олиб, топ- 
ширицлар бериш айни муддаодир. Уларга кнчик жа- 
моани, спорт секциясини, тирик бурчакни бошцариш 
вазифасини ишониб топшириш натижасида салбий 
феъл-атворларини камайтириш мумкин. Уларни узлари 
^изиц^ан тугаракларга жалб цилиш ор^али уцишга 
салбий муносабатлари аста-секин йуцотиб борилади.

Тарбияси цийин ^смир у^увчиларни цайта тарбия- 
лаш учун цуйидагиларга эътибор бермш керак.

Тарбияси цийин ^смирларни келтириб чицарувчи 
сабаблар мажмуаси.
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I. Шахснинг биологик нуцсонлари:
а) сезги органларининг камчиликлари;
б) у^ишга салбий таъсир этувчи олий нерв фао- 

лияти ва темперамент хусусиятларининг мавжудлиги;.
в) психопатологик ожизликлар-

II. Шахснинг психик камолотидаги камчиликлар:
а) ацлнинг буш ^сганлиги;
б) ироданинг заифлиги;
в) шахсда ^иссиётнинг нам ривожлангани;
г) зарур э^тиёж ва билишга цизицишлар мавжуд 

эмаслиги;
д) усмирдаги интилиш билан имкониятларнинг 

номутаносиблиги.
I I I .  Шахснинг тарбиясидаги нуцсонлар:

а) ахло^ий хислатларида учрайдиган камчиликлар;
б) ^смирнинг у^итувчи, синф жамоаси ва оила 

аъзолари билан мулоцотидаги заифликлар;
в) ме^нат тарбиясидаги ну^сонлар;
г) б^ш вацтни та^симлашдаги хатолар.

IV. Шахснинг бил им олиш фаолиятидаги камчиликлари:
а) билимлар, махсус к^никмалар ва малакаларни 

эгаллашдаги узилишлар;
б) таълим жараёнида ацлий ме^нат усуллари ва 

операцияларининг етишмаслиги.
V. Мактаб таълими ва тарбиясидаги камчиликлар:

а) таъл'им жараёнида билимлар ва хатти-^аракат- 
ларни адолатсиз ба^олаш, дарслик ва У^ув ^лланма- 
ларига нисбатан англашилмовчиликлар, синфда ^ол- 
дириш ва ^оказолар;

б) мактаб тарбиявий ишларидаги камчиликлар 
(уцитугсчининг усмирга хайрихо.\ эмаслиги, у^увчин.»нг 
яккаланиши, ^итувчилар ва уцувчилар жамоасидаги 
ну^сонлар, педагогик царовсизлик, $з урнини топа ол- 
маслик ва бопщалар).
VI. Мактабдан ташцари муз̂ итдаги нуцсонлар:

а) оилада педагогик ва психологик билимларнинг 
етишмаслиги;

б) оиланинг бузилиши ва оилавий низолар;
в) ота-она ёки оила аъзоларининг ша^воний ^аёт- 

га ва ичкиликка берилиши;
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г) оила аъзолари Уртасида судланган одамнинг уч- 
раши;

д) тенгцурларии'инг салбий ишларга (^ацорат iyi- 
лишга, инишга, ^екиглга, цули эгриликка) ÿpraramn ва 
хоказо;

е) маданий-маърпфий, ишлаб чицариш ва жамоат- 
чиликнинг камчиликлари.

О Л Т И Н Ч  И Б ОБ

ИЛК УСПИРИНЛИК ЁШИНИНГ 
психологик ХУСУСИЯТЛАРИ

Л 1лк  з^спиринлик ёши даврига 15-18 ёшлардаги 
(IX—XI синф ;уцувчилари) кирадилар. Бу даврда ÿ rçyB - 
чи жисмонан бацувват, уцишни тугатгач, мустацил mç.v 
нат кила оладиган, олий мактабда ÿ3HHH синаб к;уради- 
гаи имкониятга эга булади, маънавий жи^атдан етук- 
лнкка эришади. Успирин 16 ёшида мамлакат фуцароси 
ва 18 ёшида эса сайлаш хамда сайланиш ^yrçyrçnra эга 
б'улади. Булариинг барчаси ÿ c n n p H H r a  фуцаро сифати- 
да ижтимоий жи^атдан воягр етиши, ^аётда уз ÿpHHHn 
топиши, ÿ3 та^дирини узи хал цилиши ва етук шахе 
сифатида маънавий ÿcmiiii учуй жамики шарт-шароит- 
ларни яратади^

Илк ;успириннииг шахеи ижтимоий ^¡аётда, мактаб 
жамоасида, тенгцурлари билан муносабатларда эгал- 
лаган мутлак;о янгича мавцеи таъсирида, ÿKHiii  ва тур- 
муш шароитидаги узгаришлар таъсирида таркиб топа 
бошлайди.

Д1азкур даврнинг яна бир хусусияти — ме^нат бн- 
лан таълим фаолиятининг бир хил ахамият касб эти- 
шидан иборатдир. Мавжуд шарт-шароитлар таъсири 
остида ;успириннинг ацлий* ва ахлоций жи^атдан ÿcn- 
шида ÿ 3 n r a  хос ÿ 3rap H iiL n a p ,  янги хислат ва фазилат- 
лар намоён б;у\лади. Юкори синф ÿrçyB4^iapn ижтимоий 
хаётдагн долзарб вазнфаларни хал цилишда фаол иш- 
тирок эта бошлайдилар. Ижтимоий х;аётда фаол цат- 
нашиш, таълим характерининг узгариши йигит ва 
ларда илмий дунё^араш, барцарор эъти^однинг шакл- 
ланишига, юксак инсоний цис-туйрунинг вужудга кели- 
шига, билимни ÿзлaштиpишгa ижодий ёндашиш ку- 
чайишига олиб келади., •

Даётда ÿ3 ;урнини топишга интилиш касб-^унар 
эгаллаш, ихтисосликни танлаш, истикбол режасини
156



тузиш, келажакка жиддий муносабатда булишни кел- 
тириб чи^аради. Бироц бу давр куч-райрат, шижоат, 
ца^рамонлик к^рсатишга уриниш, жамоат, жамият ва 
табиат з^одисаларига романтик муносабатда булиш 
билан бошца ёш даврларидан кескин фарцланади, 

/Айницса, турмуш ва уциш фаолиятларининг янгича 
шарт-шароитларн синф жамоасидаги ;уЗгача вазият, 
Успиринларнинг мактабда эгаллаган юцори мавцеи, жа- 
моатчилик ишларида тажриба орттиришлари улар ол- 
дига юксак талаб з^айда масъулиятли вазифалар цуя- 
ди. Бу даврда юцори синф уцувчилари мактаб муз^ити- 
да ташкилотчилик, ра^барлик, тарбиячилик, ташвицот- 
чилик вазифаларини ^тай бошлайдилар.^

Илк ^спириннинг психик ривожланйшини з^аракатга 
келтирувчи куч жамоат ташкилотлари, мактаб жамоа- 
си, таълим жараёни цуядиган талабалар даражасининг 
ошиши билан у эришган психик камолот уртасидаги 
зиддиятдан иборатдир. <Турли царама-царшиликлар, 
зиддиятлар успириннинг ахлоций, ацлий, нафосат жи- 
з^атдан тез усйши орцали бартараф цилинади.

1. Илк успиринлик ёшида шахснинг 
камол топиши

Илк ^спиринлик ёшидаги ^згаришлар мактаб, оила, 
шахслараро муносабатлардаги мавцени янада мустах- 
камлашнинг муз^им омили х.исобланади. Лекин етакчи 
омил юцори синф у^увчиси фаолиятининг хусусияти, 
мо^ияти ва мазмунидаги туб бурилишдир.

-Успиринларда аввало узини англашдаги силжиш 
якцол ?:узга ташланади.-Бу з̂ ол шунчаки усишни билдир- 
майди, балки ^з шахсиятининг маънавий-психологик 
фазилатларини, фаол ижтимоий турмуш тарзининг 
мацсад ва вазифаларини англашни, о^илона баз^олашни 
акс эттиради.^спиринда узининг рухий дунёсини, шах- 
сий фазилатларини, ацл-заковатини, ^обилияти з^амда 
имкониятини ани^лашга интилиш кучаяди. Уз хул^- 
атворини жиловлаш, х.ис-туйрулари х.амда ички кечин- 
маларини тушуниш иштиёци вужудга кела бошлайди, 

/Успириндаги узини англаш турмуш, укиш, мез^нат 
ва спорт фаолиятлари такозоси - билан намоён •б^лади. 
Мактабдаги одатланилмаган вазиятнинг шахслараро 
муносабат ва муло^от куламинннг кенгайиши ^зининг 
ацлмй, ахлоций, иродавий хис-туйгуларпнинг хусусият- 
ларини о^илона баз^олаш, ^уйилаётган талабларга жа-
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воб тари^асида ёндашиш узини англашни жадаллаш- 
тиради,
. | Катта мактаб ёшидаги У^увчиларнинг Узини анг- 

лашга ало^адор хусусиятлари мавжуд. Улар аввал, 
Узларининг кучли ва заиф жи^атларинн, ютуц ва кам- 
чиликларнни, муносиб ва номуносиб цилицларини 
аншфоц ба^олаш имкониятига эга буладилар. Агар ус- 
мирда атрофдаги- кишиларнинг оцилона ба^олашлари 
ор^али ани^ ба^олаш юзага келса, успиринда бу холат 
бонщачароц тарзда кечади, унда уз шахсий фазилати- 
ни, хул^-атворини, ацлий ва жисмоний мехнат фаолия- 
тини та^лил цилиш, циёсий ба.^олаш майли кучаяди. 
Успирин усмирга Караганда уз маънавияти ва ру^ияти- 
нинг хусуснятларини тулароц тасаввур эта олса ^ам, 
уларни оцилона ба^олашда камчиликларга йул 
Натижада у уз хусусиятларига ортицча ба^о бериб, 
манманлиК; такаббурлик, кибрланиш иллатига дучор 
булади, синф ва педагогла'р жамоаларининг аъзолари- 
га райритабиий муносабатда була бошлайди. Шунинг- 
дек ¿айрим успиринлар уз хатти-^аракатлари, ацлий 
имкониятлари ва ^изицишларига паст бахо берадилар 
ва узларини камтарона тутишга интиладилар.

Юцори синф Уцувчисининг Усмирлик ёши даврнда- 
ги боладан бонщача яна бир хусусияти — мураккаб 
шахслараро муносабатларда акс этувчи бурч, виж- 
дон з̂ исси, Уз цадр-1$ймматини эъзозлаш,- сезиш. ва 
фа^млашга мойилликдир, ,Масалан< успирин йигит ва 
киз сезгирлик деганда нозик, нафис з^олатларнинг 
фарцига бориш, заруратни тез англаш, холисона ёр* 
дам уюштиришишнн, шахснмнг нафсониятига тегмас- 
дак амалга оширишни тушунади. Успирин узининг эзгу 
ниятинн ба^олашга жамоада уз Урнини белгнлаш нуц- 
таи назардан ёндашади, чунончи «Узим танлаган му- 
тахассйсликка яроцлиманми?» «Жонажон республи- 
камга, ота-онамга муносиб фарзанд була оламанми?» 
«Жамиятаинг таращиётига уз улушимни ^уша ола- 
манми?» деган саволларга жавоб цидиради,

Шуни ало^ида таъкидлаш керакки, уцувчида узи­
нинг фазилати туррисида явдол тасаввур ^осил ^илиш 
учун У^нтувчи унга жуда усталик, билимдонлик, зий- 
раклик билан ёрдам бериши лозим. У узининг дуст- 
она, или^ муносабати билан синф жамоаси аъзолари 
эътиборида ишонч, обрУ цозониши учун з̂ ар бир му- 
ло^азасида педагогик-психологнк назокатга риоя цил-
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са, йигит ва цизларда хам Уз кучига, имкониятига, 
цобилиятига, фа^м-фаросатига ишонч ^иссини пайдо ^и- 
лади. Уларда устозга чуцур ^ур'мат, минпатдорчилик 
туйрулари уйронади.

Успирин уцувчида узини англаш негизида узини 
Узи тарбиялаш пстаги тугиладй ва бу ишнинг восита- 
ларини топиш, уларни кундалик турмушга татбиц ци- 
лиш э^тиёжи вужудга келадиу Лекин узларининг узини 
Узи тарбиялаши пси&ологиясидаги мавжуд ну^сонлар- 
д-а бардам бериш, ижобий хислатларни шакллантириш 
билан кифояланиб цолмай, уларни катталарга хос куп 
киррали умумлашган идеалга мос равишда таркиб 
топтиришига йуналтирилган булади.

Успиринлик даврида Уцувчилар узларида энг цим- 
матли фазилатларни, у^ув ва малакаларни онгли, ре- 
жали, тартибли, изчил ва мунтазам таркиб топтирищга 
эхтиёж сёзадилар, Маълумки, ю^ори синф уцувчилари 
маънавий-психологик циёфага эга булиш учун оцилона 
Улчам, мезон, вазифаларини бажарувчи баркамол, му- 
каммал тимсол, намуна, юксак орзу тасвирини цидира- 
дилар.

^Успиринларда идеаллар бир неча куринишда на- 
моен булиши ва акс этиши мумкин. Масалан, улар та- 
ницли кишиларнинг циёфаларн, бадиий асар ца^рамон- 
лари тимсол«Да Узларида юксак фазилатларни (сифат- 
ларни) гавдалантрришни орзу ^иладилар, Биро^ 
йигитлар билан цизлар уртасида идеал образини тан- 
лашда катта фарц булади. Масалан, цизлар купинча 
ме^наткаш аёлнинг, жозибали, назокатли, иболи, иф- 
фатли жамоат арбобининг, бадиий асар цазфамонининг 
хусусиятлари мужассамланган циёфаларни идеал да- 
ражасига кутарадилар. Аммо айрим Уцувчилар тари- 
хий шахсларничг масалан, бацувват йултусар, оц офи­
цер, цув жосус ва бопщаларнинг салбий сифатларига 
тацлид килишга з̂ ам мойил буладилар.

Успирин Уцувчиларнинг узини узи тарбиялаши мак- 
табдаги жамоатчилик ташкилотларннинг, педагоглар 
жамоасининг тарбиявий таъсири доирасида амалга 
ошиши шарт. Зероки, узини узи такомиллаштириш 
жамоада муносиб Урин эгаллаш, ижтимоий бурчни 
англаш ва фойдали ме^натга цизицишга хизмат цили- 
ши керак.

, Кузатишлар ва з а̂ёт тажрибаларининг курсатиши- 
ча, баъзи з^олларда Успиринлар узларини цурцмас, жа-
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сур килиб курсатишга, но^рин ха“тти-^аракатларга 
мойил буладилар, цалтис й^ллар билан уз иродалари- 
ни тарбиялашга интиладилар, го^о хаётларини хавф 
остида колдиришгача бориб етадилар, Шунинг учун 
уларга сунъий усуллар ва воситалар ёрдамида кийин- 
чиликларни бартараф килиш мумкин эмаслигини ту- 
шунтириш керак. Шунингдек, уларни о^илона, ма^сад- 
га мувофи^ самарали усуллардан фойдаланиш йуллари 
билан таништириш, ^ацикий чинициш малакалари 
билан к,уроллантириш яхши натижа беради.

, Юкори синф уцувчилари маънавий хислатларга. ах- 
лоц нормаларининг мо^иятига жиддий муносабатда 
буладнлар. Улар ахло^ий туркумлар, бирликларнинг 
мазмунини чуцур англай бошлайдилар, з̂ ар цайси ах- 
лоций тушунчанинг нозиклиги ва куп маънолигини 
билншга ^аракат циладилар, Масала«, бурч, виждон, 
ГУРУР. цадр-циммат, фахрланиш, масъулият, ор-номус 
каби тушунчаларни чуцур тазушл цила оладилар. Ле- 
кии уларнинг з^аммаларини бу ахлоций тушунчаларни 
яхши англайдилар, деб б)'лмайди, Шунга кура турри 
ахлоций царашлар, тасаввурлар таркиб топиши учун 
адолатли турмуш тарзининг узи етарли, дейиш мумкин 
эмас. Ва педагог хотиржамликка й^л 1$ймаслиги, сор- 
лом муз^ит яратиш, барцарор шахсни таркиб топтириш 
учун доимо изланиши зарур. Шунингдек, мактабда, би- 
лим юртида тарбия ишлари изчил олиб борилмаса, 
йигит ва кизларда чинакам, барцарор эътикодлар 
шаклланмайди. Успиринларда ахлоций тушунчаларни 
окилона шакллантирмш лозим, уларга ножуя хулц-ат- 
вор, чет эл фильмларининг мазмуни маънавиятга ва 
руз^иятга салбий таъсир этишини тушунтириш зарур. 
Ижтимоий з^аётда учрайдиган ярамас юриш-туришлар- 
га, иллатларга зарба бериш, уларнинг таъсиридан йи­
гит ва цизларни асраш педагоглар жамоасининг музсим 
вазифаси з^исобланади.

•Успиринларда балогатга етиш туйгуси такомил- 
лашиб бориб, узининг Урнини белгилаш ва маънавий 
дунёсини ифодалаш туйрусига айланади., Бу з̂ ол унинг 
рзини алоз^ида шахе эканлигини, узига хос хислатини 
тан олинишига интилишида акс этади, Бунга эса мод- 
даларга майл ц^йиш, мураккаб тасвирий санъатга, 
мусицага, касб-^-унарга, табиатга ^изи^ишни намойиш 
^илиш яц^ол далилдир.

Шуни алоз^ида таъкидлаш керакки, ^спирин цизлар

160



катта ёшдаги кишиларнинг таъсирига осонроц берилэ- 
дилар, успирин йигитлар эса катталардан кура тенг- 
дошлари таъсирига купроц бериладилар^Шунинг учун 
юкори синф У^увчиси шахсининг таркиб топишига мак- 
таб му^ити хусусаи синф жамоаси, расмий ва норасмий 
тенгцур бошлицлар кучли таъсир этади.^Синф жамоаси 
умумий мацсадни белгилашга, жамоа аъзолари уртаси- 
да илиц муносабатлар урнатишга, шахсий ва жамоат- 
чилик муносабатлар ривожланишига имкониятлар 
яратади. Синф ва мактаб жамоалари таъсирида матонат- 
лилик, жасурлик сабр-тоцатлилик, камтарлик, интизом- 
лилик, ^алоллик, ^амдардлик каби фазилатлар 
такомиллашади ва худбинлик, локайдлик, мунофшушк, 
лаганбардорлик, дангасалик, цурцоцлик, райрлик син- 
гари иллатларнинг бардам топиши тезлашади. Жамоа 
аъзолари уртасидаги а^иллик, бирлик, ягона ма^садга 
интилиш, илик; психологик ицлим мавжуд салбий хат- 
ти-^аракатларни йуцотиш учун хизмат 1̂ илади.

Юцори синф уцувчилари шахсининг шаклланиши 
жараёнида жамоат ташкилотлари ало^ида а^амият 
касб этади. Уларнинг юксак талаблар цуйиши натижа- 
сида успиринларда фаоллик, ташаббускорлик, муста- 
^иллик, ^атъиятлилик, масъулиятлилик, танк;идийлик 
сингари фазилатлар баркарорлашади, Мазкур ташки- 
лотлар успиринлардаги роявий-сиёсий, ватанпарварлик, 
жамоачилик, инсонпарварлик, узаро ёрдам, ^амкорлик 
туйруларини мукаммал босцичга кутаради. Ана шулар- 
ни кузатиб тад^иц этган психолог Л. И. Уманский таш- 
килотчилик цобилияти узаро узвий богли^ цуйидаги 
цисмлардан иборатлигини таъкидлайди: 1) ташкилотчи- 
лик туйруси (психологик топцирлик, кашфиётчилик, 
одоб, назокат, амалий а^л-идрокда уз ифодасини топа- 
ди); 2) тенгдошларига эмоционал-иродавий таъсир 
курсатиш имконияти (муаммолар ечимига жалб цилиш, 
уларнинг куч-райратини бириктириш); 3) ташкилотчи- 
лик фарчиятига мойиллик (эмодионал хис-туйру, ижо- 
бий муносабат, фаоллик курсатиш, катъий цизикиш ва 
хоказолар) Л. И. Уманскийнинг фикрича, успирин на- 
мунали ташкилотчи булиши учун унда ^уйидаги хис- 
латлар булиши керак: а) ахлокий хислатлар—жамоат- 
чилик, самимийлик, ташаббускорлик, фаоллик, ме^нат- 
севарлик; б) иродавий хислатлар-матонат, цатъият, 
мустакиллик ташаббускорлик, батартиблик, интизом- 
лилик; в) эмодионал хислатлар—хушча^чацлик, тетик-
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лик, хазилкашлик ва янгиликни ^ис этиш, уз кучига 
ишонч, оптимизм ва бош^алар.

>Успиринларнинг яна бир му^им хислати уларда юк- 
сак даражадаги дустлик, урто^лик, улфатчилик, му^аб- 
батнинг вужудга келишидир. Шу хис-туйрулар йигит 
ва цизларнинг маънавияти ва психологиясида ^андай 
туе олишига цараб, тарбиявий чора ва тадбирларни 
амалга ошириш яхши натижа беради. Синфдаги ,\ам- 
корлик фаолиятида узаро ёрдам ^амжи^атлилик, инти- 
лиш ва манфаатлар бирлигига асосланган урто^лик 
муносабатлари юзага келади. Уртоцлик муносабатлари* 
нинг юксак чувдиси дустлик хиссида намоён булади. 
Дустлик ^исси урторига ме^рибонликда у билан учра- 
шиш ва су^батлашиш, уз фикр ва хиссиётлари билан 
урто^лашишда куринади. ^аци^ий дустлик ^исси уз­
аро талабчанлик билан боглиц булиб, хатоларни бир- 
галикда тузатишда ифодасищи топади.

:Иигит билан циз уртасида мухаббат туйруси вужуд­
га кела бошлайди. Му^аббатнинг цувончли лахзалари, 
изтиробли кечинмалари иккала ёшнинг ру^иятини эгал- 
лайди ва тобора чуцурлашиб боради, улар учун даст- 
лабки хаёт синови вазифаси булади. Мазкур ^ис-туй- 
ру успиринларнинг узаро якинлиги, хаётга ц^арашлари, 
^изицишлари, дидлари ва эзгу ниятларининг умумий- 
лиги хамда бутун умрга а^иллик, иттифок;лик уми- 
дини багишлаган шодлик билан характерланад^.

>Успирин у^увчиларда табиат, са.нъат, адабиёт, ма- 
даният, ижтимоий хаёт гузалликларини пай^аш, идрок 
цилиш, севиш, улардан таъсирланиш, маънавий озу^а 
олпш хислатларн пайдо булади Уларнинг психология- 
сида майин садо, ё^имли нидо, калбни тул^инланти- 
рувчи муси^а, нозик хис-туйру эзгулик хислари, малл- 
лари кучаяди. Айникса, эстетик хислар уларнинг 
маънавиятидаги купол, нохуш, хунук ва ё^имсиз цили^- 
ларнинг йуколишига ёрдам беради/ Лекин бундан ус- 
пиринлар жушк;ин, кескин, шав^ завкли дамлардаи 
бутунлай воз кечадилар, деган маъно келиб чи^майди. 
Шунга царамай, }успирин йигит ва кизлар орасида эс­
тетик туйгуси тула шаклланмаган, нотурри тасаввургэ 
эга булган шахслар хам учрайди. Уларда эстетик ^ис- 
туйру узига хос карашлар ва ну^таи назарнинг усиши- 
да илм-фан ва техниканинг ривожи, тафаккурнинг та- 
комиллашуви, таклидчанлик мухим роль уйнайдц. 
Бунинг учун муайян режа асосида турли музейлар
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кургазма ва концерт залларига, кино, театр, радио ва 
телестудияга саё^атлар уюштириш мацсадга мувофи^- 
Дир.

Ю^ори синф у^увчиларининг уцув машрулоти уз ху- 
сусияти ва мазмуни билан бош^а ёш давридаги укув- 
чиларнинг таълим жараёнидан тубдан фар^ цилади. 
У^ув режаси ва дастурининг мураккаблашуви, янги 
фанлар ва факультатив курсларнинг киритилиши 
узлаштиришни назарий тафаккур ёрдамида амалга 
оширишни тацозо этади. Ана шу сабабли уларнинг 
у^ишга муносабати ^ам узгаради, уларда фанларга 
турлича муносабатлар шакллана бошлайди.

Успирин уцувчиларнинг фанларга муносабатлари 
асосан ^ар цайси фаннинг инсон дунёцарашидаги ро- 
лига билиш фаолиятидаги ва ижтимоий а^амиятига 
амалий хусусиятига узлаштириш имкониятига ва уни 
уцитиш методикасига боглиь; булади.

|Катта мактаб ёшида билишга цизициш амалий ху- 
сусият касб эта бошлайди. Масалан, бу цизи^иш иж- 
тимоий-сиёсий масалаларга, техникага, табиатга, ос- 
мон жисмларига, жамиятшуносликка, ^у^уций муам- 
моларга, спорт ва ^оказоларга йуналган буладц. 
Юцори синф укувчиларининг тугаракларда фаол кат- 
нашиши цобилият ва ацлий имкониятларига 1̂ араб 
амалга ошади.

,Успиринларда сезгирлик, кузатувчанлик, такомил- 
лашиб боради, мантиций хотира, эслаб цолишнинг йул 
ва воситалари эса таълим жара<ёнида етакчи роль уй- 
най бошлайди., Успиринлар топширшуларни бажариш- 
да, уларнинг маъноси хамда мо^иятини тула англаб 
иш тутадилар, эслаб цолиш, эсда цолиш, эсга туши- 
риш жараёнларнинг самарали усулларидан унумли 
фойдаланадилар- Бу жараёнлар муваффациятли амал­
га ошишини таъминловчи диккатнинг сифати ва ми^- 
дори узгаради. Ди^атни кучириш ва таксимлаш сези- 
ларли ривожланади, бошкаларнинг нуцтаи назарига 
эътибор бериш, уларнинг нуткини тинглаш, ёзиб олиш, 
мулохаза юритиш махорати ошади ва аклий цоби- 
лият такомиллашади.

Успиринларнинг тафаккури тобора фаол, мустакил 
ва ижодий хусусиятларга эга булиб боради. Лекин 
ула,рнинг фикр юритишида бирмунча объектив ва субъ- 
ектив камчиликлар учрайди.
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Успирин барча фаолият босцичида муста^ил фикр 
юрита олмаслиги унинг психикасидаги жиддий камчи- 
ликдир. Успиринларга адабий кахрамон киёфасини 
ифодалаш, асар мо^иятн, мазмуни ва р о я с и  юзасидан 
мустакил холда хукм ва хулоса чи^ариш топширил- 
ганда улар, биринчидан, асарни у^ишган, бирок хеч 
цандай хулоса чицаришмаган, иккинчидан, мавзуга 
ижодий ёндашмасдан уцитувчининг ^ар бир сузини эс- 
да сацлаб ^олиб, ^еч узгаришсиз ^айтадан айтиб бе- 
ришга ^аракат цилишган, учинчидан, узлари мактаб- 
дан ва синфдаи ташцари фаолиятларида эшитганлари, 
у^иганлари билан у^итувчининг ахбороти, маълумоти 
хабарни умумлаштириб жавоб беришган, туртинчидан, 
уз фикрларини баён этишга ^ийналганларида асардан 
кучирмалар келтиришган.

Катта мактаб ёшидаги уцувчиларда назарий тафак- 
курни шакллантиришда тугарак ва факультатив машру- 
лотлар му^им а^амиятга эга./Шунингдек, успирин ущгв- 
чининг мустакил фикрлашини ривожлантиришда, 
у^итувчилар, синф ра^барларининг сиймолари мухим 
роль уйнайди. Уцитувчилар успиринларда урганила- 
ётган нарса ва ходисаларнинг объективлиги, хакконий- 
лиги, туррилигига ишонч ^осил килишлари, улардан 
к^аноатлантиришлари ва уларни исботлашга ургатиб 
боришлари зарур. Иккинчидан, фан у^итувчилари 
уларни нарса ва ходисалар туррисида оригинал фикр 
юритишга йуллашлари керак. Учинчидан, у^увчилар- 
нинг машрулотларда кулланавериб, маънавий эскирган 
бир колипдаги сузлардан, иборалардан фойдаланиш- 
ларига йул куймасликлари керак. Туртинчидан, фан 
укитувчилари успирин йигит ва кизларга билимларнни 
амалиётга татбик килишни ургатишлари шарт, бунинг 
учун уларда амалий малакаларни шакллантиришга 
харакат цилишлари лозим.

'Тафаккур бошка психик жараёнлардан ажралган 
холда ривожланиши мутлацо мумкин эмас. Шунинг 
учун тафаккур ривожланиши билан бирга у^увчичинг 
нутк фаолияти хам усади. Бу эса у^увчида уз фикрини 
турри, аник ифодалаш малакасини таркиб топтиради, 
нутцининг тузилишини такомиллаштиради ва лурат 
бойлигини янада оширади*

дУспирин адабий асарларни укиш ва тушуниш ор^али

2. Илк успиринлар ацл-идрокининг хусусиятлари
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мустацил фикрлашга, муло^аза юритиш ва мунозарага 
ургана боради., Унда аста-секин табиат ва жамият 
^ацида узининг ну^таи назари, эътицоди, караши 
шаклланади. Маълумки шахснинг ана шу фазилатлари 
Усмир фикрлаши, мустацил уйлаши, турри з у̂км ва ху- 
лоса чи^ариши, цатъий царорга келишининг натнжа- 
сидир.

Иигит ва ^изларнинг адабий асарни ба^олашн, у  
з^акда шахсий фикрларини билдириши, муаммоли то* 
монлари юзасидан ба^слашуви ва ^оказоларда инсо- 
ний хислатларнинг муайян даражада иштирок этиши 
ацл танцидийлигининг айнан узгинасидир. Турмушда 
учрайдиган ноурин танцидийлик эса успириннинг бади- 
ий диди ва ^аётий тажрибаси заифлигидир. Уцитувчи- 
нинг айни шу пайтдаги асосий вазифаси — уцувчилар 
тафаккуридаги тан^идийликни ^аадонийлик даража- 
сига кутаришдан, уларга воцеликка одилона, о^илона 
танцидий нуцтаи назардан карашни ургатишдан ибо- 
ратдир.

Катта мактаб ёшидаги Уцувчи ацлининг танкидий- 
лигида огмачиликка мойиллик кучли булади. Орма- 
чиликнинг энг асосий сабабларидан бири — воцелик- 
нинг мо^иятини илмий жи^атдан турри тушунмаслик- 
дир. Шунингдек, успириннинг «уз позицияси»да буш 
келмаслиги, нарса ва э^одисаларнинг асл мохнятини 
англаб туриб, журттага «ужарлик» цилиши з̂ ам ана шу 
огмачиликнинг бир куринишидир.

Уларда моддий дунё туррисида шахсий фикрлар, 
муло^азалар, илмий дунёцараш таркиб топганидан 
кейингина тафаккурнинг танцидийлик хусусияти ри- 

июжлана бошлайди. Ацлнинг ёки тафаккурнинг тан^и- 
№|йлигини тарбиялашда У^итувчи у^увчининг узнга хос 
»типологик хусусиятига, а^лий камолот даражасига, 
билямлари савиясига, мулоз^аза доирасининг кенгли- 
гига, нутц цобилиятига, шахсий ну^таи назарига, укиш- 
га нисбатан муносабатига, ^изицишининг хусусият ва 
даражасига, ацлий фаолият операцияларини цанчалик 
билишига, мавжуд у^иш куникмаси ва малакаларига 
ало^ида эътибор бериши лозим.

Ацл танцидийлигининг ривожланиши юцори синф 
У^узчиларини моддий дунёни, атроф му^итни урга- 
нишга, Уцув материалларини пухта Узлаштиришга, таъ- 
лим жараёнида ташаббускорликка, фаолликка даъват 
этади ва бундан ташцари, воцеликни исботлаш ва
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асослаш куникмалари таркиб топишига имкон ярата- 
ди. Урганилаётган полиса туррисида з у̂км ва хулоса 
чицариш тасдицлаш ёки инкор ^илиш цобилиятини 
ривожлантиради.

Успирин тафаккурининг сифа'тини унинг мазмун- 
дорлиги, чу^урлиги, кенглиги, мустациллиги, самара- 
дорлиги, тезлиги ташкил цилади. Тафаккурнинг маз- 
мундорлиги деганда, успирин онгида теварак-атроф^ 
даги во^елик буйича муло^азалар, му^окамалар ва 
тушунчалар цанчалик жой олганлиги назарда тутила- 
ди. Тафаккурнинг чуцурлиги деганда, моддий дунёда- 
ги нарса ва х.одисаларнинг асосий цонунлари, хосса- 
лари, сифатлари, Узаро богланиши ва муносабатлари 
Успириннинг фикрлашида тУлиц акс этиши тушунила- 
ди. Тафаккурнинг кенглиги эса узининг мазмундорли- 
ги ва чуцурлиги билан боглиц булад». Юцори синф 
У^увчиси нарса ва ходисала,рнинг энг му^им аломат 
ва хусусиятларини мужассамлантирса, утмиш, з^озирги 
замон ва келажак з^ацидаги мулохазаларини билдира 
олса, буии кенг тафаккур дейилади. » Тафаккурнинг 
мустакиллиги деганда, успирин ташаббускорлик билан 
Уз олдига янги вазифалар rçÿn билиши ва уларни з̂ еч 
кимнинг ёрдамисиз оцилона усуллар билан бажара 
олиши тушунилади. -Ацлнинг ташаббускорлиги деган­
да, успириннинг уз олдига янги гоя, муаммо ва вази­
фалар ^уйишини, уларни амалга ошцришда самарадор 
воситаларни з$ам узи топишга интилишини англаймиз. 
Ацлнинг пишицлиги вазифаларни бажаришда янги 
усулларни тез излаб топиш ва цУллай олишда, эскир- ' 
ган воситалардан цутулишда намоён булади. Агар Уцувчи . 
муайян вацт ичида маълум со^а учун цимматли янги/ 
фикрларни айтган булса, назарий ва амалий вазифаи 
ларни х.ал цилишда ёрдам берса, буни самарадор т£~% 
факкур дейилади. Тафаккурнинг тезлиги саволга тулиц 
жавоб олинган вацт билан белгиланадн. Успирин та­
факкурининг тезлиги ^атор омилларга: биринчидан, 
фикрлаш учун зарур материалнинг хотирада мустаз^- 
кам сацланганлигига, уни тез ёдга тушира олишга, 
мува^цат богланишнннг тезлигига, турли з^ис-тулгу- 
ларнинг мавжудлигига, у^увчининг дищати ва цизи- 
цишига; иккинчидан, успириннинг билим савиясига, ^оби- 
лиятига, эгаллаган куникма ва малакаларга богли^- 
дир.

.Успирин цобилияти, лаё^ати ва истеъдоди таълим
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жараёнида ме^нат фаолиятида ривожланади., Унинг 
цанчалик истеъдодли эканини ани^лаш учун зийракли- 
ги, жиддий синовга шайлиги, ме^натга мойиллиги, ин- 
тилиш,, психик тайёрлиги, мантилий фикрлашининг 
тезлиги, изчиллиги, самарадорлигига эътибор бериш 
керак. Крбилиятнинг усиши билимлар, куникмалар, 
малакаларнинг сифатига борлиц булиб, шахснннг ка- 
мол топиш жараёнига цушилиб кетади.

Илк успиринликда утиладиган дарслар, лаборато­
рия ишлари ва амалий машрулотлар, реферат конспект 
ёзиш каби таълимий фаолият турлари юкори синф 
у^увчилари узлаштириши зарур материалларни мус- 
такил холда тушунишга олиб келади. Бу ишлар кун- 
дан-кунга купро^ ахамият касб этиши натижасида та- 
факкур тобора фаол, муста^ил, ижодий туе олиб 
боради. Буларнинг барчаси илмий-назарий тафаккур- 
нинг шаклланишига, тева^рак-атрофдаги во^еликнинг 
умумий »цонуниятларини билиш цобилияти усишига, 
ацлий имкониятлар вужудга келишига, табиат ва жа- 
мият ривожланишининг цонунларини англаб олишга 
мухим шарт-шароитлар яратади.

,Успиринлар бирор .\одисани асослаган, исботла- 
ган пайтларида унинг му^им хусусиятларига, бирлам- 
чи жихатларига синчковлик билан царай бошлайди- 
лар. Дарсликлардан у^иган ва уцитувчилардан эшит- 
ган ахборотлар, хабарлар ва маълумотларга ишониш 
ва улардан ^аноат ^осил килиш учун фаол ^аракат 
циладилар, бироц уларда усмирлар сингари обру 
кетидан эргашиш жуда кам содир булади. Улар х%ар 
Л>ир дарсда танишилган материалларнинг мохиятига, 
«инсон учун зарурлигига ишонч хосил цилишга тухтов- 
с%1з интиладилар. Баъзан таълим жараёнида успирин 
-тА>монидан бирор нарсага эътироз билдирса ёки шуб- 
^аланса,, уни ноха^ равишда цоралайди. Тафаккурни 
ои̂ илона йуллар билан устириш учун фавкулодда хо- 
латла,рда укувчининг мазкур хусусиягини ёмонламай, 
балки уни рагбатлантириш туррироц булади.

Успиринлик ёшида ю^ори синф уцувчилари аклий 
фаолиятнинг омиллари ва усуллари билан етарли да* 
ражада цуролланган булдилар.

Шундай цилиб, таълим жараёнида турли фанларни 
уцитиш туфайли кенг куламли билимлар систем аси 
узлаштирилиши орцали ю^ори синф уцувчиларида та- 
факкурнинг фаоллиги, муста^иллиги, мазмундорлиги,
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ма^сулдорлиги ортади. Уларда диалектик-материалис- 
тик рефлексив назарий тафаккур таркиб топади. Шу 
сабабли во^еликнинг ички богланишлари, муносабат- 
лари жамият ривожланишининг цонунлариии билнш 
ва англаб олиш куникмаси кщори погонага кутари- 
лади.

Агар усмирлар тафаккури якцол-образли тафаккур- 
нинг мав^ум тафаккурга айланиши билан характер- 
ланса, катта мактаб ёшидаги уцувчиларда диалектик- 
материалистик тафаккур ^обилияти ривожлана бош- 
лайди ва бу тафаккур табиат ^амда жамият ривожла­
нишининг умумий ^онунлари билан бевосита борлиц 
булади. Мазкур конунларнинг вужудга келиши, узга- 
риб бориши, узига хос хусусиятга эга булиши, шунинг- 
дек, узаро узвий богли^лигига дойр мураккаб билим- 
лар успиринларнинг ёш хусусиятига айнан мосдир.

3. Илк успирин ва касб танлаш

Эндигина усиб келаётган успирин Уцувчилар касб- 
га цандай ёндашадилар? Бу муаммо купчиликни ки- 
зицтиради. Кузатишлардан ва турмуш тажрибасидан 
маълумки, одатда илк успиринлик ёшидаги урил-киз- 
лар ^аётда мустацил цадам ташлаш туррисида аниц, 
асосли фикр билдиришга ^ийналадилар. Шу сабабли 
касб танлаш-даврида оцилона ва турри йул тутишни 
билмай довдираб цоладилар ёки таваккалига иш ку- 
радилар. Узларнинг имкониятларини ^исобга олиб ^а- 
ракат цилишга ожиз буладилар. Натижада нохуш 
кечинмалар, умидсизликлар, ижтимоий сустлик х.олат- )  
лари вужудга келади. Ю^ори синф у^увчиларининг! 
баъзилари касб танлашда яц^ол кузга ташланиб тур/ 
ган намуналарга тацлид циладилар. Бунда уз атрофлг*: 
ридаги яцин кишиларни назарда тутадилар, уларнинг 
йулидан боришни мулжаллайдилар.. Кузатишларимиз- 
нинг бирида Р. исмли успирин (9- синф у^увчиси) Уз 
келажаги з^ацида цуйидаги фикрларни билдирди': 
«Э^тимол цишлоц хужалик техникумига у^ишга кирар- 
ман. У менга таниш. Унда акамлар уциганлар. Балки 
колхозда цолиб ишларман. Уцитувчи булиш орзум ^ам; 
бор. Чунки педагогика институтида тогамлар таълим ол- 
моцдалар...» У^увчининг бу муло^азасини тахлил к.и- 
лишнинг ^ожати йу^, чунки унда бирор мацсадгя йу- 
налган ро я  мавжуд эмас.
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У^увчилар мактабда фанларнинг асосларидан би- 
лим оладилар, з$ар цайси успирин физика ёки матема­
тика билан танишадилар. Бироц уларнинг з^аммаси 
келажакда физик ёки математик касбини эгаллашни 
хоз^лайвермайди. Мактабда ер курраси урганилади, бар- 
ча планеталарнинг хусусияти билан танишилади, узо^ 
цитъалар дунё халцлари тарихи ва санъати буйича би- 
лимлар берилади. Аммо барча уцувчилар сайёз  ̂булишни 
истамайди. ,  Фан асослари Уцувчиларга кенг куламда 
маълумот ва ахборотлар беришга мослаштирилган бу- 
либ, успиринлар олинган билимларнинг келажак, шах- 
сий турмуш, билимдон шахе булиш учун амалий 
аз^амиятини англаб олиши керак.

-Катта ёшдаги мактаб Уцувчиларида бирор укув 
фанига иштиё^ натижасида уларда з̂ ар хил касбларга 
цизи^иш вужудга келади. Танланган каебни узлашти- 
риш билан борлиц фанга цизициш з$ам орттиради. 
Натижада тугарак, машрулотларига ва факультатив 
курсларга кучиш имконияти вужудга келадш Бундай 
имкониятдан унумли фойдаланиш мак;садга мувофик;- 
дир.

ЛОцори сииф У^увчиларини цизицишлари, майлла- 
ри, интилишлари, цобилиятлари, истеъдодлари асосида 
танлаган касбларига т^рри йуналтириш успиринлар 
учун катта з а̂ётий масаладир. Касб танлаш жараёнида 
Успиринларга Уцитувчилар, ота-оналар, жамоатчилик 
Уз касбининг усталари, мураббийлар алоз^ида эътибор 
беришлари керак. -Куп з^олларда успиринлар катталар- 
нинг маслаз^ат ва тавсияларини з^исобга олган з^олда 
катъий бир царорга келишлари мумкин, чунки улар 
Уз хоз^ишларини з̂ ар томонлама асослаб бера олади­
лар.

В. А. Крутецкийнинг маълумотларига Караганда, 
педагогика института талабаларининг ярми У^итувчи- 
лик касбини ёктириб Уцишга кирган. Уларнинг колган 
кисми эса институтга тасодифан кириб долган. Бирок бу 
олий уцув юртига уз хохиши билан кирган талабалар ора- 
сида з$ам з̂ ар хил мулоз^азалар мавжуд. Педагог кас­
бини ёктириб Уцишга кирган талабаларнинг чорак 
цисми фацат олган билимларини боищаларга Ургатиш 
мацеадини билдирган булсалар, яна шунча успиринлар 
институтда у^итилаётган бирор фанни севганлари учун 
У^ишга кирганини айтган. Талабаларнинг бешдан бир- 
^исми болаларни чин кунгилдан яхши кУргани учун 

5'^итувчялик касбини танлаган.
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Урта мактабни битиргунича з^амма Уцувчилар кас- 
бини цатъий танлайди, дейиш мумкин эмас. Уларнинг 
аксарияти ÿ3 H келажакда ким булишини тасаввур >̂ ам 
цила олмайди ва келажак режасини ) а̂м тузмайди. 
Илк успиринларнинг купчилиги урта мактабни тугат- 
гандан cÿ H r ,  олий ÿrçye юртида . а̂м уциш туррисида 
гапирадилар, бу ^ацда орзу цнладилар. Ленин унга 
кира олмаган, яъни узининг асосий мацсадига эриша 
олмаган ёшлар тушкунликка тушадилар. Бутун орзу- 
умидларим барбод булди, деб уйлайдилар, баъзилари 
келгуси йилда ÿrçHiura киришга умид бог-лайдилар. 
Касб-^унарга ^ар хил муносабатлар ^осил булишининг 
асосий сабаби мактабда уциш даврида касб танлаш 
б>'йича турли хил ниятлар пайдо булишидир., >

В. А. Крутецкий успиринларда учрайдиган мотив- 
лардан цуйидагиларни алохида ифодалайди: а) бирор 
у^ув фанига цизициш; б) ватанга фойда келтириш ис- 
таги (Узига хос психологик хусусият ва ь;обилиятни 
^исобга олмаган .^олда); шахсий цобилиятини pÿ- 
кач цилиш; г) оилавий анъаналарга риоя этиш (во- 
рислик); д) дустлари ва уртоцларига эргашиш; е) иш 
жойи ёки ÿrçye юртининг уйига яцинлиги; ё) моддий 
таъминланиш; ж) ÿrçye юрти куринишининг чиройли- 
лиги ёки унга жойлашиш осонлиги.

Шунингдек, 6ouirça турдаги мотивлар, масалан, 
шахснинг бирор касбга, фанга мойиллиги, максади, 
унга интилиши, касб тугрисидаги маълумоти, узининг 
снхат-саломатлиги, асаб системасининг ва темпера- 
ментининг хусусияти ва .ужазолар з̂ ам булиши мум­
кин.

«Успиринларда касблар ^ацида яцкол тасаввур б>л- 
маслиги сабабли, улар купрок хатога йул куядилар. 
Танланган ёки танланиши зарур булган касб цандай 
шахсий фазилатларни талаб цилишини тушуниб етмай- 
дилар. Уз^обилятларини о^илона ба^олай олмаслик- 
лари туфайли у ёки бу касбни эгаллаш учун канчалик 
тез ва аниц з^аракат цила олишларини, бу ишга мос- 
лаша олишлари мумкинлигини билмайдилар, Бироь; 
з̂ озир мазкур кунгилсиз х;олатларнинг олдини олиш ва 
бартараф этиш имкониятлари мавжуд. Бунинг учу» 
цуйидаги педагогик-психологик омилларга алохида эъти- 
бор бериш мацсадга мувофицдир: 1) касбларни урга- 
ниш усулларини ишлаб чициш, уларни таснифлаш ва 
лУнда цилиб ифодалаш; 2) У^итувчининг касблар 6ÿ-
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йича ташви^от ишлари олиб бориши, укувчиларга 
касблар юзасидан масла^атлар бериши успирин ва 
унинг ота-онаси билан бирга касбга йуналтириш тад- 
бирларини куриб чи^иши; 3) успиринларни касбнинг 
асосий турлари билан таништириш; 4) ме^нат таъли- 
ми дарсларида юцори синф у^увчиларини касбга тай- 
ёрлаш ва цизи^иш уйготиш; 5) психодиагностик ва 
касб танлаш усулларининг амалиётга татби^ к;илишга 
мослаштирилган турларни ишлаб чи^иш; 6) жойларда 
замон талабига мос касб танлаш хоналарини ташкил 
этиш; 7) касб танлаш таргиботи юзасидан успиринлар­
ни оммавий ахборот воситаларига жалб цилиш ва 
психологик жи^атдан тайёрлаш.

Тад^и^отчилар ва амалиётчилар томонидан касбга 
йуналтиришнинг усул ва усулиятлари ишлаб чи.^ил- 
ган. Касбларни хусусиятларига ^араб таснифлаш ва 
уларни маълум тартибга солиб ифодалаб беришга 
эришилган. Бу борада Е. А. Климовнинг схемаси ало- 
^ида а^амиятга эга. У цуйидаги касб турларини тавсия 
цилади:

1. Полизчи, чорвадор, асаларичи, зоотехник, агро­
ном, урмончи — бионика мутахассислиги «инсон — та- 
биат».

2. Чилангар, токарь, монтёр, конструктор, радио­
техник, му^андис — техника мутахассислиги «инсон — 
техника».

3. Официант, сотувчи, ^амшира, укитувчи, тарбия- 
чи, ташкилотчи—социономика мутахассислиги «ин­
сон —инсон».

4. Буё^чи, нусха кучирувчи, муси^ачи, бадиий бе- 
зовчи ёки пардозловчи, бастакор, ёзувчи, рассом — 
артономика мутахассислиги — «инсон — бадиий образ».

Оддийроц ифодаланса, касбларни табиатга хизмат 
цилишга, техникага хизмат ^илишга, инсонга хизмат 
^илишга ва бадиий образлар устида ишлашга дойр 
касбларга ажратиш мумкин. Лекин мазкур касблар 
таснифида уларнинг купчилиги ифодаланмаган. Ана 
шу гуру^ларга унлаб ёндош касб — хунарларни кири- 
тиш мумкин.

,Касб танлашга йуллаш ва касбларни тарриб ь̂ илиш 
усулларидан бири — курсатмали воситалар, яъни фо- 
тостендлардан, китоблар кургазмасидан, ёш рассом ва 
табиатшунослар ижодий фаолиятининг махсулидан, 
накдошлик ва техника тугараги тгшларидан фойдала-
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нишдир., Бундан тапщари музейларга экскурсиялар 
уюштириш ор^али з̂ ам айрим касбларга цизи^иш уй- 
ротиш мумкин..

Юритилган муло^азалардан куриниб турибдики, 
касб-^унар туррисида ахборотлар, масла^атлар бериш- 
нинг Узи онгли равишда касб танлаш учун етарли 
эмас. Шунга кура успирин уцувчиларнинг билиш фао- 
лиятини кучайтириш, уларни мустацил билим олишга 
Ургатиш уларга узларини муайян фаолиятда синаб 
куриш имкониятини яратади. Лекин касбга йуналти- 
ришнинг бошца йул ва воситаларини з̂ ам цидириш ва 
цуллаш керак.

Мез^нат психологиясининг мутахассислари касбга 
йуналтиришнинг бошцача усулларини: барча фанлар- 
ни у^итишнинг политехник жи^атини чуцурлашти- 
ришни; табиий-математик фанларда атрофдаги ишлаб 
чи^аришдан объект сифатида фойдаланишни; ижти- 
моий туркумдаги фанларни уцитишда улкашунослик 
материалларини цУллаб Укувчиларнинг касбга кизи- 
цишни ошириш, ме^натга иштиёц уйготишни: дарс- 
ларда касблар з^ и д а  ахборотлар бериб боришни; 
ме^нат со^алари билан укувчиларнинг муста^ил тани- 
шиши учун шароит яратишни тавсия этмоцдалар.

К,ишлоц мактабларида касб танлаш буйича цушим- 
ча имкониятлар з̂ ам мавжуд. Чунончи ёзда юкори 
синф У^увчиларини ишлаб чицаришга бемалол жалб 
этиш мумкин. Бунда жисмоний ме^натга успиринлар- 
ни цизи^тириш, мез^нат нашидасидан базфаманд этиш, 
уларда мамнуният ^иссини таркиб топтириш, уларда 
режали ме^нат ^илиш куникмасини вужудга келти- 
риш, жавобгарлик ва масъулият ^иссини таркиб топ­
тириш лозим. Успиринларни ме^натга тайёрланишга 
рагбатлантиришни малака даражасини бериш билан 
якунлаш маъцул.'* Ишлаб чи^ариш мавсумида уцувчи- 
лар бригадаларини тузишда уларнинг ёш хусусиятла- 
ри, цизи^ишлари ва ацлий камолотини з^исобга олиш 
зарур. Бригадаларда ишлаш ме^нат ва касбга психо­
логик тайёргарлик бос^ичи булади. Уцувчилар Узининг 
цайси касб-з^унарга яроцлилиги ёки яроцсизлигини 
амалий ишларда синаб курадилар ва узларига ишонч 
з̂ осил циладилар.

|Касб танлашда успирин йигит-цизларда ^атор ма^- 
садлар вужудга келиши мумкин. Дастлабки мацсад — 

бош мацсад деб аталади ва у умумхалц мез^натига Уз-
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улушини цУша оламанми, ^андай инсон булиб етиша- 
маы, ^аёт ва фаолият идеалларим нималар булиши 
лозим, деган фикрлардан иборат булади. Я^ин ва я^- 
цол мацсад — дастлабки фаолият со^аси, мутахас- 
сисликни цандай ва ^аерда эгаллаш, у^ишни тугат- 
гач, дастлабки ме^нат фаолият цайси лавозимдан бош- 
ланиши, ме^нат майоратный ошириш истицболлари 
з^а^идаги муло^азалардан ташкил топади. Психоло­
гик нуцтаи назардан ма^садга эришишиинг ташки ва 
ички шарт-шароитлари мавжуд. Ташци шароитларга 
мацсад йулидаги ^аР хил цийинчиликлар, карама- 
^аршиликлар, зиддиятлар мазкур муассаса ёки таш- 
килотнинг имкониятлари, муайян субъектга—ёш касб 
эгасига кУрсатиши мумкин бУлган ^аршилиги ва хо- 
казолар киради. Мацсадга эришишиинг ички шарт- 
шароитларига шахснинг имкониятлари, сих.ат-саломат- 
лиги, а^лий ^обилияти, тиришцо^лиги, иродавий си- 
фатлари (чидамлилиги, сабр-токати, танлаган касби 
буйича ишлаши учун зарур фазилатлари ва хоказо- 
лар киради^

/Психология фанида ма^садга эришиш фаолияти- 
нинг цушимча, ёрдамчи турлари ^ам амалда учраб ту- 
ради. Улар асосий ма^сад воситалари иш бермай кол- 
ганда цУлланади. Успиринлар тажрибасида шундай 
доллар руй берадики, асосий максадни амалга ошириш- 
да, енгиш ^ийин тусикларга дуч келинади, ана шун- 
дагина ёрдамчи воситалардан фойдаланилади.,, Бундай 
^олатни тасаввур этиш учун успиринлар тажрибасидан 
^уйидаги кучирмани келтирамиз: «Конкурс буйича якин 
орадаги ^унар-техника билим юртига кира олмайман, 
шунинг учун худди шу мутахассислик буйича бонща 
билим юртига кириш учун э^аракат киламан...» Касб 
танловчи успириннинг муло^азасидан кУриниб туриб- 
дики, у бир эмас, балки бир нечта ^ушимча мацсаддан 
фойдаланишга интиляпти. Шунга Ухшаш максадга 
эришишиинг ^ушимча, ёрдамчи йул ва воситалари уч- 
раши мумкин. КУйилган максадни руёбга чицариш 
учун интилиш касб танлаш жараёнида успиринлар 
шахсиятида журъатлиликни вужудга келтиради. Бу 
фазилат успирин шахсининг ажойиб ютуридир

Ю^ори синф У^увчиларининг профессиограмма би- 
лан танишишида асосий ма^сад ^уйидаги таркибий 
^исмларни, жи^атларни Уз ичига камраб олади:
а) асосий ме^нат ^уроллари — касб танловчининг
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дикцати, шижоати, фикр-хаёли—худди шу цуроллари- 
га царатилган ва йуналтирйлган булиши керак; б) асо- 
сий ме^нат операциялари: ме^нат цуроли билан цан- 
дай фаолиятни амалга ошириш имконияти мавжуд- 
лигини ани^лаш ва цайси со^аларда ишлатиш мумкин- 
лигини билиш; ишлаб чицариш жараёнидаги опера- 
цияларнинг ролини турри тасаввур цила олиш; опера- 
цияларнинг янги вариантларини цидириб топиш учун 
^аракат цилиш; в) асосий цуроллар ва воситалар; 
цул асбобларидан — чилангар хирург, рижжакчи, ка- 
мон чалувчи каби касб эгалари фойдаланади; г) ме>$- 
нат шароитлари: касб танловчини цуршаган табиий 
му^ит ва шароитлар, кишилар ва ^оказолар.

Ю^оридаги муло^азаларга асосланиб, успиринларни 
уз ^изицишлари, майл, э^тиёж, ицтидор, ^обилият, ку- 
никма ва малакаларини ^исобга олган ^олда касб тан- 
лашга йуналтириш жамиятнинг ривожи учун пухта за- 
мин ^озирлайди.

4. Илк успиринларнинг турмуш а̂кидаги тасаввурлари

чИлк успиринлик ёшида инсон учун энг му^им ^ис- 
сиёт севги вужудга келади. У уртоцлик, дустлик туй- 
рулари замирида пайдо булади. Севги катта мактаб 
ёшидаги уцувчиларнинг ^иссий дунёсида мутла^о янги 
^олат булиб, у усмирларнинг шундай ички кечинмала- 
ридан тубдан фарц цилади. Маълумки, усмирларда 
^ам ме^р-му^аббат туйруси иыщибозлик, кунгил ^уйиш, 
кумсаш куринишларида акс этади. Лекин успириннинг 
севгиси чуцур, кучли, оташин, ^ациций булади. Мана 
шу ёшдаги урил-^излар севгиси узининг софлиги, бе- 
руборлиги, маъсумлиги, иболилиги, ширин кечинмалар- 
га бойлиги билан ажралиб туради^

Успиринлик даврида вужудга келадиган ^ис-туйру- 
ларни турри идора этиш, йигит ва цизларга севги муно- 
сабатларининг нацадар нозиклигини, булажак оила- 
нинг бахти ^ацидаги тушунчаларни турри англатиш 
яхши натижа беради.* Йигит ва цизларнинг маънавий 
оламида учрайдиган айрим зиддиятларни бартараф 
этишда, уларни келажакда оиланинг тацдирига юзаки 
муносабатда булмасликка ургатишда ва оила цуриш- 
га тайёрлашда жинсий тарбия му^им а^амиятга молик- 
дир.

Эркак ва аёлларнинг тенг ^уцуцлилиги, бир-бирига
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содшушги ва ^оказоларни ёшлар онгига сингдириш 
зарур. ,Бунинг учун у^итувчи узбек миллий турмуш 
тарзидан аниц мисоллар келтириши лозим. Чунончи, 
хотин-кизларга паст назар билан ^араш ^у^у^даги 
нотенглик ^олларини ёшларнинг куз олдига келтириш, 
уларни узига узи ут цуйган, сирка ичган, узини осган 
аёлларнинг аянчли а^волидан хабардор ^илиш керак.

Успирин йигит ва ^излар эркак ва аёлнинг муно- 
сабатларини ётири билан тушунтириш ота-она, ши- 
фокор, синф рахба.ри ва у^итувчиларнинг му^им ва- 
зифаларидир.

 ̂Мактабда успиринларга узларидаги жисмоний, фи­
зиологик ва психик узгаришлар; йигит ва ^изларнинг 
узаро муносабатлари шаклланиши; севги, оилавий 
турмуш, унинг ма^сади ва ижтимоий, гигиеник, маса- 
лалари тутрисида махсус билимлар бериш лозим. 
Тарбиявий соатлар, шифокор билан сухбат, оила аъзо- 
ларининг масла^атлари каби тадбирларга жиддий 
зътибор бериш керак^

Ота-оналар ва у^итувчилар успирин йигит ва 
^изларга севгииииг икки тури — ша^воний туйгу зами- 
нида вужудга келадиган бекарор севги ва чинакам 
дустлик, инсоний муносабатлар асосида пайдо булади- 
ган ^а^иций севги борлигини тушунтиришлари лозим. 
К^изларда севги куртаклари урил болаларга
нисбатан эрта уйронади, улар бир умр узларига йул- 
дош ва доимо гамхурлик г^иладиган кишининг мухаб- 
батига сазовор булишни орзулайдилар. Баъзан кизлар* 
да ^ам бекарор ^ислар юзага келиши мумкин.

Ота-онанинг узаро яхши муносабати, мехрибонлиги, 
гамхурлиги оиладаги фарзандларнинг муносабатлари- 
ни турри шакллантиришга ёрдам беради. Она кизида 
мулойимлик, ширинсуханлик, ^изларга хос орият, уят- 
чанлик, ибо, иффат каби фазилатларни тарбиялаш 
билан бирга, унга уй-р^зрор юмушларини ургатиш ^ам 
лозим. -Акс ^олда нималар булишини маънавий каш- 
шок, енгил-елпи ^аётга куникиб, тубаилик боткорига 
ботиб колган айрим аёлларнинг аянчли кисматидан 
мисол келтириш ор^али тушунтириши зарур.

Успиринларни турмуш цуришга тайёрлашда мактаб 
билан оиланинг хамкорлиги муваффа^ият гарови ^и- 
собланади. Руй бериши мумкин булган ру^ий, жисмо­
ний изтиробларнинг олдини олиш жуда мураккаб иш. 
Укитувчилар жамоасининг узи бу ишни бажара олмай-
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ди. Шунинг учун уни ота-оналар ва жамоатчиликка 
таяниб амалга ошириши зарур.

Успирин йигит-цизларнинг з а̂ётий режалари билан 
танишишда уларнинг майли, ^изи^иши ва нафис туй- 
руларига, эзгу мацсад сари интилишларига алоз^ида 
аз^амият бернш лозим. Иигит ёки цизнинг руз^ияти ва 
тааънавиятига турри йул топиш ор^али унинг феъл- 
атворида ^згаришлар з̂ осил ^илиш мумкин.

Оиладаги с о р л о м  муз^ит, одамийлик, инсонпарвар- 
лик муносабатлари фарзанднинг руз̂ ий дунёсига ижо- 
бий таъсир курсатади.

„Оиладаги тарбиявий ишлар мактабда мустаз^кам- 
ланиши ва ривожлантирилиши, ^спиринларни турмуш 
масаласига илмий нуцтаи назардан царашга ургатиш 
лозим. Иигит ва ^из Уртасидаги муносабатлар анча 
мураккаб булиб, улар аста-секин шаклланади, бу му- 
носабатларнинг ривожланиши куп жиз^атдан синф 
рахбарининг фаолиятига борлиедир. У ^з ишини йигит 
ва ^из Узаро д^стлик муносабатларини аъло У^иш, на- 
мунали хулц, жамоат ишларида фаол цатнашиш билан 
амалга оширадиган йусинда ташкил этиши керак, Шу- 
нингдек мактабда успирин болалар ^изларга ёрдам 
берадиган, цизлар эса бу ёрдамни цадрлаб уларга мез̂ * 
рибонлик туйрусини намоён циладиган вазиятларнн 
яратиш керак.

.Мактабда уциш даврида з̂ ар иккала жинсдаги 
Уцувчилар узаро дустона муносабатда булишлари, бир- 
бирига ёрдам беришлари, узаро >;урматда булишлари 
шарт. Лекин улар уртасида муцаддас, хеч бузилмайди- 
ган парда, чегара булиши маъцул. Йигитнннг бурчи 
цизни авайлаш, унинг шарм-з^аёсини паймол ^илмаслик, 
тацдирга юзаки ^арамаслик; циз эса уз навбатида уят- 
чан, шарм-хаёли, андишали, камтар, кизларга хос рурур- 
ли, назокатли булишлари даркор. ^излик ор-номусини 
паймол ^иладиган хатти-з^аракат ва з^ирсга берилмас- 
лик келажакдаги бахтиёрлик учун зарурлигини з̂ ар 
бир киз билиб ^уйгани яхши.,

«Успиринларга оила цуриш з^ацида тушунча берншда 
бахтли, тинч-тотув яшаш, бир-бирига ишонч, садокат 
булиши кераклигини уктириш билан бирга, уларнк 
оилавий турмушда юз бериши мумкин булган цийинчи- 
ликлардан хам огаз^лантириш керак, албатта. Уларга 
оилада булиб турадиган жанжалларда охирини уйлаб 
иш тутиш зарурлигини уктириш лозим.
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Нико^га тайёргарликнинг му^им жи^атларидак 
бири куёв-цайлицнинг узаро цайнота, кайнона, царин- 
дош-урурлар, хонадоннинг я^ин кишилари олдидаги 
бурчларини англаб олишдир. Муста^кам ва барцарор 
оила ^уришнинг асосий шартларидан бири— келин- 
нинг бонща шароитга кУникиши, бегона турмуш тар- 
зига мослашувидир. Унинг синалмаган оилага, ундаги 
щтисодий-молиявий тартибга, нотаниш цадрнятларга, 
анъаналарга, маросимлар, расм-русмларга урганишк 
хам осон эмас. Буларнинг ^аммаси ёш келиннинг жис- 
моний, ахлокий, маънавий ва ру^ий жи^атдан тайёр- 
гарлигини талаб ^илади.

Уцитувчилар юцори синф у^увчиларининг ота-оналари 
билан олиб бориладиган ишларда асосий эътиборни 
болалар ру^ий дунёсининг мураккаб тсмонларини 
ёритишга царатишлари керак. Уларда танцид ва узини 
Узи танцид, узини тута билиш, уз хатти-^аракатини 
назорат ^илиш ва турри бахолаш, узини идора цилиш 
каби хусусиятларни ривожлантириш зарур.

-Тарбиянинг му^им цуроли нутц ^исобланади. Шу- 
нинг учун ота-она Уз нутцида ёцимсиз ибораларни 
ишлатмаслиги, манти^сиз, ёцимсиз о^анг билан бола- 
ларни ранжитмаслиги, уларда ишонч ^иссини вужудга 
келтирмайдиган, носамимий фикрларни айтишдан сак- 
ланишлари керак. ^зётда мулойимликка, ширинсухан- 
ликка, самимийликка, соф виждонли ёулишга нима 
етсин! Мазах цилиш, баъзан ноурин ^азиллашиш орка- 
ли х.ам фарзандларнинг муррак цалбини чуктириш 
мумкин.,

Е Т Т И Н Ч И  Б ОБ

УСПИРИНЛИК ДАВРИНИНГ 
ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

Хозирги энг долзарб муаммолардан бири олий уцув 
юртларидаги таълим-тарбия ишлари самарадорлигинк 
кескин оширишдан иборатдир. Чунки республикамиз- 
нинг ривожи, равнаци ва истицболи купро^ олий мак- 
таб тайёрлаётган мутахассисларнинг махоратига бор- 
ликдир. Шунинг учун укитишнинг янги! илрор, фаол 
усулларини куллаш, окилона воситалардак фойдала- 
ниш максадга мувофикдир.

Олий у^ув юртларидаги ааълим-тарбия жараёнла-
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рини самарали амалга ошириш учун талабалар билан 
у^итувчилар уртасида узлуксиз таъсир утказиш ^укм 
суриши лозим.

Уцитувчи билан талабанинг ^амкорликдаги фаолия- 
ти негизида у^ув-тарбия ишларини турри йулга ^уйиш 
муаммоси ётади. Бу муаммо олий мактаб психология- 
сида жуда кам тадци^ цилингани сабабли худди ана 
шу муаммо юзасидан кенгроц мулохаза юритиш мац- 
садга мувофи^дир.

1. Талабаларнинг психологик хусусиятлари

Тад^и^отларда талабалар деганда моддий ва маъ- 
навий ишлаб чи^аришда ижтимоий хаётга ва мутахас- 
сисликка оид ролларни муайян ^оида ва махсус дастур 
асосида бажаришга тайёрланаётган ижтимоий гуру^ 
тушунилади.

Олий у^ув юртидаги таълимнинг узига хос хусуси­
ятлари талабаларнинг бош^а ижтимоий гурухлар би- 
лар (улар хо^ расмий, хо^ норасмий булишидан ^атъи 
назар) муло^отга киришиш учун му^им имконият яра- 
тади. Талабалик даврининг асосий хусусиятларидан 
бири ижтимоий етукликнинг жадал суръат билан руёб- 
га чицишидир. Маълумки, ижтимоий етуклик (камолот) 
шахсдан зарур аклий цобилиятни ^амда ижтимоий тур- 
мушда бажариладиган турли ролларни эгаллашга 
(оила к;уришга), фарзандларни тарбиялашга, фойдали 
мехнатда цатнашишга (масъул вазифада ишлашга) 
тайёрланишни талаб цилади. Мазкур жараённинг бош 
мезонлари ва курсаткичлари урта маълумотлилик, жа- 
моатчилик топширири, мехнатда фаоллик курсатиш,, 
конунлар олдида жавобгарлик, мутахассис булиш им- 
конияти, унга интилиш туйруси, иродавий зур бериш, 
ёш оталик ва оналик бурчи, жамоат арбоби вазифаси- 
ни уташ, ижтимоий гурухга рахбарлик цилиш, спорт 
билан шурулланиш, буш вацтни ташкил эта олиш, ту- 
гаракда катнашиш ва хоказолардан иборатдир.

Талабалик даври успиринликнинг иккинчи боскичи- 
дан иборат булиб, 17—22 (25) ёшни уз ичига олади 
ва узининг цатор бетакрор хусусиятлари ва карама- 
царшиликлари билан характерланади. Шу боисдан 
успиринлик даври шахснинг ижтимоий ^амда касбий 
мавк;еини англашидан бошланади. Мазкур паллада 
успирин узига хос рухий ин^ироз ёки тангликни бо- 
шидан кечиради, жумладан, катталарнинг хар хил ку-
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ринишдаги (унга ё^иш ёки ёцмаслигидан цатъи 
назар) ролларини тез суръатлар билан бажариб ку- 
ришга интилади, турмуш тарзининг янги жи^атларига 
куника бошлайди. Катта одамларнинг турмуш тарзига 
утиш жараёни шахснинг камол топиш хусусиятларига 
борлиц ички ^арама-^аршиликларни келтириб чика- 
ради.

Педагогик психология фанидан маълумки, урта 
мактаб уцувчиларни ^ар (биологик, физиологик, педа­
гогик, психологик) жи^атдан олий мактаб таълимига 
тайёрлайди ва уларда умумлаштириш, мав^умлашти- 
риш, системалаштириш каби цобилиятларда курина- 
диган фазилатлар намоён булади. Шу билан бирга 
успиринда ацлий, ахлоций, эстетик ва роявий-сиёсий 
жи^атдан муайян даражада усиш руй беради. Шунга 
царамай, улар олдида олий у^ув юртида мутахассис- 
ликни эгаллашга богли^ янги вазифалар пайдо була­
ди. ^озирги фан-техниканинг ривожи бир томондан 
ахборотларни, маълумотларни купайтирса, иккинчи 
томондан талабаларда мутахассисликка оид билим- 
ларга баркарор цизицишнинг йуцолишига олиб кела- 
ди, чунки цатъийлик, ижодий изланиш, иродавий зур 
бериш урнини ло^айдлик, фаолиятсизлик эгаллайди. 
Боцщача айтганда, улар «тайёр ахборотларнинг цули» 
га айланадилар. Чунки компьютер, дисплей, 
калькуляторлар инсон ацлий ме^натини енгиллаштира- 
ди, уларни ацлий зур беришдан халос цилади. Ана 
шулар сабабли олий уцув юрти таълими олдидаги 
му^им вазифа талабаларга дастурдаги билимлар маж- 
муасини беришдир.

Талабаларга мустакил билим олиш, уз фаолиятини 
узи ташкил ^илиш, узини узи болщариш, янги роялар- 
ни ишлаб чициш ва ^оказоларни ургатишдир. Бу вази- 
фаларни амалга оширишнинг асосий омили — моноло­
гик маърузадан диалогик (талаба ва уцитувчининг 
мулоцотига асосланган) лекцияга утишдир.

Психологлардан Б. Г. Ананьев, Н. В. Кузьмина,
Н. Ф. Тализина, В. Я. Ляудис, И. С. Кон, В. Т. Лисовс­
кий, А. А. Бодалев, А. В. Петровский, М. Г. Давлетшин, 
И. И. Ильясов, А. В. Дмитриева, 3. Ф. Есарева, А. А. 
Вербицкий, В. А. Токарева, Э. Р. Розиев ва бошкалар- 
нинг тад^иьртларига кура, олий укув юртларида таъ- 
лим олиш талабалар учун жуда орир кечади, чунки бу 
даврда шахснинг мураккаб фазилатлари, хислатлари, 
сифатлари такомиллашиш босцичида булади. Мазкур
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ёш давридаги ижтимоий-психологик усишнинг хусусият- 
ларидан бири укиш фаолиятининг онгли мотивлари 
кучайишидир. Талабаларда ахло^ий жараёнларнинг 
усиши суст амалга ошса-да, лекин хулцнинг энг мухким 
сифатлари — муста^иллик, ташаббускорлик, топ^ир- 
лик, фаросатлилик ва ^оказолар такомиллашиб бора- 
ди. Шунингдек, уларда ижтимоий ^олатларга, во^елик- 
ка, ахлоций цоидаларга цизициш, уларни англашга 
■интилиш тобора кучаяди.

Психологларимизнинг тад^ицотлари шахе ^аёт таж- 
рибасини эгаллашида унда узлигини англаш вужудга 
хелишини, жумладан, шахеий ^аётининг мазмунини 
англаши, аниц турмуш режаларини тузиши, келажак 
^аёт йулини белгилаши ва ^оказолар амалга ошишини 
курсатади. Талаба аста-секин микрогуру^нинг нотаниш 
шароитларига куникиб боради, узининг ^а^у^у^лари 
ва мажбуриятларини била бошлайди, шахслараро му- 
носабатнинг янгича куринишини урнатади, турмушдаги 
ижтимоий ролларни амалда шахеан синаб куришга 
интилади. Улардаги романтик ^ис-туйрулар во^еликка 
муайян ёндашишга бирмунча халацит беради. Чунки 
улар турмушдаги ютуцлар ва муваффакиятсизликнинг 
ижтимоий-психологик илдизлари нимадан иборат экан- 
лиги туррисида ани^ тасаввурга эга булмайдилар.

Еш физиологияси ва психологияси фанларида туп- 
ланган материаллар та^лилидан куринадики, талаба 
17—19 ёшда ^ам уз хулци ва билиш фаолиятини онгли 
бошцариш имкониятига эга булмайди ва шунга кура 
хулк; мотивларининг асосланмагани, узо^ни куролмге- 
лик, эхтиётсизлик каби холатлар руй беради. В. Т. 
Листовскийнинг фикрича, 19—20 ёшларда айрим сал- 
бий хатти-^аракатлар кузга ташланади. Мазкур ёшда 
хо^иш ва интилишнинг ривожланиши ирода ва харак- 
тердан анча илгарилаб кетади. Бунда одамнинг хаётий 
тажрибаси ало.^ида роль уйнайди, чунки талаба шу 
тажриба етишмаслиги натижасида назария билан ама- 
лиётни, фантазия билан реалликни, романтика билан 
экзотикани, ^акикат билан иллюзиями, орзу билан хо- 
хишни, оптимизм билан катъийликни аралаштириб 
юборади.

Талабалик йилларида ёшларнинг ^аёти ва фаолия- 
тида узини узи камолотга етказиш жараёни мухим 
роль уйнайди, лекин узини бошкаришнинг таркибий 
^исмлари (узини-узи тахлил килиш, назорат этиш, ба- 
^олаш, текшириш ва бошцалар) ^ам ало^ида а^амият
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касб этади. Идеал (юксак, барцарор, баркамол) «мен» 
ни реал (аниц, воце) «Мен» билан таедослаш орцали 
^зини-узи бошцаришнинг таркибий ^исмлари амалий 
ифодага эга булади. Талабанинг нуцтаи назарича, 
идеал «Мен» ^ам муайян мезон асосида етарли дара- 
жада текшириб курилмаган, шунинг учун улар го̂ о- 
тасодифий, райритабиий ^ис этилиши му^аррар, бино- 
барин, реал «Мен» хам шахснинг ^аци^ий ба^осидан 
анча йиро^дир. Талаба шахсининг такомиллашувида 
бундай объектив царама-каршиликлар уз шахсияткга * 
нисбатан ички ишончсизликни, укишга нисбатан эса 
салбий муносабатни вужудга келтиради. Жумладан, 
уцув йили бошида талабада кутаринки кайфият, олий 
Уцув юртига кирганидан зазц-шавк; туйруси кузатилса, 
таълимнинг шарт-шароити, мазмуни, мохияти, кун тар- 
тиби, муайян 1фнун ва ^оидалари билан я^индан та- 
нишиш натижасида унинг рухиятида кескин тушкунлик 
руй беради. Ю^орида айтилган ички ва таищи восита- 
лар, омиллар таъсири окибатида унинг ру^ий дунёси- 
да умидсизлик, рухий парокандалик кайфияти, яъни 
истикболга ишончсизлик, иккилаииш, ^адиксираш кабн 
салбий ^ис-туйрулар намоён булади. Бизнингча, олий 
мактабда тарбия ишларини режалаштиришда, таълим 
жараёнида талабага ^зига хос муносабатда б^лиш 
мазкур даврнинг му^им шартларидан биридир.

Юь^орида айтилганлардан катъи назар, йигит ва 
цизларни олий У^ув юртига ^абул ^илиш уларда 
кучлари, цобилиятлари, акл-заковатлари, ички имко- 
ниятлари ва иродаларига цатъий ишонч турдиради, ана 
шу ишонч уз навбатида тулацонли з а̂ёт ва фаолиятшг 
уюштиришга умид хис-туйрусини вужудга келтиради.

Успиринликнинг иккинчи даври хулцца, воцеликка 
баз̂ о беришда имкониятидан таищари талаб 1$йиш ва 
цатъиятлнлик хусусияти билан фарцланади. Шунинг 
учун талабалар з̂ ар доим принципиал була олмайди- 
лар. Баъзан ^атъиятлилик катталарга салбий муноса- 
батга з$ам айланади. Талабаларнинг у^итувчи тавсия- 
ларини инкор цилиши купинча низоларни кслтириб 
чицаради.

Б. Г. Ананьев ра^барлигида утказилган илмий-тад- 
ци^от ишларидан маълум булишича, талабалар камол 
топишининг жинсий ва нейродинамик хусусиятлари 
уларнинг ацлий имкониятларини т^ла ишга солиш ва 
сермахсул укув фаолиятини ташкил цилиш учун му­
зеям имконият, шарт-шароит яратади.
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Ю. А. Самариннинг таъкидлашича, ёшларнинг ка- 
мол топишида ^ар хил ижтимоий-психологик хусусият- 
ли узига хос ^арама-^аршиликлар, ички зиддиятлар 
мавжуд булади. Уларнинг моддий жи^атдан ота-онага, 
олий у^ув юрти маъмуриятига боглицлиги и^тисодий 
зиддиятни келтириб чи^аради. Бу ^ол талабаларнинг 
хохишлари билан мавжуд имкониятнинг номутаносиб- 
лиги туфайли содир булади.

Одатда талабалар II ва III курсларда олий ук;ув 
юрти ва мутахассисликни турри танлагани ^а^ида яна 
жиддий уйлайдилар.

Мазкур ёш даврида узини бошцаришнинг таркибий 
¿^исмлари, ижодий тафаккур, муайян ^аётий тажриба, 
узлаштирилган билимларни тартибга солиш асосида 
^ис-туйрулар, ^арашлар, ахло^ий кадриятлар, узлигини 
англаш ва бар^арор эъти^од шаклланади. Талаба 
^укм ва хулоса чи^аргач, уз хатти-^аракатида ^атъий 
туриб уларни ^имоя ^илади, у хаётнинг турли со^ала- 
ри буйича хар хил даражадаги куникма ва малака- 
ларга, назарий билимлар, ижтимоий-психологик тушун- 
чаларни амалий фаолиятга татби^ этиш имкониятига 
эга булади.

Б. Г. Ананьев ра^барлигидаги тад^ик;отчилар жа- 
моасининг фикрича, 18—20 ёш палласида физиологик 
имкониятлар юксак даражада ривожланади. Организм- 
нинг ташци таъсирга жавоби, кон босимининг оптимал 
даражаси ортади, ^он кислород билан туйинади ва 
хоказо. Инсонда у^увлиликнинг ^улай имконияти ву- 
жудга келади. У^ув инсоннинг ахборотларни ^абул 
^илиш, эслаб ^олиш ва хотирада са^лаш ^обилиятини 
билдиради. Кейинчалик инсонда психик функциялар- 
нинг динамикаси, у^увлилик имкониятлари сира пасай- 
майди. Одамнинг етуклик даври ^уйидаги ^онуниятлар 
билан фарцланади: 1) турли функцияларнинг ривожла- 
ниши бир текис ва бир вацтда амалга ошмайди, (бир 
бос^ичда хотира, бош^а бир бос^ичда эса тафаккур); 
жадал суръат билан усади; 2) ёшга цараб турли функ- 
диялар узаро борли ,̂ мувофицлашган хусусият касб эта 
бошлайди; 3) етук инсон а^лининг функционал усиш 
даражаси ёш эволюциясининг ^ар хил бос^ичида етар- 
ли даражада ю^ори булади; 4) мазкур функциялар 
динамикасида >̂еч кандай кескин пасайиш булмайди;
5) етуклик даврида ук;увлилик камаймайди.
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Талабалар уцув фаолияти муваффациятининг му- 
^им шарти олий у^ув юртидаги таълим жараёнининг 
узига хос хусусиятларини урганиш, дискомфорт туйру- 
сини бартараф цилиш,. микрому^итда юз берадиган зид- 
диятларнинг олдини олишдан иборатдир.

Одатда цуйи курслардаги талабалар уь у̂в фаолияти- 
ни мумкин цадар туларо^ тасаввур этишга ^аракат ки- 
ладилар, лекин уни бош^ариш туррисида етарли маъ- 
лумотга эга булмайдилар. Купинча улар ук;ув фао- 
лиятини бопщариш деганда, уцув материаллари узлаш- 
тирилишини режалаштириш, назорат ^илиш, бахолаш 
кабиларни тушунадилар. Талабалар варана саволлари- 
га берган жавоблардан маълум булишича, уларда 
У^ув фаолияти тизимини тасаввур этишдан ташцари, уни 
бошцаришнинг айрим имкониятлари юзасидан муайян 
билимлар ^ам булади. Тажрибада иштирок ^илган 730 
нафар синалувчиларнинг 15 фоизи шахсий фаолиятни 
бошь а̂риш деганда узлаштирилаётган уцув материал- 
ларини куп марта такрорлаш жараёнини тушунади­
лар, унинг бош ма^сади матннинг мо^иятини аншс 
англашдан иборат деб биладилар. Масалан, «Материал- 
ларни узлаштириш учун уларни уцийман, такрорлай- 
ман, лекин ^еч цачон уни узлаштириш ма^садида оки- 
лона йул, усул ёки воситаларни цидириб утирмайман...» 
Талабанинг бу муло^азаси ана шу тоифадаги барча 
тенгдошларига хам хосдир.

Айрим талабалар уз жавобларида бирор хусусият- 
га эга булган материалларни узлаштиришнинг усул- 
ларини ^ам ёзганлар. К*уйи курс жавобларидан бири: 
«Мен аввал уцув материалини цисмларга ажратаман, 
сунг улар уртасида мантилий уйрунликни вужудга 
келтираман, му^им ва бирламчи аломатларни топишга 
^аракат киламан. Мазкур материални олдингиси билан 
солиштираман, ухшаш ва фарцли жи,\атларини аник- 
лайман». Худди шунга ухшаш жавоблар талабаларнинг 
туртдан бир ^исмидан олинди. Уларнинг 85 фоизи укув 
фаолиятини бошк;аришнинг айрим таркибий цисмлари- 
ни ифодалай олганлар. Аммо купчилиги у^ув фаолия­
тини бошн;аришнинг умумлашган усулларини таъриф- 
лаш, англаш, фаолиятнинг ^аракатларини цандай 
тартибда амалга оширишни тасаввур цилишдан анча йи- 
ро^дирлар. Шунга царамай, талабаларда таедослаш, 
режа тузиш, лекция ва бирламчи манбаларни коне-

2. Талабалар укув фаолиятининг хусусиятлари
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пектлаштириш буйича маълум тушунчалар мавжуд. 
Бироц, бу борада ^ам айрим ну^сонлар учраб туради. 
Чунончи талабалар режалаштириш, конспектлаштириш, 
таълимий усуллардан фойдаланишга цуйиладиган уму- 
мий талабларни аниц курсатишда цийналадилар, муам- 
мо доирасидан четлашадилар ва ^оказо.

Мана шу цийинчиликларни мо^ияти ва шаклига 
кура уч гурухга ажратиш мумкин:

1. Билишдаги цийинчиликлар: урта мактаб ва олий 
уцув юртидаги уцув материалларининг мазмун ва 
кулами жи^атдан кескин фарцланиши; олий у^ув юр- 
тида у^итишнинг турли шакл ва усуллари (лекциялар, 
семинар машрулоти, коллоквиум, синов, ба^с, амалий 
машрулот, махсус практикум, махсус семинар, махсус 
курс ва ^оказолар) мавжудлиги уцув матни, лекция ва 
семинар материалларининг мураккаблиги, муаммоли- 
ги, илмийлиги, талабаларда муста^ил билим олиш 
малакалари етишмаслиги; уларнинг мураккаб олий 
таълимга тула тайёр эмаслиги.

2. Ижтимоий-психологик цийинчиликлар: атроф-му- 
^ит ва ^аёт шароитининг узгариши; ^аёт ва фаолият- 
нинг барча жаб^аларида мустацилликка утилиши: иро- 
давий зур бериш, цобилият, а^лий имкониятлар буйича 
катъиятсизлик: масалан, сессияларда, у^ишдан ^айда- 
лишдан чучиш, ^ур^иш, хавфсирашнинг пайдо булиши.

3. Касбий цийинчиликлар: олий у^ув юрти мута- 
хассислигини танлашдан иккиланиш; олий мактаб 
шарт-шароитларига мослашиш жараёнини нотурри та- 
саввур цилиш; таълим олиш усуллари ва воситаларини 
куникма, малака ва одатларини эгаллашда орцада к;о- 
лиш, турли хусусиятга эга булган мутахассислик— 
ихтисослик амалиётидан унумли фойдалана олмаслик; 
назарий билимлар билан амалиётнинг ажралиб колга- 
ни; талабаларнинг профессиограммадан хабарсизлпги 
ёки профессиограмма талабларига жавоб берадиган 
касбий фазилатларга эга эмаслиги.

Мана шу цийинчиликларнинг барчаси олий мактаб 
му^итига мослашиш билан борли^дир. Тажрибадан 
маълумки, олий мактаб му^нтига мослашишда тала­
баларнинг узига хос типологик ва ёш хусусиятлари, 
ацлий имкониятлари, акл-заковати, ахлокий фазилат- 
лари, этник аломатлари маълум даражада роль уй- 
найди.
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3. Таълимдаги и̂йинчиликларни бартараф и̂лиш

К,ийинчиликнинг асссий сабаблари талабала'р у^ув 
фаолиятининг т^рри усулларини билмаслиги, а^лий 
ме^натда куч ва имкониятларни бир текис та^симлай 
олмаслигидан иборат б^либ, булар ацлий з^ри^иш- 
нинг негизи з^исобланади. Талабаларда вужудга келган 
ак[лий зУрщиш тасодифий психологик з^одиса эмас, 
унинг замирида шахсий уцув фаолиятини оцилона бош- 
кариш уцувининг заифлиги ётади.

Шунга кура олий У^ув юрти талабалари купинча 
Уцув материалларини узлашгиришда бу фаолиятни та­
содифий бопщаришга з^аракат циладилар. Бунда му- 
айян материаллар мантиций з^аракат билан эслаб Ро­
линса, цолганлари мутлацо дщцатдан узо^лаштирилади. 
Натижада улар маърузанинг бир ^исмини тинглай- 
дилар, унинг моз^иятини базур англайдилар, уни кон- 
спектлаштиришга улгурмайдилар. У^ув йили мобай- 
нида ана шу з^олнинг давом этиши имтиз^он сессияла- 
рини талаба учун цаттиц синовга айлантиради. Шунга 
кура олий У^ув юртининг асосий вазифаларидан бири 
талабани ;у^ув материалларининг асосий манбалари 
билан ишлашга ургатишдан, унинг мустацил билиш 
фаолиятини ташкил ^илишдан, уни ;узини бошцариш 
усуллари билан таништиришдан иборатдир. Маълумки, 
олий мактабда муста^иллик ва мустацил уцув фаолия­
тини уюштириш талаб цилинади.

Олий маълумот олиш талабанинг ма^садга мувофи^, 
мунтазам, режали, изчил у^ув фаолиятини таълимнинг 
барча бос^ичларида амалга оширишини та^озо этади.

Олий мактаб психологияси фанида талабаларнинг 
У^ув фаолияти аудитория ва аудиториядан ташцари 
^исмларга ажратилади. Шу билан бирга талабалар 
олдига Укув фаолиятининг таркибий цисмлари билан 
<5о р л и ц  муайян ^оидаларга риоя ^илиб з̂ ал этиладиган 
масалалар курилади: 1) ^андай й^л билан аудитория- 
да турри у^иш ва у^итиш мумкин? 2) ^ай йусинда 
аудиториядан таищари вацтларда муста^ил фаолият- 
нинг умумлашган усулларидан фойдаланса б^лади?.
3) маърузада талабанинг ацлий фаолияти учун опти- 
мал шарт-шароитлар цандай яратилади?; 4) амалий ва 
семинар машрулотларига тайёрлик даражасини ани^- 
лаш ва ифодалаш мумкин?; 5) талабанинг имтиз^он ва 
синовларга тайёргарлик савиясини аницлаш имконияти 
борми ва з^оказо. Мазкур фанда маърузанинг музсим
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бешта тури цонуний равишда тавсифланган. Улар ах- 
борот берувчи, йуналтирувчи, рарбатлантирувчи, мето­
дик, ривожлантирувчи ва тарбияловчи маърузалар деб 
аталади. Ана шу маърузаларнинг сифатини ба^олашда 
цуйидагилар ^исобга олинади:

1. Маърузанинг мазмуни (роявий-сиёсий йуналиши, 
илмийлиги, оммабоплиги, назария билан амалиётнинг 
бирлиги, эмпирик материаллар кулами, баён килиш 
шакли ва бошцалар).

2. Талабани уйлашга, бош цотиришга етакловчи 
материалларнинг муаммоли баён цилиниши (унинг 
даражалари, жаб^алари, жи^атлари, даврийлиги каби- 
. пар) .

3. Маърузанинг асослилиги (яццол далиллар билан 
муста^камланувчи назарий 1^оидаларнинг ха^онийли- 
ги, лундалиги).

4. Маърузанинг мутахассислар касбий тайёргарли- 
ги даражасига борликлиги (цай даражада, ^ай шакл- 
да, цай йусинда).

5. Маърузанинг тизими (режалилиги, тартиблилиги, 
йиринчоцлиги, умумлашганлиги).

6. Маъруза уциш усули (курсатмалилик, жонли 
нутц, .^ис-туйруга бойлиги, материал баёнининг суръа- 
ти, Гринли т^хталиш, мантиций урру).

7. У^итувчининг талабага муносабати (эътиборли- 
лиги, талабчанлиги, самимийлиги, мехрибонлиги, одоб- 
лилиги).

8. Аудитория билан алоца цилиш (бевосита, жонли, 
яккама-якка, гуру^ий, жамоавий, узлуксиз, а^ён-ахён- 
да).

9. Талабалариинг лекциядаги давомати (академик 
гуру^нинг тула цатнашуви, бир оз камчилиги, умуман 
камчилиги).

10. Маърузани конспектлаштириш (к^пчилик томо- 
нидан, ярмиси, айримлари).

11. Лекторлик фаолиятини бошцариш (эркин, ишонч 
билан, тезисга асосланиб баён цилиш, маъруза конс- 
пектидан узо^лашмай баён цилиш).

12. Мацсадга эришиш (ишлаб чицилган йуллар, си-
нялгян дприто ттоп̂ угу г . : : у ; с т а ; г
назарни баён ^илиш, талабанинг мустакил холда иш- 
лаши учуи имконият яратиш ва бошцалар).

Маълумки, олий мактабдаги у^ув-тарбия жараёни- 
да маъруза билан семинар машрулотлари борланиши 
му^им а^амият касб этади. Семинар машрулотлари
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асосан талабаларда тафаккурнинг тан^идийлиги, ма^- 
сулдорлиги каби ацлнинг зарур таркибий ^исмлари 
шаклланишига царатилган булади. Семинар машру- 
лотларида У^итувчи урганилаётган муаммо юзасидан 
талабаларнинг билимларини текшириши, уларда та­
факкурнинг мустациллигини, ма^сулдорлиги ва теран- 
лигини ошириши, атроф-му^итга муносабатни шакл- 
лантириши, уларга илмий назариялар, концепциялар 
буйича шахсий фикрларини билдиришни ургатиши 
керак.

Семинар машрулоти талабанинг уз у^ув фаолиятини 
бонщаришида му^им роль уйнайди. Масалан, таълим- 
нинг турли шаклларида (мустацил ишлар, тугарак 
машрулотлари, илмий-тад^ицот, лекция ва ба^сларда 
олинган билимлар яццоллашади, тартибга тушади, яна- 
да чу^урлашади, муста^ил билим олиш малакалари 
Усади, аклий мехнат усуллари узлашади, орзаки ва 
ёзма нут^ такомиллашади).

Олий мактабда купинча семинар машрулотининг 
икки туридан фойдаланилади: а) семинар режасига 
кирган масалалардан з̂ ар бирини ало.%ида кенг му^о- 
кама ^илиш; б) ^ар бир талабанинг урганилаётган мав- 
зу юзасидан маърузасини тинглаш. Бизнингча, семи- 
нарнинг иккинчи тури кенг кУламда ахборотлар ал- 
машиши имкониятига эга. Чунки унда долзарб муам- 
молар, ^онуниятлар, хусусиятлар буйича мулохаза 
юритилади ва тегишли ^арорга келинади.

Тажрибаларда талабаларнинг семинар машрулоти- 
даги фаолияти цуйидаги мезонлар асосида бахоланди:

1. Семинар машрулотига чи^ишнинг муайян мац- 
садга йуналгани (масаланинг ^уйилиши, булруси му- 
тахассисликда назарий билимларни амалий билимларга 
борлаш).

2. Талаба маърузасининг режаси: оцилона режалаш- 
тириш, масалани бирламчи ва иккиламчи аломатларга 
ажратиш, библиографияни турри тузиш (нодир, янги 
ва касбга оид манбалар танлангани).

3. Талабанинг хул^и: уринли ба^слашуви, турри жа- 
воби, материални чу^ур та^лил ^илиши, далилни ^ай- 
та баён этиши, уз нуцтаи назари мавжудлиги, ихчам 
ва лунда та^лил; маърузанинг зерикарлилиги, буш- 
лиги.

4. Узаро ало^а: талабанинг курсдошларига тан^и- 
дий, самимий, эътирозли муносабати; семинар цат- 
нашчилари билан тез муло^отга киришиш имконияти.

187



5. Талабанинг машрулотни ишонч билаи, мутахас- 
сисларча якунлаши, тенгдошлари билимини бойитиши 
ёки аксинча; семинарда барча ^олатлар ва муносабат- 
ларни ёзиб бориши, унга ^арашларини билдира 
олиши.

Маъруза ва семинар машрулотлари самарадорли* 
гини ошириш учун цуйидаги психологик ^олатларга 
эътибор бериш лозим:

1. Матн ва бирламчи манбалар буйича музрш ва 
ному^им белги ^амда аломатларни ажратиш ёки мав- 
Зумлаштириш.

2. Узлаштирилаётган У^ув материалларини уз вак- 
тида та^лил к.илиб бориш ва умумлаштириш.

3. Талаба ^кув материалики идрок килиши учун 
ак.лий фаолиятининг барча жаб^алари брича й^л-йу- 
рщлар бериш.

4. У^итувчи нутцидан хаёлан илгарилаб кетиб, 
унинг якунловчи фикрини олдиндан фа^млай билиш ва 
боищалар.

Шундай цилиб, маъруза ва семинар машрулотлари- 
нинг самарадорлигини ошириш билан олий мактабда- 
ги таълим ва тарбия жараёнида камол топтирувчи 
^амда тарбияловчи принципларни амалга ошириш, 
талабаларга узини узи бешцаришни ургатиш мумкин.

4. Талаба шахсининг ижтимоиб-психологик 
хусусиятларини текшириш

З̂ озир психологияда талаба шахсини урганишнинг 
^атор усуллари ишлаб чицилган. Куйида ана шулар- 
нинг айримларига т^хталамиз.

Психология фанида кенг цУлланадиган усуллардав 
биттаси цуйидагичадир.

З^урматли талабалар! Сизни илмий тадцицот фао- 
лиятида эксперт сифатида иштирок этишингизни су- 
раймиз, бу ишнинг асосий ма^сади талабалар шахси­
нинг объектив ижтимоий-психологик хусусиятларини 
ани^лашдан иборатдир.

1. Бунинг учун талаба шахсининг беш гуру^дан 
иборат цуйидаги фазилат, сифат ва хислатларига 
аз^амияти буйича тегишли тартиб номерлари цуйишин- 
гизни сураймиз:
Шахснинг роявий-сиёсий сифатлари.
Касбий-ихтисослик фазилатлари.
Ахло^ий-этик хислатлари. *
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Тарбиявий-педагогик сифатлари.
Ташкилий ишчанлик фазилатлари.

2. ?^ар бир гуруз^га (1—3- жадвалларга) киритилган 
сифагларни муз^им эмас деб з^исобласангиз, учириб 
ташланг ва 5грнига ёцтирганингизни цушиб ц^йинг.

3. Х̂ ар бир гуруз^даги фазилатларни аз^амиятига 
Е̂ араб, беш балли шкала билан баз^оланг:

«5» — талаба шахси учун мутлако зарур.
«4» — талаба шахсида булиши шарт.
«3» — мазкур сифатнинг булиши маъ^ул.
«2» — бу сифат зарур эмас.
«1» — бунга эътибор бермаса з̂ ам б^лади.

1-жадвал. Шахснинг роявий-сиёсий сифатлари

т. N балл

1. Принципиаллик
2. Сиёсий саводхонлик
3. Роявий эътицод
4. Ж амоат ишларида фаол ^атнашиш
5. Уз ижтимоий бурчини англаш
6. Тарбия муаммоси му^имлигини тушуниш
7. Ижтимоий-сиёсий фикрлаш куникмаси
8. Ташкилотчилик кобилияти

2- хадвал. Касбий-ихтисослик сифатлари

т / Л - . балл

1. Илмий иш билан шурулланиш
2. К рсоий ету^лик
3. У.%ишдаги ижодий фаоллик
4. Мустакиллик
5. Билимдонлик
6. Аклнинг тан^идийлиги
7 . Ахборотларни йириш ва та^лил ^илиш
8. Уз фикрини ифодалай олиш
9 . Илмий-тад^икот утказиш куникмаси
10. Суз-мантик лугат бойлиги
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3- жадвал. Ахлоций — этник хислатлари

т/№ балл

1. Узига талабчанлик
2. Узгаларни ^урматлаш
3. Камтарлик
4. Узига ишонч
5. Иболилик
6. Халоллик
7. Адолатпарварлик
8. Самиминлик
9. Бегаразлик
10. Ички маданиятлилик
11. Хамдардлик
12. Виждонлилик
13. Жамоатчилик ме^натиыи ортиь^ча ба^оламас-

лик
14. Юмор хисси
15. Дилкашлик
16 Узини камол топтиришга интилиш
17 Гуманитар билимларга чан^о^лик
18. Замонавийлик

Уъини тутиш
20. Узини назорат цилиш
21. Уз манфаатини ^амма нарсадан юцори цуй-

маслик
22. Ахлоц цоидаларига риоя цилиш

Навбатдаги методика талабаларнинг уз мутахассис- 
лигига ва цатнашиши мажбурий практикага муносаба-
тини аницлаш учун хизмат цилади:

Фамилияси, исми, отасининг исми:
Факультети:
Курси:

I. Мазкур мутахассисликни танлашингизга нима сабаб 
булди? (Тегишли жавобнинг тартиб рацамиии айлана 
ичига олинг):

1) з̂ ар цандай фан билан шурулланиш имконияти:
2) мутахассислик буйича уз ^обилиятимга ишои- 

чим:
3) у^итувчининг тавсияси:
4) оиламиз анъанаси:
5) у^итувчи мез^натининг ижтимоий нуфузи:
6) шу мутахассислик буйича илмий тадцицот иш- 

лари:
7) шундаи бошца иложим йуц эди:
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8) яна нималар сабаб булганини узингиз ёзинг.
II. Агар университетга цайтадан кириш мумкин булса, 
Сиз яна шу мутахассисликни танлайсизми?

1. ^а. 2. Иу^. 3. Билмайман.
III. Мутахассислик буйича факультетдаги умумий тай- 
ёргарлик жараёни Сизни ^оник;тирадими?

1. Х̂ а. 2. Иу^. 3. Билмайман.
IV. Ук^итувчилик касби ва унинг исти^боли Сизга 
ёцадими?

1. Х̂ а. 2. Иу^. 3. Билмайман.
V. Агар университетга ^айтадан у^ишга кириш мумкин 
булса, яна шу факультетни танлайсизми?

1. Х̂ а. 2. Иу^. 3. Билмайман.
VI. Илмий фаолият нимаси билан:

узига тортади
1. Фанда уз фикрингни айтиш имконияти.
2. Ижод ^илиш.
3. Диссертация ёцлаш имконияти.
4. Моддий таъминланиш.
5. Жамоада ме^нат ^илиш имконияти.
6. Узини узи камол топтириш.
7. Олий у^ув юртида у^итувчи булиб ишлаш истаги.

узига тортмайди
1. Фанда бирор нарса яратишнинг цийинлиги.
2. Умумий фаолиятсиз илмий фаолият булмаслиги.
3. Диссертация ёк;лаш зарурлиги.
.4. Узок; муддат моддий таъминланмаслик.
"5. Илм билан уралашиб цолиш.
6. Жамоада мехнат цилиш зарурлиги.
6. Олий у^ув юртида ишлаш мажбурийлиги.

VII. Сизни педагогик фаолиятнинг нимаси:
узига тортади: узига тортмайди:

1. Педагогик фаолият- 1. Педагогик фаолият- 
нннг ижтнмоии нуфу- нинг ахамияти етар- 
зн. лича бахоланмаслиги.

2. Болалар ва ёшлар 2. Болалар, ёшлар би- 
билан ишлаш. лан ишлаш зарурли,-

ги.
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3. Севимли фан билан 
шугулланиш имкони- 
яти.

4. Ижод 1̂ илиш имкони- 
яти.

5. Яхши иш ха^и.
6. Kiici^a иш куни.

7. Узини узи такомил- 
лаштириш имконияти.

8. Ишнинг уз ^обилия- 
тимга мослиги.

9. Ишнинг характеримга 
мослиги.

10. Педагогии фаолият 
яна нимаси билан узи- 
га тортади?

3. Ецадиган фан буйича 
баркамолликка имкон 
йуцлиги.

4. Ижодга имкон йуц- 
лиги.

5. Маошнинг ёмонлиги.
6. Иш кунининг узунли- 

ги.
7. Узлигини такомил- 

лаштириш имкони 
йуцлиги.

8. Ишнинг кобилиятимга 
мое эмаслиги.

9. Ишнинг характеримга 
мос эмаслиги.

10. Педагогик фаолият- 
нииг яна нимаси узи- 
га тортмайди?

VIII. Сиз олдинда турган педагогик практикага цан- 
дай муносабатдасиз?

1) уни Уртача цизициш билан кутаяпман;
2) менингча, практика фойдали булади;
3) мен ундан ч^чимайман;
4) у мени узим ё^тирган фандан чалгитади;
5) педагогик практикадан ^еч цандай натижа кута- 

ётганим йу^.
IX. Лгар даре бериш зарурати тугилса, Сиз унга тай- 
ёрмисиз?

1. Да. 2. Иуц. 3. Билмайман.

X. Сиз практикага фан буйича тайёрман деб ^исоб- 
лайсизми?

1) мутахассислик фани буйича:
1. Да. 2. Иуц. 3. Билмайман.
2) у^итиш методикаси буйича-чи?
1. Да. 2. 3. Билмайман.
3) психологияга-чи?
1. Да. 2. Иу^. 3. Билмайман.
4) педагогикага-чи?
1. Да. 2. 3. 'Билмайман.

XI. Мутахассислик фанини Уцитишнинг цандай ижобий 
ва салбий жи^атларини биласиз?
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1. Илмийлик, муаммо- 
лилик, билимнинг чу- 
курлиги.

2. Хозиргм замон маса- 
лалари билан алоцаси 
борлиги.

3. Илмий тад^и^от усул- 
лари мавжудлиги.

4. Маърузалар жонлн, 
^изи^арли утиши.

5. Таълимда курсатма- 
лилик ва техник во- 
ситалар цулланиши.

XII. Психология уцитишнинг
жи^атларини биласиз?

Ижобий:
1. Ахборотларнинг янги-

лиги:
2. Баён цилишнинг жо- 

зибалилиги.
3. Баён цилишнинг хис- 

сиётга бойлиги.
4. Хозирги замон муам- 

моларидан фойдала- 
ниш.

5. Таълимда курсатма- 
лилик ва техник воси- 
таларни цуллаш.

6. Муаммоли баён к;и- 
лиш.

7. Масала ечиш тафак- 
курнн устириши.

Иж обий:
1. Илмийлик, муаммо- 

лилик, чуцурлик етиш- 
майди.

2. Дозирги замон маса- 
лаларига ало^аси йук;- 
лиги.

3. Илмий тадкик;от усул- 
лари йуклиги.

4. Маърузаларнинг зе- 
рикарлиги ва сустли- 
ги.

5. Таълимда курсатма- 
лилик ва техник во- 
ситалар ^улланмасли- 
ги.

цандай ижобий ва салбий

Салбий:,
1. Ахборотда янгилик- 

лар камлиги.
2. Баён цилишнинг цо- 

вушмаслиги.
3. Баён килишнинг суст- 

лиги, цуру^лиги.
4. Замонавий билимлар 

камлиги.

5. Баён цилишда курсат- 
малилик ва техник 
воситалардан фойда- 
ланмаслик.

6. Юзаки баён килиш 
фикрлашга мажбур 
этмайди.

7. Масала ечилмаса, та- 
факкур ривожланмай- 
ди.

Салбий:

8. Бош^а цандай жи^атлари борлигини курсатинг.
XIII. Педагогика ^цитишнинг цандаи ижобий ва сал­
бий жи^атларини биласиз?
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Ижобий: Салбий:
1. Маърузалардан таъ- 

лим ва тарбия турри- 
сида билим оламан.

1. Маърузалардан хеч 
цандай билим олмай- 
ман.

2. Худди шу фан цизи^- 
тиради.

2. Бу фан ^еч цизик;тир- 
майди.

3. Маърузалардан бир 
талай янгиликларни 
эшитаман.

3. Унда янгилик кам бу- 
лади.

4. Маъруза жонли, к;и- 
зицарли, жушк;ин у^и- 
лади.

4. Маъруза курук;, бир 
цолипда утказилади.

5. Лекциялар ^аёт ва 
турли муаммолар би- 
лан борланади.

5. Хаёт билап ало'^аси

6. Семинар утказиш ме-
жуда кам.

6. Семинарлар мени ци- 
зицтиради.

ни к;они^тирмайди.

7. Яна нималар дейи- 
шингиз мумкин?

7. Яна нималар дейи-
шингиз мумкин?

XIV. Машрулотдан тапщари вацтларда ижодий фао- 
лиятнинг ^айси турлари билан шурулланасиз?

1) мусица ансамблида цатнашаман
2) театр жамоасида иштирок циламан
3) бадиий суз устаси студиясида шурулланаман
4) рацс тугарагида
5) цурирчоц геатрида
6) талабалар илмий жамиятида
7) спорт секциясида
8) фаолиятнинг бош^а (цандай) турлари билан шу- 

рулланаман.
XV. У^итувчиликда ижодий фаолиятда ^атнашишингиз 
ёрдам берадими?

1. З̂ а. 2. Иуц. 3. Билмайман.
XVI. Мактабда цандай жамоат ишларини бажар. 
гансиз?

1) синф бошлири
2) та^рир хайъати аъзоси
3) етакчи
4) ^злаштирмайдиган уцувчиларга ёрдамчи
5) спорт секциясининг бошлири
6) уцув кенгашининг аъзоси
7) яна цандай ишларни бажаргансиз.
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XVII. Университетда цандай жамоат ишларини ба- 
жараяпсиз?

1) ёшлар уюшмаси кенгашининг аъзоси
2) талабалар касаба уюшмасининг бюроси аъзоси
3) гуру* бошлири
4) тазфир хайъатининг аъзоси
5) мактабда етакчилик
6) талабалар уюшмасининг аъзоси
7) тугарак цатнашчиси
8) жамоатчи тренер
9) яна ^андай жамоат ишларини бажаришингизнн 

цушиб к$йинг.
Юцоридаги топширицни бажаришнинг сифати, маъ- 

носи ва тулицлигнни (экспериментчи) ба^олайди. Бар- 
ча саволларга т^лиц, маъноли жавоб берган талаба- 
ларга юцори балл берилади.

Психология фанида шахснинг характерини, темпера- 
ментини, бошцаларга муносабатини улар билан муло- 
кот куламйни ва жамоадаги ролини ургатишнинг куп- 
лаб усуллари мавжуд б^либ, улар туррисида кейинрок 
гула маълумот берамиз. Бизнингча, уларни амалиётга 
татби^ цилиш *ам олий мактабдаги таьлим ва тарбия- 
ни янада такомиллаштнришга хизмат цилади.

5. Уцитувчи ва талабанинг з^амкорлиги — таълим 
самарадорлигининг му^им омили

Олий мактабда з^амкорликдаги фаолиятнинг шакл- 
ланиши, унинг ижтимоий-психологик жи^атини таш- 
кил к;илищ, *ар цандай фаолиятни, шу жумладан, У^ув 
фаолиятини ташкил цилувчи таркибий ^исмларни урга- 
ниш с^нгги ^н йилларда амалга оширила бошланди.

Б. Ф. Ломов фаолиятни тазушл этишнинг умумий 
психологияда ца*5ул цилинган схемасини к^риб чи^иб, 
бу фаолиятни бажарувчи шахснинг бошца шахслар 
билан з^амкорлиги бошцача цурилиши зарурлигини 
таъкидлаб ^тади. Якка шахе фаолиятининг психологик 
тахлили фаолият субъектининг бош^а одамлар билан 
алоцасини мавз^умлаштиради. Лекин бу мавз^умлаш- 
тириш низ^оятда муз^имлигидан цатъи назар, урганила- 
ётган з^одисаларнн бир томонлама ёритиш имконини 
беради.

Уцитувчи ва Уцувчининг з^амкорликдаги фаолия- 
тига дойр тадцицотларда, асосий эътибор ^заро муно- 
сабатнинг ривожланишини Урганишга ^аратилган,
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уцитишни гуру^ли ташкил цилиш жараёни баён ци- 
линган.

A. В. Петровский жамоадаги шахслараро муносабат- 
„цр фаолиятдан келиб чицишини Урганиб, таълим 
жараёнида Уцитувчининг уцувчилар билан ^амкорлиги- 
ни ташкил цилиш фацат уларнинг мулоцотга э^тиёжи- 
ни ^ондириш воситаси эмас, балки У^ув материалини 
узлаштиришнинг *ам воситаси эканлигини таъкидла- 
ган эди.

Бу муаммога бош^ачаро^ ёндашган А. А. Бодалев 
Уцитувчи билан уцувчининг муносабати уларнинг са- 
марали, ^амкорлигини вужудга келтириш учун цулай- 
лик яратиши зарур деб ^исоблайди. Бунинг учун уци- 
тувчилар у^увчиларнинг шахе сифатидаги хусусиятла- 
рини, мацеад ва э^тиёжларини ^исобга олишлари 
шартдир.

Ю^оридаги фикрларга царамай, Узлаштиришнинг 
турли босцичларида Уцитувчи билан уцувчиларнннг 
турли ^амкорлиги цандай уюштирнлиши ыасаласи *ал 
булган эмас. Бинобарин, У^итувчида уцув фао- 
лиятини ^амкорлик асосида ташкил ^илиш куникмала- 
ри йу^лиги ^атор муаммолар келтириб чицармо^да.

Дамкорликдаги ма^сулдор фаолиятни психологик 
жиз^атдан урганишни В. Я. Ляудис бошчилигидаги пси- 
хологлар гуру^и а мал га оширди. Унинг асосий ма^- 
сади янги психик фазилатларнинг шаклланишида у^и- 
тувчи билан талаба ^амкорлигининг ролини ифодалаш 
эди. Ушбу назарияга биноан, у^ув фаолиятининг шакл- 
ланиши фан асосларини узлаштиришнинг негизи эмас, 
балки шахенинг ижтимоий-маданий ^адриятларини эгал- 
лаш жараёнидир. Мазкур назария асосида у^ув вазияти- 
ни талаба шахеининг ривожланишидаги «яцин камолот 
зонаси»нигина эмас, балки «перцептив ривожланиш 
зонаси»ни з̂ ам яратадиган йусинда, лойи^алаш мумкин.

B. Я. Ляудис Уфга вазияти таркибн^аги 4 та узга- 
рувчан ^олатни курсатади: а) ташкилий Уцув жара- 
ёнининг мазмуни (унинг хусусияти У^увчи узлаштира- 
диган фаолият дастурли, эгалланадиган билиш фао­
лиятининг турлари; б) таълим мазмуни ва Уцув 
фаолияти усулларини узлаштириш: бир босцичдан 
бошкасига утиш тартиби, в) талаба билан У^итувчининг 
узаро таъсири ва ^амкорлик системаси; г) таълим- 
даги узгарувчан омилларнинг узаро алоцаси такомил- 
лашуви.

196



Узаро ^амкорликнинг му^им омили ва талабалар- 
нинг узаро муносабати хусусиятини белгиловчи асос 
уцитувчи билан талаба ^амкорлигининг шаклларидир. 
^амкорликдаги уцув фаолияти (уцитувчи ва талаба 
муносабатларининг ва биргаликдаги хатти-^аракат- 
ларининг ало^ида туридирки, у узлаштириш объектный, 
билиш фаолиятининг барча цисмларини цайта цуриш- 
ни таъминлайди.

^амкорликдаги ущгв фаолиятининг ма^сади узлаш- 
тириладиган фаолият ва биргаликдаги ^аракатлар, 
муносабат ва мулоцотнннг бош^ариш механизмини 
яратишдир. ^амкорликдаги фаолиятнинг ма^сули та- 
лабалар мустацил ^олда илгари сурган янги роялар ва 
узлаштирилаётган фаолиятнинг мо^иятига боглиц мац- 
садлар ва шерикликда шахе позициясини бош^ариш 
истакларининг юзага келишидир. ^амкорликдаги фао­
лият усули деганда, уцитувчи билан талабанинг бир­
галикдаги хатти-^аракатларининг системасини тушу- 
ниш керак. Бундай хатти-^аракатлар ук;итувчининг 
талабага курсатадиган ёрдамидан бошланади, талаба- 
ларнинг фаоллиги аста-секин уса бориб, бутунлай 
уларнинг узи бошцарадиган амалий ва ак;лий ^арака- 
тига айланади, уцитувчи билан талаба уртасидаги му­
носабат эса шериклик позицияси хусусиятига эга 
булади.

Психология фанида ^амкорликнинг еттита шакли 
мавжуд, улар цуйидагилардан иборатдир: 1) фаолиятга 
кириш, 2) мустацил ^аракатлар (уцитувчи билан та­
лаба ^амкорликда бажарадилар); 3) уцитувчи хара- 
катни бошлаб беради ва унга талабани жалб этади;
4) та^лид ^аракатлари (уцитувчидан ибрат олган та­
лаба ана шу намуна асосида ^аракат ^илади); 5) ма- 
дад харакатлари (уцитувчи талабага орали^ мацеадни 
ва унга эришиш усулларини танлашда ёрдам беради 
хамда охирги натижани назорат цилади; 6) узини-узи 
бош^ариш х4аракатлари (у^итувчи умумий мацеадни 
курсатишда ва охирги натижани ба^олашда иштирок 
этади); 7) узини узи цузгатувчи ^аракатлар; 8) узини 
уюштирувчи харакатлар.

^амкорликдаги фаолият усуллари биргаликдаги 
хатти-^аракатлар шаклида намоён булиб, унга муло- 
цот даврлари сингари мазкур фаолиятнинг оддий Сир- 
ликлари деб цараш мумкин. Биргаликдаги ^ара^кат 
даври цуйидагича алмашинувни уз ичига олади: уци-
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тувчи з^аракат бошлайди, талаба уни давом эттиради 
ёки тугаллайди.

Олий мактабларда з^амкорликдаги фаолиятнинг ху- 
сусиятларини Урганиш ва тажрибаларда синаб куриш- 
нинг асосий мацсади талабаларнинг билимларни уз- 
лаштиришдаги цийинчиликларининг сабабларини ва 
манбаларини тад^и^ этиш з^амда таълим жараёнида 
ёки ^амкорликдаги фаолиятда билимларни узлашти- 
риш самарадорлигини оширишнинг асосий омилларини 
ани^лашдан иборатдир.

С А К К И З И Н Ч И  БОБ

ЕТУКЛИК ДАВРИНИНГ 
психологик ХУСУСИЯТЛАРИ

1 .  ё ш л и к  даври ва унинг узига хос 
психологик хусусиятлари

Ешлик даври 23—28 ёшлардан иборат булиб, бу 
даврнинг узига хос хусусиятларидан бири ижтимоий 
з^аётнинг бгрча жабз^аларида камолга эрншган шахе 
сифатида фаол иштирок цилиш ва ишлаб чи^аришда 
мез^нат фаолиятини амалга оширишдан иборатдир. 
Ешларнинг мез^нат фаолияти ^уйидаги учта муз^им бел- 
гиси билан боища ёш даврларидан фарцланади: 1) му- 
тахассисликнинг моз^иятига, ишлаб чицариш шарт-ша- 
роитига ва мез^нат жамоаси аъзоларининг хусусиятига 
мослашиш (куникиш)— мез^нат фаолиятининг дастлаб- 
ки йиллари (тахминан 1 йилдан 3 йилгача) ёки жамоа- 
да Уз Урнини топиш ва цадр-цимматга эришиш; 2) мута- 
хассис сифатида Узини такомиллаштириш учун ижодий 
изланишни амалга ошириш (мез^нат фаолиятининг ик- 
кинчи палласи —3 йилдан 8 йилгача — иш стажи на- 
зарда тутилади) ёки каебкорлик, маз^оратинн эгаллаш;
3) майорат сирларидан фойдаланиш, ташаббус Kÿpca- 
тиш, ишлаб чицариш самарадорлигини оширишда иж­
тимоий етукликни намойиш цилиш ёки мез^нат фаолия- 
тидаги барцарор ижод босцичида бир текис 10 йиллаб 
ишлаб сифатли маз^сулот яратиш намунасини кУрсатиш.

Ю^оридагн бос^нчлар барча касб-кор эгаларига 
хос булса-да, лекин ишлаб чи^аришга эртаро^ ва 
кечроц кириб келган одамлар Уртасида ёш жиз^атдан 
тафовут мавжуд булади. Масалан, з^унар-техника билим
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юртини тамомлаган йигит-цизлар ^з мез^нат фаолия- 
тини олий маълумотли ёшлардан олдин бошлайдилар, 
бироц улар з̂ ам мазкур бос^ичларни босиб утишлари 
шарт.

Дозирги мутахассисларнинг купчилиги уцув юртла- 
ридаги назарий билимлар билан амалий куникмалар 
уртасида узилиш мавжудлиги сабабли муста^ил фао- 
лиятнинг дастлабки кунларидан бошлаб ^атор цийинчи- 
ликларга дуч келадилар. Бу цийинчиликлар уз моз^ия- 
тига кура уч хилдир; улар: а) ижтимоий цийинчиликлар: 
нотаниш му^ити шарт-шароитлари, шахслараро муно- 
сабатлар, ме^нат жамоасининг савияси, ундаги киши- 
ларнинг характер з^ислатлари, ишлаб чи^ариш жамоа­
сининг цадриятлари, маънавияти, анъаналари ва з^ока- 
зо; б) билим ва билишга оид цийинчиликлар: махсус 
у^ув юртида олган билимлардаги узилишлар, савиянинг 
чекланганлиги, ижодий изланиш фаолиятининг заифли- 
ги, ташаббускорликнинг етишмаслиги ва бонщалар:
в) мутахассислик билан борли^ узига хос ^ийинчилик- 
лар; ишлаб чицаришнинг моз^ияти, хусусияти, техноло­
гия, цурилмалар, асбоблар, амалий куникманинг буш- 
л и р и  ёки улар билан етарли даражада танишмаганлик, 
касбнинг ицтисодий негизини тула англаб етмаслик, 
хавфсизлик техникаси маз^сулот ишлаб чи^аришнинг 
чизма-ёйилмаси ва график иродасини та^ослаш му- 
раккаблиги, муаммэлар олдида лол цолиш. Бу цийин- 
чиликларни енгиш даврида инсоннинг руз^ий з^олатлари, 
жараёнлари ва хусусиятларида мицдор *амда сифат 
узгаришлари р р  беради.

Психофизиолог П. П. Лазаревнинг фикрича, эши- 
тиш, к^риш, периферик ва кинестетик сезгирликнинг 
узгариши 20 ёшдан бошланади. Бу маълумотни чет эл 
психологлари Фульде, Равен, Пако кабилар янада ри- 
вожлантириб ацлий ва мантилий ^обилиятнинг мезони 
20 ёш деб з^исобладилар. Б. Г. Ананьев ^зининг илмий- 
тадцицотларида ёшлик даврида йигит ва цизлардаги 
узгаришларни мураккаб шахе жиз^атларидан умумий 
руз̂ ий з^олат, вербал ва новербал ацлий (мантилий ва 
мнемик функциялар) содда жараёнларгача (организм- 
да иссицлик пайдо булишидан метоболизм — модда ал- 
машинувгача), *атто шахенинг хусусиятигача булган 
з^олатларни ^з ичига цамраб олишини математик усул- 
ларга асосланган илмий маълумотлар ва уларнинг чу- 
1 у̂р сифат таз^лили ор^али к^рсатиб ^тади.

К^зларнинг фарцлашдаги сезгирлиги инсон ёшига
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цараб узгаришини тададц адлган С. В. Кравков сезгир- 
ликнинг ортиши 25 ёшгача давом этишини, бар^арорла- 
шуви эса 25 ёшдан кейин *ам давом адлишини таъкид- 
лайди. Б. Г. Ананьев лабораториясида олинган натижа- 
лар инсон функционал даражасининг ошиши 23—27 ёш- 
даги йигит ва адзларда 44 фоиз, функционал ^олати- 
нинг барцарорлашуви 19,8 фоиз, функционал даража- 
нинг пасайиши 36,2 фоизга тенгдир. Бу маълумотлар 
камолот босадчининг турли микродаврларида усиш 
жи^атларининг ^заро муносабати ^ар хил кечишини 
курсатиб турибди. Ю. Н. Кулюткин катта кишиларнинг 
диадат, хотира, тафаккур билиш жараёнларини бир- 
галикда Урганган. Ю. Н. Кулюткин уз тададцотида 0— 
130 шкалагача оралиади текшириб, 22—25 ёшларда 
диадат ва хотира 100,5 тафаккур 102,5 баллга тенгли- 
гини, 26—29 ёшларда эса диадат 102,8, хотира 97,0, 
тафаккур 95,0 балл эканлигини исботлаб берди. Аме- 
рикалик олим, В. Шевчук вояга етган одамларда ижо- 
дий фаолиятнинг бошланиш нуцтасини тадци^ адлиб, 
11—20 ёшлар оралигида 12,5 фоиз, 21—30 ёшларда эса 
66 фоиз эканини ани^лади. Зиёлиларнинг илмий ма^су- 
ли динамикасини урганган 3. Ф. Есарева унинг бошла- 
ниши математикларда 18—23, физикларда 24—27, био- 
логларда 25—31, психологларда 27—30, тарихчиларда 
27—32, филологларда 28—33 ёшларни ташкил адлиши- 
ни курсатиб утади.

Ешларнинг ижтимоий ^аётда цатнашувини урганган
В. Шевчук ижтимоий фаолиятга киришиш энг ю^ори 
чуадиси 25 ёш эканини аницлаб, бу *ол одамларнинг 
45,4 фоизида булишини маълум адлади. Унинг фикрича, 
цолган ёш даврларида инсоннинг жамоатчилик фао* 
лияти нисбатан жуда кичик бирликни ташкил адлади, 
*атто, у 45 ёшда 3 фоизга тенг булади.

Кишиларда куриш майдони чегараси (ндрок) хусу- 
еиятини урганган Л. Н. Кулешова ва М. Д. Александро- 
валар 18—35 ёшлардаги ^айдовчиларда унинг уч хил: 
нормадан орти^ 11 фоиз, нормада 47 фоиз, цолганла- 
рида эталон буйича нормадан кам булишини таъкид- 
лайдилар.

23—28 ёшгача даврда цатор функциялар даражаси­
нинг узгариши, такомиллашуви: кУриш майдонининг 
калами, куз билан масофани чамалаш, фазовий тасав- 
вур, билиш даражалари; англаш, диадат ва идрокнинг 
яхлитлиги з^амда узгармаслигининг усиши бошад фао- 
лият ва куриш таъсирчанлиги, ^ис^а муддатли куриш
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хотираси ёки мустаадамланиши намоён булади: 22—25 
ешларда икки хил омиллар доираси вужудга келади 
ва улар мнемологик (хотира, тафаккур) ва аттенционал 
(диадат хусусияти ва хоссасининг) мажмуасидан ибо- 
рат булади.

Ёшлик даврида йигит-адзлар камолотига учта мух.им 
психологик механизм, яъни мез^нат жамоаси, оила 
микромуз^ити ва норасмий улфатлар таъсир курсатади. 
Масалан, мез^нат жамоасидаги психологик ицлим, маъ- 
навият олами, бар^арормаслак, ижтимоий онг, ижти- 
моий к;адриятлар, муайян анъаналар ва одатлар янги 
аъзонинг характерида ижобий ёки салбий узгаришни 
вужудга келтириши мумкин. Мазкур таъсир натижа- 
сида аста-секин умуминсоний фазилатлар таркибтопиши 
ёки муайян шахсий нуцтаи назар йу^олиши мумкин. 
Мехнат жамоасига янги цушилган аъзо унда уз урни 
ва цадр-адмматини царор топтириш учун бир катор ён 
беришга, уз маслагидан сал булса-да четлашишга маж- 
бур булади. Бу йул жамоадаги психологик и^лимга 
мослашиши мацсадида ички руз̂ ий зидднятларга, му- 
раккаб кечинмаларга, унсиз турёнга царши ^уйилган 
^адам з^исобланади. Шунинг учун якка шахе характе- 
рини шакллантирувчи ёки унинг мустаадам ички риш- 
таларини емирувчи омил мехнат жамоасидаги ижти­
моий фикрдир. Жамоага буйсуниш з̂ ар бир аъзонинг 
бурчидир.

Айрим з^олларда кУпчилнкнинг тазйиадга учраган 
шахеда принципиаллик, адолатлилик сингари з^ислар, 
шахсий нуцтаи назар бушашиб ^олади, натижада унда 
иккиланиш туйруси пайдо булади. ё ш л и к  гаштини су- 
раётган йигит ва адзлар ота-онасига, бува-бувисига, 
опа-сингилларига, ака-укаларига, турмуш Уртогига, 
фарзандларига о^илона муносабатда, оила аъзолари- 
нинг хар бири билан турри мулоцотда булиши, муайян 
цоидага асосланган муомала адлиши шарт. Оиладаги 
шахслараро муносабатнинг калами кенглиги сабабли 
бир нечта босцичли муло^отга асосланиш керак. Лекин 
оила тинчлиги, тотувлиги ва аз^иллигига халал бермас- 
лик ниятида ёш йигит ва адзлар (келинлар) виждон 
амрига ^арши хатти-з^аракат адлишга *ам мажбур 
буладилар, уз маслаклари, фикрлари, шахсий цараш- 
ларига хилоф йул тутадилар. Дилкашлик учун *ар бир 
оила аъзоси билан умумий «тил» топишга интиладилар. 
Шунга кура оила муз^ити *ам йигит ва адзларнинг
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ру^ияти *амда маънавиятини узгартирадиган омил ва- 
зифасини утайди.

Инсон учун психологик механизм ролини бажарувчи 
яна бир омил улфатлар даврасидир. Улфатлар одатда 
шахсий майли, цизициши, интилиши, орзу-истаги, ма^- 
сади, царашлари, ёши ва хулци бир-бирига мос тенг- 
дошлардан иборатдир. Кунгилчанлик, дустлар раъйига 
царши бормаслик туфайли ёшлар характерида узгариш- 
лар юзага келади. Юксак з^ислар, бар^арор эъти^од, 
илмий дунёк4араш, ички кечинмалар, муста^иллик ва 
ташаббускорлик туйрулари поймол булади, яъни «Дус- 
тинг учун заз^ар ют» ^абилида иш тутилади. Натижада 
масъулиятсизлик, юзакилик, л о ^ а й д л и к ,  иккиюзлама- 
чилик, бевафолик сингари иллатлар таркиб топа бош- 
лайди. Шуни алоз^ида тъакидлаш керакки, улфатлар 
даврасида янги фазилатларни ишбилармонликни, ама- 
лий куникмаларни эгаллаш имконияти *ам булади. Шу 
боисдан улфатчиликка фа^ат маишат нуцтаи назари- 
дан ёндашмай, унинг мазкур имкониятларидан фойда- 
ланишга з̂ ам з^аракат цилиш айни муддаодир.

Ёшлик даври инсоннинг куч-цувватга, орзу-з^авасга, 
ижодий режаларга, излаш ва изланишларга, ацлий им- 
кониятларга бой давридир. Келажак тацдири, мул-к^л- 
чилиги, фаровонлиги, цудрати, маданияти — ёшларга 
борлиц, шунинг учун уларнинг истицбол режалари, 
яратган лойиз^алари, шаклланаётган маънавнй ва руз̂ ий 
олами з̂ еч кимни бефарц ^олдирмаслиги керак.

2. Етуклик даврининг биринчи бос̂ ичидаги
шахснинг психологик хусусиятлари (

Камол топишнинг бу бос^ичига 28—35 ёшлардаги 
эркак ва аёллар кирадилар. Етуклик даврида одам 
узининг барча куч-цуввати, цобилияти, ацл-заковати, 
ички имкониятларини ^з касбига, ижтимоий фаолияти- 
га, жамоат ишларига тула сафарбар цила олади. Эркак 
ва аёлларнинг бу даврда мез^нат ва ижтимоий фаолият- 
да муайян тажрибэга эгалиги уларни истицбол сари 
етаклайди. Етук шахснинг бонщаларга муносабати, 
уларни баз^олаши, динамик стереотипида сезиларли уз- 
гаришлар булади. У энди фацат узининг хатти-з^арака- 
ти учун эмас, балки бошца одамларнинг цилмишлари, 
учун з̂ ам жавобгарлнгини англай бошлайди, айницса, 
з а̂ёт тажрибасига эга б^лмаган ёшларнинг уз фарзанд-
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ларининг хул^-атвори, юриш-туриши учун *ам куйди- 
ради, уларга имконият борича ёрдам беришга интилади.

Етуклик, катталик, донишмандлик, ра^намолик, рам- 
хУрлик, з^омийлик давридир. Бошца ёш даврлардаги 
каби мазкур даврда з̂ ам муайян даражада инцироз 
бУлади. Бу даврда инсон цандай ишларни амалга оши- 
ришга, цайси* имкониятлардан фойдаланмагани, айрим 
хатолар, тушунмовчиликлар сабабли, кунгилсизликлар 
вужудга келганлигини англай бошлайди. Узига узи 
з̂ исоб бериш шу даврнинг муз^им психологик хусусият- 
ларидан биридир. Организмдаги айрим Узгаришлар, 
умрнинг тез Утиши кишини цаттиц ташвишга ва изти- 
робга солади. У бундан кейинги з^аётнинг *ар бир даад- 
^асидан унумли фойдаланишга царор цилади. Айрим 
орзу-истакларини амалга ошириш учун жисмоний ва 
рухий ьмкониятлари етишмаслигини англаш унинг пси- 
хикасида «туррунлик» туйрусини вужудга келтиради. 
Бунинг асосий сабаби 33—35 ёшларда мнемологик — 
аттенцион мажмуа тубдан цайта цурилишидир. Яхлит 
мнемологик марказнинг мнемик (хотира) ва мантилий 
(тафаккур) цисмларга ажралиши руй беради. Аттен- 
ционал з^олатнинг омиллари са^ланиб ^олади, лекин 
катта ёшдаги инсон интеллекта таркибида хотира ва 
тафаккур муз^им Урин тутади. Биро^ узгаришлар унинг 
руз и̂й дунёсида, кечинмаларида, з^ис-туйруларида чуцур 
из цолдирмайди, етук шахе хотирасида иллюзион ху- 
сусиятга эга булган тасаввур образлари (ёшлик туйру- 
си, кайфияти, орзуси, хом хаёли) сацланиб ^олаверади.

Етуклик босцичида жисмоний ва а^лий имконият­
лардан туларо^ фойдаланиш куникмаси пайдо булади. 
Бу з̂ ол бутун куч-к;увват, ацлий, зурициш, ирода кучи, 
асаб таранглашуви з^исобига эмас, балки муайян ку- 
никма, малака ва майорат асосида руй беради.

Етукликнинг турли даврларида камол топиш жаб- 
з^аларининг узаро муносабатини тададц адлган Б. Г. 
Ананьев лабораторияси ходимлари 29—32 ёшларда 
функционал даражанинг ошиши 46,2, барцарорлашуви 
15, 8, функционал даражанинг пасайиши 38,0, 33—35 
ёшларда 11,2, 33,3 фоиз, 55,5 фоизни ташкил адлишини 
ашщлашган.

Ю. Н. Кулюткин тадци^отининг натижасига Кара­
ганда, 30—35 ёшларда диадат 102,8, хотира 99,5, тафак­
кур 102,3 бирликка баравардир. Етуклик даври фао- 
лиятининг маз^сулдорлигини Урганган Г. Леман унинг
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чуадиси кимёгарларда 30 ёш, математикларда 30—34, 
геологлар ва астрономларда 30—35 ёш эканлигини ва 
уртача ма^сулдорлик ч^адиси 37 ёшда булишини кайд 
^илган.

Психофизиолог С. В. Кравчков кузнинг фар^лаш 
сезгирлиги ёшга цараб узгаришини 4 ёшдан 80 ёшгача 
булган одамларда текшириб, сезгирликнинг ортиши 25 
ёшгача, сезгирликнинг барцарорлашуви 25—50 ёшгача 
давом этиши мумкинлигини аницлаган.

3. Ф. Есарева олий мактаб Уцитувчилари аклий 
фаолиятининг маз^сулдорлиги муаммосини таджик; к,и- 
либ, кандидатлик диссертациясини ё^лашни матема- 
тиклар —26, психологлар 32, филологлар —34, тарих- 
чилар—31, физиклар—30, биологлар 32 ёшда амалга 
ошириши мумкинлигини ани^лаган. Камолотнинг би- 
ринчи босцичидаги етук кишиларда ижтимоий фаолия- 
тида цатнашиш истаги 30 ёшда 18,3 фоиз, 35 ёшда 
6,2 фоизни ташкил этади. В. Шевчук. Демак, ижтимоий 
ташкилотлар фаолиятида ^атнашиш кулами торайиб 
боради.

Бу даврда эркак ва аёлларнинг тафовутлари намоён 
б^лади: жисмоний, жинсий, ру^ий камолотда аёллар 
илгарилаб келган булсалар, энди эркаклар олдинга 
утиб оладилар ва бу зфл инсон умрининг охиригача 
сацланиб цолади.

Етуклик даврида ижодий фаолиятнинг маз^сулдор- 
лигини 3. Ф. Есарева цуйидаги мезонлар билан ^лчаш- 
ни лозим топади: 1) эълон цилинган илмий ишларнинг 
мицдори; 2) чоп цилинган асарлар ичида уцув 1$ллан- 
ма, дарслик ва монографияларнинг мавжудлиги; 3) ил­
мий тадцицотда янги й^налишнинг очилиши; 4) илмий 
муаммони з̂ ал ^илншда янги усулнинг кашф этилиши;
5) илмий мактабнинг ташкил цилиниши; 6) бошад му- 
аллифларнинг ишларига мурожаат цилиш ва илова 
бериш мицдори; 7) уцитувчининг илмий маълумотлари- 
дан талабанинг муста^ил ишларида фойдаланиш ка­
лами; 8) Уадтувчи раз^барлигидаги диплом ва диссер­
тация ишларининг мицдори ва сифати; 9) уцитувчининг 
илмий фаолиятдаги муваффацият мукофот билан тац- 
дирланиши; 10 доцент ва профессор деган илмий пе- 
дагогик унвонларга сазовор булиш кабилар.

Мазкур ёшда шахсий з^аётдаги ютуцлар, ралабалар 
ёки муваффациятсизликлар кишининг руз и̂й дунёсига 
^аттнц таъсир этади. Натижада унда такаббурлик, 
маррурлик з^ислари пайдо булади, узининг бошцалар-
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дан устун 1$я бошлайди ёки, аксинча, хаёт за^матлари 
унинг пессимист, нарса ва з^одисаларга нисбатан ло- 
кайдлик туйрусини вужудга келтиради. Лекин *ар 
иккала кУринишга эга булган руз и̂й *олат з̂ ам оила 
аъзолари, тенгцурлари, мез^нат жамоаси аъзоларининг 
таъсири орцали аста-секин муайян йуналишга тушиб 
цолади. •

Умуман, камолот босцичидаги одамлар исти^бол 
режаси билан яшашга з^аракат адладилар, во^еликка, 
турмуш икир-чикирларига, табиат, жамият, коинот з̂ о- 
дисаларига бефарц царамайдилар, имкони борича хо- 
тиржамлик, тотувлик, тинчлик, дустлик, дунё лаззатла- 
ридан окилона фойдаланиш туйруси билан яшайдилар.

3. Етуклик даврининг иккинчи бос и̂чидаги шахснинг 
психологик хусусиятлари

Етуклик даври 36—55 (60) ёшлардаги эркак ва аёл- 
ларни уз ичига олади. Мазкур даврда ижодий фаолият- 
ни кайтадан баз^олашда Уз ифодасини топувчи янги 
хислат намоён булади. Улар шу кунгача мез^нат фао- 
лиятида ми^дор кетидан ^увиб юрган булсалар, энди 
мех.нат маз^сулининг сифати устида бош цотира бошлай- 
дилар. Оилавий турмушга, ижтимоий з^аётга, яшаш- 
нинг мацсадига, инсон ^адр-^имматига, теварак-атроф- 
га, узларига ва бопща одамларга янги мезон билан 
карай бошлайдилар. Турмушнинг икир-чикирлари, иж­
тимоий з^одисаларга вазмин, сабр-тоцат билан з а̂ёт 
тажрибасига суянган з^олда муносабатда буладилар, 
*ар бир нарсанинг нозик томони ёки ёмон о^ибати 
з^акида Уз фикрларини билдирадилар. Даётда цУлдан 
бой берган имкониятлари, хато ва камчиликлари улар- 
да етти улчаб, бир кес цабилида иш тутиш туйрусини 
вужудга келтиради. Шунннг учун улар умрнинг бирор 
дакик;аси без^уда Утишига ачинадилар, ёшлик йиллари- 
да йу^отганларини ацл-заковат, донишмандлик билан 
тулдиришга интиладилар.

Етуклик даврининг иккинчи босцичида царилик ало- 
матлари кУпроц Урин эгаллай боради, унинг бошланиш 
нуцтаси 45—50 ёшлардир. Лекин одамларнинг узига 
хос хусусиягларига кура бу, чегара турлича, масалан, 
бу бир кишида 60 ёшда, бошца бирида эса 70 ёшда бу- 
лиши мумкин. Шу сабабли ёш даврининг чегаралари 
фацат шартли белгиланади. Бу омил одамлар яшаёт-
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ган оила му^итига, тарихий-ижтимоий шарт-шароитга 
журрофий ицлим ва ^оказоларга ^ам борлицдир. Маз- 
кур ёш даврининг ;узгарувчаилигини инсоннинг биоло­
гик, ижтимоий ва тарбиявий омиллари (ирсий аломат, 
ижтимоий му^ит, узлуксиз тарбиявий таъсир) белги- 
лайди.

Ю. Н. Кулюткин бир хи* ёш давридаги одамлар- 
да ^ар хил жараёнлар, \олатлар, хоссалар, хусусият- 
ларнинг усиши, узгариши баравар эмас, балки улар- 
нинг бировда олдин хотира, кейин тафаккур, бонща 
бировда, аксинча, ривожланишини, бир психик жараён- 
нинг заифлашуви, иккинчисини жадал суръат билан 
устиришини у^тиради.

Шахснинг уз ички имкониятларини р^ёбга чи^ариш- 
га интилиши фаолиятнинг барча турларида маънавий 
ва ру^ий жи^атдан ^зини англашини янада такомил- 
лаштиради. Етуклик давридаги эркак ва аёлларнинг 
Узлигини англашдаги «Мен» уч хил куришдан ифо- 
даланади: «Мен» купинча «Мен — образ» шаклида узи 
томонидан тал^нн ^илинади. Шахснинг «Мен — обра- 
зи». 1) ретроспектив «Менадан иборат б^либ, утмиш- 
даги узлигини акс эттиради; 2) актуал «Мен» сифатида 
тасаввур этилиб, узининг ^озирги даврини ифодалайди;
3) идеал «Мен» образи эса я^ин келажакда узининг 
цандай тасаввур цилиш туйруси билан богли^ *олда 
яратилади. Шунинг учун уз имкониятларини ^аётда 
тула сафарбар цилиш истаги ижтимоий турмушнинг 
барча жаб^аларида Узининг утмиш образини ^озиргиси 
билан солиштириб, шахсий идеал моделини вужудга 
келтиради, шахе мазкур моделга асосланиб, турмуш 
режаларини, хатти-^аракат мацеадини, усул ва воси- 
таларини танлай бошлайди. Инсоннинг утмишидан *о- 
зирги кунга, ^озирги кундан келажакка интилиши узи- 
ни англашнинг бош мезони ^исобланади. Узлигини анг- 
лашнинг бошца мезонлари ^ам мавжуд булиб, улар 
узини узи ба^олаш, назорат цилиш, текшириш, цулга 
олиш, узига буйруц бериш кабяларда акс этади. Узи­
ни англаш купинча, узига бошца кишилар: а) ёши улур 
одамлар; б) тенгдошлари; в) узидан кичик одамлар 
ну^таи назаридан царашда кУринади.

Мазкур ёш давридаги одамларнинг куриш майдони- 
ни урганган Л. Н. Кулешова ва М. Д. Александрова- 
лар 36—50 ёшли эркакларда куриш чегараси цуйидаги- 
ча эканини ани^лаганлар: нормадан ортиц 4 фоиз, 
нормада 53 фоиз, цолганлари нормадан кам. Ю. Н. Ку-
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люткин 36—40 ёшли синалувчиларда диадат, хотира, 
тафаккурнинг 0—130 гача шкалада 94,8, 93,7; 99,0 бир- 
ликларга эга эканлигини исботлаб берди. Б. Г. Ананьев 
эса мазкур ёшдагиларда шаклни идрок адлишни би- 
нокуляр ва монокуляр йулларида муайян даражада 
тафовутлар юзага келишини айтади.

Катор олимлар (Клапаред, Майлс, Беллис, Филип) 
мазкур ёшдагиларнинг товуш ва ёрурликдан таъсир- 
ланиш вацти ^згаришини ^рганганлар. Олинган маълу- 
мотлар амалий а^амиятга эга булиб, ^з цимматини 
з^озиргача сацлаб келмо^да. Фульде, Равен, Пако каби 
тадкицотчилар интеллектнинг мантиадй ^обилиятини 
текшнришиб, 30 ёшда 96, 40 ёшда 87,50 ёшда 80, 60 ёшда 
эса 75 фоиз б^лишини ашщлаганлар. Уларнинг ижти- 
моий фаолиятга кириш хусусиятини фаоллик нуцтаи 
назаридан Урганган В. Шевчук 35 ёшидаги одамлар- 
нинг 6,2 фоизи бу фаолиятда цатнашиш истагини бил- 
дирса, 40 ёшда 2,2 фоизи цатнашишни хоз^лайди, 2,8 
фоизи эса ундан чиадшга адрор адлади. Аз в̂ол шундай 
давом этади.

3. Ф. Есарева олий мактаб ;уцитувчиларининг ижо- 
дий фаолияти хусусиятларини урганиб, докторлик иш- 
ларини ёцлашни математиклар 33, психологлар 46, фи- 
лологлар 46, тарихчилар 47, физиклар 37, биологлар 40 
ёш амалга оширишини аницлаган.

Умуман етуклик даврининг иккинчи босадчига ман- 
суб кишилар бир томондан, бутун имкониятини мез^нат 
ва ижтимоий фаолиятларга баришлагани билан, иккин­
чи томондан, ижтимоий фаолликлари сусайиб бориши 
билан фарцланади. Чунки инсоннинг кексайиши *ам 
цувончли, *ам укинчли дамларга, кечинмаларга, *ис- 
туйруларга сероблиги билан боища ёш даврдаги одам- 
лардан ажралиб туради. Хотиржам дам олиш истаги 
билан ижтимоий фаолиятдан узоцлашиш туйруси Урта- 
сида инадроз вужудга келади. К,андай царорга келиш, 
яъни мез^нат жамоаси билан алоцани узмаслик ёки 
мутла^о ижтимоий фаолиятдан четлашиш муайян *о- 
латлардаги мотивлар курашига борлшушр.

Дозирги замон кишиларининг Уртача умр куриши 
XX аср бошларидагига иисбатан царийб бир ярим —■ 
икки марта узайганлиги, етуклик давридаги эркак ва 
аёлларнинг жисмоний бацувватлиги, маънавияти ва ру- 
з^ияти тетиклиги ижтимоий фаолликни сусайтириш з̂ а- 
адда с^з б^лиши мумкин эмаслигини к^рсатмоцда. Де­
мак, уларнинг ишчанлиги, а^лий цобилияти, касбий
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ма^орати, турмуш тажрибаси, онгининг юксаклиги, маъ- 
навиятининг бойлиги, ру^иятининг софлиги янги зафар: 
ме^нат цувончларн сари дадил цадам ташлашга тула 
кафолат беради.

Т 7 К К И З И Н Ч И  БОБ

ПСИХОГЕРОНТОЛОГИЯ — КЕКСАЛИК 
психологияси

1. Психогеронтология ^а^ида умумий тушунча

Психогеронтология психология фанининг таркибий 
^исми эканини илмий жи^атдан С. Холл асослаган 
б^лса-да, лекин бу й^налишнинг ^зига хос хусусиятла- 
ри т^ррисида Марк Туллий Цицерон («Катта Катон 
ёки кексайиш ^а^ида» асарида), И. И. Мечников 
(«Оптимизм этюдлари» китобида), Урта Осиё аллома- 
лари донолик, донишмандлик ^ацидаги дурдоналарида 
фалсафий фикр ва муло^азаларни билдирганлар. Аме- 
рикалик психолог С. Холл (1846—1924) «Кексайиш» 
монографиясида амалий ва методологик а^амиятга 
молик ^атор рояларни илгари сурган. Уша асар кенг 
илм а^ли ичига тез ёйилишига ^арамай, унинг издош- 
лари бирданига к^паймади.

Иигирманчи асрнинг 30- йилларидан бошлаб кекса- 
лик даврига оид тиббий —» биологик тадцицотларнинг 
купайиши, шунингдек, инсон камолотига шахе сифати- 
да ёндашишнинг пайдо булиши психогеронтологиянинг 
ривожланишига бирмунча таъсир к^рсатди. Ана шу та­
рифа кексайишга тиббий, ижтимоий жи^атдан ёндашнш 
билан бир цаторда психологик жаб^аси жи^атдан ён- 
дашиш *ам вужудга келди ва психогеронтологиянинг 
тадцицот со^аси кенгайиб борди, шу со^а б^йича инг- 
лиз тилида махсус журналлар чица бошлади. Илмий 
изланишларнинг аксарияти кексайиш давридаги одам- 
лар шахеининг хусусиятлари, диадати, хотираси, тафак- 
кури, ацл-заковатига багишланган б^либ, боища пси­
хик ^олатлар, жараёнлар жуда кам тадциц цилинган. 
Дозир кексайиш психологияси *ам геронтологияга, ^ам 
ёш психологияси со^асига тааллуцли деган икки хил 
илмий назария мавжуд, ва^оланки, улар ^заро боглиц 
булиб, бир-бирини доимо илмий ахборот ва маълумот- 
лар билан бойитиб туради.

Психогеронтология фанида геронтология, инволюция, 
гериатрия, герогигиена, гетерохронлик каби илмий ту-
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шунчалар мавжуд: Геронтология — грекча сУз булиб — 
кексайишнинг, кексаликнинг келиб чи^иши демакдир. 
Гериатрия сузи кексайган инсон шахсини даволашни 
билдиради. Инволюция тушунчаси эволюциянинг тес- 
кариси б^либ, усишдан opeara кайтишни ифодалайди. 
Герогигиена — кексайган одамнинг саломатлигини сац- 
лаш ва мустаз^камлаш соз^асидир. Герогигиена кекса 
одамларда асаб, руз и̂й касаллнкларнинг олдини олиш 
учун хизмат цилади. Гетерохронлик— бир хил ёшдаги 
одамларда руз^ий жараёнларнинг турлича (*ар хил ва^т 
ва муддатда) намоён булишидир.

Психогеронтология фанида геронтогенезнинг эволю- 
цион омиллари ^аторига И. В. Давидовский наслий, эко­
логик, биологик, ижтимоий аломатларни киритади. 
Д. Бромлей инсонни царши цикли учта босцичдан ибо- 
рат булишини таъкидлайди: 1) «ишдан, хизматдан 
узоцлашиш» (истеъфо)—66—70 ёш: 2) кексалик (70 ва 
ундан катта ёш), 3) мункиллаган кексалик (*аста кек­
салик ва улим)— максимум 110 ёш. Шу билан бирга 
кексайишнинг цонуниятлари з̂ ам кашф цилинган, улар 
^аторига цуйидагиларни киритиш мумкин: 1) гетеро­
хронлик (*ар хил вацтлилик) цонуни; 2) узига хослик 
цонуни; 3) хилма-хиллик цонуни.

И. В. Давидовский «Кексайиш нима? номли асари- 
да таъкидлаганидек, инсон 50—60 ёшга тулганда ёки 
ундан ошган чогида етукликнинг кечиккан даврига 
кириб келади. Шу ёшдаги одамларнинг улимини XVIII 
асрдаги тенгдошлари билан таадосланса, уларнинг 
яшаш ва ме^нат цилиш имконняти 75 ёшгача узайиши 
мумкин. Чунки з^озирги кунда нафацани белгилаш ха- 
циций биологик цариш ёшидан 15—20 йил илгарилаб 
кетган. Бу *ол ацлий мез^нат билан шугулланган зпёли 
одамларда яадол кУзга ташланади. И. В. Давидовский- 
нинг фикрича, узоц умр кУрувчилар асосан озгин, фаол, 
з^аракатчан одамлар булиб, з^аводан эркин нафас олиш- 
ни жуда ё^тирадилар, организм фаолияти»га дахлдор 
тинка ^уритар касалликлардан з̂ оли буладилар.

Тадцицотчи П. П. Лазерев 1928 йилда умр утиши 
билан курув аппарати марказий этнологиясининг хира- 
лашувини айтган эди. Кейинчалик, 1967 йилда амери- 
калик психолог Грегори бу фикрни тажрибадан утказ- 
ди ва инсон кексайиши билан рецептор аппаратининг 
оптик функцияси заифлашади, курув сезгиси ва идро- 
кини хиралаштиради, деди. КУзнинг рангни сезиши ёш 
улгайиши билан Узгариб борадн, з а̂тто, рангни ажра-
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тиш цобилияти сезиларли даражада пасаяди. Шуни 
ало^ида таъкидлаш керакки, ранг ажратиш, спектр 
нурларининг ёйилиши Ибн Сино томонидан тушунтириб 
берилган, фан оламида эса бу кашфиёт Гельмгольцга 
циёс берилади. Куришнинг пасайиши гетерохрон хусу- 
сият касб этиб, спектрнинг цис^а ва тукис ^исмида (кук 
ва ^изил рангда) ани^рок акс этади.

Психогеронтологик нуцтаи назардан сезиш вацтини 
тадцик цилган Е. Н. Соколов, Е. И. Бойко, А. Р. Лурия- 
лар сезиш вацти ёш даврининг информацион стимул 
функциясидан бошца нарса эмас дея хулоса чицаради- 
лар. Улар сезиш вацтининг эгри чизи^ли к^рсаткичла- 
рини схема тарзида ишлаб чиадб, кексалик даврига 
хос иккита хусусиятни чуцур таз^лил цилдилар. Худди 
шунга ухшаш маълумотлар Д. Биррон, Д. Ботвинник 
тажрибаларида з̂ ам олинган.

Психогеронтологияда кекса эркак ва аёлларнинг 
психологик хусусиятларини урганишда купроц тест 
(синов)дан фойдаланилади. Тестлар ^з ма^сади, моз^ия- 
ти з^амда тизмига биноан бир нечта к^ринитга эга:
1) мацсадга й^налтирилган, билим з^ажмини аницловчи 
стандарт тестлар — имтиз^он — синов вара^аси; 2) ин- 
соннинг ацл-заковатини ^лчашга мослаштирилган ацл 
тестлари; 3) инсон шахсининг фазилатларини текши- 
ришга мулжалланган тестлар; 4) инсон истеъдоди, и -̂ 
тидори з^амда цобилиятининг даражасини ани^лашга 
царатилган тестлар.

Кексайиш даврида одамлар психологиясини ^рга- 
ниш тестлар ёрдамида амалга оширилиши синалувчи- 
ларда иродавий куч-цувват сарфлаш, ацлий зурициш, 
асабий танглик ^олатларнни камайтириш учун хизмат 
цилади, тажрибада ва^тдан тежамли фойдаланиш им- 
кониятини яратади. Шу билан бирга тестлар кишилар- 
да (ранг-баранглиги учун) ^изициш, табиий майл, шу- 
рулланиш з^ис-туйгусини уйготади. Тестлар билан иш- 
лашда вацт чекланганлиги сабабли айрим ну^сонларга 
йул ^уйилади, лекин уларни айнан ^ша синалувчиларда 
муайян ва^т утгандан кейин такрор утказилса, камчи- 
ликлар бардам топиши мумкин. Кексалар психология­
сини тад^иц цилишга оид тажрибаларда психогеронто- 
логиянинг айрим усулларидан кенг фойдаланилмоцда.

2. Биологик кексайиш
Нафана ёшига тулган кишиларнинг ишни давом эт- 

тириш истаги ва улардан фойдаланиш эз^тиёжи тиб-
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биёт ва руз^ият илми олдига бир цанча талаблар 1$ядн. 
Бу талаблар М. Д. Александрова ва унинг шогирдлари 
таъкидлаганидек, 60 ёшдан ошган одамларнинг сома- 
тик си^атлилиги уларникг ишлаб чи^ишда цатнашиши- 
га цанчалик имкон беришини, инсоннинг руз^ий саломат- 
лиги ишлашда цай даражада ёрдамлашувини, с о р л о м  
кекса одамнинг психофизиологик функциялари, психик 
жараёнлари, шахсий хусусиятлари ва касб-корлик учун 
зарур талабларга мос келиш-келмаслигини ани^лашдан 
иборатдир. Шуларнинг сунгги цисмини тад^иц адлиш 
бевосита психологларнинг зиммасида булиб, ёш улра- 
йиб боришига цараб физиологик функдияларнинг ^зга- 
ришини психометрия маълумотларига таяниб муайян 
усулда урганиши лозим. Бу усулда бир цанча элат» 
жамоа, з^удуднинг худди шу ёшдаги аз^олиси билан со- 
лиштирилади. Тад^ицотнинг бу усули айрим руз и̂й 
жараёнларнинг ёш динамикасини аницлашга хизмат 
цилади.

Асаб системасининг цариши. В. Д. Михайлова — 
Лукашева, М. М. Александровская каби олимларнинг 
физиологик ва гистологик тадцицот»ларида кексалар- 
нинг асаб системаси, бош мия тузилиши узгариши 
Урганилган булиб, бу з̂ ол макроскопия ва микроскопия 
маълумоглари асосида ифодаланган.

Макроскопия маълумотларига к^ра: а) кексалик 
даврида миянинг огирлиги 20—30 фоиз енгиллашади:
б) бир даврнинг Узида мия билан калла суягининг *аж- 
ми Уртасида диспропорция кучаяди; в) кексайиш дав­
рида мия бурмалари камаяди ва арицчалари кен- 
гаяди: кузатилади, булар айницса мия цобирининг 
пешона ^исмида яадол куринади ва етук ёшдаги одам- 
ларга цараганда 3—4 та йул цис^аради; г) миянинг 
зичлиги ортади.

Микроскопиянинг натижаларига биноан: 1) нерв 
^ужайраларининг умумий мицдори камаяди, бу ^зга- 
риш цобирининг III V зоналарида аниц билинади;
2) Пуркинье з^ужайраларининг мивдори кескин камая­
ди, з^ужайраларнинг йуцолиши етук кишиларга нисба- 
тан 25 фоиз Kjfri булади; 3) нерв э^ужайралари ажин- 
лашади: ядро эса нот^рри к^ринитга эга була бошлай- 
ди; 4) нерв толалари й^онлашади; 4, 5) хабар олиб 
борувчи й^лда миелин толаларининг мицдори озаяди.

Сенсор—перцептив функцияларнинг ^ариши. Куриш 
функциясининг ёш даври динамикасига баришланган 
адтор тадцицотлар мавжуд булиб, америкалик психо­
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лог Крук тадци^отининг маълумотларига Караганда, 
агар вацт *еч бир чекланмаса, курув стимулларини 
идрок адлиш 20—50 ёшли одамларда бир текис, ани^ 
ва турри амалга ошиши мумкин. Мабодо вацт чеклан- 
ган булса, идрок ^илинаётган жисм цисца вацт намо- 
йиш цилинса, цузратувчинининг кучи ^згариб турса, 
ёшлар билан катталар уртасида кескин фар^ вужудга 
келади. Оддий турмушда бу *ол жисмларга узо^ муд- 
дат термулиш имконияти ва сунъий ёрурликдан фой- 
даланиш к^рув идроки пасайишининг олдини олади ва 
муваадат узилишни бардам топтиради. Л. Е. Биррон 
ва Л. Ботвинник, ^уйидагича хулоса чицардилар: сен­
сор информацияни цайта ишлаш ва стимулларни 
ба^олаш учун кекса кишиларга куп ва^т керак. Куриш 
пасайишининг иккита сабаби булиб, бир куз гав^ари- 
нинг торайиши, иккинчиси куз аккомодациясининг ёмон- 
лашувиднр.

С. Паконинг фикрича, идрок цилинаётган объект ва 
унинг стимуллари ^анчалик мураккаблашиб борса, 
тажрибада ёш даврининг фар^лари шунчалик ортиб 
боради.

Бир гуру* психологларнинг уцтиришича, идрок функ- 
диясидаги ёш даврига борлиц пасайишнинг асосий 
сабабларидан бири мия пустининг гностик зонасидаги 
нейронлар мицдорининг камайишидир. У. Майлс ва 
А. Уелфорд унинг пасайишини айтганлар.

Эшитиш. Эшитиш цобилиятининг энг юцори даража- 
сини 14—15 ёшларга тутри келади, ундан кейинги ка- 
молот даврларида бироз пасайиш юз беради. Купгина 
олимларнинг фикрича, инсон ёшининг улгайиши билан 
эшитишнинг заифлашуви муътадил *олат *исобланиб, 
организмнинг биологик ^ариши билан узвий боглиц 
равишда кечади. Ишлаб чи^аришдаги кучли шовцин 
одамнинг эшитиш цобилиятини ёмонлаштиради. Эши­
тиш у^увини йу^отиш эркакларда аёлларга Караганда 
куп учрайди.

Таъм билиш сезгисида *ам ёш улгайиши ва кекса- 
лик туфайли айрим узгаришлар вужудга келади. Маса- 
лан нордон, ширни ва аччицни сезиш 50 ёшгача кескин 
Узгармаса-да, лекин ундан кейинги ^сиш даврида маза 
сургичлари ми^дорининг камайиши эвазига сезги чега- 
раларининг кенгайиши содир б^лади.

Дид сезгирлигининг узгаришига асосий сабаб нерв 
учлари ва толаларида карахтликнинг бошланишидир. 
Бундан ташцари, *ид билиш сезгирлиги камайишининг
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сабаблари *авонинг ифлосланиши, за*арли ва 1$ланса 
*идли моддалар билан нафас олиш, чекиш, ози^-ов^ат- 
да А витамини етишмаслигидир.

Кексайганда огриц ва тери-туюш сезгирлиги *ам 
пасаяди. Тебраниш сезгирлиги *ам ёш ^тган сари ёмон- 
лашади, орца миянинг ор^а цисмларидаги дегенатив 
Узгариш ана шу *олатни келтириб чицаради.

3. Кексайиш давридаги шахе психологияси

Кексайиш даврига 61 (56)—74 ёшли эркак ва аёл- 
лар кирадилар. Бу даврдаги кишилар хилма-хил хусу- 
сиятлари, шахслараро муносабатлари билан боища ёш 
даврлардагилардан ажралиб туради. Мазкур ёшдаги- 
ларни шартли равишда иккита катта гуруэуа ажратиш 
мумкин: а) мутлацо истеъфога чиадан, ижтимоий фаол 
булмаган эркак ва аёллар; б) нафа^ахур эркак ва аёл- 
лар, лекин ижтимоий *аётнинг у ёки бу жаб*ала_рида 
фаолият кУрсатаётган кексалик аломатлари босаётган 
одамлар. Уларнинг *ис-туйрулари яшаш тарзига муво- 
фиц намоён булади. Уларнинг *ис-туйрулари вужудга 
келиши жи^атдан икки хилдир: 1) барцарор кайфият, 
хотиржамлик туйрусига эга булган, уз *адр-цимматини 
са^лаётган, нуфуз талаб эркак ва аёллар: б) кайфияти 
барцарор, осойишта хулц-атворли, оила му^итининг 
сардорига айланган, табиат ва жамият г^залликларидан 
ба^раманд б^лаётган, ижтимоий фаолиятдан ^арийб 
узоклашган, царилик гаштини сураётган кишилар. 
Уларнинг бир гуру^и моддий бойлик маънавият билан 
кушиб олиб боришга интилсалар, бош^алари тупланган 
моддий бойлик билан ^аноат *осил адлувчилар, цолган 
умрини хотиржам, за*мат чекмай утказишга а*ду пай- 
мон цилган эркак ва аёллардан иборатдир. Мазкур 
ёшда юзага келадиган ин^ироз *ам мана шу иккала 
омилничг ма^сули *исобланади.

Кексайиш даврида биологик органнинг заифлашуви 
психик жараёнларнинг *ам ^згаришига олиб келади. 
Ру^ий кексайиш аломатлари аёлларда эртароц пайдо 
булади. Эркак ва аёллар Уртасидаги фарцлар боргай, 
сари яадол к^зга ташлана бошлайди. Бу фар^лар би- 
лиш жараёнлари (сезги, идрок, хотира, тафаккур), ах- 
лоццача (фаросатлилик, *ушёрлик, *озиржавоблик, 
топ^ирлик) ва а*л-заковат (ацл, билим, ижтимоий 
тажриба, майорат, ижодий фаолият, бар^арор малака) 
каби ру*ий *олатларда уз аксини топади. Аёлларнинг
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заифа деб номланиши *ам бежиз эмас, чунки жисмоний 
заифликдан таищари бош*а руз̂ ий кечинмаларда *ам 
бецарорлик сезилиб туради (куз ёши цувончдан б^лса— 
ироданинг заифлигини курсатади, гам-русса, ^киниш, 
турён сабабли б^лса *ис-туйруни бош*ариш имконияти 
йу^лигини курсатади. Аёлларнинг табиий азобдан 
(туриш, бола тарбияси) таищари хизмат, оила ташви- 
ши, юмуши, ме*р-му*аббатга оташлиги, нозик *алби 
таш*и *узратувчиларга тез жавоб берувчанлиги жи*ат- 
дан эртаро* *аришга олиб келади (асаб системасининг 
бузилиши, иродавий зури*иш, ацлий танглик *олат- 
лари).

Психологлар кексайиш давридаги эркак аа аёллар­
нинг ру*ий дунёсини Урганиш брича тад*и*от ишлари 
олиб борганлар. Америкалик В. Шевчук мазкур ёшдаги 
одамларнинг ижтимоий фаолиятда цатнашиши хусусия- 
тини текшириб, 65 ёшлиларнинг 24,1 фоизи 70 ёшли- 
лариинг 17,4 фоизи, 75 ёшларнинг 7,7 фоизи ижтимоий 
фаолиятдан воз кечганлигини аницлаган. Олий мактаб 
муаллимларининг илмий ма*сулдорлиги динамикасини 
тад*и* *илган М. Д. Александрова математика, физи­
ка, биология, психология ва бош*а со*аларнинг вакил- 
лари уртасида кексайишнинг биринчи бос*ичида (61— 
66 ёшларда) бир оз фар* мавжуд б^лса-да, унинг ик- 
кинчи бос*ичида (67—72 ёшларда) ^ша тафовут *ам 
йу*олиб боришини таъкидлайди. Л. И. Захарова эса 
кексайиш давридаги эркак ва аёлларнинг олий нерв 
фаолиятини текшириб, уларда рангларни куриш май- 
донининг чегараси учун цуйидагилар му*им роль уйна- 
шини уцтиради: 1) к^риш йуллари анализатори чекка 
кисмларининг *олати; 2) марказий нерв системасининг 
умумий фаоллиги; 3) инсоннинг ёши; 4) куриш анали- 
заторининг фаолият курсатиш шароити; 5) инсоннинг 
жинси.

Америкалик психолог Д. Векслер кексайишда а*лни 
Улчаш учун 1939 йилда махсус тест ишлаб чиедан ва 
«Катта кишилар а*лини ^лчаш ва ба*олаш» номли 
китобида тест ^тказиш усулиятини батафсил баён *ил- 
ган.

Д. Векслер тавсия *илган формулага биноан *ар *ан- 
дай ёшдаги шахснинг а*лий камолот даражасини маз­
кур ёшга муносиб тарзда ишлаб чи*са б^лади. Бунинг 
учун муаллиф а*л коэффициенти атамасидан фойда- 
ланади:
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А К = ~ 1 ф  - 100.

Д. Векслер шкаласи брича АД — ацлий курсатки- 
чини, КД (кексайиш даражаси) эса шахснинг кален­
дарь ёшини англатиб келади.

«Векслер батареяси» 11 та субтестдан иборат булиб, 
улардан 7 таси вербал (сузлардан тузилган), 4 таси 
новербал (аломатлардан иборат) дир. Барча курсаткич- 
лар буйича энг юцори натижага 15—25 ёшлилар, бош- 
ца маълумотларга кура 26—29 ёшлилар эришадилар: 
кейин 40—45 дан аста-секин пасайиш бошланади: 60— 
65 ёшларда бу курсаткич янада ^уйига тушади.

Д. Векслер кескин Узгарувчан ва кам узгарувчан ёш 
даври функцияларига ало^ида эътибор беради. Бирин- 
чисига цисца муддатли хотира, ;ухшашлик, символлар, 
Косс кубчалари: иккинчисига — лурат бойлиги, умумий 
маълумотлилик, раем тузиш (тартибга келтириш маъ- 
носида), тугалланмаган расмларни идрок цилиш кира- 
ди. Мазкур вариациялардан фойдаланиб, эксперимен- 
тал психологияга янги курсаткич киритишни таклиф 
^илади, у детериорация коэффициенти деб атайди, (де- 
териорадия — ёмонлашув, бузилиш, демакдир):

-к»-
БК 1— бар^арор курсаткич, БКг—бецарор курсаткични 
билдиради.

ё ш  одамларда мазкур коэффициент 5 фоиздан ош- 
майди, кексаларда эса 20 фоизга я^инлашади. К^риниб 
турибдики, ёш улрайиши билан номутаносиблик дара­
жаси усиб боради.

Д. Векслер тести туррисида ^ар хил танцидий муло- 
з^азалар мавжуд булса-да, лекин муаллифнинг ёшларга 
татбиц цилган тести улариииг ацлий тайёргарлиги дара- 
жасини, у^ишга у^увлилигини билдирса, кексаларда у  
^аётий тажрибаларга асосланган донишмандликни анг- 
латади, деган фикр т^рридир.

4. Кексалик давридаги шахснинг 
психологик хусусиятлари

Кексалик даврига 75—90 ёшдаги эркак ва аёллар 
(бува ва бувилар) киради ва бундай одамларнинг бош-
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ца ёш даврларидаги одамлардан кескин фарцланадиган 
хусусиятлари явдол кузга ташланади. Кексаларни 
жисмоний ва ацлий фаолликка мойил з^амда пассив 
турмуш тарзига куниккан цариялар гуру^ларига ажра- 
тиш мумкин. Ижтимоий фаоллик фахриялар жамоаси- 
да, касбий жамоалар фаолиятида цатнашишда ^з ифо- 
дасини топади.

Кексалик даврида фоний дунёдан умидсизлик туй- 
руси пайдо булади ва бу з̂ ол фаолликни, истицбол ре- 
жаларини тузишга интилишни сусайтиради. Лекин 
« У р л и м н и  уйлантирсам, дунёдан армоним йуц» цабили- 
даги муло^азалар доимий одатга айланиб долган. Кек- 
саликнинг иккинчи муз^им хусусияти бетобликда, ва- 
сият цилиш, цариндош-урурлардан рози-рйзолик ти- 
лашишдир. Жисмоний з^аракат имкониятига эга б^лган 
кариялар мез^нат цилишга интиладилар, бироц унинг 
махсулидан кунгиллари сира т^лмайди. Улар тарихий 
воцеаларни тирик гувоз  ̂ сифатида батафсил баён цилиб 
берадилар. Нутцдаги жузъий камчиликларни з^исобга 
олмаганда (айрим мантилий борланишдаги нуцсон, та- 
лаффузнинг бузилиши) кенг куламдаги ахборотларни 
узгаларга узатиш имкониятига эга.

Биологик цариш психик жараёнлар, з^олатлар, хусу- 
сиятлар ва хатти-з^аракатларда кескин ^згаришларни 
вужудга келтиради. Аксарият сезги органлари заиф- 
лашади, асаб системаси кучсизланади, маълумотларни 
цабул цилиш (хотира) ва уларни цайта ишлаш, моз^ия- 
тини англаш (тафаккур), у ёки бу Зуолатларга нигоз^ини 
туплаш ва унда муайян муддат тутиб туриш (диэдат) 
цийинлашади... Ироданинг кучсизланиши орриц сезги- 
ларига нисбатан бардошлилик туйрусини емира бошлай- 
ди. Натижада таищи таъсирии цабул цилишда ди^ат- 
ни саралаш хусусияти ^з аз^амиятини й^цотиб бориши 
сабабли цари одам бола табиат аразчан, к^нгли буш, 
з^иссиётга берилувчан характерли булиб цолади. Шу- 
нинг учун улар билан мулоцотга киришишда мазкур 
шахснинг сифатларини з^исобга олиш мацсадга муво- 
фицдир. Хотиранинг заифлашуви царияларда з^аёлпа- 
растлик иллатини келтириб чицаради, к^пинча эсда 
олиб цолиш, эсда сацлаш ва эсга тушириш Уртасида куп- 
гина сабабларга к^ра номутаносиблик турилади, нати­
жада унутиш жараёни кучаяди. Диццатни муайян 
объектга т^плай олмаслик оцибатида бирон фаолият 
тури устида узоц машрул була олмаслик вужудга ке- 
лади. Нарса ва жисмларни нот^ри идрок цилиш, яъни
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иллюзиялар купроц Урин эгаллайди. Монокуляр ва би- 
нокуляр куришда хилма-хиллик юзага келади. Харак­
тер з^ислатларида чекиниш, з^адиксираш, ишончсизлик 
з^ислари етакчи роль уйнай бошлайди.

Психологлардан И. Байлаш ва Д. Забеклар кекса- 
ларда хотира, идрок, мантилий тафаккур, эрудиция, 
нутк; суръати кабиларни таджик цилиб, улар Уртасидаги 
цорреляциои богланишни (хотира—0,20, идрок—0,28, 
мантиций тафаккур —0,37, эрудиция —0,33, нутц тез- 
лиги — 0,40 лигини) аниклаганлар. Америкалик психо- 
логлар Френд ва Забеклар кексалик даврида тафаккур- 
нинг танцидийлигини урганишда дедукция ва силло- 
гизмлардан фойдаланиб, кексаликда тафаккурнинг 
объекта торайиши ва кескин рад цилиш кучайишини 
аницлаганлар. Д. Бромлей царияларда ижодий тафак­
курнинг пасайиши, ута цийинчилик билан янги шароит- 
га мослашувини ва догматизмга асосланишини топган.

Б. А. Греков суз ассоциацияси методи асосида кек- 
саларда хотира жараёнининг хусусиятини текширган. 
Унинг маълумотларини куйидагича ифодалаш мумкин:

1) 70—80 ёшлардаги кексаликда хотира (айницса 
механик эсда олиб цолиш) заифлашади;

2) 70—89 ёшларда мантиций-маъноли хотирада 
мицдорнинг аз^амияти сацланади;

3) образли хотира заифлашади;
4) 70—89 ёшларда хотиранинг барцарорлик неги- 

зида маънонинг ички алоцаси ётади;
5) узоц муддатли хотира кучсизланади;
6) 90 ёшда нутцнинг ички борланиши бузилади;
7) хотиранинг образли, миссий турлари нутцнинг ту- 

зилишига буйсунмай цолади.
Психологияда царияларда ацлий фаолликни урга­

нишда коррекцион синов ва Крепилин синовидан фой- 
далачилади. Камолотнинг умумий модели У. Шайенинг 
уч омилли вариантлари ёрдамида яратилади.

Дозирги замон психология фанида кексаликни учта 
томондан: ёш психологияси, психогеронтология ва тиб- 
бий психология йуналишларида Урганиш зарур маълу- 
мотлар туплаш имкониятини бермоцда.

С о р л о м  царияларда донишмандлик умрнинг охирги 
нафасига цадар сацланиши тажрибаларда цайд цилин- 
ди. Психопатологик з^олатлар барча «¡ариялар учун 
мажбурий босцич эмаслиги з а̂м тасдицланган.

Кексалик даврида, умуман аёллар билан эркаклар 
Уртасидаги донишмандликда фарц мавжуд булса з$ам,
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лекин цариялар орасидаги донишмандлик, донолик хис- 
латлари з а̂м иккала з̂ ам жинсга хосдир. Шунинг учун 
иккала жинс уртасида биологик царишда тафовут мав- 
жуд б^лса-да, лекин ру^ий жиз^атдан заифлашув жара- 
ёнида узаро яцинлик з у̂км суради.

Психогеронтологияда юксак ижодий фаолиятнинг 
Узига хос куринишларини тадциц цилиш рассомлар, 
ёзувчилар ва бастакорларнинг ижодини, з^уцуцшунос- 
ларнинг цобилияти ва майоратный з^исобчиларнинг кас- 
бий малакаларини урганиш йуналишларида амалга 
оширилган.

Г. Леман ^з тадцицотларида турли со^алардаги му- 
тахассислар фаолиятини тазушл цилиб, уларнинг узига 
хос хусусиятларини атрсфлича ифодалаган. Масалан, 
француз рассоми Клод Моне 50 ёшда 86 ёшигача ижо­
дий цувватини сира бушаштирмай, серма^сул мез^нат 
цилган. Унинг ижодида з̂ еч цандай тушкунлик руй 
бермаган. Ижодий маз^сулдорлнк эволцияси Тициан, 
Л. Кронах, О. Тиан, Микельанужелез каби ^нлаб 
ижодкорларга хосдир.

Г. Леман уз тадцицотларида ижодий фаолликиинг 
узига хос куринишларини ёзувчи мисолида Урганган. 
Муаллиф з и̂нд ёзувчиси Р. Тагорнинг ижодиётини таз̂ - 
лил цилиб, унинг ижод чуадиси 69 ёшда б^лганини 
аницлаган (ёзувчилар ижодиёт чуадиси 34 ёшда, 43 
ёшда з а̂м учрайди). Р. Тагорнинг 25 ёшида ёзган «Ке- 
лин» шеъри билан 78 ёшда ёзган «Сароб» асари Урта- 
сидаги у^хшашлик ва устунлик чуцур ифодаланган.

Г. Леман бастакор И. С. Бах (1685—1750) ижодиё­
тини текшириб, унинг дурдона асарлари кексаликда 
яратилганини ашщлаган. Г. Леман ^з тажрибаларида 
з^уцуцшунослик, з^исобчилик касбларидаги шахсларни 
урганиб, улар ижодиётини музрш жиз^атларини очиб 
берган.

А. Р. Лурия хотиранинг узига хос хусусиятини жур­
налист мисолида урганиб, кекса кишилар психикаси 
буйича илмий-амалий аз^амиятга зга булган маълумот- 
лар туилаган.

Кексалик ёшидаги чол ва кампирларда ^з шахсия- 
тига янгича муносабатлар пайдо б^лади. К^пинча улар 
узларини камроц безовта цилишга, жисмоний куч-цув- 
ватни аяшга, эз^тиёткорлик билан з^аракат цилишга 
одатланадилар, организмларининг толицишига й^л цуй- 
майдилар, иложи борича нутц фаолиятига камроц му- 
рожаат циладилар, орти^ча ахборотларни цабул цил-
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майдилар. Шунинг учун кексайганда «жон ширин булиб 
цолади».

Кексаликда эр-хотин Уртасидаги муносабат янада 
мустаз^камланади, янги шавд. ва янги сифат касб эта- 
ди. Мулоцот кезида барча таассуротлар, маълумотлар, 
кечинмалар, з^ис-туйгулар юзасидан фикр алмашади- 
лар. Бир-бирларини цумсаш, з^амдардлик каби юксак 
туйрулар тотувликни янада мустаз^камлайди.

Кексалик даврининг яна бир хусусияти бопща ки- 
шиларга, бегоналарга з̂ ам хайрихозушк билдиришдир. 
Ана шу юксак инсонпарварлик з̂ исси туфайли улар ер 
юзидаги жамики инсон зотига яхшилик тилайдилар. 
Бу сунгги юксак туйру байналмилалчиликнинг табиий 
куринишидир. ^ариялардаги раз^мдиллик, поклик, орас- 
талик, мулойимлик, самимийлик сингари туйруларнинг 
ифодаланиши боища ёш давридаги одамлар туйрусига 
асло ^хшамайди. Шунинг учун «цари билганни — пари 
билмас»,— деган нацл бор.

5. Узоц умр курувчиларнинг 
психологик хусусиятлари

Иирик жаз^он психологлари С. Пако, Г. Оффре, 
Л. Бине, У. Майнот, Э. Медавир, А. Комфорт, И. В. 
Давидовский, Б. Г. Ананьев, Н. В. Нагорний, Е. Д. 
Александрова ва бошцалар узоц умр к^риш сирларини 
экологик омиллар орцали тушунтиришга харакат цила- 
дилар. Аксарият олимларнинг фикрича, экологик омил­
лар инсоннинг яшаш шароитига, камол топишига, бе- 
восита ёки билвосита таъсир циладиган омиллардир. 
Инсоннинг ижтимоий муз^ити шароитлари ичига касб 
мез^нати, турмуш тарзи, маданияти ва маънавияти 
кабилар киради.

Жаз^он фани туплаган маълумотларга к^ра очиц 
завода ортицча зурицишсиз жисмоний мез^нат билан 
шурулланган одамларда з^аракатнинг тезлиги, цад-цо- 
матнинг тиклиги, маънавий тетиклик, руз и̂й фаоллик 
узоцроц сацланади. Мана шу з^олат жисмоний тарбия 
билан доимий шурулланувчи кишиларда з̂ ам булади.

«Умрни узайтириш муаммолари» номли (1952) ки- 
тобда дористонликларда узоц умр куришнинг асосий 
сабаблари цуйидагилар экани таъкидланган: 1) Рес- 
публиканинг т о р л и  цисмидаги ицлим шароити ва жур- 
рофий омиллар; 2) суткасига 3—4 марта истеъмол 
цилинадиган г^ттли, ^симлик мойли ва сутли озиц-ов-
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катлар, чекишнинг, ичиш ва орти^ча жинсий алоцанинг 
тацицлангани; 3) авлодан-авлодга асрлар давомида 
утиб келаётган маданий анъаналар, узига хос турмуш 
тарзи ва унинг хусусиятлари; 4) гигиенанинг барча 
к;онун ва цоидаларига риоя цилиниши ва бутун умр 
буйи жисмоний ме^нат билан шурулланиш; 5) бир ма- 
ромда ^ам пассив, ^ам актив ^ордиц чицариш; 6) ахо- 
ли турмуш даражасининг моддий-маиший жи^атдан 
якинланиши ва >;оказолар.

С. Пако ва унинг издошлари таъкидлаганидек, кек- 
сайиш жараёнида айрим психофизиологик ва психоло­
гик жараёнларнинг барь^арорлашуви инсон умрининг 
узайишига, унда ижодий фаоллик узлуксиз давом эти- 
шига ёрдам беради, ацлий ме^нат билан доимо шурул- 
ланувчи кекса одамларда мантилий хотира сацланади. 
Шу билан бирга ицтидорли ва ацлни пешлаш мапщ- 
лари билан шурулланган кишиларда ^ам интеллект- 
нинг юксак даражаси сацланиб, боища билиш функ- 
цияларининг фаолияти бир текис ^аракатни вужудга 
келтиради.

Узоц умр куришнинг, умр узайишининг му^им 
омилларидан яна биттаси касб-корлик фаолиятига 6 о р - 
лик; психий ^олатнинг барцарорлашувидир. Ана шу 
холатга инсоннинг куриш идрокида фазони фарцлаш 
(фазовий тасаввур) цобилияти киради. Француз герон­
тологи ва офтальмологи Г. Оффре «Геронтология асос- 
лари» (1960) китобидан жой олган «Кузнинг кекса- 
ларга хос узгариши» асарида илмий-амалий а^амиятга 
эга булган маълумотлар келтиради. Унинг фикрича, 
кексаликда пресбиония (грекча, цариликда куришнинг 
заифлашуви) ^одисаси руй бериб, яцинни куриш ёмон- 
лашади. Г. Оффренинг фикрича, 10 ёшдан куриш акко- 
модациясининг кучи пасайиши, агарда 10 ёшда акко­
модация кучи 16 диоптрияга (грекча оптик улчов) тенг 
булса, 40—45 ёшда—4, кейинчалик эса 1 бир диоптрия­
га тушиб кетиши мумкин. 50—60 ёшларда аккомодация 
узининг энг цуйи даражасига тушади, бирок шундан 
кейинги ёш даврларида барцарорлашиб боради. Жа^он 
психологияси фани маълумотларига цараганда аккомо- 
дациянинг кучи шунчалик камайиб борадики, якинни 
фацат кузойнак билан куриладиган булади.

Баъзи манбаларда майда нарсалар Силан шурул- 
ланмайдиган, кузи узо^ни куришга урганган одамда 
аккомодация юксак даражада сацланиши, куз хирала-
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шуви жуда секин, го^о бутунлай руй бермаслиги мум- 
кин.

М. Я. Ложечникова ва Л. Н. Кулешованинг аниц-: 
лашича, ^айдовчилар, темирйулчилар, овчиларнинг ку­
риш сезгирлиги ёшлигида 1 ёки 1,5 бирликка тенг бул- 
са, узоц йиллардан кейин ^ам узгармаслиги мумкин.

И. В. Давидовский ва Б. Г. Ананьевлар таъкидлага- 
нидек, цариш ва узоц умр куриш узига хос хусусият- 
ларга эга. Бинобарин умрни узайтиришнинг жуда к^п 
омиллари бор. Юцорида узоц умр куришнинг экологик 
омиллари ифодаланди, лекин унинг психологик, ижти- 
моий психологик омиллари, манбалари ва механизм- 
лари з̂ ам мавжуддир. Умуман айтганда, инсоннинг ум- 
рини узайтириш учун шахслараро яхши муносабат, 
ширин муомала, самимий мулоцот, оилавий тотувлик, 
асаб системасини асраш, барцарор ^ис-туйгу, х.амдард- 
лик, психик фаоллик, иродавий тетиклик б^лиши зарур.
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