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Fan dasturi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universitetida
ishlab chiqildi.
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Sh.Vadenova - Toshkent pedagogika kolleji “Pedagogika
va psixologiya” kafedrasi o ‘gituvchisi

Fan dasturi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti o'quv
uslubiv Kenaashida ko’rib chigilgan va tavsiva qilingan (201" Vvil
& dagi A S - sonli bayoni bilan tasdiglangan).



1.0'quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Xulgj og'ishgan bolalr psixologiyasi dasturi pedagogika va psixologiya ta'lim
yo'nalishi uchun mo’ljallangan. Usbbu dastur xulgi og'ishgan bolalar psixologiyasi
kursi bo'yicha ma'ruza, seminar mashg'ulotlar mavzularini o‘z ichiga olgan bo'lib
umumkasbiy fanlardan biri hisoblanadi. Ushbu fanning o'zlashtirilishi natijasida
tinglovchilar psixologiyada hulgi og'ishganlik muammosi, hulgi og'ishganlikning
ijtimoiy psixologik omillari, deviant hulg otvorning ijtimoiy, psixologik, biologik
sabablari, addiktiv va delikvent hulg-atvor profilaktikasi, uni diagnostika gilish
masalalari hagida bilimlarni egallaydilar.mazkur fan 5-semestrda o'gitilishi
rejalashtirilgan.

I1. 0 ‘quv fanining magsadi va vazifasi

Fanni o’gitishdan magsad - talabalarda og'ishgan xulg, uning sabablari va
bolalardagai xulgi og'ishganlikni korreksiyalashning o'ziga xos tomonlariga doir
bilim, ko’nikma va malakalarni shakllantirishdir.

“Xulqgi og'ishgan bolalar psixologiyasi” o'quv fanini o'zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:

- ljtimoiy me’yor va ijtimoiy og’ishish; og'ishgan xulq determinatsiyasi;
og'ishgan xulq turlarini tasniflash; tajovuzkor axloqg; delikvent axloq; tobe axlog;
suitsidal axloq to'g'risida bilimga;

- Xulgi og'ishgan bolalar psixologiyasi fanining predmetini; xulgi og'ishgan
bolalar  psixologiyasiga oid nazariyalarni;  Shaxs og'ishgan axlogining
psixodiagnostikasini; Shaxs og'ishgan axloqining preventsiyasini; Shaxs og'ishgan
axlogining interventsiyasini; Shaxs og'ishgan xulgining psixologik korrektsiyasini;
xulgi og'ishgan bolalarning ota-onalari bilan amaliyotchi psixologning faoliyati
hagida ko’nikma;

- Shaxs og'ishgan axlogini diagnostika gilish uchun metodikalarni tanlash;
xissiy holatlarni korrektsiyalash usullarini go’llash; ota-onalar bilan konsultativ
ishlarni olib borish; Shaxs og'ishgan xulgining psixologik korrektsiyalash usullarini
ishlab chigish va amalda qo'llash; Shaxs og'ishgan xulqgini profilaktikalash yuzasidan
malakasiga ega bo ‘lishi kerak;

I11.Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg-‘ulotlari)
1-Modul. Xulgi og'ishgan bolalar psixologiyasi faniga kirish
1-1VIavzu: Xulqgi og'ishgan bolalar psixologiyasi kursining predmeti va
og'ishgan xulq klassifikatsiyasi
Xulgi og'ishgan bolalar psixologiyasi kursi bo'yicha umumiy tushuncha berish
va faniningo'ziga xos jihatlari, fanning predmeti va magsadi. “Og'ishgan xulg”
tushunchasi. ljtimoiy rne'yor va ijtimoiy og'ishish harnda og'ishgan xulq
determinatsiyasi
2-Mavzu: Shaxs og'ishgan xulgining psixologik mexanizmlari
Og'ishgan xulgga ekzistevsial- gumanistik yondashuv. Og'ishgan xulgning
psixodinamikjihatlari. Og’ishgan xulq tarbiya natijasi sifatida.



3-iMavzu: Og'ishgan xulqg klassifikatsiyasi

Axlogiy og'ishilarni tasniflash muammosi. Og'ishgan xuigni psixologik
tasniflash. Axlogiy buzilishlarni tabiiy tasnifi. Axlogiy fenomenlarni qiyosiy
tavsifnomasi

4-Mavzu: Dezadaptatsiya va uningo'smir xulgida namoyon bo'lislii

Dezadaptatsiya tushunchasu: nazariya va amaliyot. O'g'irilik: sabab va
ogibatlari. O’smirlik davrida mobbing. O’smirning ijtimoiy dezadoptasiya natijasi
sifatida vandalism, ekstrimizm, xakking va ksenogobiya

5-Mavzu: Agressiv xulq

Tajovuz va tajjovuzkor axlogning mazmun-mobhiyati. Tajovuzkor axloq

diagnostikasi va korrektsiyasi.
6-Mavzu: Delinkvent axloq

Delinkvent axlog shaxs og'ishgan xulgining shakli sifatida va uning mazmun-
mohiyati, shakllanish sharoitlari. Qonunga qarshi motivatsiyaning shakllanish
sharoitlari.

7-Mavzu: Tobe axloq

Shaxs tobe axloqining tavsifnomasi. Shaxs tobe axloqgining omillari. Tobe
axlogning tavsifnomasi, Shaxs muhtoj axlogning omillari, hammuhtojlik fenomeni,
kimyoviy tobelik, ozugaga tobelik.

8-Mavzu: Suitsidal axloq

Suitsidal axloq psixologiyasi va uning mazmun-mohiyati. Suitsidal axlogning

yosh xususiyatlari. Suitsidning shakllanish kontseptsiyasi, suitsidal motivatsiya.

2-Modul. Og'ishgan xulq psixokorreksiyasi
9-Mavzu: Shaxs og'ishgan axloqgining preventsiyasi va interventsiyasi
Og’ishgan hulgning preventsiyasi va interventsiyasi bo’yicha umumiy
tushuncha.Shaxs ogishgan hulqgiga ijtimoiyg'psixologik ta'sir. Shaxs og’ishgan
hulgining psixologik interventsiyasi. Og’ishgan hulgning turli shakllarida
ijtimoiyg'psixologik aralashuv strategiyalari.
10-Mavzu: Shaxs og'ishgan xulgining psixologik korrektsiyasi
ljobiy sababalarni rag'batlantirish. Xissiy holatlami korrektsiyalash usullari.
O’z-0’zini boshqgarish usullari. Kognitiv usul. Istaimagan axlogni so’ndirish usuli.
ljobiy axlogni shakllantirish usullari.
IV'. Amaliy va seminar mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg'ulotlarida talabarlarda xulqi og’ishgan bolalar psixologiyasiga
doir bilim, ko'nikma va malakalar hosil gilinadi.
1 Ijtimoiy psixologik moslashganlik so'rovnomasi
Deviant xulq atvor tashhisi
Axloqgiy ongn darajasini o'rganish
Shaxs tajovuzkor xolati tashg'isi
Tobe axlogni aniglash
Suitsidal axloq tashhisi
Xulgi 0’g’ishgan bolalar psixologiyasi kursi bo’yicha masalalr echish
Semmar mashg'ulotlarida talabarlarda xulgi og'ishgan bolalar psixologiyasiga
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doir bilim, ko'nikma va malakalar hosil gilinadi.
1 Xulqgi og'ishgan bolalar psixologiyasi kursining predmeti va og’ishgan xulq
klassifikatsiyasi
Shaxs og'ishgan xulgining psixologik mexanizmlari
Og'ishgan xulq klassifikatsiyasi
Dezadaptatsiya va uning o'smir xulgida namoyon bo'lishi
Agressiv xulg
Delinkvent axloq
Tobe axlog
Suitsidal axloq
Shaxs og'ishgan axlogining preventsiyasi va interventsiyasi
10 Shaxs og'ishgan xulgining psixologik korrektsiyasi
V.Mustagqil ta’iim va mustaqil ishlar

Mustaqil ta’iim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Talaba mustaqil ta’limni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga
olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:

-darslik va o ‘quv go'llanmalar boyiha fan boblari va mavzularini o’rganish;

-targatma materiallar bo'yicha ma’ruzalar gismini o'zlashtirish;

-maxsus adabivotlar bo’yiha fan bo'limlari yoki mavzulari ustida ishlash;
masofaviy ta’iim.

Talabaga mustaqil ta’linining mavzulari beriladi, bu mavzular bo'yiha
egallanishi kerak bo'lgan bilim, ko'nikma va malakalar, muddati va topshirish shakli
aytiladi. Ko'rsatilgan muddatda nazariy material konspekti, referati ko'riladi, test yoki
savol-javob o’tkaziladi.

Mustaqil ta’iim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
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1. Og'ishgan xulq nazariyalari asosiy kontseptsiyalar mazmuni
2. Og'ishgan xulg motivatsiyasi

3. Shaxsdagi agressiv xulg motivatsiyasi

4. Shaxsdagi agressiv xulg motivatsiyasi

5. Jinoyatchilik, gonunbuzarlik va uning motivatsiyasi

6. Addektiv xulg motivlari

7. Suitsidal xulg motivlari

8. 0g'ishgan xulqg profilaktikasining psixologik uslublari
9. Og'ishgan xulgning diagnostik usullari

10. Og'ishgan xulgni korrektsiyalash texnologiyasi

11. Og'ishgan xulq profilaktikasining psixologik uslublari
12. Agressiya va uning shakllari, verbal, jismoniy agressiya
13. Shaxsdagi agressiv xulg motivatsiyasi

14. Internet addiktsiyasining psixologik xususiyatlari

15. Og'ishgan xulqg ko'rinishlari

16. Deliktlarni ko'rinishlari.

17. Nostandart axloq ko'rinishi.

18. Destruktiv axlogni namoyon bo'lishi.

19. Ijtimoiy moslashmaganlik.



20. Pedagogik moslasbmaganlik.

21. Nartsistik xulqg.

22. ljtimoiy- xuquqgiy yondashuv.

23. Deviatsiyalami namoyon bo‘lish darajalari.
24. Asotsial axloq ko‘rinisblari.

25. Antiijtimoiy axloq shakllari.

26. Marginal chegaralar.

27. Suitsidal hulg-atvomi namoyot bo‘lishi.
28. Suitsidal xulg motivlari.

29. Nartsistik xulqg.

30. Ijtimoiy- xuqugiy yondashuv.

31. Deviatsiyalami namoyon bo‘lish darajalari.

32. Asotsial axloq ko‘rinishlari.

33. Antiijtimoiy axloq shakllari.

34. Marginal chegaralar.

35. Suitsidal hulg-atvomi namoyot bo‘lishi.

36. Suitsidal xulg motivlari.

37. Alkogolizm, uning o‘smirlarda ko‘rinish bosgichlari.

38. Alkogolizmda shaxs tuzilishidagi o‘zgarishlar.

39. 0 ‘smir shaxsining ijtimoiy jixatdan shakllanishida ijtimoiy-psixologik trening
usuli.
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