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Psixologik xizmat va uni tashkil etisb, psixologik xizmat bo’g'inlari, 
psixokorreksiya, psixologik xizmatni tashkil etishning shart-sharoitlari, psixologning 
asosiy faoliyat turlaridoirasida bilimlar, k o ’nikma va malakalarni berishni belgilab 
beradi. T a ’lim tizimida psixologik xizmat fanining ro ’li beqiyos. T a ’lim tizimida 
vujudga keladigan nuiammolami hal qilish uchun, o ’quvchilarga psixologik 
yordam berish uchun psixokorreksiya metodlaridan xabardor bo ’lishi zarur. 
Shuningdek, psixologik xizmat fanidan bilim, malaka va k o ’nikmalarga ega 
b o ’lishi zarur.

Psixologik xizmat fani asosiy umumkasbiy fan hisoblanib, 6-7 semestrlarda 
o ’qitiladi. Psixologik xizmat gumanitar va ijtimoiy-iqtisodiy (falsafa, ma'naviyat 
asoslari, dinshunoslik, sotsiologiya va h.k), matematika va tabiiy-ilmiy (informatika 
va axborot texnologiyalari, yosh fiziologiyasi va gigienasi va h.k), umumkasbiy 
(pedagogika nazariyasi, pedagogika tarixi, psixologiya tarixi, yosh va pedagogik 
psixologiya, ijtimoiy psixologiya, psixodiagnostika, eksperimental psixologiya, 
psixologiya fanlarini o ’qitish metodikasi va h.k), ixtisoslik ( pedagogik valeologiya, 
kasb psixologiyasi va h.k) fanlari bilan uzviy bog'liq bo’lib, psixolog-talabalarning 
amaliy k o ’nikmalarini shakllantirishga zamin hozirlaydi.

П. 0 ‘quv  fan in in g  m aq sad i va vazifasi
Fanni o ’qitishdan maqsad -  talabalarda psixologik xizmat predmeti, psixologik 

xizmatning asosiy yo’nalishlari, maktabdagi psixologik xizmat mahsuldorligining 
sharoitlari, bola taraqqiyoti uchun qulay psixologik iqlim yaratish, psixologning 
diagnostik, korreksion ishiga doir bilim, k o ’nikma va malakalarni shakllantirishdir.

Fanning vazifasi -  talabalarga psixologning maktabgacha tarbiya 
muassasasidagi ishi, maktabga qabul qilinayotgan va qabul qilingan bolalar bilan olib 
boriladigan psixologik ishlar, mehribonlik uylaridagi psixologning ishi, psixologning 
xalq ta 'l imi tizimida ish olib borishi, psixologning o ’qituvchilar bilan olib boradigan 
ishlari haqidagi bilimlar bilan qurollantirishdan iborat.

“Psixologik xizmat asoslari” o ’quv fanini o ’zlashtirish natijasida bakalavr:
-  - psixologik xizmat predmeti, psixologik xizmatning asosiy y o ’nalishlari, 

maktabdagi psixologik xizmat mahsuldorligining sharoitlari, bola taraqqiyoti uchun 
qulay psixologik iqlim yaratish, psixologning diagnostik korreksion ishini tasavvurga 
ega bo‘lislti;

-  - talaba amaliy psixolog mutaxassis va shaxs sifatida, maktabgacha tarbiya 
muassasasidagi psixolog ishi, birinchi sinfga kelayotgan bolalar bilan, umumta'Iim 
maktabida, xususiy maktabda olib boriladigan ishlar, mehribonlik uylaridagi, ta ’lim 
departamentidagi psixolog ishi, psixologning o ’qituvchilar bilan olib boradigan 
ishlari bo ’yicha bilishi va ulardan foydalana olishi;

-  - talaba maktabgacha tarbiya muassasasida olib boriladigan rivojlantiruvchi 
mashqlar, bolalarni o ’qishga tayyorlash mashqlari. bolalarning maktabda o ’qishga 
tayyorligini aniqlash dasturi, o ’smirlar va ilk o ’spirinlar uchun o ’quv faoliyatini

I .O ‘quv fa n in in g  d o lza rb lig i va o liy  kasb iy  ta ’lim d a g i o ‘rni



individual uslubi, maslahat jarayonini tashkil etish usullari, psixologik xizmatda fan 
va amaliyot birligi, maktab psixologi barcha ish turlarini bilishi, bola uchun qulay 
iqlim yaratish, maktab psixologining kasbga tayyorgarligi, psixologning maktab 
jamoasi bilan hamkorligi, o ’quvchilarga individual yondashuvni amalgam 
oshirishga doir ко‘nikmalariga ega bo‘lishi;

III.A sosiy  n aza riy  qism  (m a ’ru z a  m ash g ‘u lo tlari)
1-M odul. Psixologik x izm at fan ing  p redm eti

1-M avzu: Psixologik x izm atn i tashk il e tishn ing  um um iy  m ezon lari 
Psixologik xizmatni yuzaga kelish tarixi va predmeti. T a ’lim sohasida 

psixologik xizmatni tashkil etishning tamoyillari va strukturasi. Psixologik xizmatni 
maqsad va vazifalari. Psixologik xizmat nazariyasi va amaliyotidagi zamonaviy 
tendensiyalar va muammolar.

2 -M avzu : T a ’lim  sohasidag i psixologning bu rch i va m a jb u riy a tla r i;  
ishn ing  ax loq iy  tam o y illa ri 

T a ’lim sohasida psixolog faoliyatining huquqiy asoslari. Amaliyotchi 
psixologning axloqiy kasbiy faoliyati. Arnaliy psixologning axloqiy kasbiy faoliyati. 
Psixologning ijtimoiy roli, kasbiy pozitsiyasi va statusi. Amaliy psixolog shaxsiga 
q o ’yiladigan talablar. Psixologning amaliy psixologik xizmat vakili sifatidagi kasbiy 
shakllanishi sosida yotuvchi asosiy tamoyillar.

3 -M avzu : Psixologik x izm at haq id a  nizom  
Psixologik xizmat haqida nizom psixolog faoliyatining asosiy hujjati sifatida. 

Rossivadagi psixologik xizmat haqida nizom. O ’zbekistonda psixologik xizmat 
haqida nizomning qabul qilinishi. Nizomning asosiy bo’limlari. Nizomga 
kiritilgan o ’zgartirishlar

4-M avzu : T a 'Iim  sohasidag i psixolog fao liya tin ing  m e 'yo riy  h u jja tla r i  
Pedagog psixolog faoliyatini reglamentini aniqlab beruvchi. mutaxassislikka 

q o ’yiladigan talablar. Nuquq va majburiyatiarning mezonlarini baholovchi mavjud 
Qaror, Farmoyishlar, Qonunlar, instruktiv-metodik xatlar va O ’zR ta ’lim 
vazirligining, mahalliy organlarning boshqa m e ’yoriy xujjatlari. Mutaxassislik 
vo ’riqnomasi. Istiqbol va joriy  ish rejalari. T a ’lim sohasidagi psixologik xizmat 
meyoriy xujjatlari

5 -M avzu : Psixologik x izm at m ah su ld o rlig in in g  sh a ro itla ri 
Individual yondashuv. Bola uchun qulay iqlim yaratish. Bolaning qiziqishlari

va qobiliyatlarini rivojlantirish.
6 -M avzu: A m aliy  psixolog fao liya tin ing  asosiy ko ‘rin ish la ri 

Psixologik tashviqot, psixologik profilaktika. Psixologik-pedagogik konsilium.
Psixologik maslahat, lining turlari. Psixodiagnostika. Psixokorreksion ishni amalga 
oshirishga qo ’yiladigan talablar

7-M avzu: Psixosotsial sa lom atlik  
Psixosotsial salomatlik, asosiy k o ’rsatkichlar va baholash mezonlari: psixologik 

salomatlik, uning strukturasi va buzilish me'yorlari. Psixologik salomatlikka xavf 
soluvchi omillar. Shaxs psixologik salomatligining psixologik pedagogik sharoitlari.

4



2-M odul. P s ix oko rreks iyan ing  d o lzarb  m asa la la ri
8-M avzu: Psixologik k o rrek s iy an in g  m aq sad , v az ifa la ri

Psixologik korreksiyaning tamoyillari va ularning amaliy psixologiya 
strukturasidagi o ‘rni: psixologik korreksiya haqida tushuncha. Korreksion faoliyat 
shakl va metodlarini tanlashda yosh xususiyatlarini inobalga olish.

9 -M avzu: P s ixoko rreksiyan ing  asosiy y o ‘na lish la ri 
Psixodinamik yo‘nalish, A.Adleming analitik individual psixokorreksiyasi, 

K.Rodjersning mijoz-markazlashgan yondashuvi, ekzistensial y o ‘nalish, xulq-atvor 
y o ‘nalishi, kognitiv yo'nalish va b.

10-M avzu: Psixologik k o rrek siy an in g  tam oyillari va uni ta sh k il etish 
Psixokorreksion faoliyat tamoyillari. Diagnostika va korreksiyaning birligi 

tamoyili. Taraqqiyotning normalligi tamovili. Korreksiyaning “yuqoridan pastga” 
tamoyili. Korreksiyaning “pastdan yuqoriga” tamoyili. Psixik faoliyat taraqqiyotining 
tizimlilik tamoyili. Korreksiyaning faoliyatli tamoyili.

11-M avzu: P sixokorreksion  d a s tu r  tuzilish iga q o ‘y ilad igan  ta la b la r  va 
u la rn in g  o ‘ziga xos xususiyatlari 

Psixokorreksion dastur tuzishning asosiy tamoyillari. Korreksion, profilaktik va 
rivojlantiruvchi topshiriqlarning tizimlilik tamoyili. Korreksiya va diagnostikaning 
birligi tamoyili. Kauzal tipdagi korreksiyaning qarama-qarshilik tamoyili. 
Korreksiyaning faoliyatli tamoyili. Mijozning yosh-psixologik, individual 
xususiyatlarini inobatga olish tamoyili. Psixologik ta ’sir metodlarining komplekslilik 
tamoyili. Korreksion dasturda ijtimoiy muhitdagi yaqin kishilarning faol ishtirokini 
ta ’minlash tamoyili. Psixik jarayonlarning notekislik darajasi tamoyili. T a ’limni 
dasturlashtirish tamoyili.  Yoshga oid qiyinchiliklar tamoyili. M a’lumotlarning hajmi 
va murakkablik darajasini inobatga olish tamoyili. M a’lumotlaming emotsional 
qiyinlik darajasini inobatga olish tamoyili.

12-M avzu: K orreksion  ta d b ir la r  olib b o rad igan  psixologga q o ‘yiladigan 
ta la b la r  P sixoko rreks iyan ing  texnologik  asoslari, o 'z a ro  ta ’s ir  u su llari, 

d irek tiv a , para texnologiya 
Psixolog-konsultant shaxsiga qo'yiladigan talablar. Psixokorreksion tadbirlarni 

amalga oshiradigan psixologlarga qo'yiladigan talablar. Korreksion ta ’sirga kasbiy 
tayyorgarlikning ucli komponentli strukturasi. Verbal texnologiya, emotsional 
texnologiya.Texnologik ta ’sir: direktiva va ularning turli tumanligi. Interpritatsiya 
texnologiyasi.

12-Mavzu: Psixokorreksiya mctodlar i  
O'yinterapiyasi. crtakterapivasi. artterapiva, kollaj, bibiioterapiya. 

psixogimnastika. xulq-atvor psixokorreksiyasi metodlari, psixodramma.
13-M avzu: Ind iv idual va gurux iy  p sixoko rreks iya  

Guruhiy psixologik maslahatning o 'z iga  xos jihatlari. O 'zaro  t a ’sir jarayonida 
konsultantning funksiyasi, assistcntning funksiyasi, Guruhiy psixologik maslahatning 
samaradorligi va uning samaradorligiga ta ’sir etuvchi omillar. Psixolog- 
konsultantlarni tayyorlash jarayonida guruhiy psixologik maslahatni qo'llash.



14-M avzu: O n togene tik  ta ra q q iy o t in q iro z la ri p sixoko rreks iyasi va
psixopro filak tikasi

Turli yosh davrlarida inqirozlar psixokorreksiyasi va psixoprofilaktikasi. 
Maktabgacha tarbiya yoshida psixologik korreksiyaning asosiy vazifalari va ularni 
amalga oshirish shakllari. Kichik maktab yoshida psixologik korreksiyaning asosiy 
vazifalari va ularni amalga oshirish shakllari.

15-M avzu: B osh lang’ich s in fla rd a  k o rrek sio n  ishn ing  o ’ziga xosligi 
Maktabga psixologik tayyorgarlik muammosi va maktabga motivatsion

tayyorgarlikni korreksivalash: Bolani maktabga moslashishini o’ziga xos xususiyati. 
Maktabga psixologik moslashish shart-sharoitlari. Maktabda o ‘zlashtirmaslikning 
psixologik omillari, kichik maktab yoshidagi o ‘zlashtirmaslikni bartaraf etish y o ’llari. 

16-M avzu: 0 ‘sm irlik  va ilk o ’sp irin lik  d av rid a  olib b o rilad igan  k o rrek sio n  
fao liya tn ing  o ‘ziga xosligi 

O ’smirlik davridagi psixologik inqiroz. T a ’lim motivatsiyasining pasayishi. 
Korreksion faoliyatning dolzarb muammolarini o 'rganish. .Aksentuatsiyalashgan 
o 'smirlar psixokorreksiyasi. Ilk o'spirinlik davrida psixoprofilaktika va 
psixokorreksiya bosqichlari.

17-M avzu: Bilish ja ra y o n la r i k o rrek siy as i va ta raq q iy o ti 
Bilish jarayonlari klassifikatsiyasi.Bilish jarayonlari-ni korreksiyalash va 

rivojlantirish tamoyillari. Kichik maktab yoshidagi diqqatni rivojlantirish. Diqqat 
konsentratsiyasini rivojlantirish. Diqqat hajmi va qisqa muddattli xotirani 
rivojlantirish. Diqqatni taqsimlashni o ’rganish.Xotiraning rivojlanishi. Mantiqiy 
xotirani rivojlantirish metodikasi. Tafakkur ri voj lanishi. Xayolning rivojlanishi. Nutq 
rivojlanishini o ’rganish.

18-M avzu: E m otsional sohan i k o rrek s iy a la sh  va riv o jlan tirish  
Shaxs emotsional sohasi va uning rivojlanishi. Shaxs emotsional sohasi

rivojlanishiga ta ’sir etuvchi omillar. Kichik maktab yoshida emotsional sohaning 
buzilishi. Kichik maktab yoshida emotsional sohani rivojlantirish va korreksiyalash.

19-M avzu: S h a x s la ra ro  m u n o sa b a tla rn i k o rrek s iy a la sh  
Shaxslararo munosabatlar va uning kichik maktab yoshida va o ’smirlik davrida

rivojlanishi. Kichik maktab yoshida shaxslararo munosabatlarni 
korreksiyalash.O’smir va yuqori sinf o ’quvchilari bilan korreksion-rivojlantiruvchi 
ishlar.

20 -M avzu: K asb iy  o 'z likn i ang lash  sohasin i k o rrek siy a la sh
Kasbiy o ’zlikni anglash sohasini korreksiyalash. Kasbga y o ’naltirish ishlarini 

olib borish psixolog ishining muayyan qismi sifatida. Kasbiy o ’zlikni anglashga 
tayyorlikni shakllantrish. Kasb tanlashga tayyorlik. O q uv ch in ing  layoqatini. yuqori 
sinf o ’quvchilarining kasbiy qiziqishlarini diagnostika qilish. Yuqori sinflar bilan olib 
boriladigan kasbga y o ’naltiruvchi korreksion-rivojlantiruvchi ishlar

21-M avzu: O ta-o n a  va o ’q itu v ch ila r b ilan  olib b o rilad igan
k o rrek s io n -p ro fd ak tik  ish la r 

Maslahat jarayonida ota-ona va o ’qituvchilar bilan ishlashning o ’ziga xos 
jihatlari. Ota-ona va o ’qituvchilarning bola bilan to 'g ’ri muloqot uslubini
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shakllantirish bo’yicha tavsiyalar ishlab chiqish. Ota-onalar guruhi. Ota-ona va bola 
orasidagi samarali muloqotning o ’ziga xos jihatlari haqidagi bilimlarni shakllantirish.

22-M avzu: E tim  va o ta-ona  q a ra m o g ‘isiz qolgan b o la la rn in g  um um iy  
psixologik tavsifi

Mehribonlik uylari sharoitida bolalarni psixosotsial qo ‘llab-quvvatlashning 
o ‘ziga xos jihatlari: bolalar uyi va maktab-internat tarbiyalanuvchilarining ijtimoiy 
mavqei va ularning psixologik xususiyatlari.

23-M avzu: In te rn a t ta rb iy a lan u v ch ila rin in  ad ap ta ts iy as ig a  ijtim oiy  
psixologik yo rd am  k o ‘rsa tish  

SOS tarbiyalanuvchilari bilan olib boriladigan korreksion-rivojlantiruvchi ishlar 
Jamoadagi psixologik iqlim shaxs shakllanishiga ta ’sir etuvchi omil sifatida. 

Bolalarning jamivatga ntoslashuvidagi qiyinchiliklarni aniqlash va ularni bartaraf 
etish yo'llari.

IV. A m aliy m ash g ‘u lo tla r  bo ‘yicha ko‘rsa tm a  va tav s iy a la r
Amaliy m ashg‘ulotlarida talabarlarda psixologik xizmat asoslariga doir bilim, 

k o ‘nikma va malakalar hosil qilinadi.
1. Psixokorreksiyaning asosiy nazariy yo ‘nalishlarini tahlil qilish
2. Ertakni improvizatsiya qilish orqali psixologik xizmatni amalga oshirish
3. Psixologik xizmatni tashkil etishda artterapiyaning o ‘rni
4. Individual psixokorreksiya.
5. Guruhiy psixokorreksiya.
6. Giperaktiv bolalar uchun korreksion dastur tuzish.
7. Tortinhoq bolalar uchun korreksion dastur tuzish.
8. Autik bolalar uchun korreksion dastur tuzish.
9. Xavotirlanuvchan bolalar uchun korreksion dastur tuzish.
10.Agressiv bolalar uchun korreksion dastur tuzish.
11 .K om p’yuterga tobe bolalar uchun bolalar uchun korreksion dastur tuzish.
12.Altuizmni rivojlantirish bo’yicha psixokorreksion dastur tuzish.
13.Havas hissini rivojlantirish bo 'yicha korreksion dastur tuzish.
14.Aybdorlik hissini bartaraf etiish uchun psixokorreksion dastur tuzish 
IS.Oilaviy munosabatlar psixokorreksiyasi.
16.Bilish jarayonlari korreksiyasi va taraqqiyoti
17.Proforentatsion treninglar
1 8.Mehribonlik uylari tarbiyalanuvchilari bilan olib boriladigan rivojlantiruvchi 

korreksion ishlar.
V .M ustaq il t a ’lim  va m ustaq il ish la r

Mustaqil ta ’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
Talaba mustaqil ta'limni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga 

olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:
-darslik va o ’quv qo'llanmalar boyiha fan boblari va mavzularini o ’rganish: 
-tarqatma materiallar bo'yicha m a’ruzalar qismini o'zlashtirish;
-maxsus adabivotlar bo 'viha fan bo’limlari yoki mavzulari ustida ishlash; 

masofaviy ta ’lim.
Talabaga mustaqil ta ’limning mavzulari beriladi. bu mavzular b o ’viha



egallanishi kerak bo'lgan bilim, ko'nikma va malakalar, muddati va topshirish shakli 
aytiladi. Ko'rsatilgan muddatda nazariy material konspekti, referati ko'riladi, test yoki 
savol-javob o ‘tkaziladi.

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Artterapiya.
2. Logoterapiya.
3. Psixonaliz
4. Ijtimoiy kognitiv nazariya
5. Ota-onalarda kongruentlikni shakllantirish
6. Bolaga nisbatan qattiqqo’llik munosabatida b o ’lish moslasba 

olmaslik olmaslik omili sifatida
7. Bolalarda va o ’sntirlarda psixologik jarohatlarni davolash
8. CHapaqaylik maktabga moslasha olmaslik omili sifatida
9. Ish boshlashdan oldin konsultantlar oldida vujudga keladigan 

muammolar
10. Terapevtik o ’zaro ta ’sirlar muhitini yaratish
11. Hissiy bo’shashish
12. Biblioterapaiya.
13. Musiqa terapiya
14. Raqs terapiyasi
15. Proyektiv rasmlar.
16. Hikoya tuzish
1 7. Ertak terapiyasi
18. Q o ’g ’irchoq terapiya
19. Psixogimnastika.
20. ’’Jeton” metodi
2 1. Morita metodi
22. Xolding
23. Psixodramma.
24. Imersion metodlar
25. Sistematik desensibilizatsiya va sensibilizatsiya metodlari
26. Imago metod
27. Individual psixokorrektsiya
28. Guruhiy psixokorrektsiya
29. Korrektsion guruh turlari
30. Guruhiy bahs guruxiy metod sifatida
3 1. Oilaviv munosabatlar psixokorreksiyasi
32. Ota-ona va farzand orasidagi munosabatlar psixokorreksiyasi
33. O ’yin terapiyasi
34. Gipnoterapiya
35. Giperaktivlik psixokorreksiyasi
36. Xotirani rivojlantrish
37. Tafakkur opeartsiyaarini rivojlantirish
38. Ijodiy xayolni rivojlantirish
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39. Idrokni rivojlantirish
40. O 'zlashtira olmaslik psixokorreksiyasi
41. Tarbiyasi qiyin bolalar psixokorreksiyasi
42. Agressivlik psixokorreksiyasi
43. Hasad psixokorreksiyasi
44. Havasni rivojlantirish
45. Tortinchoqlik psixokorreksiyasi

V II. A sosiy va q o ‘shirncha o ‘quv a d ab iy o tla r ham d a  ax b o ro t m a n b a a la r i 
Asosiy ad ab iy o tla r :

I .Дубровина И.В. Готовность к школе. -  М.: Речь 2001.
2. Nishonova Z.T. Psixologik xizmat. - Т . Fan va texnologiyalar markazi. 2006.
3.Тетушкина М.К. Психологическая помошь и консультирование в 

практической психологии. -  М.: Владость 2001.
4.Потапова А.В. Нартова -  Бочавер С.К. Детская психологическая служба. 

- М . :  Речь 2001
5. Z.T.Nishanova, Sh.T.Alimbaeva. M.V.Sulaymonov Psixologik xizmat. 2014.

Q o ‘sh im cha ad ab iy o tla r
6.Мирзиёев IIJ.M. Танкидий тахлил катыий тартиб интизом ва шахсий 

жавобгарлик хар бир рахбар фаолиятини кундалик коидаси булиши керак 
Узбекистон Республикаси Вазирлар махкамасининг 2016 йил якунлари ва 2017 
йил истикболларига багишланган мажлисидаги Узбекистон Республикаси 
Президентининг нутки //Х,алк сузи газетаси 2017 йил 16 январ №11.

7.Мирзиёв Ш.М. Эркин ва фаровон, демократик Узбекистон давлатини 
биргаликда барпо этамиз. “Узбекистон” 2016.

8.Мирзиёв Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олийжаноб халкимиз билан 
бирга курам из. “Узбекистон” 2017

9 .У збекистон  П резид ента  Ш авкат  М ирзиёев  2017— 2021 йилларда 
У збекистон ни  р и вож л анти р иш ни нг  беш та  устувор  йуналиш и буйича  
харакат  стратегияси. 7 январ 2017 йил.

10.Psychology as the Behaviorist Views it John B. Watson (1913) First 
published in Psychological Review. 20, 158-177.

II .Мартинсковой Т.Д. “Детская практическая психология” Под.ред.-М., 
“ Изд-во” 2000.-255с.

In te rn e t say tla ri
13.www. tdpu. uz
14.www. pedagog. uz
15.www. ziyonet. uz 
1 6.www. edu. uz
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