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1.0‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Ushbu dastur oilaning ijtimoiy tarixiy kelib chiqgishi, oilada yuzaga kelishi
rnumkin bo‘lgan o‘zgarishlar haqgida bilishi; oilaning mustahkamligini
ta'minlovchi bilim va malakalarga ega bo‘lishi; oilaviy hayotni o‘ziga xos
xususiyatlarini ilmiy asoslangan tarzda talgin eta olishi; muammoli vaziyatlardan
psixologik jihatdan ogilona (oila va uning mustahkamligiga ta'sir etmagan holda)
chiga olishi; oilani o‘rganuvchi psixologik tashxis metodikalari bilan ishlash va
ular yordamida olinadigan natijalami to‘g‘ri talgin eta olishi kerak.

1. 0 4quv fanining magsadi va vazifasi

Faning o‘gitishdan maqgsad - talabalami oilaviy hayot gonuniyatlariga oid
bilimlarini kengaytirish, oila muammolari va ulami hal etish yo‘llari bilan
tanishtirish, ilk ma’naviy gadriyatlar shakllanadigan ijtimoiy institut hisoblanmish
oilaga nishatan to‘g‘ri ustanovkalami shakllantirishdan iborat.

Fanning vazifasi - talabalami oila psixologiyasi kursining asosiy mazmunini
tashkil etuvchi ilmiy tushunchalar, oilaviy o ‘zaro munosabatlarga oid gqonuniyatlar,
mamlakatimizda oilani mustahkamlashga yo‘naltirilgan davlat siyosatining tub
mohiyati bilan tanishtirish, talabalami oila muammolari borasida teran mustaqil
fikrlashga, bilganlarini hayotda va pedagogik faoliyatda qo‘llay bilishga
o ‘rgatishdir.

- Fan bo‘yicha talabalarning bilimiga, ko‘nikma va malakalariga
quyidagicha talablar gocyiladi.
Talaba:

-oila va nikoh tushunchasi; nikohga etuklik jihatlari; oilaviy hayotga
tayyorlash muammosi; zamonaviy oilaning o°’ziga xosligi; oilaviy munosabatlar
psixologiyasi; yosh oilalarning ijtimoiy va psixologik muammolari; er xotin
munosabatlari rivojlanish dinamikasi; oilaviy nizolar va ulaming turlari; oilaviy
munosabatlaming buzilishi: nikoh ajrimlari; ota-ona - bola munosabatlari
psixologiyasi to'g'risida bilimga;

-oilaning ijtimoiy mohiyatini; mutafakkirlarining oila haqgidagi qarashlarini;
oila psixologiyasining tadgiqot metodlarini; oilaning vazifalari va ularning o’zaro
bog'ligligini; er-xotin munosabatlarini muvofiglashtirishga oid qonuniyatlarni;
yosh  oilalarning ijtimoiy va psixologik muammolarini; ota-ona-bola
munosabatlarining o’ziiga xos xususiyatlarini; oilaviy munosabatlarni o’rganishga
oid metodikalami; oilaviy konsultatsiyaga doir gonunuiyatlami ko’nikma;

-oilaning asosiy metodlaridan foydalanish; oilaviy nizolami taxlil gilish; oilaga

yordam ko’rsatishga garatilgan psixologik tavsiyalarni ishlab chigish; oilaviy

nizolarni hal qgilishning asosiy variantlarini; ota-onalik ustanovkalari va tarbiya
shakllarini; yosh oilada yuz beradigan psixologik o’zgarishlami tadqgiq qilish
yuzasidan malakasiga ega bo ‘lishi kerak;

I11. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg’ulotlari)
1- Modul. QOila psixologiyasi faniga kirish
1-Mavzu: Oila psixologiyasi fan sifatida
Oila psixologiyasining psixologik bilimlar tizimida tutgan o‘rw. Oila
psixologiyasining boshqga fanlar bilan alogasi. Oila psixologik tadkikot birligi



sifatida. Oila psixologiyasi fanining predmeti, maqsadi va vazifalari. Oila»
tushunchasining psixologik mazmuni. Oila psixologiyasining o‘rganishdagi
giyinchiliklar. Oilaviy psixologiyaning tadqiqot metodlari: kuzatish, konkret
vaziyatlarni tahlil qilish, suhbat, eksperiment, statistik metodlar. Oilaviy
munosabatlarni  tadqiq  ctishning  nazariy-metodologik  asoslari.  Oilaviy
munosabatlarni o‘rganishdagi giyinchiliklar.
Shaxs rivojlanishida oilaning roli. Oila ijtimoiylashuvning muhim instituti sifatida.
Oila institutining rivojlanish tarixi. Guruhiy nikohdan juftlik nikohgacha.
2-Mavzu: Oila va oilaviy munosabatlar borasidagi qarashlar

Oila va nikoh institutining rivojlanish tarixi. «Avesto»da oila hagida bayon
etilgan fikrlar. Islomda oilaviy munosabatlar masalalari. Mutafakkirlarining oila
haqgidagi garashlari. Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino,
Yusuf xos Hojib, Alisher Navoiy va boshqa mutafakkirlarning oila va oilaviy
munosabatlar xususidagi qarashlari. Yu.Toslaviyning “Xikmatlar xazinasi’dagi
nasihatlari. ibn Sinoning oilaviy munosabatlar haqgida qarashlari.

3-Mavzu: Oilaning ijtimoiy vazifalari, oilaviy rollar

Oilaning ijtimoiy vazifalari va ularning o‘zaro bog‘ligligi. Oila
vazifalarining o‘ziga xos xususiyatlari. Oila vazifalari klassifikatsiyasi. Oilaning
igtisodiy vazifalari. Oilaning xo‘jalik ishlarini olib borishda, byudjet yuritishda,
iste’molchilik faoliyatini tashkil etishdagi ishtiroki. Oilaning tarbiyaviy vazifalari:
jamiyatning komil fugarosini shakllantirish. Ota-ona munosabatlarining bolaga
ta’siri. Oilaning kommunikativ vazifasi: oila a’zolarining atrof - muhitni idrok
qilishiga oilaning ta’siri. Oilada o‘zaro munosabatlami tashkil etish. Dam olishni
tashkil etish. Oilaning rekreativ vazifasi: o‘zaro jismoniy, moddiy, ma’naviy va
psixologik yordam ko‘rsatish. Oilaviy rollar tushunchasi. Oilada rollar tagsimoti va
oilaning rolli tuzilishi. An’anaviy va egalitar oilaning bir-biridan farqi.

4-Mavzu: Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash zarurati. Oilaviy hayot tayyorlik
jihatlari. Yoshlarda psixologik yetuklikning hal giluvchi ahamiyatga egaligi.
Psixologik  yetuklikning  shaxs  hulgining  turli  yashash  sharoitlariga
moslashuvchanligida  ifodalanishi.  Mulogot madaniyati oilaviy hayotga
tayyorlikning bir yo‘nalishi sifatida. Oilaviy hayot haqidagi tasavvurlar. Oila
qurish hagidagi ustanovkalami shakllanishi.

5-Mavzu: Oilaning hayotiy tsikli

Oilaning hayotiy sikli. Oila hayotiy siklini davrlashtirish muammosi. Turli
muallifiar nuktai-nazaridan oila boskichlari taxlili. Oila hayotiy siklining asosiy
boskichlari. Yosh va etuk oilada oilaviy munosabatlarning rivojlanishidagi asosiy
vazifalar. Oila dinamikasi hayotiy sikli doirasida yuzaga keluvchi asosiy oilaviy
hodisalarning o‘ziga xosligi. Oila rivojlanishining normativ inqirozlari.

6-Mavzu: Er-xotin juftligining shakllanishi

Umr yo‘ldosh tanlash nazariyalari. Oila qurishdan avvalgi davrning o‘ziga
x0s xususiyatlari. Nikohning yuzaga kelishiga asos bo‘ladigan omillar kompleksi.
Tanishish shartlari va sharoitlari. Nikoh yoshi xususiyatlari. Nikoh motivlari va er-
xotin  munosabatlari. Oila butun bir tizim sifatida. Oiladagi emotsional
munosabatlar harakteri. Sevgi — er-xotin munosabatlarini qurishda asos sifatida.



Muhabbat borasidagi nazariyalar. Sevgining xissiyot sifatida rivojlanishi.
Muhabbat turlari, bosgichlari, belgilari.

7-Mavzu: Yosh oilalarning ijtimoiy va psixologik muammolari

Yosh oila psixologik izlanishlarning ob’ekti sifatida. Yosh oila:
munosabatlar modeli va xususiyatlari. Yosh oila muammolari. Umr yo‘ldoshini
ideallashtirish. Psixologik adaptatsiya va oila integratsiyasi. Moddiy, axloqiy-
psixologik. intim-shaxslilik adaptatsiyalari. Oilaviy motivlar shakllanishi va
rivojlanishiga  olib  keluvchi oila integratsiyasining  ijtimoiy-funksional
mexanizmlari. Turmush qurishning umumiy motivatsiyasi. Oiladagi rollar. Birinchi
farzandning tug‘ilishi.

2-Modul. Oilaviy munosabatlar psixologiyasining xususiyatlari

8-Mavzu: Oilaviy munosabatlar psixologiyasi

Oilaviy hayotning farovonligiga bevosita ta’sir etuvchi omillar. Er xotin
munosabatlarining rivojlanishi. Er-xotin munosabatlirini muvofiqlashtirishga oid
gonuniyatlar. Oilaviy munosabatlar jarayonida yuzaga keladigan inqirozlar. Nikoh
modellari va er-xotin munosabatlari.

9-Mavzu: Oilaviy nizolar va ularning turlari
Nizo va uning psixologik xususiyatlari. Oilaviy nizolar va ularning turlari.

Nizolar nikoh - oila munosabatlarini keskinlashtiruvchi vosita ekanligi.
Konstruktiv (biriktiruvchi) va destruktiv (ajratuvchi) nizolar. Oilada mulogotning
buzilishi. Nizolarni yuzaga kelish mexanizmlari. Er — xotin nizolarining asosiy
sabablari. Nizolarni hal gilishning asosiy variantlari.

10-Mavzu: Oilaviy munosabatlarning buzilishi: oila inqirozi va

nikoh ajrimlari

Oilaviy munosabatlarning buzilishi. Ajralish muammosi. Ajralishlarning
o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik xususiyatiari. Ajralishga sabab
bo‘luvchi omillar. Ajralishlarning oqibatlari. Ajrimlarning er-xotin va farzandlar
taqdiriga ta’siri. Qayta turmush qurish.Yangi oila tizimini shakllanishining asosiy
shakllari.Qayta turmush qurishning psixologik muammolari.

11-Mavzu: Ota-ona — bola munosabatlari psixologiyasi

“Ota - ona — bola” munosabatlari xarakteristikasi. Ota — ona — bola
munosabatlarining tarixiy davrlari.

Onalik va otalik psixologiyasi. Bola shaxsini shakllanishida ota va onaning
roli. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari. Ota —onalarning bola bilan
o'zaro munosabat va muloqot stillari. Protektsiya yoki farzandlarini tarbiyalash
muammolari. Ota-onalik xulg-atvoriga ko'ra oilada bola tarbiyasining uslublari.
Giperproteksiya. G‘amxo‘rlikdan ustun keladigan giperproteksiya. O‘ta kuchli
axlogiy mas’uliyat. Emotsional raddiya. Qattiqqo‘ilik. Gipoproteksiya. Ziddiyatli
tarbiya. Bola tomonidan ota-onalarning va ota-onalikning idrok etilishi. Ota - ona
va bola munosabatlari sohasida olib boriladigan kogreksion ishlarning maqsad va
vazifalari.

12-Mavzu: Oila diagnostikasi va konsultatsiyasi xususiyatlari
Oila diagnostikasi xususiyatlari. Oila muammolarini ijtimoiy psixologik
diagnostika qilish metodlari. Oilaviy munosabatlar dinamikasi va sifatini
aniglashda proektiv metodikalardan foydalanish. (Oila rasmi). Oilaviy



sotsiogramma asosida sub’ektning oiladagi o‘rni, shaxslararo munosabatlari va
kommunikatsiya xarakterini o‘rganish

Oila konsultatsiyasining o‘ziga xos xususiyatlari. Asosiy tamoyillar va
boskichlari. Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan metod va usullar. Oila
konsultatsiyasiga zamonaviy yondashuv. Oila psixoterapiyasi asoslari. Tizimli oila
psixoterapiyasini aniklash. Tizimli oila psixoterapiyasini qo‘llash uchun
ko‘rsatmalar va cheklanishlar. Tizimli oila psixoterapiyasi texnikasi. Individual
psixologik konsultatsiya. Guruhli psixologik konsultatsiya. Oila muammolari
bo‘yicha konsultatsiva. Nikoh qurish bo‘yicha konsultatsiva. Oilada zo‘ravonlik
bo‘yicha konsultatsiya. Ajralish muammosi bo‘yicha konsultatsiya. Oila
tadkikotlarida art-metodlar.

13-Mavzu: O‘zbekistonda oila siyosatining shakilanishi

Davlatning oilani mustahkamlash siyosati va uning asosiy tamoyillari. Oilani
kafolatlovchi manbalar. Konstitutsiyaning oilaviy munosabatlar sohasidagi
tamoyillari. Oila kodeksi. Oila huquqining asosiy manbai butun keng gamrovli
O‘zbekiston Respublikasining Oila kodeksi - oila qonunchiligining "o‘zagi".
O‘zbekistonda oilalarni o‘rganishga qaratilgan tadgiqotlar.

IV. Seminar va amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Seminar mashgulotlarida talabarlarda oila psixologiyasiga doir bilim,
ko‘nikma va malakalar hosil qgilinadi.

1. Oila va nikoh munosabatlari psixologiya fanining predmeti sifatida

2. Mutafakkirlarining oila xususida qarashlari.

3. Oila va oilaviy munosabatlar borasidagi qarashlar.

4. Oila va nikoh institutining rivojlanishi tarixi.

5. Jinsiy farglar psixologiyasi.

6. Oila va nikoh

7. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash

8. Er-xotin juftligining shakllanishi.

9. Oiladagi ijtimoiy psixologik muhit

10. Yosh oilalarning ijtimoiy va psixologik muammolari.
I'1. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi.

12. Oilaviy nizolar va ularning turlari

13. Oilaviy munosabatlarning buzilishi: oila inqirozi va nikoh ajrimlari
14. Ota-ona - bola munosabatlari psixologiyasi

15. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari

16. Oilaviy konsultatsiya

17. O¢zbekistonda oila siyosatining shakllanishi
Amaliy mashg‘ulotlarida talabarlarda oila psixologiyasiga doir bilim,

ko‘nikma va malakalar hosil gilinadi.

1. Ayollar va erkaklarni kommunikativ sohadagi gender farglari.
Mulogot madaniyati oilaviy hayotga tayyorlikning bir yo‘nalishi sifatida.
Nikohning yuzaga kelishiga asos bo‘ladigan ijtimoiy, igtisodiy, biologik,
fiziologik, ma’naviy, ahlogiy va psixologik omillar kompleksi.
Turmushdan goniqish hosil gilishning asosiy omil va sabablari.
5. Yosh oila muammolari.
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Oilaviy hayotning farovonligiga bevosita ta'sir etuvchi omillar.

Oilaviy nizolarni taxlili.

Ajralishga sabab bo‘luvchi omillar.

“Qta-ona va bola” munosabatlarini psixik xususiyatlarini taxlili.
10 Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan metod va usullar.
11.Ajralish muammosi bo‘yicha konsultatsiya.

V.Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Talaba mustaqil ta’limni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini
hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:

-darslik va o‘quv go'llanmalar boyiha fan boblari va mavzularini o’rganish;

-tarqatma materiallar bo'yicha ma’ruzalar qismini o'zlashtirish;

-maxsus adabiyotlar bo‘yiha fan bo'limlari yoki mavzulari ustida ishlash;
masofaviy ta’lim.

Talabaga mustaqil ta’limning mavzulari beriladi, bu mavzular bo‘yiha
egallanishi kerak bo'lgan bilim, ko'nikma va malakalar, muddati va topshirish
shakli aytiladi. Ko'rsatilgan muddatda nazariy material konspekti, referati ko'riladi,
test yoki savol-javob o‘tkaziladi.

Tavsiya etilayotgan mustaqil ta'limni mavzulari:

Oilaviy sotsializatsiya: bosqichlari, institutlari, ta’sir imkoniyatlari.

Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari.

Milliy g*oya va oilada shaxs tarbiyasi.

Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatishni tashkil etish.

Oilaviy munosabatlarning ildizlari va attraksiya

O¢zaro bog‘liglik munosabatlarining dinamikasi.

Nikoh modeli va ota-ona oilasi

[jtimoiy va oilaviy munosabatlar

O¢zbekistonda yosh oilalarning qo‘llab-quvvatlanishi

10.Yosh oiladagi o‘zaro munosabatlarning o°ziga xosligi
11.0ilaviy munosabatlarning buzilishi: ajrim motivlari
12.1ngirozli oilaga psixologik ko mak berish yo*llari
13.0ta-ona -- bola munosabatlari tizimi

14.0Oilaning reproduktiv vazifasi va er-xotin reproduktiv xulqi

15.Perinatal psixologiya

16.0talik va onalik psixologiyasining o‘ziga xos jihatlari

17.0ta-onalik xulqi va bola tarbiyasi

18.Bola tomonidan ota-onalikning idrok etilishi

19.Aka-ukalik va opa-singillik munosabatlari psixologiyasi

20.Sibling magomining oilaviy munosabatlarga o‘zaro ta’siri
21.Oilaparvarlik fazilatlari

22.0¢zbekistonda maqsadga yo‘naltirilgan oila siyosati

23.0ilani mustahkamlashga qaratilgan chora-tadbirlarning mohiyati

24 X X1 asr oilasi konsepsiyasining asosiy mazmuni.
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