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Lipidlar
Lipidlar - murakkab organik birikmalar bo’lib,

o’simlik va hayvonot olamida keng tarqalgan asosiy
oziq moddalardandir. Ular suvda erimaydi, ammo
organik erituvchilarda - efir, atseton, benzol,
xloroform va boshqalarda yaxshi eriydi.

Lipidlar organizmda quyidagi eng muhim
funksiyalarni bajaradi:

1. Struktura funksiyasi. Lipidlar fosfolipidlar,
glikolipidlar va xolesterin barcha organ va to’qimalar

hujayralari membranalarining tuzilishida ishtirok
etadi.



2. Energetik funksiyasi. Lipidlar organizm
butun energiyasining 25-30 % ta’minlaydi. 1 g
yog’ning to’la pachalanishida 9,3 kkal
energiya ajralib chigadi, bu esa uglevodlar va
ogsillarga nisbatan taxminan 2 marta ko’p.

3. Lipidlar zaxira ozig moddalar
funksiyasini bajaradi.

4. Termoregulyatsiya funksiyasi. Terini qurib
golishdan saglaydi, organlarni
chayqgalishlardan himoya qgiladi, ichaklarda
yog’da eriydigan vitaminlarning so’rilishini
ta’minlaydi.Shuningdek endogen suvning
potensial rezervi (100 g yog’ oksidlanganda
107 ml hosil bo’ladi) hisoblanadi.
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Lipidlar klasifikatsiyasi

Lipidlar kimyoviy tarkibi, tuzilishi va
organizmdagi funksiyasiga garab, quyidagi
guruhlarga bo’linadi:

A. Oddiy lipidlar: yog kislotalarining turli
xil spirtlar bilan hosil gilgan murakkab efiri.

1. Glitseridlar - uch atomli spirt glitserin
bilan yuqgori molekulyar yog ™ kislotalarining
murakkab efiri.

2. Mumlar: yuqori molekulyar bir atomli
spirtlar va yugori molekulyar yog
Kislotalarining efiri.



B. Murakkab lipidlar: yog  kislotalarining
spirtlar bilan hosil gilgan murakkab efiri
bo’lib, tarkibida qo’shimcha boshqa
guruhlarni saglaydi:

1. Fosfolipidlar: tarkibida yog kislotalari
va spirtlardan tashqgari fosfat kislota
goldig ini, azot asoslarini va boshga
komponentlarini saqglaydi.

2. Glikolipidlar
3. Steroidlar

4. Boshga murakkab lipidlar:
sulfolipidlar, aminolipidlar.



Oddiy lipidlar

Oddiy lipidlar deb yog’ kislotalarning turli xil
spirlar bilan hosil gilgan murakab efiridir.
Bunday tuzilgan yog larneytral yog’lar, ya’ni
triglitseridlar deb ataladi. Umumiy tuzilishi
guyidagicha:

CH,-O0-CO-R,

CH-0O-CO-R,

C_|2 = O - CO - R3
R,, R,, R;-yog kislotalarning radikallari.



Netral yog’lar inson va
hayvon organizmda zaxiradagi
ozuga modda sifatida teri osti
klechatkasida, charvi va ichak
tutqichlarida to’planadi. Sut
tarkibida ham ke’p miqdorda
netral yog’lar mavjud. Inson,
hayvon yog’lari odatda katta
bo’lib, ular tarkibida to’yingan
yog’ kislotalarni saglaydi.

O’simlik yog’lari odatdagi
temperaturalarda suyuq bo’ladi,
shuning uchun ularni moylar deb
ataladi. Ular tarkibida ko’proq
to’yinmagan yog’ Kislotalarini
saqlaydl Juda ko’p
o’simliklarning urug’larida ham
neytral yog’lar mavjud(zig’ir,
kunjut, kungabogar va paxta
moylari).
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Yog larning fizik-kimyoviy xususiyatlari
glitserin bilan efir bog larini hosil giluvchi
yog kislotalarining tabiatiga bog liqg.

Yog lar tarkibidagi yog kislotalari xilma-
xildir. Ular tarkibidagi yog kislotalari
to’yingan va to’yinmagan bo’ladi. Quyida
eng muhim ahamiyatga ega bo’lgan yog
kislotalarini keltiramiz.



To’yingan yog Kislotalari
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To’yinmagan yog’ Kislotalar




Yog larga xos bo’lgan bir gator
ko’rsatkichlar bo’lib, ularning amaliy
ahamiyatga ega bo’lgan ba zi fizik-
kimyoviy xossalarini ifodalaydi. Bularga
kislota, yod, sovunlanish sonlari va
yog larning erish temperaturasi kiradi.

Yog larning yod soni. 100g yog ni
biriktirib olgan yodning gramm miqdori
bilan ifodalanadigan son yog larning yod
soni deb ataladi, uning tarkibidagi yog
Kislotalarning to’yinmaslik darajasini
Ifodalaydi.



Yod soni gancha katta bo’lsa, yog
shuncha suyuq bo’ladi. Suyuq yog larni
oziq sifatida iste mol gilib bo’lmaydi.
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1 g yog tarkibidagi erkin va bog langan yog
kislotalarni neytrallash uchun sarflangan kaliy
Ishgorining miqgdori yog larning sovunlanish soni
deb ataladi.
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. Lipidlar klassifikatsiyasi



Yog larning Kislotali soni. Yog larning Kislotali
soni erkin kislotalar soniga bog lig. 1g yog
tarkibidagi erkin yog kislotalarni neytrallash uchun
sarflangan kally ishqorining milligramm miqdori
bilan ifodalanadigan son yog larning kislotali soni
deb ataladi.

Moylar kimyoviy jihatdan birmuncha turg’un
birikmalar hisoblanadi. Lekin ular kislota va ishqor
ta’sirida efir bog’larning uzilishi hisobiga oson
parchalanishi natijasida erkin yog’ kislotalar va
glitserin hosil bo’ladi.

Moylar uzog vagt saglanganda taxir, go’lansa
hidli va ta’mi yomon be’lib goladi. Ular har xil
tashql omillar, jumladan, suv, havo va yorug’lik
ta’sirida buziladi. I\/onlarnlng buzilishi natijasida
hosil bo’lgan turli moddalar , masalan, aldegidlar,
ketonlar va ba’zan hosil bo’ladigan moy Kislotalar
qo’lansa hidli va taxir mazali bo’ladi.



Mumlar. Mumlar oddiy lipidlar guruhiga mansub
bo’lib, yugori molekulyar bir atomli spirtlar va
yugori molekulyar yog™ kislotalarning efiri
hisoblanadi. Bundan tashgari mumning tarkibida oz
migdorda spirt, erkin yog kislotalar hamda gisman
rangli va xushbuy moddalar uchraydi.

Mumlar - o’simlik, hayvon va gazilma mumlarga
bo’linadi. Masalan: Asal ari mumlari; gon
plazmasida va to’qimalarda uchraydigan ko’p
nalgali spirt-xolesterinning yog  kislotalar bilan
pergan efirl ham kiradi. O’simlik mumlarining
niologik funksiyasi turli organlarni suvsizlanishidan
yoki ortigcha namlanishidan va mikroorganizmlar
ta siridan saglashdan iborat. Mumlar tarkibida eng
ko’p uchraydigan spirtlar: setil spirt, seril spirt va
miritsil spirtidir.




Murakkab lipidlar

Fosfolipidlar ham xuddi moylar kabi, yugori
molekulyar yog" kislotaning ko’p atomli spirtlar
bilan hosil gilgan murakkab efirlari bo’lib, ular
tarkibida go’shimcha ravishda fosfat Kislota qoldig'i
va azot asoslar uchraydi. Fosfolipidlar tabiatda juda
keng tarqalgan, ular deyarli barcha to’qima va
hujayralarda uchraydi. Ular nerv to’qimalari, bosh
miya, tuxumning sarig ida, eritrotsitlarda ko’p
uchraydi. O’simliklar tarkibida bir necha xil
fosfolipidlar uchraydi. Fosfolipidlar ogsillar bilan
birikib lipoproteinlarni hosil giladi va
membranalarning tuzilishida ishtirok etadi.




Mem brana lipidlarining kllassifikatsiyasi

fosfolipidlar glikolipidlar

glits erofosfolipidiar sfingolipidlar  sfingolipidlar  galaktolipidlar
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Fosfolipidlar organik erituvchilarda yaxshi
eriydi. Suv bilan emulsiya hosil giladi.
Fosfolipidlarning umumiy formulasi

guyidagicha:
(_:T > O—CO'—_’Rj
l _
CH—O—CO—R;
OHl
|
CH,—O L‘;—O
O—N

R,, R,-yog kislotalar qgoldig i,
N - azot asoslari






Letsitinlar yoki xolinfosfatidlar. Bular o’simliklar
bilan hayvonlar organizmida eng ko’p targalgan
fosfolipidlardir. Ular tarkibidagi azot asosini xolin
moddasi tashkil etadi va u quyidagicha ifodalanadis:

OH
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Letsitinlarning umumiy tuzilishi:

CHy=0~CO~{Ch)y=CH=CH{CHg)y ~ CHy
(|3H" 0"C0*-(CH2).1- .~ CHs

OH +(T1H3_ 1
CHz-O-P-O-CH‘ ~ CH:;"I}T-CH:;

0 - (H;



Fosfatidilxolin strukturasi

yog' kislotalari zanjiri *aolin o'rniga bashga srirtlar ham
bo”lishi mumkin

glitserin
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Kefalinlar - ya ni fosfatidilamindir, letsitinlarga

o’xshash tuzilgan, tabiatda keng targalgan.
Tarkibida azot asosi sifatida kolamin uchraydi:

OH=CHs= CHy=NH

kolamin




Kefalinlar quyidagicha tuzilgan:

cm—o—co - (CHy)y— CHs
CH-*-O*-'CO-(GH;Q}LE — CHy
OH +
CHE-O"P -0 =CHs— CHz— NHs
0



Serinfosfatidlar (fosfatidilserinlar) tarkibida

serin aminokislotasi saglaydi. Umumiy tuzilishi
guyidagicha:

{:HE'— O—CO— {CHELﬁ_ ‘:H:i
e O CO~CHa), = CH

CGiH
I

CH:—0=P=0=CH,= CH~COOH
;
O NH,

Serinfosfatid



Serinfosfatidlar letsitin, kefalinlarga garaganda

kamroq targalgan bo’lib, lekin ular fosfotidil
etanolaminlarning sintezida ishtirok etadi.

Inozitfosfotidlar - tarkibida olti atomli halqgali
spirt - inozit bo’ladi. Inozitfosfotidlar tarkibidagi
fosfat kislota soniga garab, monofosfoinnozit,
difostoinozit va hokazolarga bo’linadi.



Monofosfatidilinozitlar

O oH or
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g
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Sfingofosfatidlar. Sfingomielinlar
tarkibida aminospirtlar: sfingozin va
xolin, fosfat kislota va bir molekula
yog Kislotasini saglaydi:



Singozin

| ——————

CHy—~(CHy)yp~CH=CH —(IDH—(IDH—NH—%l)-R

OH CHy O __

I Yog'
J ? kislota
Fosfat
0
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W—a
Xolin
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Ba’zi bir o’simliklarning urug’ida
sfingolipidlar borligi aniglangan.
Ko’pincha ular fitosfingolipidlar deb
ataladi.

Sfingolipidlar keng targalgan. Ular
asosan hayvon va o’simlik
hujayralarining membranalarida
joylashgan. Aynigsa nerv
to’qimalarida ko’p uchraydi.



0
., o N
CHak(CHg)]-gr(%H-- OB~ CH=CHy= 0~ P 0~

OH OH II\IH OH '
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(Ij___ 0 ’ kislota
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((:;HE)Q galaktiaza
CHy arbinoza

sfingofostatid



Serebrozidlar — miya tarkibiga kiradi.
U sfinogozin, yog’ kislotalari va
galaktozadan (juda kam hollarda
glyukozadan) tashkil topgan.
Serebrozidlar molekulasida geksoza
qoldig’i B-glikozid bog’ bilan bog’langan
bo’lib, fizik-kimyoviy xossalari jihatidan
tipik lipoiddir.



Sfingozin

Jm

T fl)
CHy=(CHy)ipCH=CH=CH=CH=N=C=CH{OH)=(CH,)y = CH
S — y

Serebron kislota

Galaktoza




Galaktozilseramid

Bu yerda R-sfingozinga peptid bog’i CO-NH orgali
bog’langan yuqgori yog’ kislotalari: stearin, lignoserin,
nervonat, serebronat va boshqga (ko’pincha 24 ta uglerod
atomini tutadigan) kislotalar radikalidir. Serebrozidlar
tarkibiga kiradigan yuqgori yog’ kislotalarining kimyoviy
tabiatiga garab,bu birikmalar ma’lum bir mahxsus nom
bilan yuritiladi. Serebrozidlarning hammadan ko’proq
ma’lum bo’lgan vakillari: serebron kislota tutadigan
serebron (yoki frenozin), tarbiga lignotserin kislota
kiradigan kerazin va nervonat Kkislota tutadigan nervondir.

Insonning talog’ida serebrozidlar boshqga
organlaridagidan farqg qgilib galaktoza o’rniga glyukoza
tutadi, ya’ni bu holda glyukoserebrozidlarga kiradi.



Gangliozidlar — eng murakkab
glikolipidlar boe’lib, glikozilseramidlardan
hosil bo’lgan. Gangliozidlar uchun xos
bo’lgan xususiyat shundan uning tarkibi D-
glyukoza, D-galaktoza, N-atsetilglyukozamin
va N-atsetilneyramin kislotalaridan iborat
bo’lib, murakkab uzilishga ega. Sial kislotasi
qoldig’ining karboksil guruhi hisobiga
barcha gangliozidlar kislotali birikmalar
hisoblanadi.Bunda glyukoza qoldig’ining
o’rniga ular murakkab oligosaxaridlarni
saglaydi.



Gangliozidlar juda ko’p miqdorda nerv
to’qimalarida uchraydi. Serebrozidlardan
fargi shundan iboratki u miyaning kul
rang moddasida uchraydi, hujayra
membranasining tashqgi gismida
joylashgan, shuning uchun uni membrana
lipidlari deb ataladi va retseptorlik
funksiyasini bajaradi. Eng oddiy
gangliozidlar gematozidlar be’lib,
eritrositlardan ajratib olingan.



(ralaktoza
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Glikolipidlar:

Glikolipidlar murakkab birikmalar bo’lib,
glitserinning biror shakar bilan glikozid bog
orqgali birikishi tufayli hosil bo’ladi.
Glikolipidlar fosfatidlar va sfingolipidlardan
farqg qilib, tarkibida fosfat kislota va azot
asoslarini saglamaydi. Gllkollpldlar
to’ qlmalarda, aynigsa nerv to’qimalarida,
miya to’gimalarida ko’proq uchraydi. Ular
plazmatik membranalarning tuzilishida
Ishtirok etadi. Vakillari: serebrozidlar,
sulfotidlar. Serebrozidlar tarkibi galaktoza,
to’yinmagan aminospirt - sfingozin va yuqorli
yog kislotalaridan iborat.



Sulfatidlar - serebrozid va sulfat kislotaning galaktoza
bilan birikishidan hosil bo’ladi. Sulfalipidlar hujayraning
yadrosida, enplazmatik to’rda va mitoxondriyalarning
membranasida joylashgan.

(|3H20|'c|) (N-auuncuHroaunH)

HO

SO3

OH

Sulfolpid



Steroidlar — murakkab birikmalar bo’lib,
o’simliklar va hayvonot dunyosida juda keng
targalgan. Steroidlar yog’ kislotalari bilan
birikkan murakkab efirlar ko’rinishida bo’ladi.

Steroidlarga sterollar deb ataladigan yuqori
molekulyar spirtlar va ularning murakkab efirlari
hisoblangan steridlar ham kiradi. Steroidlar,
asosan, hayvonlar organizmida uchraydi.
Steroidlar murakkab tuzilgan bo’lib, molekulasi
to’rtta halqaning bir-biriga qo’shilishidan hosil
bo’lgan. Barcha steroidlar — siklopentanoper
gidrofenantrenning hosilalaridir.



Siklopentanopergidrofenantren
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Steroidlarga buyrak usti bezining
po’stloq gavati gormonlari, o’t
kislotalari, D guruhiga oid vitaminlar,
yurak glikozidlari kiradi. Inson
organizmida eng muhim ahamiyatga
ega steroidlardan sterinlardir.
Sterinlarning asosiy vakillaridan biri
xolesterindir. Xolesterin to’yinmagan
spirtdir.



CH CH,-CH,-CH,-CH-CH,
CH, CH, oH




Xolesterin juda ko’p biologik faol moddalarning
sintezi uchun manba hisoblanadi.sut
emizuvchilarning organizmida o’t Kislotalarning
shuningdek, steroid gormonlarningsintezida
manba hisoblanadi.

Steroidlar ogsillar bilan murakkab birikmalar
hosil gilib, moddalar almashinuvini boshgarishda
muhim ahamiyatga ega bo’lgan hujayra
membranalarining tuzilishida ishtirok etadi.

O’simliklar, zamburug larda tuzilishi jihatidan

xolesteringa o’xshash ergosterin uchraydi.
Ergosterin vitamin D hosilasidir.



Ergostiron



Steroidlar — murakkab birikmalar be’lib,
o’simliklar va hayvonot dunyosida juda keng
targalgan. Steroidlar yog’ kislotalari bilan
birikkan murakkab efirlar ko’rinishida
bo’ladi.

O’simliklarda va achitqgilarda xolesterin
birikmasining strukturasiga yagin bo’lgan
ergosterinni saqglaydi.

Ergosterin- vitamin D ning
hosilasidir.Ergosteringa ultrafiolet nurlar
ta’sir etsa, u raxitga garshi xususiyatini
namoyon etadi.



Xolesterin fosfolipidlar va ogsillar bilan

birgalikda hujayra memb
o’tkazuvchanligini, memb

ranalarining tanlab
ranalarining xolati va

membranalar bilan bog’liq bo’lgan

fermentlarning aktivligini

boshqgarilishini

Idrora etishda ishtirok etadi. Xolesterin gon
plazmasida erkin yog’Kkislota bilan

esterifikaldiyalangan holo
deyarli barcha xolesterin

a bo’ladi. Plazmadagi
nlazmaning ogsil

fraksiyalari bilan kompleks hosil gilib,

lipoproteinlar shaklida uc

hraydi, shunday qilib,

xolesterinning fiziologik funksiyasini xilma-xil

va juda muhimdir.



Oziq moddalar

Bziqning ovqat hazm qilis]n |
organlarida parchalanishi

assimilatsiya  glukoza,aminokislotalar, jicsimilatsiva
; vog' kislotalar

Parchalanish jarayonida qoldiq ~ Murakkab organik birikmalar -
moddalarning hosil bo‘lishi Ll oqsillar, polisaxaridlar, lipidlar,
(CO;, Hy,O, ammiak) DNK, RNKning sintezi

.l,
Faol transport, endositoz,
ekzositoz,
hujayraning bo'linishi,
to‘qima va organlar faoliyati
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