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O’pka, al’veola, bronxiola, bronx traxeya, tiriklik sig’im,

bosim, ekspirator, jabra, dimlama nafas, rezerv havo,
spirometr, retikulyar formatsiya, motoneyron, segment, §

el karbonat angidrid gazining tarangligi, diafragma, gipotonik
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2). Nafas olish organlarining tuzilishi va ahamizti

Burun bo‘shlig‘i (cavum nasi) suyak, tog aylardan
tuzilgan bo lib, ichki yuzasi shilliq gavat bilan qoplangan.
Uning pastkl yugori  va ikki yon devori bor. Burun
bo'shlig'i to‘sig yordamida ikkiga bo'lingan. U miya

qutisi, gaymorov, tomoq, asosiy suya
tutashgan bo ladi. Burun bo shlig i xoana

K bo shliglariga
ar orqgali tomoqqga

tutashadi. Burunning shilliq gavati ko p qon tomirlar, ko'p
yadroli tukli epitelty bilan  qgoplangan. Bu gavatda
shilimshiq ishlab chiqgaruvchi bezlar bo ladi. Burunning
shillig gavati chang zarrachalarini tutib goladi, havoni bir
oz ilitib, namlab, o pkaga o tkazadi. Shuning uchun, burun

orgali nafas olish muhim ahamiyatga ega.
yugori gismida hid bilish analizatori
bo lib, bular vositasida hidlash funksiyasi

Shilliqg qavatnlng
ning retseptorlari
sodir bo ladi.
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Higildog (larynx) xalqumning oldida, bo‘yinning oldingi
gismida, V, VI bo‘yin umurtgalari soha3|da til osti suyagining
ostida Joylashgan hlqlldoq oldindan muskullar fassiya va
galgonsimon tog‘ay bilan o‘ralib turadi. Yonidan esa gon
tomirlar, nervlar o‘tadi. higildoq yugorigi gismi bilan xalqumga,
pastki gismi bilan traxeyaga tutashgan bo‘ladi.

higildoq ustligi (qopgog‘1) tog‘ayi bir oz egilgan, eglluvchan
bo‘lganligidan harakatchandir. hlqlldoq ustligi tog‘ayi bitta
bog‘lag‘ich bilan galgonsimon tog‘ayning Ichki yuzasiga,
IKkinchi bog‘lag ich bilan til osti suyagiga birikkan. hiqgildog
ustligi tog‘ayi ovqat yutilayotganda higildogni berkitadi.

higildog muskullari ixtiyorty muskullar bo‘lib, ular
gisgarganda tog‘aylar harakatlanadi. Uzuksimon-galgonsimon
muskulhiqildoq muskullarining eng kattasi va kuchlisi bo‘lib, u
gisgarganda tovush paylari taranglashadi.

Tovush  muskullari  galgonsimon tog‘ayga, ichkaridan
cho‘michsimon tog‘ayga va muskul to‘siglariga birikadi, ular
gisgarganda tovush paylari bo‘shashadi. Bu muskullar
“maymunlarda bo‘lmaydi. | -
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Shillig parda tukli epitelty bilan qoplalgan bo‘lib,
unda bezlar ko‘p. o‘pkada chigayotgan havo tovush
paylarini tebratishi natijasida tovush paydo bo‘ladi.
Yangi tug‘ilgan bolaning hiqildog‘i uzunpoq, bir 0z
yugorida bo‘ladi. Yetti yoshda o‘g‘il bolalarda hiqgildog,
gizlarnikiga nisbatan uzunrog bo‘lib, balog‘atga yetish
davrida o‘g‘il bolalarda tez o‘sadi, tovush paylari
uzunlashadi. Bu davrda bola tovushini ehtiyot qilish
Kerak. Katta odamda higildog ustligidan tashgari,
nigildogning hamma tog‘aylarida suyaklanish nugtalari
nosil bo‘la boshlaydi.




Traxeya (trachea) va bronxlar (brohchti)

Traxeyaniig yuqgori uchi VI-VII bo‘yin umurtqalari oldida kekirdakdan
boshlanib, pastki uchi V-V ko‘krak umurtqalari oldida o‘ng va chap
bronxlarga bo‘linadi. Traxeya yarim halga shaklidagi 16-20 ta elastik
tog‘aydan tuzilgan bo‘lib, bu tog*aylar xalgasimon bog‘lag‘ich yordamida bir-
blrlga birikkan. Katta odamda traxeyaning uzunligi 10-13 sm. Traxeya
tog‘aylari egiluvchan, orga yuzasi parda bilan goplangan bo‘ladi. Tog‘ay
xalgalar bir-biriga harakatchan birikkanligi uchun traxeya egiluvchan va
harakatchandir. Traxeyaning shilliq pardasi hiqgildognikiga oxshayd1 Iekin
burmalari bo° lma di. Traxeya bronxlarga bo‘lingan joyda o‘ng bronx to‘g‘ri,
chap bronx to‘g‘ri burchak ostida ajraladi. Shuning uchun, ba’zan necha marta
tarmoqlanadi bronxda bo‘ladi. Bronxlar o‘pka darvozasidan (gqopgasidan) o‘tib
yana bir necha marta tarmoqglanadi va bronxlar daraxti hosil qgiladi. Ular
bo‘lingan sari diametri kichrayib, tog‘ay yo‘qolib, egiluvchan yumshoq
devorga aylana boradi. O‘ng bronx uzunligi 3 sm keladigan, diametri
kengrog naycha bo‘lib, 4-7 ta yarim xalgadan tuzilgan, chap bronx uzunligi 4-
5 sm bo‘lgan ingichkaroq naydir. Bu 7-12 ta yarim halgadan tuzilgan bo‘ladi.
Bronxlar o‘pkalarga Kirib, uning ichida davom etadi va ikkilamchi, uchlamchi
va hokazo bronxlar hosil giladi. Bronxlar juda ko‘p tarmoq hosil giladi. Ular
bronx daraxti deb ataladi. Bronxlar diametri 1 mm chamasidagi bronxiolalar
bilan tugaydi. Bronxiolalar devorida ko‘p migdorda o‘pka pufakchalari, ya’ni
alveolalar bo‘ladi.
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Bronxlarning bo‘linishi.
Asosly bronxlar o‘ng va chap
o‘pkalar  darvozasidan  Kirib,
daraxt shoxi kabi o‘pka bo‘laklari
tarmoglariga bo‘linadi.

O‘ng o‘pkaga kirgan bronx
uch bo‘lakka bo‘linadi. Bularning
bittasi o‘pka yuqori bo‘lagiga,
Ikkinchisi  o‘rta bo‘lagiga va
uchinchisi pastki o‘pka bo‘lagiga
yo‘naladi.

Chap o‘pkaga kirgan bronx
IKki  bo‘lak bronx tarmog‘ini
beradi. Ularning bittasi o‘pkaning
yuqori bo‘lagiga, ikkinchisi pastki
bo‘lagiga kiradi.
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Nafas bronxiolasi va undan targalgan nafas naychasi
pufakchalari va alveolasi qo‘shilib, uzun boshi
shaklidagl o‘pkaning struktura va funksional birligi —
atsinus (acinus) yoki alveolalar daraxtini hosilgiladi.
12-18 atsinus birgalikda o‘pka bo‘lakchasini (lobulus
pulmonis primarius), bir necha bo‘lakchalar qo‘shilib,
o‘pka segmentini hosil giladi.

O‘pka segmentlari o‘zaro qo‘shilib, o‘pka bo‘lagini,
o‘pka bo‘laklari o‘pkani hosil giladi. O‘pkalarda 800
000 atsinus yoki 300-500 min. alveola bo‘ladi. Ular
sathi 30-100 m2. O‘pka bronxlari havo almashish
jarayonidan tashgari, organizmda suv, tuz va Xxlor
miqdori bir me’yorda saglanishiga ham yordam beradi.




Tashgi yoki o'pka orgali nafas olish - bu o'pka yuzasi
orgali gon va o'pkada mavjud bo'lgan havo orasida bajariladigan
gazlar almashinuvidir.

Tashqli muhit bilan organizm, ya'ni qon o'rtasida gaz
almashinuvi, yuqorida aytilganidek, o'pka orgali amalga
oshiriladi.

O'pka yaxshi taraggly etgan juft organ bo'lib, ko'krak
gafasida, berk bo'shligda joylashgan. Har qgaysi o'pka shaklan
konusga o'xshagan bo'lib, ustki gismi uchi, pastki gismi esa asosi
deb ataladi. O'pka, burun va og'iz bo'shliglari. tomoq, higlidoq,
kekirdak va bronxlar orgali tashgi muhitga tutashgandir.
Bronxlar diametriga garab birinchi, ikkinchi, uchinchi tartibli
bronxlarga Dbo'linadi. Uchinchi tartibli  bronxlar bo'linib.
tarmoglanib, juda ingichka naychalarni - bronxiollarni hosil
giladi. Bronxiollar havo pufakchalari - alveolalar bilan tugaydi



Binobarin, o'pka parenximasini alveolalar tashkil
giladi. Ularning devori bir gavat hujayralardan tashkil
topgan bo'lib, u yerda bir talay kapillyar gon tomirlari
birlashib, to'r hosil gilgan. Bu kapillyarlarning devori
ham bir gavat endoteliy hujayralardan tashkil topgan.
Shunday qilib, kapillyarlarda ogayotgan qon bilan
alveola ichidagli havo o'rtasida gaz almashinuvining
amalga oshishi uchun juda yaxshi sharoit vujudga
keladi. Chunki alveolalardagi havo bilan
kapillyarlardagi gon bu yerda bor-yo'g‘i galinligi
0,004mm keladigan hujayra gatlami bilan bir-biridan
ajralgandir. Alveolalarning soni juda ko'p bo'lib,
uinumiy yuzasi haddan tashgari keng.
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3). O’pka va to’qimalarida gaz almashinuvi

O'pka alveolalarida alveola havosi bilan alveolalar
devoriga tarmoqlanib, to'r hosil gilgan kapillyarlardagi gon
o'rtasida doimo uzluksiz ravishda gaz almashinuvi jarayoni
sodir bo'lib turadi. Ayni vaqtda gazlar diffuziya hodisasiga
ko'ra parsial bosim baland joydan parsial bosim past joyga
tomon alveola va kapillyar devori orgali sizib o'tadi.
Shunday qilib, gazlarning alveola havosidan qonga va
aksincha, gondan alveola havosiga o'tishida ularning parsial
bosimi hal giluvchi omil bo'lib xizmat giladi.

Gazlar aralashmasi umumiy bosimning aralashmadagi
ma'lum gaz ulushiga to'g'ri keladigan gismi o'sha gazning
parsial bosimi deyiladi.



O ’pka va to'qimalarda gaz almashinuvi




Ona gornida rivojlanish davrida bola o'pkasi hali ishlamay
turadi. gavurg'alarning boshchalari umurtgalarning tegishli
chuqurchalariga tushmagan, natijada ko'krak gafasi salgina
yassilashib qgisilgan bo'ladi, shu sababli o'pka ko'krak gafasi
bo'shlig'ini boshdan-oyoq to'lg'izib turadi. Bola bilan ona
organizmi o'rtasida moddalar almashinuvi, jumladan, gaz
almashinuvi platsenta orgali amalga oshadi.

Bola tug'ilganida kindigi uzilgan zahoti bola bilan ona
o'rtasidagl aloga uziladi. Natijada bola gonida karbonat
angidrid miqdori oshib ketadi (chunki, odatda, platsenta
orgali ona organizmiga o'tkaziladigan karbonat angidrid
Kindik uzilganligi sababli endi ona organizmiga o'tmay, balki
bola qgonida to'planib qoladi) va nafas markazining
go'zg'alishiga sabab bo'ladi. Ogibatda, bola dastlabki marta
nafas olib, o'pkaga havoni suradi.




Alveola havosi venoz va arterial gondagi gazlarning migdori va partsial bosimi:.

v > 4

Qayerda Migdori % hisobida |Partsial bosim mm/ simob

ustuni hisobida

0, Cco, N, |0, Co, N,
Alveola 14,5- |4,5-6,0| 78- |110- 38-45,0| 570-
havosida 16,0 80.0 [115,0 571,8
Arterial gonda [ 20-21,0| 35- | 0,95 |95- 40-50,0 -
40,0 110,0
Venoz gonda 12,0 | 50- | 0,95 |20-40,0 | 40-60,0 -
55,0




“Nafasga olinadigan va undan chigariladigan havoning tarkibi (foiz hisobida):g

Kilorod Karbanad Azot
angidrid
- Nafasga 20,94 | 0,03 | 79,3
olinadigan havo
Nafasdan | 1630 | 440 | 79,6
chigariladigan
havo
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Nafas olish  (inspiratsiya) jarayoni  ko’krak
bo’shlig’ining vertikal, sagital, frontal yo’nalishlarida
kengayishi tufayli yuzaga keladi. Qovurg’alar ko’tarilishi
va diafragmani pastga tushishi natijasida ko’krak
bo’shlig’i kengayadi.

Tashgl govurg’alararo va tog’aylararo muskullarning
gisgarishidan  qovurg’alar  yuqoriga  ko’tariladi,
pirmuncha gorizontal holatni egallaydi. To’sh suyagining
nastki uchi oldinga yo’naladi. Nafas olishda qovurg’alar
narakati tufayli ko’krak gafasining razmerlari ko’ndalang
va uzunasiga kattalashadi.




Ko’krak kafasi muskullari va diafragmaning
nafas xarakatida oz yoki ko’p ishtirok etishiga
garab, ko’krak qovurg’a va qorin Yyoki
diafragma nafas tiplari farglanadi.

Erkaklarda nafasning gorin tipi, ayollarda
ko’krak tipl ustunlik qiladi. Nafas olishda
o’pka ko’krak gafasining hajmi kattalashishiga
garab passiv harakat kiladi.
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- *4).O’pkaning tiriklik sig’1mi <
Odam tinch turganda 500 ml (300 dan 600
gacha) havoni nafas oladi va chigaradi:
havoning bu dajmi nafas havosi deb ataladi.
Odam 500 ml nafas havosining ustiga yana
qushimcha 1500 ml chamasi havo olishi
mumkin go’shimcha havo, shuningdek tinch
nafas chigarishdan so’ng yana 1500 ml havoni
nafasdan chigara oladi (rezerv  havo).
Keltirtlgan ragamlar o’rta yoshdagi normal
erkaklar uchun o’rtacha sonlardir.



~

Maksimal nafas olingandan so’ng maxsus
gazometr (spirometrga mundshtuk orgali
maksimal nafas chigarilsa, unga nafas havosi
ham rezerv havo ham , go’shimcha havo ham
Kiradi, ya’ni o’rtacha, 500+1500+1500 = 3500
ml havo kiradi, shu havoning hammasi
o’pkaning tiriklik sig’imini tashkil kiladi, yoshi,
jinsi, va nafasni mashq qilishga qarab, tiriklik
sig’imi turlicha bo’ladi. O’pkaning tiriklik
sig’imi ekaklarda 3,5-4,5 |; ayollarda kam 3/3,5
| dir.



5).Nafas markazi faoliyatining boshgarilishi

Nafas markazi nerv sistemasining turli bo’limlarida
joylashgan, nafas muskullarining kelishib ritmik
ravishda qiskarilishini  ta’minlaydigan va tashqi
muhitning hamda organizm ichki  muhitining
o’zgaruvchan sharoitiga nafasni moslashtiradigan nerv
hujayralari yig’indisi nafas markazi deb ataladi, Nerv
hujayralarining ba’zi guruhlari nafas muskullarining
ritmik faoliyati uchun g’oyat zarur. |

Ular tom ma’nodagi nafas markazini tashkil gilib,
uzunchoqg  miyaning  retikulyar  formatsiyasida
joylashgan, Ana shu hujayralar funktsiyasinint buzilishi
natijasida nafas muskullari falajlanib to’xtab goladi.

~— ~=



Y3yHUOK MHsijia Haac MapKasd OpKa MUSIHUHI KYyJpaHT
MOJIJTACUHUHT OJJUMHTH IIOXJapHaa »KOWJAIraH Ba Hadac
MYCKYJUIAPUHU MHHEPBALMIAUIUIAH MOTOHEHUPOHIApra
UMITyJdbcaap r0opagu. 3-4 OyMHUH CerMEHTJIapUHUHT
OJIIMHTY  IIOXJAapyuJa >KOWJIAlraH MOTOHEUPOHJIAPHUHT
yCUKJIapuaaH auadparmMall HepBiapAaH XOCHI OYJIIaau.

Opka MM KYKpak OYIMMUHUHI OJJUHIH IIOXJapHuia
YKOMJIAIITaH MOTOHEUPOHJIAPHUHT YCUKJIapUIaH
KOBypFajlapapo  HEpBIap  XocuJl  Oymaau,  Oynap
KOBYpFajapapo MYCKYJUIAPHU HHHEPBALUSIIANIH.



O

Opka MU y3YHYOK MHSI YCTHJIaH Kecuica, Hadac
OJIMIII TYXTaWJW Ba OpPraHu3M OVFUIMINAAH, XaJIOK
Oynaau. bupok opka Mus OyHIaM KecWIrasHjaa OypyH Ba
XUKWIJIOKHUHT O€BOCHTA Y3yHUOK MHUSJaH YMKAJIUTaH
HEepBJIapu OWJIaH HMHHEpBAIMsJIAHYBYM EpaaMyuMd Hadac
MYCKyJUIapd KHCKApHUIIK OHMp HEYa BAaKT JaBOM ATTHPUO
typagu. Hadac Oomkapunuimmga Oomr MM KarTa
spuMIIapjapyd Ba MOYCTIOFUHUHI POJH MYXHUM, Iy
Ty(aliin ogaM Cy3JallraHja, amryjia anTrasja, CIopTaa
Ba OJaMHUHI MEXHar (aonusaThaa Hadac Xapakariapu
TEerUIIn4a MOCIAIIaIH.
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bor MU KarTa ApUMILIApH
NYyCTIOFMHUHT Hadacra TabCUpPH, MaHa Iy
OuJiaH UCOOT ATUJIAAUKHU, TUIIHOTUK YUKY/a
€TraH KHUIIMHU TYE OFUP KUCMOHHUU HIII
KMIAaETraHIMIura HUINIOHTHUPHUIICA, OJaM
KUCMOHAH  OaraMoM  THWHY  XOJaTaa
PKAHJIUIUra Kapamai, Hadacu Kydasgd Ba
ras aJMalliHyBHU OIIAaIU.

O



6). Turli muskul faoliyatida va jismoniy mashqglar
bajarganda nafas olish

Kaman umn BakTuAa VIIKa BEHTHISIHUSICHHUHT Xa)KMUA MHHYTHUTa
50 1 raya Ba xarto Mamk kuiarad kumuiaapaa 100 i raga eragu. Wi
BakTHJa Hadac Kydyaluilny OWIaH OUp BaKTAa rOpak (PaoiausITH xam
Ky4aiu0, FOpaKHUHT MUHYTJIMK XaXMH omnaau. OgaM THHY Typrasja
Kkucjaopon wucrebMon Kuiauim wMuHytara 2500-3500 mu ra, wim
BakTuga nca 4500-5000 mn ra erumm MyMkuH. M BakTuaa
cuctonuk xaxm yd xmcca (/0 mam 200 ma raga), IOpaKHHHT
KMCKapHIIJIap 4acToTacu 2 Ba XarTo 3 OapaBap OpTraHd MUHYTHTa
70 man 150 raua Ba xarro 200 mapTarada opTra.

JKHUCMOHMU HII BaKTHA KUCJIOPOH WCTEBMOJI KWJIMII MUHYTUTA
100 mn oprranga KOHHMHI MUHYTIHMK Xxaxkmu TaxmuHaH 800-1000
MJI Ta4ya Kynauiig Xuco01ad Tonmurad



Bynpaii xonatHu A.XWII KHCJIOPOAra Kap3ZopJHuK 1e6
ararad, Myckymiap OWJIaH XKyJa >Kajall 2001 Oaxapua-
¢TraHja, MacajaH, CHOPTYWIAp  FOSIT  OFUP MycoOaka-
Japjia KaTHaIlraH1a KUCIOpOAra Kap30pauK Hanao Oynaau.

Myckystap UIJIaéTrafaa XOCHII Oyyrax CyT
KMCJIOTAHUHT OKCHJJIAHWIIM Ba YHJAH TIIIOKO3a CHUHTE3JIAHUIIH
TaMOM OYyJNraHJiaH CYHI THUKJIAHUII JaBpyjia TyrajjlaHaau



Nafas Tinch Ish bajarishda
komponentlari holatda
1-daq 2-daq 3-daq 4-daq 5-daq
Nafas soni
(dag/s) 17 26 35 38 41 40
Nafas chuqurligi (/)
0,47 1,28 1,52 1,62 1,64 1,53
O’pka ventilya-
tsiyasi (daq/l) 8,1 33,2 53,2 61,5 67,2 61,2
o)

O
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Uyga vazita:

1.Nafas olish ganday ahamiyatga ega?

2.0’pkaning joylashishi, tuzilishi va vazifasi?
3.Nafas harakatlarida gaysi muskullar ishtirok
etadi?

4.0’pkaning tiriklik sig’imi nima?
5. O’pka ventilatsiyasi ganday aniglanadi?

6. Nafas olish gaysi nerv markazlari orgali
boshqgariladi?
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