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Xarakat sistemasi organizmning 

ko„p qismini tashkil qiladi yoki 

gavdaning umumiy og„irligiga 

nisbatan 72,45% tashkil etadi. 

Muskullar gavdaning 2/5, 

suyaklar esa 1/5-1/7 qismning 

tashkil etadi. 



Suyaklarning 
birlashtiruvchi  

boylamlar 

Muskullar bilan 
ularning yordamchi 

apparatlari. Suyaklar 

Odamda harakati tayanch – xarakat sistemasi yordamida yuzaga 

chiqadi, bu sistema uchta tarkibiy qismdan tashkil topgan: 



Suyak biriktiruvchi to„qimadan tashkil topgan bo„li6, 

alohida suyaklar nerv tolasi, qon tomirlari bilan 

ta‟minlangan organ hisoblanadi.  
 

Suyak to„qimasi qattiq, birikturuvchi to„qima 

bo„lib, suyak hujayralari osteotsitlardan tashkil 

topgan. Suyak hujayralarida ko„p o„simtalar bo„lib, 

ular bir-biriga qo„shilishidan alohida plastinkalar — 

govers plastinkalari  hosil bo„ladi. Bu plastinkalar 

tartib bilan ustma-ust joylashishidan govers 

ustunchalari — minoralari hosil bo„ladi, ularning 

ichi kovak bo„lganligidan govers kanallari deb 

ataladi. Bu kanallarda qon tomirlari va nerv tolalari 

joylashadi. 



Har qanday suyakning ustki qismida suyak 

hujayralari zich joylashib, suyakning qattiq 

(kompakt) qavatini tashkil etadi. Bu qavat 

tagidagi xujayralar siyrak joylashgan bo‘-

ladi. Ular murakkab tuzilgan bo‘lib, 

suyakning pishiqligini oshiradi. Bu qavat 

g‘ovak qavat deb ataladi. U uzun 

suyaklarning ikki uchida yaxshi ko‘rinadi. 

Fovak qavatda qonning shaklli elementlari 

hosil bo‘lgani uchun u qon hosil qiluvchi 

organ—qizil ilik deb ataladi. Yassi 

suyaklarning ba’zi qismlarida, masalan, 

kurak suyagida bu qavat bo‘lmaydi. 



Suyakning 
ximiyaviy tarkibi 

Anorganik 
moddalarga:   
kalsiy, fosfor,   

magniyli va boshqa 
mineral tuzlar 

ossein va 
osseomukoid  

degan   organik   
modda  



Harakatlanish tizimining umumiy anatomiyasi. 

Tana shaklini  ushlab turuvchi  skelit, bog’lovchi  to’qimalar  

tuzilmasida bog’langan suyaksimon va tog’ay elementlardan 

shakllanadi. Uning qismlari skelet muskullari yordamida  

harakatlantiriladi yoki mahsus holat  va vaziyatda ushlab turiladi. 

Keng qamrovli harakatlanish tizimi atamasi o’z ichiga skelet va 

muskullarni oladi. Passiv harakatlanish tizimi skletlar  va ularning  

birlashmalaridan iborat bo’lsa , active harakatlanish tizimi o’z ichiga  

Poyalar va ularning  qo’shimcha tuzilmalarini (poya 

g’iloflari,kesmasimon suyaklar) oladi O’zlarining ushlab turish 

vazifasidan tashqari, sklet elementlari va ularning  birlashmalari 

muskullarga harakat davomida tayanch sifatida hizmat qiladi sklet 

elementlari, birlashmalari va muskullari birgalikda harakatlanish 

organlarini hosil qiladi .  SHu bilan birga sklet elementlari organlar 

sistemasini himoya qilish vazifasini ham bajaradi (bosh suyagi,umurtqa 

kanali, ko’krak qafasi). 
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THE GENERAL frame work of the body is built up mainly of a series of bones, 

supplemented, however, in certain regions by pieces of cartilage; the bony part 

of the framework constitutes the skeleton. ong Bones.—The long bones are 

found in the limbs, and each consists of a body or shaft and two  extremities. The 

body,or diaphysisis cylindrical, with a central cavity termed the medullary 

canal;the wall consists of dense, compact tissue of considerable thickness in the 

middle part of the body, but becoming thinner toward the extremities; within the 

medullary canal is some cancellous tissue, scanty in the middle of  the body but 

greater in amount toward the ends. The extremitiesare generally expanded, for 

the purposes of articulation and to afford broad surfaces for muscular 

attachment. They are usually developed from separate centers of ossification 

termed epiphyses,and consist of cancellous tissue surrounded by thin compact 

bone. The medullary canal and the spaces in the cancellous tissue are filled with 

marrow. The long bones  

are not straight, but curved, the curve generally taking place in two planes, thus 

affording greater strength to the bone. The bones belonging to this class are: the 

clavicle, humerus, radius, ulna, femur, tibia, fibula, metacarpals, 

metatarsals,and phalanges. 
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Odam skeleti embrionning dastlabki davrlarida yosh biriktiruvchi to„qimadan 
tuzilgan bo„lib, u asta-sekin suyakka aylana boradi. Embrion 2 oyligida 

suyakning diafizida suyakka aylanish nuqtalari hosil bo„la boshlaydi. Bola 
tug„ilgandan keyin ikkilamchi suyakka aylanish nuqtalari hosil bo„la 

boshlaydi. Shundan keyin suyakka aylanish protsessi tezlashadi. Bolalar 
suyagi o„lchami, proporsiyasi va tarkibi bilan kattalar suyagidan farq qiladi.  

Suyaklar 2 xil rivojlanadi. Agar suyakka aylanish nuqtalari mezenxima 
to„qimasidan hosil bo„lib, bundan to„g„ri suyak rivojlansa, birlamchi 

suyakka aylanish deyiladi. Masalan, miya qutisining ba‟zi bir suyaklari 
ana shunday rivojlanadi. Ba‟zi suyaklar tog„ay hujayralaridan rivojlanadi, 

bunga ikkilamchi suyakka aylanish deyiladi.  

Masalan, uzun  naysimon suyaklar diafizi tog„ay ustligi tagidagi tog„ay 
hujayralaridan rivojlana boshlaydi. Bunda suyak osteoblast hujayralari 
hisobiga o„sib boradi. Bunday tipdagi suyakka aylanish perexondral 

suyakka aylanish deb ataladi. 









1-cranium; 2-columna vertebralis; 3-

clavicula; 4-scapula; 5-sternum; 6-humerus; 

7-radius; 8-ulna; 9-ossa carpi; 10-ossa 

metacarpi; 11-pha-langes digitorum manus; 

12-os coxae; 13-os sacrum; 14-symphisis 

pubica; 15-osfemoris; 16-patella; 17-tibia; 

18-fibula; 19-ossa metatarsi; 20-ossa tarsi; 

21-phalanges digitorum pedis; 22-cosiae 

(compages thoracis) 

 



-CRANIUM; 2-COLUMNA VERTEBRALIS; 3-

SCAPULA; 4-HUMERUS; 5-ULNA; 6-RADIUS; 

7-OSSA CARPI; 8-OSSA METACARPI; 9-

PHALANGES DIGITORUM MANUS; 10-OS 

COXAE; 11-OS FEMORIS; I2-TIBIA; I3-

FIBULA; 14-OSSA PEDIS; 15-OSSA TARSI; 16-

OSSA METATARSI; 17-PHALANGES 

DIGITORUM PEDIS; I8-OS SACRUM; I9-

COSTAE (COMPAGES THORACIS). 

 



UMURTQA TESHIKLARI 

BIRLASHIB, UMURTQA 

POG‘ONASI KANALINI HOSIL 

QILADI, UNING ICHIDA ORQA 

MIYA JOYLASHADI.  

UMURTQA POG‘ONASINING 

BO‘YIN, BEL KISMLARI 

OLDINGA BIR OZ BO‘RTIB 

CHIQQAN BO‘LIB, LORDOZ 

DEYILADI. 

 KO‘KRAK VA DUMG‘AZA 

QISMLARI ORQAGA BO‘RTGAN 

BO‘LIB, KIFOZ DEYILADI. 





KO„KRAK UMURTQALARI 

(VERTEBRAE THORACALES) 12 TA 

BO„LIB, 1-DAN 12-GACHA BIR OZ 

YIRIKLASHIB BORADI. UMURTQA 

TESHIGI YUMALOQ BO„LADI. 

KO„KRAK UMURTQALARI TANASIDA 

QOVURG„ANING BOSHI KELIB 

BIRIKISHI UCHUN VA YON 

O„SIMTASIDA QOVURG„A DUMBOGI 

BIRIKISHI UCHUN BO„G„IM YUZALARI 

BO„LADI. ORQA O„SIMTASI UZUN, 

UCHI  QIRRALI BO„LIB, PASTGA BIR-

BIRINING USTIGA MINGASHIB 

TURADI.  







Buyin umurtqalari (vertebrae carvicales) bo„g„im o„simtalari 

qiyshiq, orqa o„simtalari ayri shaklda, umurtqa teshigi 

uchburchak, mayda va yon o„simtasida yon teshik bo„ulishi 

bilan  boshqa umurtqalardan farq qiladi. Bo„yinning birinchi 

umurtqasi atlant, ikkinchisi aksis deyiladi. Atlant halqa 

shaklida bo„lib, tanasi va o„tkir o„simtasi bo„lmasligi bilan 

bo„yinning boshqa umurtqalaridan farq qiladi. Atlantda orqa 

va oldingi yoylar bo„lib, ularda oldingi va orqa do„mboqlar 

bor. Umurtqa teshigi boshqa umurtqalarnikidan kattaroq.  

Aksis yoki ikkinchi bo„yin umurtqasi tishsimon o„simtasi 

bo„lishi, yuqorigi bo„gim o„simtalari bo„lmasligi bilan 

bo„yinning boshqa umurtqalaridan farq qiladi. U bo„yin 

umurtqasining orqa o„simtasi uzun, yo„g„on va ikkiga 

ayrilmagan bo„lib, tirik odamda teri ostida bilinib turadi.  
 



VERTEBRA CERVICALIS SECUNDA  

I - DENS; 2- FACIES ARTICULARIS POSTERIOR; 

3- CORPUS VERTEBRAE; 4- FACIE 

ARTICULARIS SUPERIOR; 5 - PROCESSUS 

TRANSVERSUS; 6- PROCESSUS ARTICULAR! 

INFERIOR; 7 - ARCUS VERTEBRAE; 8 - 

PROCESSUS SPINOSUS. 

FIG. 7. THE SECOND CERVICAL VERTEBRA 

(AXIS). 

 



VERTEBRA CERVICALIS  

1-PROCESSUS SPINOSUS; 2-FORAMEN 

VERTEBRALE; 3-ARCUS VERTEBRAE; 

4-PROCESSUS ARTICULARIS 

SUPERIOR; 5-PROCESSUS 

TRANSVERSUS; 6-TUBERCULUM 

POSTERIUS PROCESSUS 

TRANSVERSUS; 7-TUBERCULUM 

CAROTICUM; 8-FORAMEN 

TRANSVERSARIUM; 9-CORPUS 

VERTEBRAE  



DUMG„AZA SUYAGI (OS 

SACRUM) UCHBURCHAK 

SHAKLDA, ODAM 

YOSHLIGIDA AYRIM 

UMURTQALARDAN IBORAT 

BO„LADI, KEYINCHALIK 

ULAR BIRLASHIB, YAXLIT 

DUMG„AZA UMURTQASINI 

HOSIL QILADI. DUMG„AZA 

SUYAGINING YUQORIGI 

TOMONI KENG BO„LIB ASOSI,  

PASTKI TOMONI TOR BO„LIB 

UCHI DEYILADI. YON 

TOMONIDA QULOQSIMON  

BO„G„IM YUZASI 

JOYLASHGAN. SHU YUZA 

BILAN U NOMSIZ  SUYAKKA 

BIRLASHADI.  



DUMG„AZA SUYAGINING OLDINGI 

TOMONIDA KO„NDALANG CHIZIQLAR 

BO„LIB, ULAR HAR QAYSI UMURTQANING 

BIRIKISH CHEGARASINI IFODALAYDI. 

SUYAKNING OLDINGI VA ORQA TOMONIDA 

DUMG„AZA TESHIKLARI BO„LADI.  BY 

TESHIKLAR UMURTQA O„YMALARINING 

QO„SHILISHIDAN HOSIL BO„LADI. 

UMURTKALAR  ORQA O„SIMTALARINING 

BIRLASHIB KETISHIDAN DUMG„AZANING 

O„RTA QIRRASI, YON O„SIMTALARINING 

BIRLASHIB KETISHIDAN TASHQI QIRRASI, 

BO„G„IM O„SIMTALARINING BIRLASHIB 

KETISHIDAN BO„G„IM QIRRASI HOSIL 

BO„LADI. UMURTQA TESHIKLARI 

BIRLASHIB, DUMG„AZA KANALINI HOSIL 

QILADI. SUYAKNING YUQORI ORQA 

TOMONIDA BIR JUFT BO„G„IM O„SIMTASI 

JOYLASHGAN. SHU O„SIMTA BILAN U V BEL 

UMURTQASIGA BIRIKADI.  



Thorax  

1-vertebra thoracica (Thl ); 2-

caput costae primae; 3-costa 

prima; 4-incisura clavicularis 

sterni; 5-manubrium sterni; 6-

costa II; 7-corpus sterni; 8-

cartilagines costales; 9-

processus xiphoideus; 10-arcus 

costal-is; 11-processuscostalis 

vertebrae lumbalis (LI ); 12-

angulus infraster-nalis; 13-

costa XI I; 14-costaVII; 15-costa 

VIII. 

 



STERNUM  

1-incisura jugularis; 2-incisura clavicularis; 

3-incisura costalis I; 4-angulus sterni; 5-

incisura costalis II; 6-incisura costalis III; 7-

incisura costalis IV; 8-incisura costalis V; 9-

incisura costalis VI; 10-incisura costalis 

VII; 11 -processus xiphoideus; 12-софи5 

sterni; 13-manubrium sterni.  



COSTAE  Qovurg„alar orqa suyakli qismidagi  

boshi va do„mboqlari bilan 

umurtqalar tanasiga va ko„ndalang 

o„sig„iga birikadi. Boshi bilan ikki 

umurtqa tanasi o„rtasidagi bo„g„ini 

yuzasiga bosh bo„g„in hosil qilib 

birikadi. Ikkinchi bo„g„im esa 

qovurg„a do„mbog„i ko„ndalang 

o„sig„ining o„rtasidagi bo„g„im 

sathiga birikadi. XI va XP 

qovurg„alar ko„ndalang o„simtalar 

bilan bo„g„im xosil qilmaydi. I, XI 

va XII qovurg„alarning boshi ikkita 

umurtqa orasiga kirmasdan, o„ziga 

qarashli umurtqa tanasi bilan 

birikadi. 

 



Понасимон суяк. 

Энса суяги. 













 Товон гумбази схемаси. 
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