NYKU CEKPELIUS
BE3JIAPUHUHI EIII
XYCYCUSTJIAPU BA
"KUHCUU TAPBUS



PEXA:

[Mnotanamo-runodpumsap TM3UM
KaAKOHCMMOH Ba napakKaAKOHCUMMOH 6e3aap.

AWpUcUMOH 6e3 Ba YHUHTI 6BOAaAapPHUHT
YCULLUAGIM aXxaMUSATH.

Bynpak yctu 6e3napw.
Mebaa ocTU 6€3UHUHT ELL XYCYCUSITAGPM.
Bynpak yctu 6e3napw.

XuHcun 6e3napHUHT Ll XycycUsTAapu.(YrvA Ba
KU3AapAa).



TAAHY UBOPANAP

IHAOKPUH, rTMNoTaAamMyc, CEKPELUa,
rmnooyHuua, runepPyHKLUUsA, rOpmMoOH,
rMraHTM3m, runopusap HaHM3M, rMNOTUPEODS,
rMnepTupeons, aksopranbM, akpoMeraaus,
aHTUANYPETUK, T-xeAnep, T-cynpeccop, aHTUTEAO,
AFOKOKOPTUKOUA, MUHEPAAOKOPTUKOUA,
repmadpoAUTU3M, rMnepnapaTtupeos,
rMnonapaTtupeons.
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FOPMOHJIAPU OPraHU3MHU
rymMmapaJj 0omKapuJIaiuHu
TABMUHJIANIU. YJIap HepPB
CUTEMACH CUHTapH
OPraHU3MHMHI OMP
OYTYHJIMT'HHHA TAbMHUHJIOBYM Ba
cucreMaJjiap MuIapuHu
MaBO(QPUK-JTAINTHAPYBYH OPraH
xucoOmanaau. Mukm cekpeuust
0e3JIApUHUHT YHKAPHUILL
nyamapu OyaManuan, IYHUHT
YUYYH yJap 3HAOKPHUH 0e3Jiap
ned araaund, rpeKkya IHA0H —
HYKH Ba KPUHO - a5KPaTHIII,
YUKAPUII CY3JIapUIaH

OJIMHI' aH.




Kioa bepuap 1855 innma nuku cekpenus Xakuaaru
TyllyHYaJapHd OMPUHYHM MapTa (u3nonoruiara Kuputau. Muku
CeKpelys Oe3IapuHUHT (PYHKIHUSACH BET€TaTUB HEPB CUCTEMACHHUHT
(aonusTura OOFJIMK O0yInO, OOII MUS ITYCIOFUHUHT U0pa STYBYH,
XamJia Ha30paT dTyBYM (PyHKIMsCUra OyHCHUHAIN.

Mus 0e3iapu snu¢u3 Ba runodpus

byiuH Ba
KAaJIKOHCHMMOH, KAJIKOH 0JI/IH,

KyKﬁpaK aliac alipucUMOH Oe3J1ap
35 e3jiapu
HIAOKPUH
0esjiap Kophn
6”111.11;1&14 MebJa 0cTH 0e3u Ba Oyiipak
6y ycTH 0e3u
e3jiapu
Yanok

JKUHCHI 0e3J1ap
Oe31apu
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TOPMOHAAPHUHI 3 TA MYXUM BASUDACH

XUCMOHUH, XXUHCUU Ba aKAUU PUBOXAAHULLIA
TabCUP KypcaTaAM.

TypAu ab3onap Ba PU3UOAOTUK TUSUMAAP
$baOANUIMHU, OPraHU3MHU TaLlLKU MyXUT
LLIapoOUTUra MOCAaLUTUPULL MaKcaAuAa
y3rapTupuLl UMKOHUHU 6epaan Ba
TabMUHAQUAM.

AWPUM PU3UONOTUK KYpCaTKUUAAPHU y3rapmac
Aapaxapa caKAaallHU TabMUHAQUAM.



FOPMOHAAPHWHT Y3UT'A XOC XYCYCUATAAPU

KoHra TyluraH ropMmoH MyausiH ab30 Ba YHUHI Basudacura
TabCUP 3TUO, y3ura Xoc ysrapuluaap keaub Unkaau.

[opMOHAap BUOAOITUK GaoA MOAAAAAD XUCOOAAHAAM.

[OPMOH AUCTaHT TabCUP KypcaTaAU, AbHU TEMLLAKM ab3ora Y3u
TabCUPUHU KypCaTaAM.

[OpMOH MOAeKyAacyu 6UpMyHUYa KWUMK ByAraHU yuyH XyXanpa
MembpaHacuaAaH Ba KanuAAAP SHAOTEAUSICMAAH OCOH YTaAM.

[OpMOHAap TYKUMaAa Te3 napyaraHaAu, ETapAv MUKAOPAA
O6yA1ILK Ba MyailsiH 6e3paH AOMM YUKUO TYpULLIK 3apYD.
[opMOHAap PaKaT Xy)xauparapaa €ku daoA TysuAMaNapuAa pyu
6epyBuM XapaéHAapra TabCcUp KypcaTtaau.



nudu3 0e3u (OFUPJIUIH
0,2-0,3 rp) rapmMoHu
MeJiaToHuH. bosamxap 6-/
émra Oopranaa arpogusira
yupauam, arapaa
0oJ1aj1apaa KacaJlJIMK
Ty(aniam éku 00mKa
cabadra xypa emupuJica,
Oesarrapaa -MyaaaTaaH
OJI/IUH KUHCUU eTHJINIII
OonLIaHaaM.



MYAAATAAH OAAUH XUHCUN ETUAULL
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CTT TUNEPSYHKUMACK-AKPOMETAAA




MnoTaAamyc

Mnoous



T'unoghus (orupauru 0,5-0,7rp.)

I'vnogu3 0JANHIH, OPKA BAa OPAJHK OYJIaKIaH
uoopar. by 0e3 0omKa HYKM cekpenust 0e3jIapuaaH
HYKHU CEKPETOP TAbCUPUHUHI XUJIMA-XHJIJIUTU OUJIaH
AXKPaIU0 Typaau.

I'vnou3 0e3MHUHT Maccacu OMIUINUA PUBOKIAHUOD
KeJIAETral OPraHu3MHUHT 2 JaBPUIA TYFPH KeJIaau.

I'unnogus 0e3MHUHT OJIAUHIH OYJIArUHUHT
COMOTOTPOI FTOPMOHM 00J1a OPraHU3MUHUHT yCHUIIIUTA
TabCUP ITAJAU, TOHOJOTPOI FTOPMOHM KHMHCHI
0e3jiapura Ba 00IIKaJapy KaJKOHCHUMOH 0e3 Ba
Oyiipak ycTu 0e3jiapura TabCUp Kypcaraiam.



OAAMHIM Ba ypTa 6ynaknapu 6e3cMmoH
rMnodpus EKU apAeHoOrnodusa AeMMAaAm.
OAAMHIU 6yAarn XxpomModob Ba XpoMOPUA
Xy)xampanappaH (55-60%), aumMpoPpuUA
(30-35%) Ba 6a30¢puA (5-10%)
Xy)XanpanapAaH TallKUA TOMraH.

Opka bynarnHu Heilporunodpus poeb
HOMAaHaAM. Y runotranamyc 6unaH Heps
ycUMTanaapu opKkaau OUPUKKaH.

lunopums 3
bynakpaH

néopar
[Mno$u3 GaoAAMrMHU rMnoTaAaMyCHUHT

60LLKapyBUYU PUAUSUHI-TOPMOH KyrHuaarmya
6eArMnamaun: runotarnamyc HeMpoOHAAPUHUHT
ycuMTanapu Kanuanapaap buaan 6ornaHub,
KOHIa CeKpPEeT aXxpartaaM, y axapaHorunodusra
yTaAu Ba PUAUSUHT-TOPMOH 6€3CMMOH
Xy)anpanapra ytub, ropMOH CUHTE3AAHMUO,
030A 6bynaau
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Kankoncumon
ve3

XMKWIIO0K 0JIIM TOMOHHU/IA KONJIAIIT aH
0ymo0, 2 én Ba 1 ypra 0yjak - OyHuHYAAAH
TalIKWI Tonrad. besaan kon Ba sumgpa
TOMUPJIAPUHUHT KAJIHUH TYPH YTAAU, LIYHTA
Kypa y KOH OMJIaH XU TABMUHJIAHAIM.
KankoHcMMOH 0€3 THPOKCUH FTOPMOHUHU
UIL1a0 YUKUO, TAPKUOUTa MO MOAAACH
oyJaaau

/-8 ssiap 0osasiapaa 0e3 orupauru 6,5rp.
oyJica, 11-15 smmap oosanapaa 13,2rp.
keaaam. be3 tykumacu 10-12 ssmmap ku3iaapaa
Ba 13-14 ssmap y¥uj 0osajapaa pyii-poct
ycaam, 14-15 stmap 6oJs1ajiapaa y Y3MHUHT SHT
IOKOPH JaPaKACUTa eTAAU BAa KEMUHYAIHUK
Iy KaTTaJMKIa KOJAaIH.

KajakoHncuMoH 0e3 opraHuzmaa Moaaajiap
aJIMAIIUHYBUHM O0IKApud Oopaau,
CUMIIATUK HEPB CUCTEMACUHUHI TOHYCUHU
Kydantupaau, runnopus paoausaTura
TAabCUP ITAAM.



O6uwas LLIUTOBMAHBIM XpaLL LLiuTOBMAHAS
COHHas (aAaMOBO 6A0KO) XeAe3a

aptepms

BHYTpEeHHSsa speMHas BeHa Tpaxes



KAAKOHCUMOH BE3 TMNEPTPODUACHU

Healthy Hyperthyroidism

Bulging eyes

Goiter

Normal thyroid Enlarged thyroid



KaJaKkoHcUMOH 0€3 ropMoH
MEbEPIAAH OPTHUK Jdapaxana
HIIA0 YHMKWIAauran 0yJca,
0aszeqoB KacaJLIUrM  KeJauod
yukaau. bByHaa OebMopaap
Te3 03U0 KeTagd Ba HeEpPB
cucTeMacu Ky3rapyB4aH
oyaamu, Kysziaapu yakuyaumo,
Te3-Te3 TepJjaaiiuran oyjaaam.

TopmMoH MebépaaH Kam
aapakaaa U120
YUKUWJIAAUT AH oyJca,
MHKCH/IeMA-KPUTHHHA3M
KACAJJIUTH KeJu0 YHKaAIM.
byHaa OebMopJiap oOpraHusm
YCUIIUHUHT CeKHHJIAIIAIMN,
NCUXUKACUHUHT y3rapaau,
O0axaun 1107011601078 Tepu
KYPUHIMN.



TMNOTUPEO3-MUKCEAEMA KACAANNUTHU

[OPMOH MebEPAAH Kam
Aapa)xapa ULLIAab
YUKUNaAUraH byaca,
MUKCHUAEMA-KPUTUHU3M
KacaAAUIM KeAUb unKaau.
ByHaa 6emopAaap
opraHu3m YCULLUHUHI
CEKUHAALLAAM,
NMCUXUKACUHUHT
y3rapaau, 6apaH
LLIULLIAAU, TEPU KYPUUAN.




NAPALLIUTOBUAHBIE
XENE3bI



Xydt 6e3nap 6yand, besuarapuHUHT Xyxxarnparapu
rapatropMoH nwaab unkapaaun. NaparropmMoH
TUPOKaAbLIMTOHUH bunaH bUpra KOHAQ KaAbLMK Ba
dochop MUKAOPUHUHT AOUMUNAUTUHU CaKAaD TypaAM.
[TapakaAKOHCUMOH 6e3nap GAaoAAUTN KOHAATU KaAbLIMH
Aapaxkacura 6oravk arap etapan byamaca ropMoH Kam

MUKAOPAA ULWAAD ynKapunaaun. flMnonapatupeos
KaCanAUTN KEAMD YMKaAMW.



TMNEPTNAPATUPEOS

[MapatrapMOHHUHI Kyrnanuiiu HaTuxacmaa OCTEOAU3HU
KyY4anTUpmo, cysik TYKUMacuAaH KaAbLUMUHUHT YMKUO KETULLIN,
MYakAaQ CYPUANLLMHUHT KyYanULLK, KOHAG KaAbLUUHUHT
Kynanuiuu, CUMAMKAQ 3ca KaAbLUK Ba poCcHaTHUHT KynanuLLu
Ky3aTunaau. Hatnxapa pesmartoma aptput, 12 - bapMoKAn
MYaKHUHT 9pa KaCaAAUrK, Oynpak TOLW KaCaAAUTU, MAaHKPEATUT,
HepporeH KaHACK3 AMabeT KaCanAMKAAPUHU KEATUPUD
ynkapaan. Cyssk AeBopAapu tonkanawnbd, anHMkca HaMCcUMOH
CysskAapAa YUYOKAU AedeKTAap, KOBYPraAapHUHI CUHULLK YMYPTKa
NOrOHAHWHI MAaTOAOTMK KUMLLIAWUULLKN HaTUXacuAa

“YPAAK” 10puLL, MUAKAGPAG YCMa PUBOXAAHAAMN.



TMMNONAPATUPEOQOS

[MTI HUHT KaManULWM HaTUXKacnaa KOHAA KaAbUUKU KamManuo,
dochar Kamanmnb ketapn. byHra TMpeoUAIKTOMUS, BUABCOH-
KoHOoBaAOB KacaAAUr1, aMUAOUAO3, AN-AKOPAXU CUHAPOMM,
KepHca-Cenpa CUHAPOMU, TMNOMarHeMus Kabu KacanAMKAapP
cabab bynapm. Hatuxapa HEBPOAOTUK y3rapuLLAap SKKOA
TaAaBaca, Xopesl, NapKUHCOHU3M, CNAaCTUK napanAerusi, pyxuu
y3rapuluaap — Aernpeccusi, HeBpo3, NCUX03Aap KEAUD YMKaAMW.
byHAQH TallKapu 3KTOAepMaAa TPOPUK y3rapullAap AbHU
KaTapakra,TepMAa 9K3eMa Ba KaHAUAO3, COY, TUPHOKAAP Ba
KUMPUKAAP CUHYBYaH, TULLAAP yBaAaHyBUYaH ByAnb KoAaAM.



Bunodykosas
xenesa




AUPUCUMOH BE3 ®YHKLIUACU

ANPUCUMOH BE3UHU SHAOKPUH TU3UMIa XxaMAa AMM®a
TU3UMUTA KUPUTULL MYMKKUH. ACOCUI Ba3ndarapuAaH
bupu T-AumMpoumuTAapUHN ULLIAGD YnKapaan. ByHaaH
TawKapn aupucMmoH 6e3 THMO3UH, TAMYAUH,
TUMOIMNO3TUH Kabn rOPMOHAAPHU ULIAAD UMKapaAMK.

By ropmoHAap oKcuara 6on 6yanb, TUMyC-TymopaA
TU3MMMAA ULLTUPOK 3TaAn. Tumyc 6e3n
rmnodyHKumMacupa T-AumMepoLMTAap MUKAOPU KamManno,
UMMYHUTET TYLLNO KeTaaun. Tumyc 6e3un paorrnru
INFOKOKOPTUKOUA rOPMOHAApra 60rAnKamp.



TUMYC TMNOPYHKUNACHU - TUMOMETANNA

AHrM TyrMATaH YaKanoKAa
Kynmnaarn 6enrmnapHm Kypuil
MYMKWH: BA@3HUHUHI TE3
OPTULLN EKM KaAMaHULLIU, KV
TepAalll, TepU paHrnapAury,
KYKpaK Kapacuaa Kysra
SAAKKOA TalliAaHYyBYH BEHO3
KOH TOMUpAApP TYpH,
nuranaraHaa LiMaHo3, Kycull,
Tyrma CTpUAOp (3UKpP)




Mebaa ocTu 0e3u -
apaJjam oesJjap
KYMJIACUT A KHPA/MN.
OBKaT Xa3M KHJIUII
JKapaeHu1a KaTHAIIYBYH
(epMeHTIIApHM UIILJIA0
YHKAPAJAUIaH Ba
2/IHOKO2€H, UHCYTIUH
TOPMOHJIAPUHHU MIILIA0
YUKAPAAUTAaH KUCMHU 00p.
Mebaa octu 0e3u
0os1aj1apaa YaKaAJIOKJIUK
AaBpaarura HucoaraH
2 émravya 0yJraH Maccacu
6-/ 0apaBap opraau Ba
YCMHUPJIMK JaBpPUra KeJaud

ot e TOUTOKH 1t BEHAALEE TYJIHK IHAKJIAHATH.




VIEBAA OCTH BE3H

K esniuHbliA NpoTOK

12-nepcTHas b |
KUILIKA | { Kenynoxk ‘/
| /
~ TopMoHbl
(MHCYNVH,rNOKarox)
-‘ y
LN ‘S KpoBb

OCTpoOBKMU
JlaHrepraHca

AlLLlMHAPDHDIE KJIeTKU

BbIPAbaTLIBAKT o harupyioT UL, epMenT
BOoAHDbIU pacTBop NaHCO,



OuwiKo30nH
ocmu oe3
20pMOHIIAPU

NHCyJuH rapMOHH OPraHU3MIa Tylmaauraf
OPTHUKYA IVIIOKO3aHM KUT'APAA [VINKOTeH
KYPUHULILAA TYIUIAHUO Oopajau, IIyHUHT

HATHKACUIA KOHAATd KaHJI MUKIOPH TOUMO

Oup Mebépaa cakJaHuO0 Typaaud. YHUHI KaM

UILIA0 YUKAPWIHIIUIAH Ouadem KacalJIuru
kesu0 ynkaau. bynaa 0esmMop 10UMO y3MHM 04
ce3a/iu, OF3M KyPHHIU, TAIIHAJIMK Ce3a/1H,
CUMIMK A:KPAJIMII OPTAAU BA TE3 032
Oountanau, peduexcaap cycasiaim, TOMUpJap
TOHYCH y3rapaiu.

IJIIOKOTreH TOPMOHM TALCHUPHUIA SKUTAPAAru
IIMTOTeHHMHT MapPYaJIaHUIIH Te3J1aInuo,
KOH/Ia KaH MOJJIACHHUHI MHUKIOPH OPTAa/IH.
[JIFOKArOH TOPMOHUHUHT MUKIOPAAH KYII
HILIA0 YMKAPUJIUIIM XaM KaHIJIH JuadeT
KAacaJJINTMHU KeJIN0 YUKHUIIUTra cadad
oyaaam.



KAHAAN ANABET

KpoBeHOCHbLIN
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Knetka

HOA)KEJ'IWJ,O‘-IHaﬂ XKeJe3sa

WHCYAUH TOPMOHU OpraHu3mra
TyLLaAUraH OPTUKYA MIOKO3aHU
XUrapaa rnMKoreH KYpuHuLLAa
TynanaHu6 6opaau, LWYHUHT
HaTUXacuAa KOHAArn KaHA
MUKAOPU AOUMO BUP MebEpPAA
caKAaHUO TypaAUu. YHUHT Kam
UWAab YnKapuAULLMAAH AUaber
Kacannurn Keamb unkaau. byHaa
6emMop AOMMO Y3UHU OY CE3aAH,
OF3U KYPUMAU, TalLLHAAUK
ce3aAu, CUMAUK aXpaAvLl
OpTaAu Ba Te3 03a 6oLAanAM,
pedAeKCAap cycaaAnu, TOMUPAAP
TOHYCH y3rapaau



BYUPAK YCTU BE3U ®PU3UNONOTUACHU
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byipak ycru Oesnapu xypr Oe3nap 0yaud, OyipakHUHI
ycTHAA KoMJamrad. byipak ycru 0e3u HKKU XWJ TYKUMAJIaH
Ty3wiran Oyjaaau. bydpak ycru O€3MHUHI YCTKHM HYCHI 64
Ma2u3 Kagamuoau udopam.

byiipak ycTtu 0e3d 01M0 TANUIAHTAHAA KYYCH3JIAHAIU,
HINTAaXa HYKOJaId Ba KOH 00CcHMHU macauud keTuo, uraap 4-/
KYHIAH CYHI Yyiaaau. SIHrm Tyruirad OoJiajapaa Oe3HMHI
orupauru 6-8 rp., 1-5 émaga 5,6 rp., 10 émpaa 6,5 rp., 11-15
émaa 8,5 rp., 16-20 émpa 13,2 rp. Oyaaagu. SIHrm TyruiIraH
0oJsiajiapaa MyCTJIOK KABAaTH Maru3 KaBaTUra HUCOATAH SIXIIH
PUBOXKJIAHTAH OyJIaau.



IHycmnok
Kasamu
byupax ycmu
oe3
2OpMOHIApU
Maczus3
Kasamu

Kopmukocmepouo ropMmonJiap
U120 YyukuiIaau. by
ropmonJiap 40 1aH opTux 0yauo,
yIjieBoaJIap, MUHEpPAJ Ty3Jjap,
OKCHJLJIAP AJIMAINUHYBHHH
KyYauTupaau, MyCKYJJIAPHUHT
U1 KOOMJIUSITHHU OLIUPA/IMN.

AZlpeHaJIMH CUHTE3JIaHu0, Oy Iopak
KHUCKAPUIIMHHU TEe3JANITUPA/IN,
MYCKYJLJIAP HINUHA Ky4YauTHPAIH,
KOH TOMHUPJIAPUHU TOPAUTUPAIM,
MOAAA AJIMAIIMHYBUHU OPTUPA/M,
0e3j1ap ceKpenusiCUHHHA
Ky4YauTupaau

AJIpeHaJIMH KOHJAard KaHIHUHT
Kynaiuumura cadad oyaaam,
MOJAJIap AJIMAIIMHYBHUHUA KECKHH
Ky4YauTUPAIH, OKCUIJTAHMILI
JKapaCHJIapUHM Te3J1aAlITHPAIH,
KOPAYUK KEeHIasiiu, CKeJIeT
MYCKYJUIapH (PaousaT TUKJIAHAIN



UUEHKO-KYLLUUHTA KACAANAUTH

old Juanita Valentina Hernandez weighs 44Ib - or 20kg -

the same as an average fi

Byipak yct1 6€3u NyCTAOrMHUHT
runeppyHkumsacu sa AKTI
FOPMOHWHUHI OPTULLUIa TabCuUp
Kypcatub, HeMPOSHAOKPHUH
NueHKo-KyllnHra kacaAAUruHu
KeATUpU6 yukapaau. bynpak
yctu 6e3u, runodpus 6e3u Ba
UYKN ab30NaPHUHT YCMAaCHUHU
KEATUPUO YMKapaAM.
Kacannkpa KOpUH,ben, 0EK Ba
KyA\apAa KaAuH €r bocuLun, ér
6ocraH XXorMAapAa NyLTU KYHIUp
paHrA1 CTpUsiAap, OCTEONOPOS,
UMMYHUTETHUHT CyCanULLU
Ky3aTUAaAM.



AAANCOH EKU BPOH3A KACAAAUTH
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byipak yctn 6e3u
runodyHKUMSACUAAKYyMAaru
6eArunap KysaTuAaAU: KYHITUA
avHall,KyCULL, ULTaXxaHUHT
W nacanuLLK1, KOPUHAQ OTPUK,
W runepnurmMmeHTaums, O3uLl,
| YaHKaLU, CUMAMKHUHT Ky

o KPAAMLLK, LY Ba HOPAOH
HapcaAapHU Kyn UCTEMOA
KAAULL, FOTUHULLIAG
KUMUHUYMAMKAGP BynaAM.



Kuncuu 6eznap — apanam
Oe3niap KaTopura KMpaiu.
OYHKIIMOHAIT KUXATUIAH IPKAK
KUHCHUH TOPMOHJIapy OnjIaH aél
KUHCUW TOPMOHJIapU OUp —
OupuaaH GapK KWJIaau.
DpKakJap >KUHCUM Oe31apuaaH
aHJIporeHnap J1e0 HOMJIaHYBYH
TOPMOHJIAp axkpalica, aciap
KUHCUI Oe31apHuaaH 3ca
AKCTpPOreHaap A¢0 HOMJIaHYBYH
TOPMOHJIAP a)Kpayiajiy.
AHIpOrenaapra, TeCTOCTEPOH,
aHJIPOCTEPOH Ba OOIIKA
TOPMOHJIAP KUPAJIH.
DKCTpOTeHIapra, 3CTPOH,
SCTPHUOJ Ba ACTPATNON
TOPMOHJIAPU KUPAIH.
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Kuncui Tapous

Kuncuit erwnaum ku3 Oonanappa 10-11 €mipa, 12-13 €migan
alpyuM  XOoJulapAa KarTapokK CElIgaH  MeHcmpyayus  Kapa€HU
oonumanaau. JKuHcuMM  OajloFar eTWIMIN  JaBpuja, OoJianap
OoJIaMKJaH, KaTTaJuKKa YTHUINra WHTWIAAWIAPD Ba Y3JIapUHU
KaTrTajlapra XOC XaTTH Xapakamiapd OuiaH KypcaTHIlra Xapakar
kunagunap. Iy maBppan Oonurad, TapOusumnap, oTa-oHajiap, Ous
mefaroniap y4yH OHT MAbCYIMSITIH JaBp XHUCOONAaHAIW. YFUI
Oojlajap 4YeKWIlra, WYWINra uWHTWIagunap. KarramapHu ramuHH
SIIUTHUINTa KU3UKAAuaap. YJIapHUHT HOMAaKyJ UILIAPUHM, KYMYUIUK
OJIINJa MYXOKOMa KWJIMACJaH WHIWBHAyall TapOus onuO Oopwuilra
TYFPU KEJIa]IU.

Kuncuii TapOusHuM Oajorarra eTWiIMAacAaH OJAUHPOK
OomuIam Kepak. Yjiaapra OJaMHUHI >KHUHCHH PHUBOXKIIAHUIINA XaKuJa
JyKyppoK TylIyH4Ya Oepuil Kepak Oyiaaau. by TapOusHu omuod
Oopulijga  IeaarornapJaH  MOXMPJIWMKHHM,  KaTTUSATIMKHM  Ba
3yKKOJIMKHHU Tajad 3Taau.
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HASOPAT CABOAANAPH

NuKkn cekpeums 6e3NaprUHUHT ELLra OUA
XYCYCUATAQPUHU TYLLYHTUPUHT.

IHAOKPUH Be3napUHUHT boLKa b6e3nappaH dapKu
HUMaAA?

BoAanapHUHT YCULLIM Ba PUBOXAAHULLMAD UYKU
cekpeuma 6e3napHUHr KaHAaW axamMusaTn 6op?

OHAOKPUH 6e3nap Ba YAAPHUHT ULIAAO YMKapyBUM
rOPMOHAQPU.

boranapHUHT UMMYH TUSUMUHUHT LUAKAAAHULLMAG
KanucCmn ropMoOH POAb YUHAUAU?



