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I m m u n o l o g i y a  f a n n i n g  t a ’l i m d a g i  o ’r n i  va  a h a m i y a t i ,  r i v o j l a n i s h  
t a r a q q i y o t i ,  n a z a r i y  va  m e t o d o l o g i k  a s o s i  h a m d a  o ’ r g a n i l a d i g a n  
m u a m m o l a r i  b a y o n  e t i l a d i .  O d a m  i m m u n  t i z i m  a ' z o l a r i :  i t imus,  t a l o q ,
s u y a k  k o ’m i g i ,  f a b r i t s i u s  x a l t a c h a s i ,  l i m f a  t a r m o q l a r i ,  s h u n i n g d e k  l i m f a  
t o ’ q i m a l a r i  va  h u j a y r a l a r i ,  u l a r n i n g  v a z i f a l a r i  va  i m m u n i t e t  h o s i l  
q i l i s h i d a g i  i s h t i r o k i  h o z i r g i  z a m o n  m a ' l u m o t l a r  a s o s i d a  y o r i t i l g a n .

I m m u n o l o g i y a  f a n i n i  o ’q i t i s h d a n  m a q s a d :  I m m u n o l o g i y a  i m m u n
j a v o b n i n g  m o l e k u l y a r  v a  h u j a y r a v i y  m e x a n i z m l a r i n i ,  s h u n i n g d e k  
o r g a n i z m n i n g  t u r l i  h o l a t l a r i d a  u l a r n i n g  r o l i n i  o ’r g a n a d i .

I m m u n o l o g i y a  f a n i n i n g  v a z i f a s i :  H o z i r g i  z a m o n  i m m u n o l o g i y a s i  -  
j a d a l  r i v o j l a n a y o t g a n  f a n l a r d a n  b i r i d i r .  I n f e k t s i y a l a r g a  n i s b a t a n  y u z a g a  
k e l a d i g a n  i m m u n i t e t n i  o ’r g a n u v c h i  t a ' l i m o t  s i f a t i d a  y u z a g a  k e lg a n .

T a l a b a l a r  b i l i m i g a  q o ’y i l a d i g a n  t a l a b l a r .  A n t r o p o g e n  
t a ' s i r o t l a r n i n g  t a b i a t g a  s a l b i y  t a ' s i r i  t u f a y l i  E r  s a y y o r a s i d a  e k o l o g i k  
h o l a t n i n g  y o m o n l a s h i s h i  i n s o n i n g  i m m u n o l o g i k  r e a k t i v l i g i n i  o ’z g a r i s h i g a  
b o ’l g a n  s a b a b l a r i n i  b i l i s h i  k e r a k;

Y u q o r i d a g i  n o x u s h  o q i b a t l a r  n a t i j a s i d a  d u n y o d a  a l e r g i k  va  
i n f e k t s i o n  k a s a l l i k l a r  c h a s t o t a s i ,  s h u  j u m l a d a n  O I T S ,  h a v f l i  u s m a  
k a s a l l i k l a r i  f o i z i  o x i r g i  y i l l a r d a  o s h i b  b o r m o q d a  k o ' n i k m a s i g a  e g a  
b o ' l i s h  k e r a k ;

O O ’ Yu b i o l o g i y a  f a k u l t e t i  t a l a b a l a r i g a  I m m u n o l o g i k  j a r a y o n l a r n i n g  
s o d i r  b o ’l i s h i n i  y a n a d a  k e n g r o q  t u s h i n i s h l a r i  u c h u n  i m m u n o l o g i y a d a n  
f u n d a m e n t a l  b i l i m l a r  z a r u r  b o ’l a d i  m a l a k a l a r g a  e g a  b o ' l i s h i  k e r a k .

I m m u n o l o g i y a  k u r s i n i  o ’q i t i s h  j a r a y o n i d a  i m m u n o l o g i y a n i n g  
m o l e k u l y a r  v a  h u j a y o r a v i y  m e x a n i z m l a r i ,  i m m u n i t e t g a  b o g ' l i q  b o ’l g a n  
k a s a l l i k l a r n i  o ’ r g a n i s h  va  o l d i n i  o l i s h  m a s a l a s i  y o r i t i l a d i ,  s h u n i n g d e k  
g i s t o l o g i y a ,  f i z i o l o g i y a  o d a m  a n a t o m i y a s i  k a b i  b o s h q a  p r e d m e t l a r  b i l a n  
a l o q a s i  к о ’r s a t i l a d i .

l . O ’ q u v  f a n i  b o ’y i c h a  u s l u b i y  k o ’ r s a t m a l a r

2.  M a ’ r u z a  m a s h g ‘ u l o t l a r i

№ M a ’r u z a  m a v z u l a r i
D a r s

s o a t l a r i
h a j m i

1 - s e m e s t e r
1. K u r s n i n g  m a q s a d  v a  v a z i f a l a r i .

Immun tizimining asosiy vazifasi. Immunologiy rivojlanishi tarixi. 
Zamonaviy immunologiy nvojlanishining asosiy bosqichlari va 
yonalishlari. Immunologik xotira. Immunitet va uning turlari. 
Immunoterapiya. Immunitet nazariysi.

2

2. Fagotsitoz Fagotsitoz va complement tizimi. Fagotsitoz jarayonining 
bosqichlari. Yalhg'lanish.

2

3. Immun tizimining markaziy organlarining morfofunktsional  
tavsifi. Immun tizimining tushunchasi. Immun tizimining markaziy 
organlari.

2

4. Immun tizimining pereferik organlarining morfofunktsional tavsifi. 
Immun tizimining pereferik organlari. Limfoepitelial tizimning 
tuzulmalari.

2

5. Immun tizimining hujayralari. Neytrofil granulotsitlar. Eozinofil 
granulotsitlar. Bazofil granulotsitlar. Monotsitlar.

2

3

1



6. T- va B- limfostitlar. Limfostitlar. T- limfostitlar. B- limfostitlar. Tabiiy 
killerlar. Himoya kompleksli moddalar.

2

7. Tsitokinlaming tasnifi. Interleykinlar (IL). 2
8 . Transplantastion immunitet. Transplantologiyaning rivojlanish tarixi. 

Immun mexanizmning moslashuvchanligini buzilishi. Imunodepresiya. 
Moslashuvchanlik buzilishi reaktsiyalarini xillari va mexanizmlari. 
Organlami transplantatsiyasiga, to' qimalami turlarga bo' lish.

2

a
9. O 'ta sezuvchanlik reakstiyalari. Allergiya. Allergik reaktsiyalaming 

tasnifi. O 'ta sezuvchanlik reakstiyalari to’g'risida tushuncha. 
Autoimunitet.

2

10 . Immunologik tolerantlik. O'simtalarga nisbatan immunitet. O 'simtalar 
va ulaming tuzilishi, xos-xususiyatlari. O 'simtalar tasnifi. O 'simtalar 
rivojlanish nazariysi.

2

11 . Apoptoz. Apoptoz farq qiluvchi belgilar. Apoptoz to ’g’risida tarixiy 
ma'lumotlar. Fiziologik va patologik jarayonlarda apoptozning 
ishtiroki.

2

12. Antigenlar va antitelalar. Antigenlar va ulaming xususiyatlari. 
Antigenlar tasnifi. Antigenlar HLA. Immunoglobulinlar: tuzilishi, 
vazifalari.

2

J a m i :  24  s o at

M a’ruza mashg’ulotlari multimedia qurulmalari bilan jixozlangan auditoriyada 
akadem. guruhlar oqimi uchun o ’tiladi. Bunda prezentatsiyalar, tarqatma materiyallar, turli 
innovatsion texnologiyalar va o ’quv filmlaridan foydalaniladi.

3.  A m a l i y  m a s h g ‘ u l o t l a r i

№ L a b o r a t o r i y a  m a s h g ‘ u l o t l a r  m a z m u n i
D a r s

s o a t l a r i
h a j m i

4 - s e m e s t e r
1. Immunologik xotira. 2
2. Immunitet: immunitet turlari 2
3. Fagotsitoz 2
4. Immun tizimining markaziy organlari. 2
5. Immun tizimining pereferik organlari. 2
6. Immun tizimining hujayralari. Tsitokinlar tasnifi. 2
7 . Immunokompetent hujayralarning kooperatsiyasi 2
8. Immun javobning regulyatsiyasi 2
9. Transplantatsion immunitet. Moslashuvchanlik buzilish reaktsiyasining 

turlari va mexanizmlari.
2

10 Allergiya. Allergik reaktsiyalami tasnifi. 2
11 O'simtaga qarshi immunitet. Komplement tobelik serotologik reaktsiyalari. 2
12 Apoptoz: fiziologik va patologik jarayonlarda 2
13 Antigenlar va antitelalar. 2
14 Immunoglobulinlar. Vaktsinalar tasnifi. 2
15 Immunomodulyatorlar. Nospetsefik immunomodulyatorlar va 

Immunodepressantlar.
2



Amaliy m ashg’ulotlar zarur jixozlar bilan jixozlangan auditoriyalarda har bir gurux 
uchun alohida o ’tiladi. M ashg’ulot yangi pedagogik va axborot texnologiyalari, interfaol 
usullari foydalanilgan xolda olib boriladi. Ko’rgazmali qurollar multimediali qurilmalar 
yordamida namoyish qilinadi.

4 . M u s t a q i I  t a ’ l im

J a m i  3 0  s o at

№ M u s t a q i l  t a ’l i m  m a v z u l a r i
D a r s

s o a t l a r i
h a j m i

4 - s e m e s t e r
1. Immunitet: immunitet turlari 4
2. Fagotsitoz jarayoni. 2
3. Immunologik xotira. 4
4. O'simtaga qarshi immun mexanizmi 4
5. A 'zolam i ko'chirib o'tkazish to’g’risida ma'lumotlar 4
6. Antigenlar va ularning xususiyatlari 4
7. T sitokinlaming tasnifi.. 2
8. Immunoglobulinlar: tuzilishi, vazifasi. 4
9. Immun tizimining maraziy va pereferik organlari. 4
10. Immun tizimining hujayralari. 2
11. Tsitokinlar tasnifi.. 2
12. Immunokompetent hujayralarning kooperatsiyasi 2
13. Antigenlaming antitanalar bilan munosabatii. 2
14. Viruslarga qarshi vaktsina turlari. 2
15. Tabiiy va tug'm a immunitet 2
16. Immunologik tolerantlik. Tug'ma tolerantlik. 4
17. Allergik reaktsiyalami tasnifi. 2
18. Apoptoz: fiziologik va patologik jarayonlarda 4
19. Moslashuvchanlik buzilishi reaktsiyasining turlari va mexanizmlari. 2
20 . Immunoterapiya va immunoprofilaktika. OIV va uni oldini olish. 

Vaktsinalar tasnifi.
4

J a m i  60  s o at

Mustaqil ta ’lim mavzulari va har bir mavzuga reja, foydalaniladigan asosiy va 
qo’shimcha adabiyotlar royxati va mualliflari beriladi. Kafedrada muntazam ravishda, 
jadval asosida mustaqil ish boyicha konsultant o ’qituvchilar belgilangan bo ’lish kerak.

Mustaqil ish, referat yoki ko ’rgazmali stendlar usulida tayyorlanadi va u joriy nazorat 
tarkibida bir marta qabul qilinadi. Maksimal baho olish uchun talaba yuqori -quyidagi bilim 
va ko ’nikmalarga ega bo’lishi lozim.

S.  K u r s  i s h i .
I z o h.  O 'quvrejasidam azkurfandan kurs ishi rejalashtirilmagan.

6.  F a n  b o ‘y i c h a  t a l a b a l a r n i  b i l i m i n i  n a z o r a t  q i l i s b  v a  b a h o l a s h
m e z o n l a r i

B a h o l a s h  E k s p r e s s  t e s t l a r ,  y o z m a  i s h l a r ,  o g ‘z a k i  s o ‘ ro v,
u s u l l a r i ________________________ p r z e  n t a t s i y  a l a r _________________________

B a h o l a s h  “ 5 ” b a h o  ( a ’ l o)  uchun talabaning bilim darajasi quyidagifarga javob
m e ’z o n l a r i  berishi lozim: Yosh fiziologiyasi va gigiyenaning fan sifatida shakllanishi,

5



rivojlanish tarixi, darslikka kiritilgan atamalar va ulaming tavsifi, yosh 
organizm tuzilishining o'ziga xos xususiyatlari, yosh organzm a'zolari 
tizimining tuzilishi va funksiyasi, yosh organizm a'zolari tizimining 
o'zaro bog'langanligi, yosh organizmga tashqi muhit salbiy omillari 
ta'siri, ko 'p  tanlov javobli test topshiriqlari yordamida mustaqil ishlash 
o 'z-o’zini baholash va bilimini nazorat qilish texnologiyasidan 
foydalanishni, Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanidan olgan bilimlami 
ta 'lim  tarbiy» jarayonida va shaxsiy hayotida foydalanishni bilsa 
qo'yiladi.
“ 4 ” b a h o  ( y a x s h i )  uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga 
javob berishi lozim: Yosh fiziologiyasi va gigiyeyaning qisqacha 
rivojlanish tarixi, fan atamalari va ulaming nomlarini, yosh organzm 
organlarining tuzilishi hamda ulaming funktsiyasini, yosh organzm 
organlar sistemasi tuzilishi va o'zaro bog'liqligini, o ’z fikri va bilimini 
ifodalay olishni. bolalar tanasining tuzilishi va organlari funksiyalarining 
yoshga oid xususiyatlari, olgan bilimlarini amalda qo'llay olish, 
mohiyatini tushunish, bilish, aytib berish, tasavvurga ega bo'lish.
“ 3 ” b a h o  ( q o n i q a r l i )  uchun talabaningeshitganlari, ularga berilgan 
namunalar, Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanining shakllanishi va 
rivojlanishida hissa qo'shgan olimlar xizmatlarini, eng muhim 
atamalaming lug'oviy ma'nosini, yosh organizm organlari sistemasi 
tuzilishiing asosiy xususiyatlarini, o 'z-o 'zini baholash texnologiyasidan 
foydalanishni.
“ 2 ” b a h o  ( q o n i q a r s i z )  dastumi o ‘zlashtirmaganlik; fanning 

mohiyatini bilmaslik; aniq tasavvurga ega bo‘lmaslik; mustaqil fikrlay 
olmaslik.

B a h o l a s h  t u r l a r i B a h o l a s h 0 ‘t k a z l i s h
™q‘i___

Joriy nazorat:
- Talabani oraliq nazorat turi bo ’yicha baholashda, 
uning o ’quv m ashg’ulotlari davomida olgan 
baholari inobatga olinadi________________________

O’zbekiston 
Respublikasi 
Adliya vazirligidan

O r a l i q  n a z o r a t :
-ma'ruza o ‘qituvchisi tomonidan qabul qilinadi; 
-oraliq nazorat yozma yoki kompyuterda test 
shaklida olinadi;
-oraliq nazorat mavzulari kafedraning etakchi 
professor-o‘qituvchilari tomonidan ishlab ehiqiladi 
va katedra mudiri tomonidan tasdiqlanadi;
- kompyuterda test shaklda olingan oraliq nazorat 
javobi shu kuni jum alda aks ettilishi shart. - 
talabaga oraliq nazorat luridan “2” (qoniqarsiz) 
baho olsa, unga 2 (ikki) martagacha qayta 
topshirishga imkoniyat beriladi.
- oraliq nazorat turini topshira olmagan, 
shuningdek ushbu nazorat turi l » ‘yicha “2" baho 
bilan baholangan talaba vakuniy nazorat turiga 
kiritilmaydi.
- oraliq nazoratni o ‘tkazish jarayoni kafedra mudiri 
tomonidan tuzilgan komissiya ishtirokida davriy 
o ‘rganib boriladi va uni o ‘tkazish tartibi buzilgan 
hollarda, oraliq nazorat natijalari bekor qilinadi

26
3069
bilan

“Oliy

2018 yil 
sentyabrdagi 

son 
ro‘yhatdan 
o'tkazilgan 
ta'lim
muassasalarida 
talabalar bilimini 
nazorat qilish va 
baholash tizimi 
to ’grisidagi” 
nizomga muvofiq

Semestr 
davomida: 4- 
5 xaftasida

S e m e s t r
d a v o m i d a

6



hamda oraliq nazorat qayta o'tkaziladi.
Y a k u n i y  n a z o r a t

- vakuniy nazorat turi otkaziladigan kuniga qadar 
talabalar joriy va oraliq ballari y ig ’indisidan 
habardor bo'lishi shart.
- tuzilgan va tasdiqlangan komissiya a’zolari 
tomonidan qabul qilinadi.
- mazkur tan bo'yicha yakuniy nazorat semestming 
oxirgi haftasi mobaynida o ‘quv- uslubiy boshqarma 
tomonidan tuzilgan qat’iy jadval asosida 
belgilangan auditoriyada “test” shaklida o'tkaziladi.
- test shaklda olingan yakuniy nazorat javobi o ‘sha 
kuni jumal, elektron tizim va qaydnomalarda aks 
ettilishi shart.

semes tr
davomida
ajratilgan
soatlar to’liq
bajarilgandan
so‘ng

7. A s o s i y  v a  q o ’ s h i m c h a  o ' q u v a d a b i v o t l a r  h a m d a  a x b o r o t  m a n b a a l a r i
A s o s i y  a d a h i y o t l a r :

№ Muallif Adabiyot
nomi

Adabiy
otturi

Nashr
yili

Adabiyotni 
ng ARM 
dagishifri

Adabiyot
ning
ARM
dagi

inventor
raqami

ARM 
dagi so 

ni

1 Ibragimxodja
evB.U.

Immunologi
ya

Metodi
k
qo’llan
ma

2010 28.072 И 
14

012323 lOta

2 Nuriddinov E. 
N.

Odam
ftziologiyasi darslik 2005 28.903 N 

94 Y-6385 30ta

3 Xudoyberdiev
RE.,
Axmedov IK.

Odam
anatomiyasi darslik 1993 28.860 Я 

73 0-27 Y-4982 20ta

4 Male D. Immunalogy darslik 2006 28.073 1-55 927044 lta

5 Kaplan D. Tumor
immunalogy darslik 2012 28.073 К 

20 927043 lta

8.  Q o ’ s h i m c h a  a d a b i y o t l a r
Мирзиёев Ш.М. Танкидий тахлил, катъий тартиб-интизом ва шахсий 
жавобгарлик -  хар бир рахбар фаолиятининг кундалик ко ид ас и булиши 
керак. Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2016 йил 
якунлари ва 2017 йил истикболларига багишланган мажлисидаги Узбекистон 
Республикаси Президентининг нутки. // Халк сузи газетаси. 2017 йил 16 
январь, №11
Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халкимиз билан 
бирга курамиз. “Узбекистон”, 2017.

7
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Узбекистан Реслубликасини янада ривожлантириш буйича харакатлар 
стратегияси. Узбекистон Республикаси презвдентининг фармони. 
Узбекистон Республикаси конун хужжатлари туплами, 2017Й, 6-сон,70- 
модца.
Мирзиёев Ш.М. Конун устиворлиги ва инсон манфаатларини таъминлаш-юрт 
тараккиёти ва хагщ фаравонлигининг гарови. “Узбекистон”, 2017.
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