“Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi” fanidan test savollari va javoblari
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1. 1 1 1 | Umumta’lim maktab dasturida *Kiritilgan Kiritilmagan Kiritilish Umuman
harakatli o’yinlar Kiritilganmi? arafasida Kiritilmaydi

2. 1 1 1 | 1-4 sinf o’quvchilari jismoniy tarbiya | *Harakatli Gimnastika Kurash Engil
darsida gaysi sport turini sevib o’yinlar atletika
shug’ullanadi?

3. 1 1 2 | Jismoniy tarbiyaning asosiy *Xa, kiradi Yo’q kirmaydi. | Kiritilish Umuman
vositalaridan harakatli o’yinlar arafasida Kiritilmaydi
kiradimi?

4, 1 1 1 | Harakatli o’yinlar kun tartibida *Darsdan Darsda Tanaffusda Sport
ko’proq qaysi paytlarda qo’llaniladi? | tashqari to’garagida

5. 1 2 2 | Harakatli o’yinlarni tashkilotchisi va | *O’qituvchi Sinf rahbari O’yin boshi Jamoa
boshqgaruvchisi kim? sardori

6. 1 2 1 | Harakatli o’yinlarni tanlashda *Bolalarni Xususiyatiga Turishiga garab | Bo’yiga
o’qituvchi nima qiladi? yoshiga garab | garab o’yinlar garab

o’yinlarni tanlaydi
tanlaydi

7. 1 2 2 | Jismoniy tarbiya darslarida tayyorlov | *Serharakatcha | Bolalarni Xayolning Kam
qismida qanday harakatli o’yinlarni n o’yinlar dikkatini jalb parishon harakatli
qo’llash mumkin? qilish o’yinlari | gildiruvchi

8. 1 2 1 | Jismoniy tarbiya darsini asosiy *O’rgatuvchi | Ser harakatli Tiklovchi Dam
qismida qanday o’yinlar qo’llash o’yinlar o’yinlar o’yinlar oldiruvchi
mumkin?

9. 1 2 2 | Jismoniy tarbiya darsining *Tiklovchi Tayyorlov Ser harakatli Shiddat

1




yakunlovchi gismida qanday o’yinlar | o’yinlar o’yinlar o’yinlar bilan
qo’llash mumkin? o’ynaladigan
10. Harakatli o’yinlar qganday *Yoshiga Sinfiga binoan Harakat Nomiga
tabagalashtiriladi? binoan me yoriga binoan | garab
11. Harakatli o’yinlar harakatlariga ko’ra | *Yuguruvchi, | Komandali Yakka xolda Ulogtiruvchi
qanday bo’lingan? sakrovchi vaKomandasiz | o’yinlar o’yinlar
ulogtiruvchi o’yinlar
o’yinlar
12. I-II sinf o’quvchilariga qanday *Komandalarg | Komandali Komandalarga Yakka xolda
harakatli o’yinlar o’tkazish ma’qul? a estafeta harakatli | bo’linadigan o’ynaladigan
bo’linmaydigo | o’yinlar o’yinlar o’yinlar
n, syujetliy
o’yinlar
13. 3-4 sinf o’quvchilariga qanday *Sport Oddiy, Chaqgonlikni Estafetali
o’yinlar o’tkazish ma’qul? o’yinlari, murakkablashtiri | rivojlantiruvchi | o’yinlar
elementlari bor | Igan o’yinlar o’yinlar
harakatli
o’yinlar
14, 5-7 sinf o’quvchilariga qanday *Sport Tashkiliy va Sodda harakatli Diqgqgatni
harakatli o’yinlar o’tkazish ma qul? o’yinlariga mazmun jixatdan | o’yinlar rivojlantiruv
tayyorlaydigan | murakkablashtiri chi Harakatli
harakatli lgan o’yinlar o’yinlar
o’yinlar
15. 8-9 sinflar uchun ganday harakatli *Sport turlariga | Aloxida xordik | Estafetali o’yinlar | Chidamlilikn
o’yinlar kullanadi? tayyorlovchi va | chikaruvchi [
mos harakatli | harakatli o’yinlar rivojlantiruv
o’yinlar chi o’yinlar
16. O’yin rahbariga qo’yiladigan *Q’yini tanlash | O’yinda o’zi O’tirib kuzatish | O’quvchilar

talablar?

va o’tkazish

ishtirok etish

0’z
o’tkazishni
buyurish




17. O’yinni o’tkazish shart-sharoitlari *(O’yinni O’yin O’yinga asbob Bolalarni
ganday bulishi kerak? o’tkazishga maydonchasini | uskunalar bo’yiga
hamma narsani | tayyorlash tayyorlash etibor berish
inobatga olish
18. Harakatli o’yinlar o’tkazilishida *Albatta kerak | Zarur emas Keng joylarda Oromgoxlar
yordamchilar tayinlash kerakmi? o’tkaziladigan da
o’yinlarda kerak
19. Harakatli o’yinlar o’tkazishda *O’yinni TomoshaKilibK | Fagat o’yinni O’zi
rahbarlik qilish ganday o’tadi? boshqgarish uzatish natijalarini xoxlaganday
goidalarini aniq hisoblash o’tkazish
bajarishni talab
qilish
20. Maktab sport to’garaklarida qanday | *Sport turlariga | Estafeta o’yinlari | Har xil Aloxida—
harakatli o’yinlar qo’llanadi? tayyorlovchi ishlarida. o’yinlardan aloxida
harakatli foydalaniladi. bo’lib
o’yinlar o’ynaladi.
21. Qaysi harakatli o’yin kuch sifatini *Eshak mindi | xo’rozlar jangi Kun va tun Poyga
oshiradi?
22, Qaysi harakatli 0’yin chidamlilik *CHo’loq tulki va tovuglar | «Estafeta» «Ko’z
sifatini oshiradi? qarg’a boylog’ichy
23. Qaysi harakatli o’yin tezKkorlik sifatini | *Insiz quyon Eshak mindi» Oq terak va ko’k | “Qarmoqcha
oshiradi? terak 7
24, Otib qochar o’yini qaysi jismoniy *CHagqgonlik | Kuch Tezkorlik CHidamlilik
sifatni tarbiyalaydi?
25. Bo’ron, quloq cho’zma o’yinlari qaysi | *CHidamlilik | Tezkorlik Egiluvchanlik CHaqgonlik
jismoniy sifatni tarbiyalaydi?
26. Arqon tortish 0’yini qaysi jismoniy *Kuch CHaqgonlik Tezkorlik Egiluvchanli
sifatni tarbiyalaydi? k
217. Bo’sh o’rin 0’yini qaysi jismoniy *Tezkorlik Egiluvchanlik Kuch CHaqgonlik
sifatni tarbiyalaydi?
28. Qisga masofaga yugurish malakasini | *Aylanma Bolam goch Bo’sh o’rin Durra soldi
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oshiruvchi o’yin qaysi? estafeta kalxat keldi
29. 2 | Diqqatni rivojlantiruvchi o’yinni *Kun va tun Quyonlar CHavandoz otlar | Kes-kes
toping? polizda
30. 1 | Qal'a himoyasi o’yini qaysi sport turi | *Gandbol Engil atletika Suzish Gimnastika
elementini o’rgatadi?
31. 2 | Harakatli o’yinlar asosan qaysi jihati | *gonun O’yinlar vaqti O’yinchilar soni | O’yinlarda
bilan sport o’yinlaridan farqlanadi? qoidalari va bilan bilan hakamlar
federatsiyasi ishtiroki
bilan bilan
32. 1 | So’zlashuv va aytishuvi bor o’yinlar *Qq terakmi Qirg tosh, otib Insiz quyon, kun | Xo’rozlar
gaysilar? ko’k terak, ikki | qochar va tun jangi,
ayoz o’rtaga
tushar
33. 2 | Halq o’yinlari bo’yicha birinchi *Jizzax Sirdaryo Andijon Qashgadaryo
festival qaerda o’tkazilgan?
34. 1 | Futbol 0’yini qachon va qaerda tashkil | *Angliyada SHotlandiyadal | Angliyava Germaniyad
topgan? 1863-yil 864-vyil. SHotlandiyadal8 | al1863-yil.
63-vil.
35. 3 | Nechanchi yil FIFA tashkil topgan? *1904-yil 1905-yil 1906-yil 1873-yil
36. 1 | Futbol o’yini rasman nechanchi yili *1908-yil 1907-yil 1906-yil 1904-yil
Olimpiada o’yinlari
dasturigaKiritilgan?
37. 2 | Nechanchi yil UEFA tashkil topgan? | *1954-yil 1955-yil 1950-yil 1951-yil
38. 3 | Futbol bo’yicha UEFA rahbarligida *Evropa Evropa Evropa UEFA
qandayKubok o’yinlari o’tkaziladi? chempionlar chempionati, chempionlar kubogi va
ligasi, UEFA | Shaxar ligasi,Kubok jaxon
Evropa ligasi | chempionati egalar Kubogi, chempionati
UEFA Kubogi
39. 3 | Futbol bo’yicha nechanchi yildan beri | *1956-vyil 1955-yil 1957-yil 1954-yil

Evropa chempionlarKubogi (Evropa
chempionlar) ligasi o’tkazilmoqda?




40. Futbol bo’yicha birinchi Jaxon *1930-yil 1929-yil 1931-yil 1932-yil
chempionati gachon va gaerda Urugavayda Italiyada Angliyada Frantsiyada
o’tkazilgan?

41. Futbol bo’yicha birinchi Jaxon *1. Urugvay 2. | 1. ltaliya 2. 1. Angliya 2. 1. Urugvay
chempionatida gaysi terma jamoalar | Argentina 3. Argentina 3. Italiya 3. 2. Frantsiya
faxrlil-4 o’rinni egallagan? AQSH 4. YUgoslaviya 4. | Argentina 4. 3. Braziliya

YUgoslaviya | AQSH Braziliya 4. Rossiya.

42. Futbol bo’yicha birinchi Evropa *1960-yil 1962-yil 1964-yil 1961-yil
chempionati gachon va gaerda Frantsiyada Angliyada Germaniyada SSSRda
o’tkazilgan?

43. Futbol bo’yicha birinchi Evropa *1. SSSR 2. 1. Angliya 2. 1. SSSR 2. 1. Angliya 2.
chempionatida gaysi terma jamoalar | YUgoslaviya 3. | SSSR 3. Frantsiya 3. Frantsiya 3.
faxrlil-4 o’rinni egallagan? CHexoslovakiy | Frantsiya 4. Germaniya 4. Germaniya

a 4. Frantsiya | Germaniya Yugoslaviya 4. SSSR

44, Qachon va qaerda futbol bo’yicha 4 *1908-vyil 1910-yil 1912-yil 1904-yil
Olimpiada o’yinlari o’tkazilgan Angliyadal. Amerikadal. Rossiyadal. Frantsiyadal
hamda qgaysi terma jamoalar faxrlil-3 | Angliya 2. Amerika Rossiya 2. . Frantsiya 2.
o’rinlarni egallagan? Daniya 3. 2.Kanada 3. Germaniya 3. Germaniya

Niderlandiya Daniya Argentina 3. Argentina

45, Futbol maydoni o’lchami? *Eniga 45-90 | Eniga 35-60 m. | Eniga 40-80 m. Eniga 35-70

m. uzunligi 90- | uzunligi 70-90 uzunligil00-150 | m. uzunligi
120 m. gacha | m. gacha m. gacha 95-105 m.
gacha

46. Futbol to’pining og’irligi? *410-450 gr 300-400 gr. 350-450 gr. 340-450 gr.

47. Futbol to’pining diametri? *68-71sm 65-80 sm. 61-78 sm. 70-81 sm.

48. Futbol o’yini darvozasini uzunligi va | *Uzunligi 7,32 | Uzunligi 7,20 Uzunligi 7,35 Uzunligi
balandligi? balandligi 2,44 | balandligi 2,40 | balandligi 2,45 7,34

balandligi
2,41

49, Futbol darvozabon o’yin maydoniva | *55m.-5,5 6,0m.-6,0m 6,5m.-6,5m. 45m.-45

jarima maydonini o’lchami? m.val6,5m.- |val7,0m-17,0 val8,0 m.-18,0 m. val7,5 m.
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16,5 m m. m. -17,5m.

50. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar | *1996-y.17- 1994-y. 30- 1995-y.15- 1997-y.19-
Mahkamasining 27 sonli | yanvarda yanvarda yanvarda yanvarda
O’zbekistonda futbolni
rivojlantirishning tashkiliy asoslar va
printsiplarini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to’g’risidagi qarori
gachon gabul gilingan?

51. Futbol be’yicha XII Osiyo o’yinlari | *1994y. 1993-y. Eronda 1995-y. 1994-y.
qachon va qaerda o’tkazilgan hamda | Xirosimada Xitoy terma Xirosimada Xitoyda
O’zbekiston terma jamoasi finalda | Xitoy terma komandasi Eron terma Eron terma
qaysi terma komanda bilan o’ynabl | komandasi komandasi komandasi
o’rinni egalladi?

92. Paxtakor futbol jamoasi qgachon | *1956 yil 1957 yil 1955 vyil 1958 vil
tashkil topgan?

53. Futbol 0’yin texnikasi nechta *2 ta 4 ta 3ta Sta
bo’limga bo’linadi?

54, Futbol o’yinida harakatlanish *Yugurish, Yugurish, Yugurish, Yugurish,
texnikasi qanday priemlarni o’z tuxtash, tuxtash, to’pga tuxtash, to’pni | tuxtash,
ichiga oladi? burulish, zarba berish, tuxtatish, to’pni

sakrash sakrash. sakrash tuxtatish,
burilish

55. Osiyo futbol Konfederatsiyasi *1954-yil 1953-yil 1955-yil 1956-yil
nechanchi yili tashkil topgan?

56. O’zbekiston futbol federatsiyasi *1992-yil 1993-yil 1995-yil 1994-yil
nechanchi yili Osiyo futbol
Konfederatsiyasiga a’zo bo’lgan?

57. O’zbekiston futbol federatsiyasi *1992-yil 1994-yil 1993-yil 1995-yil
nechanchi yili FIFA ga a’zo bo’lgan?

58. FIFA prezidenti? *Z Blatter L.Yuxaneson J.Avelanchi M.Platini

59, Nechanchi Osiyo o'yinlarida futbol | *XIlI XV XII XV
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bo’yicha O’zbekiston terma jamoasi
golib bo’ldi?

60. Futbolda texnik mag_’lyl_nlya_t hisobi «3_0 2.0 1-0 5 1
gaydnomaga ganday kiritiladi?
61. OFK tomonidan eng yaxshi 0’zbek | *Ravshan Rustam Saidov Abdulhamid Rustam
hakami kim bo’lgan? Ermatov Rasulov Hamdamov
62. *Edson Jil'berto Nunu
Pelening xaqiqiy ismi sharifi? Arantes du | Klaudio Lopes Gi : Gomesh da
: imaraej s
Nasimento Sil 'va
63. Futbol bo’yicha 5 karra jahon |, o : : :
chempioni bo’lgan jamoa? Braziliya Fransiya Italiya Germaniya
64. Futbol bo’yicha XX asrning eng |, . : . .
kuchli jamoasi? Braziliya Italiya Argentina Fransiya
65. Futbolda oyin vaqtini kim | . Nazoratchi
tasdiglaydi? bosh hakam Inspektor Murabbiy hakam
66. O ylnchllar_ Intizomini Kim *pbosh hakam Inspektor Murabbiy O'yinchilar
nazoratlaydi?
67. Futbol bo’yicha Xalgaro miqyosdagi | , — .
ilk uchrashuv qgaysi jamoalar urtasida Angllya_ Angliya-Uel's Fransiya-Italiya Fran3|yq
_— Shotlandiya Germaniya
o’tkazildi?
68. 2012-yilgi yozgi Olimpiada o’yinlari | *Angliya AQSH Fransiya Xitoy
gaysi mamlakatda o’tkazildi?
69. Futbol o’yinini vatani? *Angliya Italiya Fransiya Germaniya
70. Illk bor futbol ligasi paydo bulgan |, : : . .
mamlakat? Angliya Fransiya Italiya Germaniya
71. FIFA  tashkiliy  asosi nechta 6 5 4 3
tashkilotdan iborat?
72. «Paxtakor»ning sobik ittifoq | .
: : T 6 5 4 3
chempionatida eng yaxshi natijasi?
73. Futbol bo’yicha Ozbekiston milliy %1992 yil 1993 yil 1994 yil 1991 yil

chempionatining ilk o’yinlari?
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74. O zbekistonda ilk bor futbolni qaysi %1912 Kokand | 1910. Tashkent 1920, 1914,
shaxarda o ynalgan? ’ ’ Samarkand Andijon

75. Penal'ti» jazosi nechanchi yildan | , . : . .
qo'llaniladi? 1891 vil 1890 il 1894 vil 1900 vil

76. Futbol bo’yicha Hakamlik etish qaysi | . . : . .
yili paydo bo’lgan? 1880 vil 1884 yil 1886 vil 1887 vil

77, Futbol bo’yicha Xushtak bilan o’yinni | : : : :
boshaarish gachon kiritilgan? 1878 yil 1880 il 1882 vil 1890 vil

78. Futbol buyicha 1-xalqaro o’yin | . : . .
gachon o'tkazilgan? 1873 yil 1874 yil 1876 vil 1880 vil

79. Futbol bo’yicha Ilk bor rasmiy |, . : . .
qoydalar gachon paydo bulgan? 1863 vil 1862 il 1865 vil 1870 vil

80. Futbolda hakam qo’llaydigan sariq va
qizil kartochkalarning ulchami | *15 x 10 sm 14 x 12 sm 10 x 10 sm 12 x9sm
ganday?

81. Futbolda Jamoa sardorini bog’ichi *15 sm 10 sm 8 sm 6sm
necha sm bo’ladi?

82. e e « L . burchak
«Penal ti» suzini ma nosi? 11 m erkin to’p tepish | Gol t0’pi

83. Futbol - bo YICha Evropaning  eng *Real (Madrid) | Yuventus Ayaks Milan
nomdor klubi?

84. Futbol bo’yicha XII Osiyo o’yinlarida
golib jamoaga boshchilik gilgan | *R.Akramov Yu.Sarkasyan G.lsakov U.Tashev
murabbiy?

85. «Asr futbolchisi» nomini olgan “Pele Zidan Maradona Evsebio
futbolchi? y

86. Futbol bo’yicha O zbekistonning eng *Paxtakor Neftchi Nasaf Navbaxor
nomdor jamoasi?

87. Futbol bo’yicha  Sobiq ittifoq
birinchiligida eng faol qatnashgan | *Paxtakor Nasaf Qo’qon, 1912 Traktor

O zbekiston jamoasi?




88. «Futbol» suzini ma nosi? *oyoq to pi to'p uchuvchang to'p fgysttagl

89. Futbol bo’yicha maydondagi «O'vin jamoa
hakamlar xarakati kim tomonidan|. > 2" Murabbiy oyinchilar boshkaruvch

L inspektori .
nazorat gilinadi? Isi

0. Futbolda yomgirli ob-xavo paytida |, <, ... . o'yin vaqti | hakam fikri boshaa

e S o o0 tkaziladi : I . kunga
0’yin o' tkaziladimi? gisqartiladi bilan A
goldiriladi

L. O’yinchini almashtirish zonasi | *maydonning | maydonning : 0 rta chizig

: . N . darvoza yonida | birikkan
maydonni gaerida joylashgan? 0 rtasida burchagida erida

92. Futbolda darvozabon to’pni jarima | *Qo’ldan Facat ao’l va
maydonidan  tashqarida o’ynashi | tashgari dat 9 Gavdani barcha | Umuman

L . gavdani  boshga | ~, ) . :
mumkinmi? gavdani boshga | , ) : a’zolari  bilan | mumkin
, . . a’zolari bilan i
a’zolari  bilan mumkin mumkin emas
mumKkin

93. Futbol musobaqgasida o’yinchi ketma- | *Musobaga Musobaga Hakamga etiroz |3 o’yindagi
ket 2 ta 0’yinda sariq kartochka bilan | nizomiga ko’ra | nizomiga  ko’ra | bildiradi hakam  va
jazolansa 3 o’yinda o0’ynaydimi? o’ynamaydi o’ynaydi murabbiy

roziligi bilan
o’ynaydi

94. Futbol bo’yicha olimpiada o’yinlarida | *Kumush Katta oltin | Kichik oltin | Bronza
2 o’rinni egallagan jamoaga ganday | medallar medallar medallar medallar
sovrin beriladi?

95. Futbol bo’yicha joxon chempionatida | *Bronza Kumush medallar | Katta oltin | Kichik oltin
3 o’rinni egallagan jamoaga ganday | medallar medallar medallar
sovrin beriladi?

96. Futbol bo’yicha joxon chempionati | *Aralash Olimpia usulida | Aylanma usulda | Yangi
musobaga o’tkazishning gaysi usulida | usulda 0’tkaziladi 0’tkaziladi usulda
o’tkaziladi? 0’tkaziladi 0’tkaziladi

97, Futbol bo’yicha joxon chempionatida | *Ketma-ket 2 | Ketma-ket 2 ta| Ketma-ket 2 ta|3 o’yindagi




o’yinchi ketma-ket 2 ta o’yinda qizil | ta gizil | gizil ~ kartochka | gizil kartochka | hakam  va
kartochka bilan jazolansa 3 o’yinda | kartochka olgach musobaga | olgach hakamga | murabbiy
o’ynaydimi? berilmaydi 1 | nizomiga ko’ra | etiroz bildiradi | roziligi bilan
qizil 0’ynaydi o’ynaydi
kartochkadan
so’ng 2 0’yinga
go’yilmaydi
98. Futbol o’yinida maydon o’yinchisi | *To’pni To’pni olib yurish | 45 dagiga to’pni | To’pni
to’pni sherigiga uzatmasdan necha | sherigiga jismoniy va | oyoqda va | sherigiga
daqgiga oyoqda olib yurishi mumkin? | uzatmasdan texnik qo’lda olib | uzatmasdan
olib yurish | gobiliyatiga garab | yurishi mumkin | olib yurish 2
cheklanmagan | cheklangan dagigadan
oshmasligi
kerak
99. UEFA prezidenti? *M.Platini L.Yuxansson F.Bekkenbauer | Z.Zidan
100. E)(:’SizgruzobtraLa?lljc':goljc%gig chempioni *M.Kasimov | Abduraimov G.Denisov M.An
101. Shimoliy va Markaziy Amerika Karib
dengizi mamlakatlari futbol | * KONKAKAF | KAF OFK FIFA
uyushmasining nomi?
102. FIFA-ning oliy organi? *Kongress Komitet Federatsiya Liga
103. Afrika _ _mamlalfatlari futbol *KAFE KEO KONMEBOL AFK
uyushmasining nomi?
104. . - *Jahon Olimpiada Evropa Osiyo
Futbol buyicha eng yirik musobaga? Chempionati o yinlari chempionati chempionati
105. Futbol bo’yicha 2006 yil Jaxon | *Italiya- Italiya- Braziliya- Germaniya-
chempionati finalchilari? Fransiya Germaniya Germaniya Fransiya
106. fr?;&ogior?gtiy;%ll?bi?zmo yilgi Jaxon *[spaniya Fransiya Braziliya Germaniya
107. Voleybol 0’yini qachon tashkil *1895-yil 1897-yil 1891-yil 1893-yil

topgan?
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108. FUVB gachon tashkil topgan *1947-yil 1949-yil 1950-yil 1948-yil
(Halgaro voleybol ittifoqi)?

109. Voleybol bo’yicha Birinchi jaxon *1948-yil 1950-vyil 1951-yil 1949-yil
chempionati qachon o’tkazilgan
erkaklar o’rtasida?

110. Voleybol bo’yicha ayollar o’rtasida *1949-yil 1948-yil 1950-yil 1947-yil
Evropa chempionati gachon
o’tkazilgan?

111. Voleybol bo’yicha Erkaklar o’rtasida | *1948-yil 1949-yil 1950-yil 1947-yil
Evropa chempionati gachon
o’tkazilgan?

112. Voleybol bo’yicha ayollar o’rtasida 1- | *1952-yil 1948-yil 1950-yil 1953-yil
chi jaxon chempionati gachon
o’tkazilgan?

113. Voleybol bo’yicha erkaklar o’rtasida | *1965-yil 1972-yil 1973-yil 1969-vyil
jaxon kubogi qachon o’tkazilgan?

114, Ayollar o’rtasida jaxon kubogi *1972-yil 1971-yil 1973-yil 1969-vil
gachon o’tkazilgan?

115. Voleybol 0’yini qachon olimpiada *1964-yil 1965-yil 1968-vyil 1961-yil
o’yinlari dasturiga Kiritilgan?

116. Nizomiy nomidagi TDPUning harbiy | *1997-yil 1996-yil 1993-yil 1999-yil
muallim jamoasi gachon tashkil
topgan?

117. Nizomiy nomidagi TDPUning | *2000-yil 1999-yil 2001-yil 2004-yil
voleybol erkaklar jamoasi qachon
universiada g’olibi bo’lgan hamda
Prezident sovrinini qo’lga Kiritgan?

118. Voleybol maydoni o’lchami? *eniga 9 m eniga9 m enigad9m eniga8 m

bo’yigal8 m bo’yigale m bo’yiga 20m bo’yiga 18m
119. Voleybol to’pini og’irligi gancha? *260-270 gr 250-260 gr 275-285 gr 255-265 gr
120. Voleybol to’rining balandligi erkaklar | *2,43 sm-2,24 | 2,43sm-2,20sm 2,44sm-2,23sm | 2,40sm-
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va ayollar uchun gancha? sm 2,24sm
121. Voleybol 0’yini necha partiya *3-5 partiya 2-4 partiya 2-5 partiya 4-5 partiya
o’ynaladi?
122. Voleybol o’yinida partiyalar necha *25 22 ochkogacha 23 ochkogacha |24
ochkogacha davom etadi? ochkogacha ochkogacha
123. Voleybol to’rining 0’lchami qancha *enil00 sm eni 80 sm eni 85 sm eni 90 sm
bo’ladi? uzunligi 9,5 uzunligil0 metr | uzunligi 9,5 uzunligi 9,5
metr metr metr
124, Voleybol to’ridagi antennaning *180 sm 170 sm 160 sm 190 sm
uzunligi necha metr?
125. Voleybol o’yinida texnik tanaffus *1 dagiga 30 soniya 45 soniya 2 dagiga
uchun gancha vaqgt beriladi?
126. Voleybol o’yinida har bir *2 marta 1 marta 3 marta 4 marta
partiyalarda necha marta texnik
tanaffus beriladi?
127. Voleybol o’yinida har bir partiyada *2 marta 4 marta 5 marta 3 marta
murabbiy necha marta tanaffus olishi
mumkin?
128. Voleybolda to’p setkadagi antenaga | *ragib jamoaga | Bahsli to’p | O’yinchiga To’p
tegsa nima bo’ladi? ochko beriladi | beriladi ogohlantirish gaytatdan
beriladi o’yinga
Kiritiladi
129. Voleybol da to’pni o’yinga Kkiritishda | *chizigni To’pga pastdan | To’pga yondan | To’pga
ganday holat xato hisoblanadi? bosish zarba berib | zarba berib | yugoridan
o’yinga kiritish o’yinga kiritish | zarba berib
o’yinga
Kiritish
130. Voleyboldato’pni  o’yinga Kiritish | *8 soniya 6 soniya 5 soniya 7soniya
uchun necha soniya beriladi?
131. Voleybolda to’pni o’yinga Kiritish | *1 2 3 4

uchun necha martta uriish beriladi?
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132. Voleybol so’zini ma’nosi? *Uchuvchi to’p | To’p o’yinda Baxsli to’p To’p xavoda

133. 2000 yilda o’tkazilgan | *Raximqulov | Nigmanov B.B. Nurmatov.F.A. | Yunusova.D.
“Universiada”musobaqasida TDPU | K.D S
Voleybol erkaklar jamoasi
murabbiysi kim bo’lgan?

134. O’’tkazilgan “Universiada” | *2 1 3 0
musobaqalarida  TDPU  Voleybol
erkaklar jamoasi necha marta g’olib
bo’lgan?

135. Qaerda o’tkazilgan “Universiada” | *Namangan Namangan Samargand Samargand
musobaqalarida TDPU  Voleybol | Buxoro Samargand Buxoro Toshkent
erkaklar jamoasi g’olib bo’lgan?

136. Basketbol so’zini ma’nosi? *Savat to’p To’p savatda Jarima To’p o’yinda

137. FIBA gaysi sport turini federatsiyasi? | *Basketbol Voleybol Qo’l to’pi Futbol

138. Voleybol maydonida xujum | *2.3.4 1.2.3 154 1.6.4
zonalariga gaysi zonalar kiradi?

139. Voleybol maydonida himoya | *1.5.6 1.5.3 154 1.6.4
zonalariga gaysi zonalar kiradi?

140. Voleybolda texnik tannafus necha | *8-16 ochko 10-16 ochko 12-14 ochko 10-20 ochko
ochkoga borganda beriladi?

141. Voleybol o’yinida Schi partiyada | *8 9 10 6
necha ochkoga yetganda maydon
almashiladi?

142. Voleybol to’ridagi antenani vazifasi? | *Maydonning | To’rni Maydonni Maydon
havodagi chegarasini chegarasini chizig’ini
chegarasini aniglaydi aniglaydi chegarasini
aniglaydi aniglaydi

143. FUVB gaysi sport turini | *Voleybol Basketbol Qo’l to’pi Futbol
federattsiyasi?

144, Voleybol o’yin texnikasini o’rgatish | *Pionerbol CHo’loq garg’a Insiz quyon Kun va tun
qanday xarakatli o’yin qo’llash
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mumkin?

145. Voleybol o’yinida to’p o’yinga | *O’yin davom | O’yin to’xtatiladi | To’pni gaytadan | To pni qabul
kiritilganda to’p to’rga tegib ragqib | etadi 0’yinga gilgan jamoa
maydoniga o’tsa nima bo’ladi? Kiritishga ruxsat | to’pni

beriladi 0’yinga
Kiritadi

146. Voleybol o’yinida to’p o’yinga | *Raqgib To’p yerga | To’pni qaytadan | O’yin
kiritayotganda o’yinchi chizigni bossa | jamoaga ochko | tushguncha o’yin | 0’yinga davom etadi
nima bo’ladi? beriladi davom etadi Kiritishga ruxsat

beriladi

147. Basketbol bo’yicha 2006-yilgi | *Toshkent Yujanin Navoiy | Buxoro Buxoro | Nukus
O’zbekiston Respublikasi chempioni? | MXSK Nukus

148. o i . yon
Oyin  maydonidagi  chiziklar | .. ;qp; Tegishli emas | ba'zilari tegishli | chiziklari
maydonga tegishlimi? tegishli

T . — T

149. O_ylr\goxnlng tayyorgarligi uchun _stadlo_n Hakam o'yinchilar Murabbiylar
kim javobgar? jamoasi

150. Basketbol bo’yicha erkaklar o’rtasida | *A.Q.SH Germaniya SSSR Italiya
birinchi olimpiyada chempioni?

151. Basketbol o’yinida murabbiy | *Cheksiz 1 marta 10 marta 5 marta
o’yinchilarni necha marataba
almashtirishga xaqli?

152. Oyinchilarni almashtirish nazorati | *almashadigan :

A, N almashadigan :
ganday bajariladi? 0 yinchi e : maydonning
0 yinchi hakamning
maydondan : Xoxagan
: . maydondan yonidan :
chigganidan . . eridan
Kevi chigmasdan burin
eyin

153. Basketbolchi  joyida burilishlarni | *Oldi va orga | Orga gismida Xamma gismida | Ichki
tayanch  oyogni qgaysi  qismida | gismida gismida
bajaradi?

154, Basketbolchining ximoyadagi asosiy | *Oyoqglar  bir | to’pli  o’yinchini | Dastlabki Uz  yarim
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turishlari?

chizigda, bir
oyoq oldinga
chigarilgan
xolatdagi
baland, urta,
past
basketbolcha
turish xolatlari

yelkasidan
ushlash turish

xolatni xar doim
almashtirish

maydonida
to’psiz
o’yinchini
ushlash

155. To’p bilan bajariladigan xarakatlarga | *1lish,uzatish,o | Sapchish Xarakatda  bir | To’pni erga
gaysi xarakatlar kiradi? tish,to’pni erga | balandligini qullab elkadan | urib yurishni
urib yurish uzgartirib to’pni | to’pni  savatga | qullab
olib yurish otish chalgitish
xarakati
156. Hakamlar qgizil kartochkani 2 dagigadan | 3 dagigadan
go llangandan kegin o’yinchi o'yinga | *xaqgi yo’q keyin xagli keyin xagli Xagqli
gaytib kirishga haglimi?
157. Basketbol bo’yicha xalgaro | *FIBA UEFA NBA FILA
federatsiyasi nima deb ataladi?
158. Maydonni chegaralovchi chiziglarga | *Yon va yuz | 3-ochkoli  zona | Markaziy doira | Jarima
gaysi chiziklar kiradi? chiziglari chiziglari chiziglari to’pini
tashlash
chiziglari
159. darvozabon
Basketbolda yon tomondan to’pni ;yon chizi_qni urta _chizikni _bir Yuz _chiziqni_bir gagfjgcm: bir
Yyi kiritish qanday bajariladi? I oyogi bilan | oyogi bilan | oyogi bilan oyogi bilan
0'ymga q y b bosgan xolda | bosgan xolda bosgan xolda bosgan
xolda
160. Basketbolda to’pni o’yinga Kiritish V;naydonnlyiljc;r; o’rta  chiziqdan ggﬁgaﬁgglgldan Baxsli
gay vaktda buladi? chizikdan o’tganda chigib ketganda to’pda
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tashkari chikib
ketkanda
161. Basketbol o’yinida hisob necha ochko | *Ochko Ochko 25 dan | Ochko Ochko 40
bo’lganda 1 bo’lim tugaydi? cheklanmagan | oshmagan holda | cheklanmagan dan
10  dagigada | 10 dagigada | 20 dagigada | oshmagan
tugaydi tugaydi tugaydi holda 15
dagigada
tugaydi
162. Basketbol o’yinida uch ochkoli | *6,25 sm 6,30 sm 6,15 sm 6,10 sm
tashlash necha metrdan o’lchanadi?
163. Basketbol o0’yinida 0’yin durrang | *5 daq 10 daq 15 daq 7 daq
bulsa kushimcha necha vaqt beriladi?
164. Basketbol o’yinida jarima to’pi necha | *5.60 sm 3.80sm 7m 7.10s m
metrdan tashlanadi?
165. Basketbolda 1 bo’lim bilan 2 bo’lim | *5 3 2 4
orasida necha dagiga dam olish
beriladi?
166. Basketbol oyinida o’yinchiga necha | *5 3 4 6
marta ogoxlantirish bergandan keyin
o’yindan chetlashtiriladi?
167. Basketbolda o’yinchilar kiyimidagi | *4- sheksiz 1-20 gacha 1-15 gacha 1-30 gacha
ragamlar nechadan boshlanadi?
168. Basketb_ol_da _ o’yinchilarni *3m 3.5m am 4.5m
almashtirish zonasi necha metr?
169. Bolalar sportini rivojlantirish | *2004 yil 2006 yil 2007 yil 2008 yil
jamgarmasi nechanchi yili tuzildi?
170. Basketbolda texnik fol berilganda | *2 3 1 5
nechta jarima to’pi tashlanadi?
171. Basketbolda jarima to’pini raqib | *2 5 3 4
jamoa necha marta tashlashga xaqqi
bor?
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172.

Basketbolda o’yin vagtida maydonda

. *2 3 4 5
necha hakam bo’lishi shart?

173. Basketbolda o’yinchi to’pni necha 0 3 4 5
sekund ushlab turishga xaqqi bor?

174. Basketbol o0’yinida jami xar bir | *10 o’yinchi 5 o’yinchi 12 o’yinchi 15 o’yinchi
jamoada nechta o’yinchi bulishi
kerak?

175. Basketbolda uch ochkolik chizigni | *2 3 1 4
bosib tashlangan to’p savatga tushsa
necha ochko beriladi?

176. Basketbolda jarima to’pini savatga | *oyoqni yerdan | Bir oyoqda | IkKki oyoqda | Bir  gadam
tashlashda qanday harakat to’g’ri | Uzmasa sakrasa sakrasa tashlasa
hisoblanadi?

177. Basketbolda ganday vaziyatlarda | *ikkita To’p oyoqqa | To’pni  ushlab | To’p savatga
bahsli to’p beriladi? o’yinchi to’pni | tegsa yugurib yursa tushsa

ushlab tursa

178. Basketbolda ganday vaziyatda | *hisob durang | O’yinchi jarohat | O’yinchilar Hisob
qo’shimcha vaqt beriladi? bo’lsa olsa bahslashib golsa | 100:99

bo’lsa

179. Basketbol 0’yini qachon va qaerda *1891-yil 1891-yil 1890-vyil 1893-yil
kashf etilgan? AQSHda Angliyada SSSRda SSSRda

180. Qaysi yili halgaro basketbol *1932-yil 1930-yil 1928-yil 1933-yil
federatsiyasi tuzilgan. (FIBA?

181. Qaysi yili erkaklar o’rtasida *1935-yil 1934-yil 1936-yil 1937-yil
basketbol bo’yicha Evropa
chempionati o’tkazilgan?

182. Qaysi yili ayollar o’rtasida basketbol | *1938-yil 1936-vyil 1940-yil 1937-yil
bo’yicha Evropa chempionati
o’tkazilgan?

183. Basketbol o’yini qachon olimpiada | *1936-yil 1938-yil 1940-yil 1939-yil

o’yinlari dasturiga kiritilgan.
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(erkaklar) o’rtasida?

184.| 4 Qachon va qaerda basketbol bo’yicha | *1953-yil Chili | 1948-yil AQSH | 1952-yil 1955-yil
ayollar o’rtasida birinchi jaxon Germaniya Germaniya
chempionati o’tkazilgan?
185.| 4 Qachon va qaerda basketbol bo’yicha | *1950-yil 1954-yil Moskva | 1956-yil AQSH | 1958-yil
erkaklar o’rtasida birinchi jaxon | Argentina AQSH
chempionati o’tkazilgan?
186.| 4 Ayollar basketbol 0’yini olimpiada | *1972-yil 1970-yil 1974-yil 1976-yil
o’yinlari dasturiga qachon Kiritildi?
187.| 4 Qaysi yili O’zbekiston basketbol *1992-yil 1991-vil 1993-yil 1994-yil
federatsiyasi tashkil topgan?
188.| 4 Basketbol o’yinida «Probejka» *To’pni ikki To’pni olib To’p bilan To’pni bosh
ganday holatda vujudga keladi? qo’lda ushlab | yurganda sakraganda ustidan
yurib uch uzatganda
gadam
tashlaganda
189.| 4 Basketbol maydoni o’Ichami qancha? | *28x15 metr 28x16 metr 30x15 metr 32x16 metr
190.| 4 Basketbol to’pi og’irligi va aylanasini | *600-650 g 75- | 700-750 g 80-82 | 550-600 g 73-75 | 580-680 g
o’lchami? 78 sm sm sm 75-80 sm
191.| 4 Basketbol savati diametri gancha *45 sm 42 sm 48 sm 46 sm
bo’ladi?
192.| 4 Basketbol: poldan savatgacha bo’lgan | *3m5sm 3m10sm 3m15sm 3m25sm
balandligi gancha bo’ladi?
193.| 4 Basketbol: poldan shitgacha bo’lgan | *275sm 285sm 270sm 290 sm
balandligi gancha bo’ladi?
194.| 4 Basketbol shitining o’lchami? *180x120sm 175x120sm 160x100sm 170x110sm
195.| 4 Basketbol to’pni yon chizigdan *5 soniya 4 soniya 3 soniya 6 soniya
o’yinga kiritish uchun necha soniya
beriladi?
196.| 4 Basketbol to’pni raqib maydoniga *8 soniya 7 soniya 6 soniya 9 soniya

olib o’tish uchun necha soniya
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beriladi?

197.| 4 2 1 | Basketbol hujum uchun necha soniya
beriladi?

*24 soniya 22 soniya 26 soniya 23 soniya

198.| 4 2 2 | Basketbol ragib jarima maydoni
ichida harakatlanish uchun necha
soniya beriladi?

*3 soniya 4 soniya 5 soniya 6 soniya

199./ 4 2 1 | Basketbol shaxsiy fol nechtagacha
beriladi?

*5 marta 3 marta 6 marta 4 marta

200.| 4 2 1 | Basketbol 0’yini necha daqiqa davom
etadi?

*4/10 dagiga 2/15 dagiga 4/15 dagiga 2/10 dagiga

Izoh:

1.bob. Xarakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi

1.1. Xarakatli o’yinlarni kelib chiqishi

1.2. Xarakatli o’yinlarni pedagogikaga ahamiyati

1.3. Bolalarni yoshiga mos ravishda o’yin tanlash

2.bob. Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi (Futbol)
2.1. Futbol o’yin tarixi

2.2. Futbol 0’yin qoidalari

2.3. Futbol o’yin texnikasi

Tuzuvchi: o’qituvchi

“Jismoniy madaniyat” kafedrasi mudiri v/b dosent

3.bob. Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi (\Voleybol)
3.1. Voleybol o0’yin tarixi

3.2. Voleybol o’yin qoidalari

3.3. Voleybol o’yin texnikasi

4.bob. Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi (Basketbol)
4.1. Basketbol 0’yin tarixi

4.2. Basketbol 0’yin qoidalari

4.3. Basketbol 0’yin texnikasi
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