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MA’RUZA Ne9
Mavzu: Yangi va yeng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya
(yangi XVIII — XIX asrlar, yeng yangi XX asr boshlari — hozirgi davrgacha)
Reja:
1. Yanga davrda chet yel mamlakatlarida jismoniy tarbiya va sport.
2. Yeng yangi davrda chet yel mamlakatlarida jismoniy tarbiya va sport
rivojlanishining xususiyatlari.
3. Jismoniy tarbiyaning harbiylashtirilishi va fashistlashtirilishi
4. «Sport hamma uchun» Yevropa xartiyasi
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3. Xo’jaev P. Meliev P.Yunusova D.S. Jismoniy madaniyat tarixi T. Moliya 2011
y 109 — 120 betlar
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sport tarixi.1993 y. 58 — 65 betlar.
5. Botirov X.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. T. “O’qituvchi” 1993 y.

Yangi davrda chet yel mamlakatlarida jismoniy tarbiya va sport. Jismoniy
tarbiya nazariy asoslarining taraqqiy yetishi. Yevropa mamlakatlarida gimnastika
tizimlarining vujudga kelishi. Angliya va AQShda sport va sport o’yinlarining
rivojlanishi. Osiyo, Amerika va Afrika mamlakatlarida jismoniy tarbiya.

XVI-XIX asrlarda hukm surgan feodal tuzumi yemirilib, kapitalizm davri
boshlangan. Bu davrda tabiatshunoslikka doir juda ko’p ilmiy kashfiyotlar
gilingan. Moddiy dunyoning bargarorligi va g‘ayritabiiy kuchlarning yo’qligi
hagidagi fikrlarga olib kelgan. Jamiyat uchun tadbirkor, uddaburon, sog‘lom
ishchilar zarur bo’lgan. Odamning aqli, irodasi va jismoniy fazilatlarining
namoyon bo’lishida ta’lim-tarbiya muhim o’rin yegalashi yaqqgol ko’ringan.
Insonning pedagogikaga bo’lgan qizigishi ortishiga va jismoniy tarbiyaning
nazariy asoslari amalda bajarilishiga sabab bo’lgan.

Jon Lokk (Angliya), Jan- Jak Russo (Fransiya), logann Pestalotssining
(Shveysariya) pedagogik qarashlari, XVIII  asrning oxiridagi  nemis
filantroplarining pedagogik tajribasi jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyotning
taraqqiy qilishiga katta ta’sir yetgan.

Jon Lokk (1632-1704) ingliz faylasufi, pedagog olimi bo’lgan. Lokk
o’zining pedagogikaga doir qarashlarini “Tarbiya to’g‘risidagi fikrlar” (1693)
nomli kitobida bayon qilgan. Jon Lokk o’z falsafiy va pedagogik ta’limotida ingliz
zodagonlarining manfaatini ifoda yetgan. Jon Lokkning fikricha, tarbiyaning
vasifasi — oddiy kishilsr yemas, balki 0’z ishlarini ma’noli va yehtiyotkorlik bilan
olib bora oladigan jentlmen tarbiyalashdan iborat.

Jentlmen jismoniy, axloqgiy va agliy tarbiya olishi lozim, lekin u bunday
tarbiyani uyda olishi kerak, chunki maktab, Lokkning fikricha, har xil toifaning
yomon tarbiya ko’rgan illatli farzandlaridan iborat aralash turkumi to’plangan



muassasadir. Chinakam jentlmen uyda tarbiyalanadi, chunki uydagi tarbiyaning
kamchiliklari ham maktabda hosil gilinayotgan bilimlar va malakalarga nisbatan
foydalidir. Lokk aristokrat oilalardagi tarbiya tajribasiga asoslanib, jentimen
tarbiyalash ishlarining hammasini yaxshi tayyorgarlik ko’rgan tarbiyachiga
topshirishni tavsiya gilgan.

Jan Jak Russo (1712-1778) fransuz ma’rifatchi arboblaridan biri, faylasuf,
pedagog, yozuvchi bo’lgan. Russoning «Emil yoki tarbiya to’g‘risida» kitobida
Kishini tabiatga muvofig ravishda individual tarbiyalash bo’yicha tavsiyalar
berilgan. Uning fikricha, inson yerkin bo’lib tug‘iladi, lekin u yo’rgakdalik
chogidayoq, dastlab 0’z odatlarining quliga, so’ngra yesa jamiyat quliga aylanadi.
Hech ganday odatlarga yega bo’lmaslik - yeng yaxshi odatdir. Russo: «Tana
jondan ilgari tug‘iladi, shuning uchun dastlab tana to’g‘risida g‘amxo’rlik qilish
kerak, bu har ikkala jins uchun ham umumiy bo’lgan tartibdir»- degan. Russo
jismoniy tarbiyani tabiiy ozod insonni tarkib toptirishning asosi, deb hisoblagan.
Bunda agliy va mehnat tarbiyasini qo’shib olib borish zarur, deb maslahat bergan.

Russo tarbiyalanuvchi bolalarning yoshini to’rt davrga ajratgan. Birinchi
davr — bola tug‘ilganidan boshlab 2 yoshgacha bo’lgan davri; bu davrda bolani
jismoniy rivojlanishiga asosiy ye’tibor berilishi kerak. Ikkinchi davr — 2 yoshdan
12 yoshgacha bo’lgan davr; bu davrda asosan bolalarni tashqi sezgilarini
rivojlantirish kerak. Uchinchi davr — 12 yoshdan 15 yoshgacha bo’lgan davr; bu
yoshdagi bolalarga agliy tarbiya berish kerak. To’rtinchi davr — 15 yoshdan
balog‘atga yetgunigacha bo’lgan davrdir. Russoning fikricha, bu davrda axloqiy
tarbiyaga ko’proq ye’tibor berish kerak. Barcha davrlarda bolalarning sog‘lig‘ini
mustahkamlash, ularni jismoniy jihatdan chiniqtirish bilan alohida shug‘ullanish
zarur, deb hisoblagan Russo. U o’zining kitobida Yemilning jismoniy jihatdan
tarbiyalanishiga batafsil to’xtalgan. Bolalarni chiniqtirish, ularning jismoniy
kuchini mustahkamlash va tashqi sezgilarini rivojlantirish borasida bir gancha
amaliy ko’rsatmalar bergan. Bolalar ko’p harakatda bo’lishi, jismoniy mehnat bilan
shug‘ullanishi, ko’p vaqt ochiq havoda bo’lishi kerak. Russo tabiiy va yerkin
tarbiya tarafdori bo’lgan. U bolalar tarbiyani uch manbadan: tabiat, odamlar va
atrofdagi narsalardan oladilar, deb hisoblagan. Mana shu uch omilning hammasi
bir-biriga uyg‘un ravishda bitta yo’lga amal gilganidagina tarbiya to’g‘ri berilgan
bo’ladi. Russo pedagog sifatida o’rta asr maktablaridagi tartiblariga, qattiq intizom,
tan jazosi berish, darslarni yodlatish kabi tartiblarga garshi chiqgan. U bola
shaxsini hurmatlashni, uning giziqishi va istaklari bilan hisoblashishni talab gilgan.
Bu unung yerkin tarbiyani targ‘ib yetishining ijobiy tomonidir.

logann Genrix Pestalotstsi (1776-1827) shveytsariyalik buyuk pedagog-
demokrat. U tarbiya asosini odamning tabiiy qobiliyatlarini rivojlantirishdan,
tarbiya maqsadini odamning ma’naviy qiyofasini tarkib toptirishdan iborat, degan.
Uning fikricha, tana faoliyati harakatlarda namoyon bo’ladi, harakatlar yesa
bog‘inlar tuzilishi va harakatchanligiga bog‘liqdir. U bo’g‘inlar uchun gimnastika
yelementlarini ishlab chiqdi. Bunda barcha harakatlar 0’z mazmunini topgan yedi.
Pestalotssi yelementar gimnastikani 0’ziga xos «mehnat malakalari alifbosi», ya’ni
ko’tarish, irg‘itish yoki uloqtirish, aylantirish, urish va h.k. qilishga o’rgatish zarur,
deb hisoblagan.



Gimnastika tizimlari. XIX asrda iqtisod, siyosat, fan va texnikaning
rivojlanishi natijasida jismoniy madaniyat ham rivoj topgan. Aynigsa, harbiy
tayyorgarlikda jismoniy tarbiya vositalari maqgsadli ravishda qo’llana boshlangan.
Gimnastika tizimi uchun oddiy mashglargina yemas, yengil atletika, suzish, boks,
qilichbozlik, harbiy qurollardan otish va boshqa ko’p mashqlar asos qilib olingan.
Bunday tizimlarni ishlab chiqish va amalda qo’llash ishlariga mutaxassislar o’z
hissalarini qo’shganlar.

Nemis gimnastika tizimi. 1810-yilda Berlinda «Pestalotssi do’stlari
jamiyati» qoshida birinchi gimnastika to’garagi tashkil topgan. Fridrix Yan (1778-
1852) yoshlar harakatiga boshchilik gilgan. 1811- yilda Berlin yaqginidagi joyda
gimnastika maydoni tashkil gilingan yedi. Bu joyda gimnastika asbob-uskunalari
o’rnatilgan. 1812-yilga kelib, to’garak qatnashchilari soni 500 kishiga yetgan.
Ularning mashg'ulotlarida gimnastika va harbiy sayohat mashqglariga keng o'rin
berilgan. Fridrix Yan «Gimnastika» so’zini «Turnkunsty (epchillik san’ati),
shug‘ullanuvchilarni yesa turnerlar deb nomlagan. Keyingi yillarda turnerlar
harakati ancha susaydi. 1862-yilda barcha turnerlar jamiyatlari Umumgermaniya
gimnastika ittifoqiga (Doyche Turnershaft) birlashgan yedi. Ularning gimnastika
tizimida mashqglarni o’rgatish usullari, mashqlar tasnifi, anatomik-fiziologik
xususiyatlari, yuklanma berish me’yorlari bo’yicha yagona talab va nazariya yo’q

yedi.

Shvetsiya gimnastika tizimi. Per Ling (1776-1839) Shvetsiya
hukumatining taklifiga ko’ra, Germaniya va Daniyada jismoniy tarbiyaning ahvoli
bilan tanishib chiqqib, 0’z mamlakatida shved gimnastika tizimi asoslarini
yaratgan.

Per Ling 1813-yilda Stokgolmda gimnastika institutini tashkil yetgan.
Gimnastikaning to’rt turini - harbiy gimnastika, pedagogik gimnastika, davolash
gimnastikasi va yestetik gimnastikani alohida ajratgan. Bu turlar maktablarda ham
o’rgatila boshlangan. Per Lingning o’gli Yalmar Ling (1820-1886) boshchiligida
gimnastika asboblari takomillashtirilgan, gimnastika devorchasi, gimnastika
skameykasi, uzun kursilar, langar cho’plar, gimnastika narvonlari, arqonlar va
boshqa turli xil yangi jihozlari yaratilgan. Shvedlarning gimnastika tizimi ko’pgina
Yevropa mamlakalari, hatto Amerikada ham keng go’llanilgan.

«Sokol» gimnastika tizimi. Chexiyada XIX asrning 60-yillarida «Sokol»
(Lochin) gimnastika harakati vujudga kelgan. Ular o’z milliy ozodligiga intilib,
«Sokol» harakatini yaratdilar. Bu yoshlarning «Sokol» jamiyati tuzilishiga olib
kelgan yedi. 1871-yilda chexiyada 130 ta «Sokol» jamiyati mavjud bo’lgan.
Jamiyatda chex jismoniy tarbiyasining milliy tizimi tarkib topib, ayrim jihatlari
nemis gimnastikasiga o’xshagan. Tizimda mashqglarning gavdaga ta’siri yemas,
balki bajariladigan harakatlarga ko’proq ye’tibor berilgan. Keyinchalik gimnastika
mashqlarining odam sog‘ligiga va uning irodasiga bo’lgan ta’sirini ye’tirof yetib,
kitoblar yozishgan. Lekin ularda o’qitish usullari o'z ifodasini topmagan. Nemis
gimnastikasiga nisbatan ancha boy va uslubiy jihatdan ancha mukammal bo’lgan.

Chexlar saf mashglari va kiyimlarga juda katta ye’tibor berishgan. Gavda
hamda oyoqglarning nozik, aniq va tashqi ko'rinishi go’zal harakatlarigina amalda



qo’llanilgan.

«Sokol» gimnastikasining asosiy muallifi, mashglarning asosiy texnikasi va
usullarini ishlab chiggan kishi yestetika professori Miroslav Tirsh (1832-1884)
yedi. Shunday qilib, yangi davrda gimnastikaning pedagogik, uslubiyat va tashkiliy
asoslari yuzaga kelgan.

Sport o’yinlari tizimi. Sport o'yinlari tizimi gimnastika tizimi gatorida
jahondagi juda ko’p mamlakatlarda tashkil topgan. Ularning tashkiliy va uslubiy
shakllari 0’ziga xos tamoyillarda tarkib topdi. Uning asosida musobagalar uchun
mo’ljallangan va yaxshi natijalaiga yerishishni kozda tutgan mashqglar ifodalangan
yedi. Tizim turli mamlakat xalglarining turmush sharoitida uchraydigan xilma-xil
mashglar va o’yinlarni 0’zida mujassamlagan. Shahar va qishloglarda
o’tkaziladigan  bayramlarda  kurashchilar, = mushtlashuvchilar, akrobatlar,
gilichbozlar, yugurish va sakrash ustalari, polvonlar 0’z mahoratlarini namoyish
gilganlar. Shimoliy mamlakatlarda chang‘ida va konkida uchish musobagalari
0’tkaziladigan.

Havaskorlik sporti. Havaskorlik sportiga magom berishdan magsad
aristokratik sport doirasidagilar va boshga sohalardagi sportchilarni chegaralash,
0'z navbatida yesa jismoniy mehnat bilan shug'ullanuvchi ishchilar, sport
sohasidagi mutaxassislar, murabbiylar, pedagoglarga keng imkoniyat yaratib
berishdan iborat. Mehnat jarayonida sport bilan shug'ullanib chinigish va yana ish
hagi olish havaskorlikka ziddir, degan g'oya paydo bo'ldi. Shu sababdan, bu
jarayon professionallikni yuzaga keltirgan. Shu tariga klublar tashkil yetilib,
havaskorlik sporti harakati rivojlana boshlagan. Klublar ham, davlat ham xususiy
ko'rinishga yega yedi. Chunki ishchilardan yig'ilgan a'zolik badallari klub
xarajatlarini goplay olmas yedi. Avvallari fagat bir sport turi bo'yicha klublar
tashkil yetilgan. Keyinchalik yesa bir necha sport turlari bo'yicha klublar yuzaga
keldi. Shular qatorida sport jamiyatlari tashkil yetigan. Sport harakatining
rivojlanishi musobagalarning qoidalarini yaratish, rekordlarni rasmiylashtirish,
axborotlarni yig'ish kabi faoliyatlarni yuritishni taqozo gildi. Bu avvalo milliy,
keyinchalik sport turlari bo'yicha xalgaro uyushmalarni tashkil gilishga olib keldi,
ya'ni uyushmalar, ligalar, federatsiyalar yuzaga kelgan.

Professional sport. Havaskorlik sporti gatorida professional sport ham
rivoj topdi. XVII-XVIII asrlarda mavjud bo'lgan sovrinli sport o'rniga hozirgi davr
professional sporti paydo bo'ldi, bu savdo-ishlab chigarish va moliyaviy kapital
bilan uzviy bog'liq yedi. Professional sportchini sotib olish va sotish mumkinligi
sababli yollanma ish kuchi predmetiga aylanadi (11-rasm). Chunki u tovarlarni
reklama qilish va boshga sohalarda katta foyda keltira boshladi. Professional
spoitchi va tadbirkorlarning (menejer) o'zaro munosabatlari shartnomalar asosida
rasmiylashtiriladi. «Qanday bo'lmasin g'alaba» shiori ostida katta pul yevaziga
barcha joylarda reklama qilish professionalizm yo'lida amalga oshirib borildi.

Petr Fransevich Lesgaft (1837-1909) pedagog, olim va Rossiyadagi
jismoniy tarbiyaning yeng faol ijodkori, jismoniy tarbiya ilmiy sistemasining



asoschisidir. U o'zining ilmiy asarlarida jismoniy tarbiya jarayonining hamma
tomonlarini aks yettirdi.

P.F.Lesgaft 1861 yilda meditsina-xirurgiya akademiyasini tamomladi va
shu akademiyaning o'zida anatomiya o'gituvchisi bo'lib ishlay boshladi. U 1865-
yillarda birin-ketin ikkita dissertatsiya yogladi hamda meditsina doktori va
xirurgiya doktori degan ilmiy darajalarni oldi. Lesgaft dissertatsiyalar
tayyorlayotgan vaqgtidayoq antropologiyani odam hagidagi fan sifatida keng
ma'noda tushundi va uni o'rganishga kirishdi. Xuddi shu vaqtning o'zida u odam
organizmining taragqiy yetish nazariyasi asoslari ustida ham ishlay boshladi.U bu
ishga taragqgiyotning materialistik g'oyasini asos qilib oldi. Bu g'oyaga ko'ra, odam
organizmi asosan tashgi muhit ta'siri bilan to'xtovsiz o'zgargani holda taragqiy yeta
boradi.

Lesgaft mashglarni butun oiganizmni va uning ayrim gismlarini taraqqiy
yettiruvchi yagona vosita deb bildi. Gavdaning barcha a'zolarini uyg'un ravishda
mashq qildirilganda, organizm juda yaxshi taraqqiy yetadi. Bu narsa Lesgaftni,
jismoniy tarbiyaning ilmiy ravishda asoslangan tizimini yaratish zarur, degan
fikrga olib keldi. U bu ishga ikkinchi dissertatsiyasini yoglaganidan so'ng bir necha
yil o'tgach kirishdi.

P.F.Lesgaft 1872 yildan boshlab doktor Beiglinning xususiy davolash
gimnastika ishxonasida konsultant sifatida ishladi. 1874 yilda Lesgaft o'zining
gimnastika masalalariga doir birinchi maqolasini chop vyettirdi. Magolada
gimnastikaning asoslari hagida, asosan, uning oiganizmga ta'siri to'g'risida gap
borar yedi. So'ngra Lesgaft harbiy vazirlikning topshirig'i bilan bir yil mobaynida
Yevropaning turli mamlakatlarida bo'ldi. Bundan magsad o'sha mamlakatlarda
jismoniy tarbiyaning ganday yo'lga go'yilganligi bilan tanishish yedi.

Yeng yangi davrda chet yel mamlakatlarida jismoniy tarbiya va sport
rivojlanishining xususiyatlari. Jahon urushlari o’rtasidagi davrda chet yel
mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport. Jismoniy tarbiyaning harbiylashtirilishi.
Sportning professional va zamonaviy yo’nalishlari. Xalgaro sport harakati vujudga
kelishining asosiy omillari. Sportning taragqiy yetishi va xalgaro sport
tashkilotlarining tuzilishi. Xalgaro sport federatsiyalari. Jahon, Yevropa va Osiyo
chempionatlari.

XX asr boshlarida Ishchilar gimnastika tashkiloti uyushmalari Vengriya,
Belgiya, Chexiya, Bolgariya va boshga mamlakatlarda ta'sis yetildi. Tadbirkorlik
sport Klublari ham muhim ahamiyat kasb yetdi. Ular zavod, fabrika va turli
muassasalarning rahbarlari tomonidan tashkil yetilib, ishchi va xizmatchilaiga
garatilgan. Bu faoliyat fagat sport va turizm bilan shug'ullanishgagina qaratilib
golmasdan, ishchi va xizmatchilarning rahbarlari bilan alogasini yaxshilash hamda
turli ogimlarga go'shilmasligining oldini olishni ham nazarda tutgan.

Jismoniy tarbiyaning harbiylashtirilishi va fashistlashtirilishi.

Birinchi jahon wurushidan keyin kapitalistik mamlakatlarda jismoniy
tarbiyani to’gridan-to’gri keng ko’lamda harbiylashtirish ayrim mamlakatlarda
yesa uni fashistlashtirish boshlanib ketdi. Chet yel mamlakatlari o’quv yurtlarida



olib  Dborilayotgan jismoniy tarbiya dasturlari qayta ko’rib chiqildi.
Mehnatkashlarning sport tashkilotlariga Kirishini yengillashtirdi, ularni korxona
yegasiga garashli fabrika-zavod sport klublariga, skaut tashkilotlariga, jismoniy
tarbiyaning katolik hamda xristian uyshmalariga jalb yetish ishlarini avj oldirib
yubordi. Chet yel mamlakatlari sport tashkilotlarida yoshlarni jismoniy jihatdan
har tomonlama o’stirish yemas, balki ularga harbiy bilimlar, ko’nikma va
malakalar berish, 0’z g‘oyalarini majburan singdirishga uringan.

Germaniyada agressiv doiralar nemis harbiy imkoniyatlarini gayta tiklash
planlarini ko’tarib chiga boshladilar. Ular nemis yoshlarini jismoniy jihatdan
baquvvat, «Buyuk Germaniya»ni tiklashni hamda nemis militaristlarining
«Germaniya hammadan yugori» degan chagirigini amalga oshirishni to’la
istaydigan qilib tarbiyalashga intildilar. Fashistlar qattiq terror gilish natijasida
keksa nemis sport tashkilotlarining garshiligini yengishga hamda sport harakatini
fashistlar yo’lga solishga muvaffaq bo’ldilar.

Italiyada maktab yoshidagi bolalar hamda yoshlarning jismoniy jihatdan
o’sishi va ularga fashistlar tomonidan beriladigan tarbiya ishlariga maorif
ministrligining jismoniy tarbiya departamenti va maxsus ijtimoiy tashkilot «Opera
natsionale Balilla» rahbarlik qildi. «Balillay asosan 8-13 yoshlardagi o’g‘il
bolalarni birlashtirgan. 14-18 yoshdagi o’smirlar «Avangardisti» tashkilotiga
kirganlar. 8-13 yoshdagi qgizlar «Pikoli italiyane» («Kichik yoshdagi italiyan
qgizlar»), 14-18 yoshdagi gizlar yesa «Djivaniye italiyani» («yosh italiyan gizlar»)
tashkilotlariga birlashtirilganlar.

Yaponiyada jismoniy tarbiya va sport ishlarini harbiylashtirish nihoyatda
tez sur’atlar bilan olib borildi. Siyosati yangi bosqinchilik urushiga tayyorlanish
vazifalariga bo’ysundirilgan yapon imperialistlari ana shu magsadlarda maktab,
sport va gimnastika tashkilotlaridan keng foydalandilar. O’quv yurtlari va sport
tashkilotlari harbiy-jismoniy tarbiyaning, shovinistik va militaristik kayfiyatlarni
propaganda gilishning asosiy markazlari bo’lib golgan yedi. Yeng yaxshi komandir
va sport kadrlari yetishtirib chigargan kolledj va universitetlarda harbiy-jismoniy
tarbiyaning asosiy vositalari dzyu-do, qilichbozlik, otish, gimnastika, suzish,
yengil atletika, voleybol, regbi va b.edi. 1927 yilda hukumatning ko’rsatmasiga
muvofiq Yaponiyaning o’quv yurtlariga o’quvchi yoshlarga harbiy ta’lim berish
Gaulgofer va Shtrayxerni kuchaytirish uchun ofitserlarning katta bir guruhi
yuborildi.

«Sport hamma uchun». 1975 yilda «Sport hamma uchun» Yevropa
xartiyasi gabul gilingan, unda jamiyatning dasturi ishlab chigilgan. «Sport hamma
uchuny» harakatining umumahamiyatga yega bo'lgan dasturida yugurish, yurish,
aerobika, atletik gimnastika, oddiy musobagalar uyushtirish, turli xil o'yinlar,
shahardan tashgariga sayohat va sayrlar asosiy mashg'ulot bo'lib hisoblanadi. Bu
jarayonlar yangi davrda vujudga kelgan rekreatsion harakatning davomi desa
bo'ladi. Bu harakat turli mamlakatlarda har xil nom bilan yuritiladi. Masalan,
Norvegiya va Germaniya Federativ Respublikasida «Trimmy, Italiyada - «Biz
sizlarga taglid gilamiz», AQSHda «Jismoniy faollik» deb nomlanadi «Sport
hamma uchuny» harakati rekreatsion jismoniy mashqlar shaklidagi jismoniy tarbiya



mashg‘ulotidir. Bu 0’z navbatida, mehnatkashlar ommaviy-jismoniy
madaniyatining ajralmas bir gismi hisoblanadi. Bu harakatni keng targ‘ibot
gilishga ommaviy axborot vositalari jalb gilindi. Ko’p sonli ishlab chigarish
firmalari, aholining turli xil jismoniy tarbiya vositalariga gizigishini hisobga olgan
holda juda ko’p miqgdorda sport buyumlari, kiyimlarini bozorga chigarmoqda.

Sport va biznes. Tijorat va biznes uchun tadbirkorlar professional sportdan
keng foydalandilar. Ular boks, futbol, xokkey, beysbol, avtosport va boshga
turlarni daromad manbaiga aylantirib yuborishdi. Professional sportchilarni sotib
olish va sotish kuchaydi. Professional sport ham, havaskorlik sporti ham siyosat
bilan uzviy bog‘lanib goldi. AQSHda professional sportchilardan prezident va
senatorlarni saylashda keng foydalandilar. Turnirlarda siyosiy arboblar
professional sportchilar bilan birga chigadilar. Bu siyosiy partiyalarda, turli
kompaniyalarda 0’z mavqelarini yaxshilash yo’lida ularga manfaat keltiradi.
Urushdan keyingi yillarda jahonda jismoniy tarbiya va sportga monopoliyalar,
trestlar, matbuot homiylari, kino va televideniya rahbarlarining qizigishi ortib
bordi.

Siyosatdan yiroglik, insonparvarlik, havaskorlik. Urushdan keyingi
davrlarda G‘arb mamlakatlari sport-gimnastika harakatining nazariy-amaliy
faoliyatida sportdagi asosiy tamoyillardan yuz o’girish holatlari yuzaga keldi.
Ya’ni siyosatdan yiroglashuv, insonparvarlik va havaskorlik yangi yo’nalishlarda
davom vyetdi. Sportda kamsitish, chegaralanishga yo’l qo’yilmaslik g‘oyalari
rivojlandi. Lekin kamsitish o’rniga siyosiy jihatdan b’azi mamlakatlarni 0’z
yo’lidan gaytarishga Kirishildi. Bu xalgaro sport maydonlaridagi ba’zi davlatlarni
sigish, xalgaro ahvolning keskinlashuvi (Vengriyada — 1956, Chexoslovakiyada -
1968, Afg‘onistonda — 1979 vogealar va h.k.) sabab bo’ldi. Bunday holatlar
sportdagi gumanizm tamoyillariga ham ta’sir 0’tkazdi.

Igtisodiy jihatdan rivojlangan mamlakatlarda insonparvarlik g‘oyalaridan
uzoqlashishning asosiy sabablaridan biri sportchilarning yugori natijalarni
ko’rsatishi uchun doping ishlatilishi (giyohvandlik), sportga alogador bo’lmagan
turli xil musobaqgalarning uyushtirilishi (xotin-gizlar, odamlarning itlar bilan
olishuvi va h.k.) sabab bo’ldi.

Havaskorlik harakatining halokatga uchrashi yesa urushdan so'nggi
davrlardagi milliy va tashqi sabablar bilan bog'ligdir. Ichki sabablardan biri shuki,
har yili sportda yeng yuqori natijalarni ko'rsatish talabi kuchayadi, sportdan
keladigan daromadlarni yo'q qgilish, bunda ommaviy axborot vositalarini ishga
solish kuchaydi. Tashgi sabablar yesa sportdagi havaskorlikning susayishi, xalgaro
sport maydonlarida kuchlar tengligining o'zgarishlari hisoblanadi. Shu sababdan,
havaskorlik sport tamoyillarini saglash yeski yo'lga gaytdi, ya'ni havaskorlik sporti
professional sport chegarasi doirasida rivoj topa boshladi. Olimpiya xartiyasidan
«Havaskorlik» atamasi o'chirib yuborildi.

1984 yilda Los-Anjelesda o'tkazilgan XXIII o'yinlardan boshlab, Xalgaro
Olimpiya go'mitasi (XOQ) va bir gator sport federatsiyalarining (XSF) ruxsati
bilan professional sportchilar Olimpiya o'yinlarida gatnashish huquqgini oldilar.



Asosan, ular futbol, basketbol, xokkey tennis, figurali uchish kabi turlarda ishtirok
yetdilar.

Ingiroz holatlaridan ustun kelish yo'lida sportda ilmiy-texnik taraqqiyot
natijalarini go'llash amalga oshirildi. Bu sportdagi yuksak natijalariga yerishish
yo'llarida ko'mak bo'ldi. AQSH, GFR, Yaponiya, Fransiya, Angliya, Italiya kabi
taraqqgiy gilgan yirik mamlakatlarda tibbiyot, fiziologiya, psixologiya sohalarida
ilmiy tadqgigot o'tkazildi. Sportga o'rgatish va mashg'ulotlarni tashkil gilish usullari
ishlab chiqildi. Ilmiy-tadgiqot natijalariga asosan, universitetlar va kollejlarning
majmualarida hamda yuqgori malakali sportchilarni jalb yetish yo'li bilan ilmiy
markazlarda katta sinov-tajribalar amalga oshirib borilgan. Ikkinchi jahon
urushidan keyingi vyillarda jismoniy tarbiya va sport jahonning barcha
mamlakatlarida tezlik bilan rivojlandi.

Sportning rivojlanishi va xalgaro sport uyushmalarini tuzish.

Xalgaro sport va olimpiya harakatining vujudga kelish sabablaridan yeng
muhimi sportni rivojlantirish va xalgaro sport uyushmalarini (XSU) tuzish harakati
bo'ldi. Hozirgi davr sporti XX asrlardagi yirik ijtimoiy o'zgarishlar, ishlab
chigarish jarayonidagi ingiloblar, harbiy ishlar, fan, madaniyat va san'atdagi
taraqqiyot mahsulidir.

XX asrning ikkinchi yarmida juda ko'p hozirgi zamon sport turlari va
o'yinlari rivojlandi. Turli mamlakatlarda sport klublari tashkil yetildi, musobagalar
o'tkaziladigan bo'ldi, sport inshootlari qurildi. Jahonda Olimpiya o'yinlari xalgaro
migyosida o'tkazishiga asta-sekin zamin tayyorlangan.

Xalgaro sport harakati va olimpiya sportining rivojlanishi.

G'arb mamlakatlarining ko'pchiligi olimpiya sport turlarini rivojlantirishga
katta ye'tibor bermoqda yedi. Urushdan keyingi yillarda G'arb davlatlarida
Olimpiya sport turlarini rivojlantirishda bir gator asosiy yo'nalishlar vujudga keldi.

Birinchidan, Olimpiya sportini rivojlantirishda davlatlarning roli o'sib
bordi.

Ikkinchidan, Olimpiya sportiga ta'sir yetuvchi monopoliyalar,
korporatsiyalar, firmalarning moliyaviy ta'minoti davlat bilan birgalikda amalga
oshirildi.

Uchinchidan, katta sportda ilmiy-texnik taraqgiyot natijalari keng
go'llanila boshladi.

To'rtinchidan, sportchilarni tayyorlash magsadida maxsus markazlar, bir
necha davlatlar birlashib mashg'ulotlar o'tkazish joylari amalda go'llanildi. Bunda
Oliy o'quv yurtlariaro Milliy assotsiatsiya (NKAA), Havaskorlik atletika jamiyati
(AAYU), Milliy Olimpiya go'mitasi (MOQ) faol ishtirok yetadi. Uzoq vaqtlar bu
uch tashkilot o'rtasida mustahkam aloga bo'Imagan, chunki o'zaro
kelishmovchiliklar kuchli bo'lgan yedi. Bunda moliyaviy ta'minot, milliy jamoani
tarkib toptirish, Olimpiya o'yinlarida ishtirok yetish, boshga xalgaro
musobagalarda gatnashish kabi masalalarda o'zaro kelisha olmaganlar. Bunday
holatlarni tugatishga AQSHda «Havaskorlik sporti hagida»gi gonunning gabul
gilinishi (1978) sabab bo'lgan. Shu gonun asosida AQSH MOQ mamlakatdagi
barcha havaskorlik sport uyushmalarini o'ziga birlashtirib olgan. Shu sababdan,



barcha masalalarni MOQ hal yetadi. AQSHda Olimpiya va Panamerika o'yinlarida
jamoalarning gatnashish-gatnashmasligini MOQ hal yetadi.



