Barkamol avliod — O‘zbekiston taraqggiyotining
poydevori

09 (274)-s0n, 2018-yll, sentyabr

Reney-mateonde oyille jurres
("Sog'lom aviod uckur” prrnsd lovesi)

Muassis:
“Bog'lom aviod uchun” Jurnal

Bosh muharrir
Muftllla YUSUPOV

Tahrir hay atl;
Magsud YULDOSHEY
Mutarrarn AYUPOVA

Farida 1SLOMOVA
(bosh murarrir o' rinbosari)
Shomirza TURDRAOV
Saboiriat MIPDJALRLOVA
Malaran AZAMO K

Manzilimiz:
100000, Toshieri shann,
Buyuk Turon ko'chasi, 41
Telefor: (871) ZL-A5-T2 (k). (671) ZN6H2
E-mail: jeaunt@urmal uz. ware Jriiiz

“Maktabgacha @lim’, 20154, 05200
1992 yarwarden “Wainzogacka tartiyd’

nomi béen chingzn, O/ Zosidsion Respubiias
Vazirtar Mahkamasining 1985yl 13"" '




KOXLEAR
IMPLANTATSIYA -

LITIMOIY MOSLASHISHGA

Hozirgi paytda maxsus
pedagogikaning dolzarb vazifalaridan
biri - maktabgacha yoshdagi
bolalarning til va nutq shakllanishi
buzilishlarini bartaraf etish
jarayonining samaradorligini
oshirishdan iborat. Birinchi UEVEIGER
0g‘zaki nutgning buzilishlari ko‘pincha
maktabgacha yoshda aniglanadi.
Ikkinchidan, o‘z vaqtida boshlangan
korreksion ishlar bolalarning ijtimoiy
sharoitlarga moslashishidir.

Koxlear implantatsiya — eshitmaydigan (kar, zaif
eshituvchi) bolalarning eshituvchilar dunyosiga
kirish va dunyoni ovozlar, tovushlar orgali idrok
etish imkoniyatini yaratuvchi hozirgi kunning eng
samarali usullari hisoblanadi. Bunda bolalarning
ovozlar, musiga, nutq va boshga tovushlarni
eshitishi va o'zini jamiyat, iitimoiy hayotda erkin
idora qilish imkoniga ega bo‘lishiga misli
ko'rilmagan yordam beruvchi vosita — fan va texnika
rivojidagi katta ahamiyatga ega kashfiyotdir.

Koxlear implantatsiya yordamida eshitishni qayta
tiklash uch bosgichda olib boriladi: dastlabki
(farrohlikdan oldingi) bosgich, jarrohlik, jarrohlikdan
keyingi yoki reabilitatsiya,

Implant go'yilgan bolalar bilan yakka tartibda
surdopedagog va ota-onalari hamkorlikda
maxsus tuzilgan dastur orqali korreksiya ishi olib
boriladi.

Koxlear implantatsiya bo'lgan bolalar bilan yakka
tartibdagi mashg'ulotlar ish rejasini tuzish:

1. Korreksion-logopedik ish texnologiyasi.
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ERISHISHNING
SAMARALI OMILI

2. Og‘zaki nutqni shakllantirish uchun ish rejasini
tuzish.

Koxlear implantatsiya bo'lgan bolalarda eshitish
qobiliyatini rivojlantirish va talaffuzga o‘rgatishda
har bir bolaning xususiyati, nutq malakasi inobatga
olinishi kerak, Bu esa ishning samaradorligini
oshiradi hamda ko'p yutuglarga erishishga sabab
bo'ladi.

Ish rejasi bir oy yoki bir haftaga tuziladi.

Eshitish gobiliyatini rivojlantirish bo'yicha ish
rejasi:

— ish magsadi (tovushga shartli harakatli
reaksiyasini shakllantirish, tovushni farglash,
tushunib olish va anglash);

— mashg'ulot jihozlari va kerakli materiallar
(musiqiy o'yinchoglar, audio yoki videomateriallar,
nutq materiallari, jadvallar);

— bolaning eshitish holati darajasi, gancha
masofada eshitadi, shivirlagan, me'yordagi va
baland ovozda; eshitib tushundimi, eshitib-tushunib
aytdimi - belgilash,

Talaffuzga o'rgatish bo'yicha ish rejasi:

— ish mavzusi va magsadi;

— nutqiy nafas ustida ishlash (So'z va iboralar
talaffuzda tekshiriladi. Bola bir nafasda nechta
bo‘g'in va so'zlarni qo‘shib talaffuz etishi);

— ovoz ustida ish olib borish (Unli va undosh
tovushlarni ganday talaffuz qiladi? Ovozi
me’yordami, faltsetli, manqali, bo'g‘ig, qo'pol,
past, baland);

— tovushlar ustida ishlash;

— 802 va ibora ustida ishlash;

— nutqiy nafas ustida ishlash,

Ushbu usulning magsadi: bolalarni qanday qilib
yetarlicha kuchli va ishonchli nafas ortidan o'rta
darajada chuqur nafas olish; kuchli nafas
rivojlantirish va nafas chiqarishga o'rgatish,
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Ovoz ustida ishlash

Bolaning ovozi juda past eshitiladi. Uning
quvvat bilan kuch ishlatib harakat qilishini
istasangiz, haddan oshirib yubormasdan baland
ovoz talab gilmog'‘ingiz kerak. Bu turli
nugsonlarning paydo bo'lishiga olib kelishi
mumkin, xususan, u “cho‘ziluvchan” yoki
“hayratlanarli” ovozga sabab bo‘ladi. Bu nugson
havo bosimining kuchli ta’siri ostida vokal
kordonlarning chekkalari tartibsiz, garmonik
bo‘lImagan holatda keladi. Zaif ovozli o'quvchilar
bilan ovoz chiqarib, qo'shiglarni uzluksiz talaffuz
ettirgan holda mashq qilish kerak. Bundan
tashgari, uzog vaqt gapirish foydali bo‘ladi.
Mashglar natijasida ovoz kuchayib boraveradi.

Unli tovushlar

Darslarda o'gituvchi bolani biron so'zni
namunaning auditoriya-vizual va sensorli-tebranish
hissi asosida taqlid gilishga undaydi. Bola “pa-
pa" tovushini va unga qo'shilgan she’rlarni
takrorlaydi; kerak bo‘lsa, u tovushlarni aytadi va
yaratadi. Mashq davomida o'gituvchi ajratilgan
alifbodan foydalanadi va tegishli harflar, she'rlar
hamda so‘zlarga yo‘naltiradi. O'qgitish davrida
taxminan bir xil ish tartibi saqlanadi va boshqga
yangi assimilyatsiyalangan tovushlar bilan
tanishadi. Har doim bo‘Imasa ham bolalar so'z
yoki uning tarkibiy gismlarining to‘g'ri talaffuzini
oddiy imitatsiya yo'li bilan o‘rganadi. Ko'pincha
talabalar muayyan maxsus metodlarni go‘llashni
talab giladigan kamchiliklarni topadi.

Eshitish qobiliyatini rivojlantirish bosgichlari:

= nutqiy va nutqiy bo‘lmagan tovushlami farglash
va aniglash;

- ko'p foydalaniladigan so'zlar va oddiy iboralarni
farglash;

— fonematik idrokni rivojlantirish;

= 0g‘zaki nutgni anglash.

Nutgiy va nutqiy bo‘Imagan tovushlarni farglash
va aniglash:

— shartli harakatli reaksiyani shakllantirish;

— atrofdagi tovushlar bilan tanishish;

— tovushlar tavsifnomasi bilan tanishish va
farglash;

= oddiy bir bo'g'inli so‘zlarni ajratish;
= murakkab ko'p bo'g'inli so‘zlarni farglash.

Ko'p foydalaniladigan so‘zlar va oddiy iboralarni
farglash:

— oila a’zolarining ismini bilish va farglash;

- tana a’zolari;

- ranglar;

= son va miqdor;

— oziq-ovqatlar;

= uy va yowoyi hayvonlar;

= o'yinchoglar;

- transport;

- fe'llar;

- oddiy iboralarni farglash.

Fonematik idrokni rivojlantirish:

- alohida tovushlarni farglash;

- bo'g‘inlarni farglash;

- tovushni so‘'zda topish;

- to'g'ri so'z.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalash,
ulardagi tuyg'u, sezgi, idrok kabi gobiliyatlarni
shakllantirishda sensor tarbiya muhim o'rin tutadi.
Sensor tarbiya tevarak-atrofni sezgi orqali idrok
gilishdir. Bunda tasavvur aniq va to'liq sensor
jarayonlarining rivojlanish darajasi bilan belgilanadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda tafakkur, xotira,
idrok kabi barcha ruhiy jarayonlarning jadal
rivojlanishi kuzatiladi. Eshitishida nugsoni bo'lgan
bolalar o‘z tengdoshlaridan ruhiy rivojlanishda
sezilarli darajada ortda qoladi. Shu bois,
maktabgacha tarbiya muassasasida kar va zaif
eshituvchi bolalarni mashg‘ulotlarda sensor
rivojlantirish ularning yoshiga mos bilim va
malakalarni egallashi hamda maktab ta'limiga
tayyorgarlik ko'rishida yordam beradi, shuningdek,
intellektual faoliyatini rivojlantiradi.
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