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SEMINAR MASHG’ULOTI

4.Mavzu: Gimnastika mashqlarini o‘rgatish metodikasi

Pedagogik vazifalar.

O’quv kursining magqgsadi va vazifalari, o’tiladigan mavzularga tuzilmaviy,
ko’rgazmali qurollar asosida
Talabalar bilimini aniglaydi.

O’quyv faoliyati natijalari:

O’quv kursining maqgsadi va vazifalari, o’tiladigan mavzularning asosiy
mazmunini o’zlashtirib olis

Gimnastika darsida jismoniy yukni boshgarish haqida ma’lumotlar keltirish
hagida umumiy tushunchaga ega bo’lishi.

1. Gimnastika mashglarini muvaffaqiyatli o‘zlashtirish shartlari va
usullari.
A) Gimnastika mashglarini o'zlashtirish usullari deganda nima deyladi?

B) Gimnastika mashqglarini muvaffagiyatli o'zlashtirish shartlari bajarish
hagida tushuncha bering ?
2. O‘rgatishning tamoyillari

A) Gimnastiks darsda o‘quvchining o'rgatish tamoyillariga haqida tushuncha
bering?

B) Gimnastiks darsda o'rgatish tamoyillariga gimnastika mashglari deb
nimaga aytiladi?
3. O‘rgatish metodlari

A) Gimnastika darsda o‘quvchilarga o'rgatish metodlari foydalanish deb nima
aytiladi?
B) Gimnastika darsda o‘quvchilarning o'rgatish metodlarga nimalar kiradi



Fan bo‘yicha «Yechim daraxti» metodi
«Gimnastika darsida jismoniy yukni boshqarish »
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Nazorat savollari:

Jismoniy yuk mashg‘ulotlari vaqtida qanday belgilanadi?
Jismoniy yukni organizmga qanday ta’sir ko‘rsatadi?

Darsda jismoniy uykni boshgarish ganday uslublardan foydalaniladi?
Dars zichligi nima va u ganday aniglanadi?

Jismoniy yukni o‘quvchi organizmga ta’sirini qanday aniqlanadi?
Kuchni rivojlantirishda qanday uslublar qo‘llaniladi?
Egiluvchanlikni rivojlantirishda qanday uslublar qo‘llaniladi?
O‘quvchida ruhiy o‘zgarishlar ganday aniqlanadi?

Jismoniy yukni ta’sirini ganday xujjatlar orgali aniglash mumkin?
Jismoniyni ikki salbiy ta’siri qanday?
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