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SEMINAR MASHG’ULOTI
5.Mavzu: Gimnastikaning turlari

Pedagogik vazifalar:

O’quv kursining maqsadi va vazifalari, o’tiladigan mavzularga tuzilmaviy,
ko’rgazmali qurollar asosida
Talabalar bilimini aniglaydi.

O’quyv faoliyati natijalari:
O’quv kursining maqsadi va vazifalari, o’tiladigan mavzularning asosiy
mazmunini o’zlashtirib olis
Gimnastikaning turlari haqida ma’lumotlar keltirish haqida
umumiy tushunchaga ega bo’lishi.
Gimnastikaning gaysi turi sport gimnastikasi turiga kiradi?
Gimnastikaning sog’lomlashtirish turini o’tkazish vositalari, usullari, maqsad
va vazifalari..
Sport gimnastikasining maqgsad va vazifasi.
Diggatni gimnastikaning amaliy- kasbiy ahamiyatiga garatadi
Gimnastika turlarini asosiy vazifalaridan uchtasini aniglash lozim.
1. guruh. Gimnastikaning sog‘lomlashtiruvchi
2. guruh. Gimnastikaning sport turlari
3. guruh. Gimnastikaning amaliy turlari
Ishlab chigarish gimnastikasining vazifalari hagida ma’lumot bering.
N.E.Vedenskiy ganday xulosa hagida fikr bildirgan.
Ishlab chigarish gimnastikasiiing asosiy shakllari hagida nimalarni bilasiz.
Ushbu sur’atlarga qarab klaster chayinvord tuzing.
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“3aKaBOT’ TEXHOJIOTHSICH
A) Axpabatuka
B) Typuux

M3o0x: Ymly TtexHojorusiaa Tanabamap anudOomarun xapdmaap acocuaa
MaB3yra JOWp TasHY cyiapHu €3anuiap. by opkanu Tanabanapia MaB3yja
KEJITUPWITaH aipuM TEPMUHJIAPHU 3c1a0 Kouira €épaam Oepaiu.

Talabalar bilimini mustagkamlash uchun savollar
1. Gimnastikadan o’quv trenirovka mashg’ulotlarini o’tkazish joylari.
2. Gimnastika zallarini jihozlari.
3. Zallar va jihozlardan foydalanish qoidalari.
Nazorat savollari:
. Gimnastikaning soglomlashtiruvchi turlariga nimalar kiradi?
. Soglomlashtiruvchi gimnastika mashgulotlarining shakllari.
. Gimnastikaning soglomlashtiruvchi turlarining moxiyati nimada?
. Gimnastikaning sport turlariga kaysi guruxlar kiradi?
. Gimnastika sport turining moxiyati nimalardan iborat?
. Gimnastikaning amaliy turlari kaysi guruxlardan iborat?
. Korxona gimnastika sport turining moxiyati nimalardan iborat?
. Gigienik gimnastikaning vazifalari, vositalari xagida tavsif bering..

. Ertalabki gigienik gimnastikaning goidalari ahamiyati xaqida gapiring.

10. Davolash gimnastikasi vazifasi asosiy vositalari va shakli xagida gapiring.
11. Gimnastikaning sport turiga tavsif bering.
12. Sport gimnastikasi, badiiy gimnastika va akrobatika sport turlari sifatida targib
etiladi.
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