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SEMINAR MASHG’ULOTI
2.Mavzu: Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida
Pedagogik vazifalar:

O’quv kursining maqgsadi va vazifalari, o’tiladigan mavzularga tuzilmaviy,
ko’rgazmali qurollar asosida

Talabalar bilimini aniglaydi.

Gimnastika fani va tavsifi xaqida ma’lumotlar keltirish

O ’quv faoliyati natijalari:

O’quv kursining maqsadi va vazifalari, o’tiladigan mavzularning asosiy
mazmunini o’zlashtirib olis

Gimnastika fani va tavsifi xaqida ma’lumotlar keltirish hagida umumiy
tushunchaga ega bo’lishi

Gimnastika so zining ma’nosi nima?

Talabalar gimnastika so‘zining ma’nosi haqida fikr yuritadilar.

Gimnastika ganday asosiy vazifalarni bajaradi.

Bu jarayonda talabalar guruhli ish olib borishadi. Asosiy yechim gimnastika
ganday vazifalarni xal etishi borasida muhokama gilinadi.
Gimnastika mashqlari pedagogik vazifalariga hamda harakatlantiruvchi faoliyat
strukturasiga muvofiq tarzda qanday asosiy guruhlarga bo‘linadi: Gimnastika
mashqlari pedagogik vazifalari hamda harakatlantiruvchi faoliyat strukturasiga
qanday asosiy gurnhlarga bo‘linishi ahaqida talabalar bilan savol javob
o‘tkaziladi.

Seminar materiallarini ketma-ket yoritib beradi va keyin quyidagi
qo’shimcha savollarni beradi.

O’tilgan  mavzu  yuzasidan qo’nimcha ma’lumotlar  hamda
foydalaniladigan adabiyotlar royxati beriladi va uyga vazifa beriladi.



Fan bo‘vicha «Yechim faraxti» metodi «Gimnastika» fani misolida

N
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Tarqatma material

Fan bo‘yicha «Bumerang» 1-variant

1 2 3 4
Gimnvsti ka ~ Gimnastika  (Gimnastika Gimnastika
mazmuni ning vositalari ning turlari

Xususiyatlari

Izox: Bu metod texnologiyasi tanqidiy fikrlash, mantigni shakllantirishga
imkoniyat yaratadi, xotirani g‘oyaalarni, fikrlarni, dalillarni yozma va og‘zaki
shakllarda bayon qilish ko‘nikmalarni shakllantiradi.



Mavzu vuzasidan klaster tuzish.

Qadimgi vunonistonda
Gimmnastikaning rivojlanishi
xususiyatlar xycycHATIApH

Butun bir jismomny tarbiva

tizimi Gimnastika deb
wvuntilgan

Maxsus mashglar

URM

Biron sport tuniga
garab yo naltinlgan

MamEIap

Tananing alchida
bo‘gimlanga

berladigan

Jismoniy mashglar

Agonistika

Jismoniy sifatlami
rivojlantiradi.

Kuch, chidamlilik,
chaqqonlik, tezkorlik,
egiluvchanhk




