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Мазкур N,IaцoJral{a юнон-рим курашчиларда мусобака фа-
олиятrtнинг узига хос хусусLlят"царинлt, инобатга олгiiн холда

уларнllнг коплбнацtrон \аракатларини таItомиллаштириш

усулI,Iятr,r. эксперI,INlентал ltс()сида апробацlrялар ци]Iинган.
шу би.тан бирга, !тказилган пегагогик эксперимснтJrар
хiараёгlида олинган натl.tжалар тацдим этилади.

К ал u m cj, зл ар : lo но н -р LrM кчр аLч Lt Ll-п clp LL HurLz .l ty с, о б а ца
cfl а о _:t чя пl t t н tt i, з t t.- а х о c,,f у (,.у с uя m u н Ll, к o_1l б н а ц ч о н х ct р а -
Kaп1_lapLlllLl пlLlllovtl-|lлaLuпlttllttttt 1,cl,.,ttti;пtil, i,4l,ы-,lttliилllort
лtt,ttраёнttdа юllон-рu,|t к,|,ра Illч u.,la р ч н tt н i п а tt ё р.-а p.l ulLt.

Акryальность. С обретением независимос-
ти Республики Узбекистан, большое внимание

уделяется развитию физической культуры и
спорта, подтверждением которому являются
принятые законы и постановления. U,2,З7.

Одним из приоритетных видов спорта,
которому удепяется повышенное внимание,
является греко-римская борьба, один из древ-
них видов спорта. С каждым годом возрастает

уровень спортивных достижений, что требует
повышениrI качества подготовки спортсменов.

В подготовке борцов на базе технико-так-
тической подготовленности борчов имеются
значительные резервы. К ним можно отнести
тIIпоj]огические особенности спортсменов и

"TI{_lIl 
ведения поединков в комбинационном

В данной рабо,rс представлен.t It эксllери\lсIJтально
апробироваrlа NlетоллJкil совершснствованltя коьtбинаци-
онных действrrй борцов греко-римского с,глIля с учётопt
специфики соревновательноil JеятелыtостII, а тl]кже ре-
зульта,tы, полученные в ходе проведения педагоглIчсского
lКСПеРИ]\IL'Нl а. 
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In this work рrеsепts experimental and the tested пrеlhоd
оf irnprovlng the соmЬiпаtiоп actions оГ gгесо-rоmап style
wTestleTs. taking into account the specilics оГ cotllpetitive
activity and the гesults obtained in the соuгsе оf the ехреriпlспt.

варианте (с одного захвата выполIUIть несколь-
ко вариантов технических действий), а не
обучение отдельным техническим деЙствиям
(приемам) в стойке и в партере.

Анализ научно-методической литературы
по проблеме исследования показал, что раз-
работано недостаточно практических реко-
мендаций, касающихся совершенствования
комбинационных деЙствиЙ борчов греко-

римского стиля с учётом специфики соревно-
вательной деятельности. Это и обусловливает
актуальность избранной темы исследования.

Щель исследования: совершенствование
комбинационных деЙствиЙ борчов греко-рим-
ского стиля с учётом специфики соревнова-
тельной деятельности.
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Про блемы физической культlры

Объект исследовапия. Учебно-трени-

ровочный процесс подготовки борчов гре-
ко-римского стиля.

Предмет исследования. Совершенствова-
ние комбинаций технико-тактических дейст-
вий борчов греко-римского стиля с учётом
специфики соревновательной деятельности.

Новизна работы. Разработана методика
совершенствования комбинационных дей-
ствий борчов греко-римского стиJIя, способст-
вуюIцая развитию технико-тактической подго-

товки, применяемая в соревнованиях.
Задачи исследований:
1. Определить динамику развития комби-

национных действий у борчов греко-римского
стиля с уrётом специфики соревновательной

деятельности.
2. Разработать методику совершенство-

вания комбинационных действий у борцов
греко-римского стиля с учётом специфики
соревновательной деятельности.

3. ЭкспериментчlJIьно обосновать методику
совершенствования комбинационных дейст-
вий у борчов греко-римского стиля с учётом
специфики соревновательной деятельности.

Методы исследовапия:
В решении поставленных задач исrrользо-

вались следуюlцие методы исследования:

1. Теоретический анализ и обобщение дан-
ных научно-методической литературы;

2. Педагогические наблюдения за соревно-
вательной и тренировочной деятельностью.

З. Педагогические контрольные испытания
(тесты).

4. Педагогический эксперимент.
5. Математико-статистический анализ ре-

зультатов исследования.
Организация исследования.
Исследования проводиJIись в спортивном

зале борьбы УзГУФКС города Чирчика. В
основном педагогическом эксперименте все

участники эксперимента были разделены
нами на контрольную и экспериментальную
группы. Количество человек в группах было

равным по 10 квалифицированных борчов
греко-римского стиля.

Спортсмены экспериментальной группы

Жисмоний тарбия муаrшмола

тренировапись по разработанной программе,
с использованием методов программированиJI

и организации тренировочного процесса с

учетом положительных эффектов.
Спортсмены контрольной группы трениро-

вались по обпдепринятым программам.
В ходе эксперимента оценивалась дина-

мика уровня технико-тактической подготов-

ленности и соревновательной деятельности.
По показателям технико-тактической под-

готовленности и спортивной резу:rьтативности
испытуемые эксперцментальных и коЕтроль-
ных групп в начале эксперимеЕта не имели

существенных различий.
В конце экспериментов преимущество

показателей экспериментальных групп и

достоверность их различий подтвердило
эффективность предлагаемых методов по

совершенствованию комбинационных дей-
ствий борчов греко-римского стиля с учётом
специфики соревновательной деятепьно сти.

На основании проведенных экспериментов

была доказана правильность вьцвигаемой ги-

потезы и предложена эффективная методика по

совершенствованию комбшtациоtпъпr действIй

у борчов греко-римскою стиJuI с уrётом специ-

фики соревновательной деятельности.
Программа тренировочных занятий для

совершенствования комбинационных дей-
ствий борчов греко-римского стиля.

При разработке программ следует учиты-
вать тот факц что современная греко-римская
борьба с возросшими тренировочными и

соревновательными нагрузками требует от

спортсменов оптимального уровня техниче-

ской подготовленности.
Анализ специальной научной литера-

туры, исследование передового IIракти-
ческого оIIыта ведущих специалистов,
изучение уровня технико-тактической
подготовленности, анализ соревнователь-
ной деятельности, результаты исследования
взаимосвязи между уровнем технической
подготовленности и параметрами физичес-
кой подготовленности явились основанием

для разработки программы тренировочных
занятий для борцов по развитию ком-
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бинационных действий [5]. Тренировка
комбинационного характера технических
приёмов направлена Еа совершенствование
способности сIIортсменов соответственно
подготовиться к соревЕованиям и к прояв-
лению тактических действии. Программа
продолжительностью в 3 месяца, делённые
на три этапа, каждый этаrr по тридцать дней.

Занятия проводились с января 2019 года
по март 20i9 года. В каждом этапе отво-
дилось по десять дней (по 15 минут), на-

Проблемы физической культуры

правленные на комбинационные действия
в тренировочных сеансах. В каждой из них
на занятиях применялись комбинации прие-
мов (схема JФ1). Кроме этого, каждом этапе
по десять дней (по 15 минут) отводились
на выполнение комбинационных действий
с 50% и 100% сопротивлением по той же

схеме. Конечно, здесь в первую очередь
при выполнении комбинационных действий
рассматриваются изучение и отработка на-

выков, а потом задание с сопротивлением.

CxeMaNs1

Программа выполнения комбинационных приемов

лъ Содержание [Iагрузка в мипутах январь февраль март

fIеревод в партер рывком за руку -
бросок через спину захватом руки с двумя

руками
1 501 15r

2
Перевод нырком под руки бросок через

спинч захватом р\ки и шеи
150t 15r

1
Перевод в партер вращением - бросок прогибом

захватом тчловища
1 50i 150

4
Бросок прогибом захватом руки и цтIовища
- бросок вращением захватом р},ки с двумя

руками
150, l50

5
Сваливание скручиванием захватом р1ки и шеи
сверху-спереди - сваJIиваЕие скру{иванием с

помощью шеи захватом запястий и шеи
150r 150,

6
fIеревод в партер рывком за руку бросок через

плечи заходом снаружи
150, t 50l

7
Переворот накатом захватом туловища

пеоевоDот плчнакатом захватом тчловища и руки
1501 15,

8
Переворот накатом захватом ryловища -
переворот обратным захватом туповища

l 501 150

9
Переворот накатом захватом туловища

налево - бросок накатом захватом туловища
1 50r 1 50l

10
Переворот перекатом обратным захватом

туловища в левую сторону бросок прогибом
обоатtrым захватом тчловища

1 50r 1 501

Итого: 150r 4501 4501 6001
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Обсуждение результатов исследования

Процесс совершенсгвоватмя ломбинаlцIонньD(

деЙствIЙ борчов греко-римскою стиJIя, помимо

передачи им знаrпй, форпмроваrпля у IilD( умешй
и нrlвыIФв, тrlюке пред/смаryиmsг контроJъ над pD(

техниIO-такIичесIой подUювлеIfiIосью. Пред,Iе-

том KoHTpoJUI такIиtIеской подOювки вышупаsт

дп{амика тактIтIескOю мастерства споtrлсмена.

Уровень тактической подIотовленЕости борца

опредеJU{ется в процессе его треril4ровощ{ой и

соревЕоватеJьной деягелъности,

В начале и в конце педагогического экспе-

римента мы опредеJUIли уровень выполнения
комбинационных деЙствиЙ борцов. Это по-

зволило нам отобрать следующие показатели
тактических действий:

Педагогическiш оценка 2-х ходовой комби-
нации приемов (балл);

Педагогическая оценка 3-х ходовой комби-

нации приемов (балл);

Педагогическая оценка 4-х ходовой комби-

нации приемов (балл);

е,mаil: fin_sportga@uzdj tsu,uz фз.2019



Проблемы физической культJры

Время выполнениJI 2-х ходовой комбина-

ции приемов (сек.);

Время выполнения 3-х ходовой комбина-
ции приемов (сек.);

Время выполнения 4-х ходовой комбина-

ции приемов (сек.).

жисмонийта

Ниже приводятся показатели контрольных
тестов борчов экспериментальной и контроль-

ной групп в начале и в конце педагогического
эксперимента (Таблиц а |,2,3,4)

Таблuца 1.

Показатели контрольных тестов у борцов экспериментальной группы в начале

Таблuца 2.

Показатели контрольных тестов у борцов контрольной группы в начале

l-
lý

lзlolo-
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ф

педагоги ческого экспери мента

лъ Ф.и.о.
Педагогпческая оценка

2-х ходовой комбинации приемов
Педагогическаяоценка 

_:,.

3-х ходовой комбинации приемоВ

Педагогическая оценка
4-х ходовой комбинации

приемов

(балл) (сек.) (балл) (сек.) (балл) (сек.)

l А-в ,7 ,ý 6 з;7 6 4,9

2 R-в 8 2,1
,7 Z+.J 6 4,I

J !-в 6 1.) 6 ]( 5 \)
4 С-в 5 оо 5 з,5 6 4,8

5 К-в 1 z,6 6 з,7 6 4,6

6 Ка-в 8 z.1
,7

з,5 8 4,з

7 Ж-в 8 2,4 8 3,8
,7 4.8

8 Т-в ,7 ),7 7 з.5
,7 4,4

9 Ф-в 8 2,з 8 J.J "/ 4,1

l0 Я-в 9 2,8 8 3,5 8 Ч,Z

х ,7.з 2.56 6,8 з,6з 6,6 4,6

б 1,16 0,35 1,0з 0,28 0,9,7 0,з5

педагогичеGкого эксперимента

ль Ф.и.о.
Педагоiическая оценка
2-х ходовой комбинации

приемов

Педагогическая оценка 3-х
ходовой

комбинации приемов

Педагогичес-кая оценка
4-х ходовой комбинации

приемов

(балл) (сек.) (балл) (сек.) (балл) (сек.)

1 С-в 8 2,4 6 з5 6 4,5

2 Г-в 9 2,6 8 lq 8 4,4

3 !-в
,7

з,1 7 J,o 6 5,7

4 К-в 7 2,7 6 з,4 6 4,4

5 Л-в 5 ),7 8 4,2 6 4,9

6 Б-в 7 2,6 7 з,з 6 4,8
,7 Т-в 8 1l ,7

3,5 7 4,8

8 П-в ,7
2"7 6 3,8 6 4,9

9 III-B 8 2,6 8 3,1 7 4,5

10 К)-в 8 2,4 8 з,4
,7 4,4

х 2,62 "|,\ ]57 6,5 4,,lз

б l"1 0,2| 0,88 0,з2 0,7l 0,40
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жисмонийта

Сравнительный статистический анализ по
показателям выполнения комбинационных
действий в опытных группах в начале экспе-

римента, проведенного у борчов, выявил, что
по показателям выполнения комбинационных

Проблемы физической lryльтlры

Таблuца 3.

Показатели контрольных тестов у борцов экспериментальной группы в конце

Таблuца4.

Показатели контрольных теGтов у борцов контрольной группы в конце

o)l
Iolc!l
Icol2l

(ýl
olltlol
о.] l?l
clбl,Lt

й*г

деЙствиЙ не выявлена достоверно статисти-
ческая взаимосвязь. Показатели комбинаци-
онных действий у борцов контрольной и экс-
периментальной группы примерно одинаковы
(Таблица 5.).

педагогического эксперимента

Np Ф.и.о_

Педагогичес-каlI оценка
2-х ходовой комбинации

приемов

Педагогичес-кая оценка 3-х
ходовой комбинации приемов

Педагогичес-кая оценка 4-х ходо-
вой комбинации приемов

(балл) (сек. ) (балл) (сек.) (балл) (сек,)

А-в 9 1,4 8 3,1 7 з,1

2 В-в i0 1,6 9 3,5 9 з,9

.Щ-в 8 2,1 9 ),7 t] 1a

4 С-в 9 )) 8 1,o 9 3,8

5 К-в 9 2,1 8 ?а 9 з"7

6 Ка-в 10 |,4 9 2"7 l0 з,6

1 Ж-в 10 1,8 9 3,1 9 4,1

8 Т-в 8 2,з 9 )6 8 3.6

9 Ф-в 10 1,6 l0 )5 9 3.6

10 Я-в 9 )) 9 11 9 з.7

х q7 l,87 8,8 2,84 8.7 1 7о

б 0,78 0,з5 0,63 0.з l 0.82 0,21

. педагогическогоэксперимента

м Ф.и.о.

Педагогическая оценка
2-х ходовой комбинацип

приеNIов

Педагогическая оценка 3-х
ходовой комбинации приемов

Педагогическая оценка
4-х ходовой комбинации

приемов

(балл) (сек.) (бапл) (сек.) (балл) (сек.)

С-в 8 1,9
,7

з,"7 6 4,4

2 Г-в 8 1,9 о з,7 8 4,I

_] Д-в 8 8 7q ,7
5,4

4 К-в 7 1,o 7 3,1 6 3,9

5 Л-в 8 2,7 8 3,2
,7

4,5

6 Б-в 8 1,8 8 2,9 7 4,4
,7 Т-в 9 )д ,7

3,7 7 4,1

8 П-в 7 )1 6 2,8 8 4,5

9 Ш-в 8 t,9 ,7
2,9 8 4,2

10 К)-в 7 )1 8 2,8 8 4,1

х 7.8 2,зl 7ý з,17 ,7)
4,42

б 0,6з 0,39 0,85 0]q п7а 0,42
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Проблемы физической кульryры
ý

Таблuца 5.

Сравнительные значения показателей комбинационных действий контрольноЙ и

4.

Проанализировав показатели комбина-

ционных действий в конце педагогического

эксперимента в экспериментальной группе,

были выявлены достоверно статистические

Таким образом, выполнение предложенной

экспериментальной программы позволило по-
высить }?овень выполненшI комбинационных

действий борчов греко-римского стиля как
в учебно-тренировочном процессе, так и в
соревновательной деятельно сти.

Проведенный сравнительный статистиче-

изменения во всех показателях. (Таблица б.)

Анализ показателей тактических действий
в контрольной группе, показаJI, что произошли

незначительные изменения в показателях.

ский анализ в обеих группах свидетельствует
о значительном преимуществе разработанной
нами методики.

Выводы. 1. Аналитический обзор науч-

но-методической литературы показал, что в
настоящее время в литорч}турных источниках

содержится довольно много информации о

Таблuца 6.

Сравнительные значения показателей комбинационных действий контрольноЙ и

и-
и-
tc-

вы

о
N
(о

т
о)Е
ооа

I

с
LotL

экспериментальной групп в начале экGперимента

лъ наименование показателей
экспериментмьЕаjI группа Контрольная группа

tpх б х о
Педагогическая оценка

2-х ходовой комбинации приемов
(балл)

7,з t.iб 1.1
0,2

р0,05

2

Педагогическм оценка
3-х ходовой комбинации прие-

мов(балл)
6,8 t,03

,7,| 0,88
0,7

р>0,05

J

Педагогическiш оценка
4-х ходовой комбинации прие-

мов(балл)
6,6 0,97 6,5 0,71

0,57

р>0,05

4
Время выполнения

2-х ходовой комбинации приемов
(сек.)

2,56 0,35 2,62 0,21
0,31

р>0,05

5

Время выполнения
3-х ходовой комбинации приемов

(сек.)
з,6з 0,28 0,з2

0,6
р>0,05

6
Время выполнения

4-х ходовой комбинации приемов
(сек.)

4,6 0,35 4,7з 4"7з
0,45

р>0,05

экспериментальнои групп в конце эксперимента

Ns наименованиъ показателей
экспепимента_тtьная гочппа Контрольная группа

tpх б х о

Педагогическая оценка 2-х ходовой
комбинации приемов (балrr)

q7 0,78 7,8 0,6з
4,42

р<0.05

2
fIедагогическая оценка 3-х ходовой

комбинации приемов(балл)
8,8 0,6з 7,5 ?( 2,з7

р<0,05

J
Педагогическая оценка 4-х ходовой

комбинации приемов(балл)
8,7 0,82

,7,2
0,,79

)5
р<0,05

4
Время выполн енця 2-х ходовой

комбинации приемов (сек.) 1,87 0 ]5 2,зI 0,з9
2,4

р<0,05

5
Время выполнения 3-х ходовой

комбинации приемов (сек.) z,84 0,з 1 з,17 0,з9
))

р<0,05

6
Время выполнения 4-х ходовой

комбинации приемов (сек.)
17о 0,21 4,42 0,42

))
р<0.05
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технико-тактической подготовке квалифи-

цированных борцов греко-римского стиля.
Однако, на сегодняшний день отсутствуют це-
ленаправленные методические рекомендации
гIо совершенствованию у.rебно-тренировочно-
го процесса, способствуюп{ие эффективному

развитию комбинационных действий при
выполнении технического приёма с учетом
требований современных правил соревнова-
ний [8].

2. В результате выполненного исследованIuI

показано, что на эффективность соревнова-
тельной деятельности в греко-римской борьбе

наибольшее влияние оказывает уровень вы-
полнения комбинационных действий.

3. В результаIе проведенного исследования

нами выявлено, что к концу педагоглlческого

эксперимента уровень технико-тактической
подготовленности повысился в контроль-
ной и экспсриментальной группах. Однако,
экспериментальная группа, тренируюu]аяся
по разработанной нами методике, показала
наиболее высокие резул"таr"r. Таким обра-
зом, проведенный статистический анализ,

Проблемы физической кульryры

полученного в педагогическом эксперименте
материала1 свидетельствует о преимуIцест-

ве разработанной нами методике развития
комбинационных действий, с применениеilI
специально подобранных упражнений ll
задач тренировки. Результаты проведенных
исследований по выше перечисленным ре-
зультатам также раскрывают эффективность

разработанной методики технико-тактической

подготовленности квалифицированных бор-

цов греко-римского стиля, в основе которой

содержатся выполнение комбинационных
действий с учетом специфики соревнователь-

ной деятельности,
4. Использование разработанной методи-

ки по развитию комбинационных деЙствиЙ,
способствуюrцей развитию технико-так-
тической подготовленности посредством
выбора разнообразных тактических реше-
ний позволяют эффективно и целенаправ-
ленно управлять учебно-тренировочным
процессом. А также положительно влияет

на соревновательную деятельность борцов
греко-римского стиля.
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