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XORIJIY SURDOPEDAGOGIKADA FONETIK 
RITMIKANING O‘RNI

Ishmatova O.S.
Cgircgiq davlat pedagogika universiteti

 Pedagogika fakulteti, Maxsus pedagogika kafedrasi o‘qituvchisi

Tayanch so’zlar: zaif eshituvchilik, nutqni rivojlantirish, fonetik ritmika, korreksion pedagogika, 
kinestetik sezgi, eshitish nuqsoni, og‘zaki nutq, ritim va talaffuz, pedagogik metodika, 
surdopedagogika.
Ключевые слова: слабослышащие дети, развитие речи, фонетическая ритмика, коррекци-
онная педагогика, кинестетическое восприятие, нарушения слуха, устная речь, ритм и про-
изношение, педагогическая методика, сурдопедагогика.
Key words: hearing impairment, speech development, phonetic rhythmic, correctional pedagogy, 
kinesthetic perception, hearing loss, oral speech, rhythm and pronunciation, pedagogical 
methodology, surdopedagogy.

РЕЗЮМЕ:
Mazkur maqola eshitishida nuqsoni bor bolalar uchun og‘zaki nutqni shakllantirishda samarali 
metodlardan biri sifatida "Fonetik ritmika" metodikasini ko‘rib chiqadi. Ushbu metodika eshitishida 
nuqsoni bo‘lgan bolalarning nutq rivojlanishiga qanday ijobiy ta’sir ko‘rsatishini, shuningdek, 
uning zaif eshituvchilikda muvaffaqiyatli qo‘llanishini ta’kidlaydi. O‘rganilgan metodika, bolalar 
nutqini ritmik va kinestetik mashqlar orqali shakllantirishga yordam beradi va nafaqat talaffuz, 
balki intonatsiya, ritm va fonetik aniqlikni ham rivojlantiradi.
РЕЗЮМЕ: 
Данная статья рассматривает методику "Фонетическая ритмика" как одно из эффективных 
средств формирования устной речи у детей с нарушениями слуха. Описывается, как эта 
методика влияет на развитие речи у детей с нарушениями слуха, а также ее успешное при-
менение при слабослышащих детях. Изученная методика помогает развивать речь детей 
через ритмические и кинестетические упражнения, способствуя не только улучшению про-
изношения, но и развитию интонации, ритма и фонетической четкости.
SUMMARY:
This article examines the "Phonetic Rhythmic" methodology as one of the effective approaches for 
speech development in children with hearing impairments. It highlights how this method positively 
influences the speech development of children with hearing issues, and its successful application 
in developing speech in children with hearing loss. The studied methodology helps in shaping 
children's speech through rhythmic and kinesthetic exercises, contributing to improvements in 
pronunciation, as well as developing rhythm, intonation, and phonetic clarity.
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Kirish. Jahonda eshitishida nuqsoni bor bolalarning ogʻzaki nutqini 
shakllantirishda yaxshi samara beruvchi  metodikalarni ishlab chiqish 
bugungacha dolzarb masala bo’lib qolmoqda. Chunki dunyo bo’ylab mazkur 
toifa bolalarida og’zaki nutqdan foydalanishga bo’lgan ishtiyoq yetarli darajada 
emas. Ammo og’zaki nutqdan foydalanmaslik jamoatlashuvni qiyinlashtiradi. 
“Fonetik ritmika”   metodikadan foydalangan holda eshitishida nuqsoni bor 
bolalarning og`zaki nutqini shakllantirish va rivojlantirishda o`sish dinamikasi 
kuzatildi.  Ushbu metodikani rus pedagog olimlari Pfafenrod va Vlasovalar 
yaratib ketgan bo`lib, shu jumladan  G. А.  Volkova, Т. М. Grebenko va boshqalar 
ushbu metodikani ilgari surganlar.  Hozirda    Rossiya va bir qancha xorijiy 
davlatlar amaliy surdopedagogikasida  eshitishida muammosi bo`lgan bolalar 
og`zaki nutqini shakllantirish va rivojlantirishda samarali metodikalardan 
biri sifatida foydalanilayotgani aniqlandi.Udmurtsk respublikasi amaliyotchi 
defektologi Yelena Fokina    «Фонетическая ритмика как метод формирова-
ния и коррекции произносительной староны речи» deb ataluvchi proyektini 
yo`lga qo`ygan.

Zaif eshituvchilikda nutqni shakllantirishda, odatda, eshitishning kamolotga 
yetmasligi yoki to‘liq bo‘lmasligi sababli, boshqa sezgi organlarining 
faoliyati katta o‘rin tutadi. Nutqni rivojlantirishda asosiy omil esa muloqotga 
motivatsiyaning yaratilishi va bolalarning mavjud sezgilari orqali nutqiy 
zaxiralarini boyitishdir. Bu jarayonda maxsus pedagogik yondashuvlar, 
xususan, kinestetik sezgi orqali bolalarga nutqiy ifodalilikni oshirishga 
qaratilgan metodik tizimlar samarali bo‘ladi.

Nutqni rivojlantirishda kommunikativ tizimning alohida o‘rni mavjud. 
Kommunikativ tizim nafaqat kar bolalar uchun, balki zaif eshituvchi bolalar 
uchun ham zarurdir. S.A. Zikov tomonidan ishlab chiqilgan metodik yondashuv, 
bolalarga predmetlarni to‘liq anglash va ularni nutqiy ma'nolar bilan bog‘lashda 
yordam beradi. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar, predmetlar bilan 
ishlash orqali atrofdagi dunyoni idrok etishadi va shunday qilib, ular nutqni 
rivojlantirishda amaliyotga jalb qilinadi. Bu jarayonda kinestetik sezgi asosiy 
rol o‘ynaydi, chunki harakat va sezgi, nutq markazlari bilan bog‘lanib, nutqiy 
faoliyatni rag‘batlantiradi.

Ritmika mashg‘ulotlari esa kar va zaif eshituvchi bolalar uchun nutqni 
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. T.M. Vlasova va A.N. Pfafenrodlar tomonidan 
ta’riflangan fonetik ritmika metodikasi, bolalar nutqini shakllantirishda musiqiy 
va harakat elementlarini uyg‘unlashtirish orqali muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda. 
Bu metodik yondashuvda ritmik harakatlar, nafas olish, va tovushlar talaffuzi 
o‘rtasidagi bog‘liqlik ta’minlanadi. Bunday mashqlar orqali bolalar nafaqat 
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nutqni talaffuz qilishda, balki uning ritmik va intonatsion tomonlarini ham 
rivojlantirishga yordam beradi.

Kinestetik sezgi, kar va zaif eshituvchi bolalar uchun faqat harakatlarni 
tushunish emas, balki nutqni shakllantirishda ham asosiy element hisoblanadi. 
Harakat orqali bolalar miyaning nutq markazlariga ta’sir etadi va nutqni 
rivojlantirishda qo‘shimcha yordamni olishadi. Shuningdek, kinestetik faoliyat 
yordamida og‘zaki nutqni shakllantirish va to‘g‘ri talaffuzni o‘rgatish samarali 
bo‘ladi. Masalan, ritmik mashqlar orqali og‘zaki nutqni shakllantirish va uning 
ifodaliligini oshirish uchun kinestetik ta’sirning o‘rni juda katta.

Xulosa. Zaif eshituvchilikda nutqni rivojlantirishda ko‘plab omillar, 
xususan, kinestetik sezgi, kommunikativ tizim, va ritmika mashg‘ulotlarining 
birlashishi muhim ahamiyat kasb etadi. Bu metodik tizimlar, nafaqat bolalarda 
nutqni rivojlantirishga, balki ularni atrofdagi dunyo bilan to‘g‘ri va samarali 
muloqot qilishga tayyorlashda ham asosiy vosita bo‘ladi. Hozirgi kunda bu 
sohadagi ilmiy tadqiqotlar va amaliyotlar har doim yangilanib borib, kar va 
zaif eshituvchi bolalar uchun yanada samarali metodlarni ishlab chiqishga 
qaratilgan.
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