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Annotatsiya

KIRISH: mazkur maqola kar va zaif eshituvchi bolalarning nutgini rivojlantirishda
fonetik ritmikaning o'ri va samaradorligini o'rganishga qaratilgan. Tadgiqotda milliy
surdopedagogikada fonetik ritmikaning ta’siri, sensor integratsiya yondashuvlari va
musiqali ritmika mashg'ulotlarining korreksion metodikasi yoritilgan. O‘quvchilarning
nutgini rivojlantirishda harakat, ritm va nutgning uyg‘un ishlashi muhim omil sifatida
ko'rsatiladi. Magolada eshitish nugsoni bo‘lgan bolalar bilan ishlashda fonetik ritmikaning
fiziologik, psixofiziologik va korreksion imkoniyatlari, shuningdek, ularning mustaqil nutgni
egallashida muhim ahamiyatga ega ekani ta’kidlangan. Fonetik ritmika orgali nutq va
eshituv ko‘nikmalarini shakllantirish, bolalar nutgining rivojlanishiga kompleks ta'sir
ko'rsatish mumkinligi iimiy asoslanadi.

MAQSAD: ushbu magolaning asosiy magsadi — milliy surdopedagogikada fonetik
ritmika mashg'ulotlarining ahamiyatini aniglash, ularning eshitishida nugsoni bo‘lgan
bolalarning nutq rivojiga ko‘rsatadigan ijobiy ta’sirini o‘rganishdan iborat. Shu bilan birga,
fonetik ritmika vositasida bolalarning kommunikativ malakalarini rivojlantirishda yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni tahlil gilish va ularni bartaraf etish bo‘yicha samarali
metodik yondashuvlarni ishlab chigish ham maqola doirasida ko‘zda tutiladi.

MATERIALLAR VA METODLAR: tadqigot jarayonida surdopedagogikaga oid ilmiy
adabiyotlar, metodik go‘llanmalar, maxsus ta’lim sohasidagi amaldagi normativ hujjatlar
o‘rganildi. Tadgiqotda kuzatuv, suhbat, eksperiment, fonetik ritmika darslarining tahlili
kabi metodlardan foydalanildi. Nutgida muammosi bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalar
bilan olib borilgan amaliy mashg'ulotlar orqali ritmik harakatlar, musiqiy talaffuz va
artikulyatsion mashglarni oz ichiga olgan fonetik ritmika usullarining samaradorligi
baholandi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, fonetik ritmika
mashg‘ulotiari eshitishida nugsoni bolgan bolalarda quyidagi o‘zgarishlarni yuzaga
keltiradi: talaffuz anigligining yaxshilanishi; nafas olishni boshgarish va nutq tempi
ustidan nazoratning shakllanishi; motorika va eshituv koordinatsiyasining rivojlanishi;
jamoaviy faoliyatda ishtirok etish ko‘nikmalarining mustahkamlanishi. Shuningdek,
noto'g'ri tashkil etilgan fonetik ritmika mashg‘ulotlari quyidagi salbiy holatlarga olib kelishi
mumekin: bolalarda charchoq va e'tiborning susayishi; topshiriglarning murakkabligi tufayli
gizigishning pasayishi; harakat va nutqni uyg‘unlashtirishda qiyinchiliklar.
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XULOSA: fonetik ritmika mashg‘ulotlari milliy surdopedagogikada eshitishida
muammosi bo‘lgan bolalarning nutgini rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. Bu
jarayonda pedagogning individual yondashuvi, bolalarning yosh va psixofiziologik
xususiyatlariga mos mashg'ulotiar tanlashi, musigiy ritm va harakat uyg'unligini
ta’'minlash dolzarb ahamiyat kasb etadi. Fonetik ritmika nafaqat talaffuzni, balki bolaning
umumiy rivojlanishini, ijtimoiy moslashuvini ham ta'minlovchi samarali metodik
yo‘nalishdir.

Kalit so‘zlar: kar bolalar, zaif eshituvchi bolalar, fonetik ritmika, sensor integratsiya,
musiqali ritmika, nutgni rivojlantirish, eshituv idroki, harakat va nutq uyg‘unligi, korreksion
pedagogika, surdopedagogika, nutgiy faoliyat.

Igtibos uchun: Ishmatova O.S. milliy surdopedagogikada

fonetik ritmikaning o'mi // Inter education & global study.
2025. Ne4. B.46-53.

POJIb ®OHETUYECKOW PUTMUKN B HALIMOHATIbHOWN CYPLIONEQAIOrMKE
© 0O.C. Nwmarosa!™
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AHHOTaUms

BBEOEHUE: pnaHHas cTatbs MOCBALLEHA WM3YYEHUO PonuM M 3PGEKTUBHOCTY
(DOHETUYECKON PUTMUKA B PasBUTAM peun y rmyxux W cnabocnbiwawmx geten. B
nccnefoBaHMM  paccMmaTpuBaeTcsl BMSHWE (DOHETUYECKOW PUTMUMKM B KOHTEKCTe
HaUMOHaNbHOW CypAonesaroruki, noaxodbl CEHCOPHOM WHTerpauuMm M MeTofumka
KOPPEKLUMOHHOW paboTbl C MCMOSb30BAHUEM MY3bIKaSIbHO-PUTMUYECKUX YIPaXKHEHWNA.
[ToKasaHO, YTO COrnMacoBaHHOCTb [ABWXEHWM, PUTMA M PEeYU UrpaeT BaxHyK ponb B
pasBWTUM  peyeBblX HaBblkoB Yy obyvatowwmxcs. B cratbe  nogyepkuBatoTCs
(msnonornyeckne,  NCUXOPU3NONOTMYeCckne U KOPPEKUMOHHbIE  BO3MOXHOCTY
(hOHETUYECKON PUTMUKM B paboTe C OETbMW C HapyWweHWem cnyxa, a Takke eé
3Ha4MMOCTb B (DOPMUPOBAHWUM  CaMOCTOATENbHOW  peyn. HayyHo o6ocHoBaHa
9 (EKTUBHOCTb KOMMIIEKCHOTO BO34ENCTBUS (DOHETUYECKOA PUTMUKM Ha pasBUTUE
PeYeBbIX U CIYXOBbLIX HABLIKOB Y AETEN.

LENb: onpegoenuts 3HayeHWe 3aHATUM N0  (DOHETUYECKOA PUTMUKE B
HaLMOHANbHOW Cypaoneaarornke U u3yunTb UX NONOXMTENbHOE BRUSHUE Ha pasBuTUe
peun y LeTen C HapyLLeHWeM cnyxa. Takke B paMKax UCCeAoBaHNsa paccMaTpuBatoTcs
BO3MOXHble Npobnembl, BO3HMKAKOWME B NPOLECCE MNPUMEHEHUS (HOHETUYECKOA
PUTMUKK, U pa3pabaTbiBaloTCs APGEKTUBHBIE METOAMYECKNE NMOAXOAbI K UX PELLEHUIO.

MATEPWAIbI U METOAbI: B xoge uccnegoBaHus Bbiniv U3yveHbl HayuHble
Tpyabl NO Cypgonedaroruke, MeToguyeckme nocobusi, a Takke OenCTBytoLme
HOPMaTUBHbIE AOKYMEHTLI B Cpepe crieumansHoro 0bpasoBaHist. [puMeHsnMcs MeTogbl
HabMo4EHMS, MHTEPBbIO, IKCNEPUMEHTA 1 aHanM3a 3aHATUI N0 (DOHETUYECKOWN PUTMUKE.
O (EKTUBHOCTb  METOAMK  (DOHETUYECKOW  PUTMUKM,  BKITHOYAKOLMX  PUTMUYHbIE
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LBWXEHUS, My3blKanbHYK apTUKYNALUMI0 U apTUKYNSLMOHHbIE ynpaxHeHus, Obina
OLEHEHa Ha OCHOBE MNPAKTUYECKUX 3aHATUW C AeTbMW [OLIKOMBHOrO BO3pacTa,
NMEIOLLMMN peYeBble HapyLUEHMS.

OBCYXAEHMWE W PE3YJIbTATbI: pesynbTaTbl UCCNenoBaHWA Noka3anwu, 4To
3aHATUSA MO (POHETUYECKOW PUTMUKE BbI3LIBAKT Yy [AeTeil C HapyLleHusMu cnyxa
crnegywwe NO3UTUBHbIE  W3MEHEHMS:  YIYYlLEHWe  YETKOCTU  MPOUSHOLLEHUS,
(hOPMUPOBAHME KOHTPONA 3a AbIXaHWEM M TEMNOM peYn; pasBUTME MOTOPUKM W
CNyX0BOW KOOPAWHALMM; YKPENIIEHNe HaBbIKOB Y4acTUs B KONNEKTUBHOWN LEATENBHOCTY.

OpfHako HenpaBWIbHO OPraHM30BaHHbIE 3aHATUS N0 (DOHETUYECKON PUTMUKE MOTYT
NPMBECTU K Creaytowmm oTpuLaTenbHbIM NOCNEACTBUSM: YCTanoCTb U CHUXKEHUE
KOHLEHTpaLuW y [eTel; noTeps MHTepeca W3-3a CIOXHOCTW 3afaHui; TPYLHOCTU B
COrnacoBaHnn OBUMXEHNA U PeYH.

3AKITKOYEHUE: hoHeTnyeckast puTMUKA SBNSIETCA BaXHbIM CPEACTBOM B
PasBUTUM peun y OeTen C HapyLeHUsMW Chyxa B HaLUMOHaNbHOW CypLoneaaroruke.
WHouBuayanbHbl nogxod neparora, nogbop ynpaxHeHWA C y4eTom Bo3pacTa M
ncuxodmsnonornyecknx 0cobeHHoCTen pebexka, a Takke CornacoBaHme My3blkanbHOro
puTMa C OBUMXEHMEM — BCe 3TO npuobpeTtaeT ocobyto akTyanbHOCTb. POHETMYECKas
PUTMUKA CNOCOBCTBYET HE TOMBKO YNYULIEHUIO NPOUSHOLLEHNS, HO W 0BLLEMY PasBUTUIO
pebeHka, ero couuanbHon aganTaLmm U CTaHOBNEHWIO PEYEBO aKTUBHOCTMW.

KnioueBble cnoBa: rnyxve pfeTtn, cnabocnbiwawye Oetn, oHeTnveckas
PUTMUKA, CEHCOpHAas WHTEerpauus, My3bikarbHas pUTMWKa, pa3BUTUE peyu, CryxoBoe
BOCTpUATAE, COrMacoBaHWe [BWXKEHUS W peyn, KOPPEeKUMOHHas nepjaroruka,
cypoonegaroruka, peyesas L4edTenbHOCTb.

Ona uutupoBaHua: Wwwmatosa O.C. Pomb hoHeTMueckoi
PUTMUKW B HaLmoHanbHoM cypgoneparorvke // Inter education

& global study. 2025. Ne4. C. 46-53.

THE ROLE OF PHONETIC RHYTHMICS IN NATIONAL SURDOPEDAGOGY

© Ozoda S. Ishmatova'™
1Chirchik State Pedagogical University, Tashkent, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: this article is devoted to the study of the role and effectiveness of
phonetic rhythmics in the development of speech in deaf and hard-of-hearing children.
The research examines the impact of phonetic rhythmics within the context of national
surdopedagogy, approaches to sensory integration, and methods of correctional work
using musical-rhythmic exercises. The importance of the coordinated interaction between
movement, rhythm, and speech is highlighted as a crucial factor in the development of
speech skills. The article emphasizes the physiological, psychophysiological, and
correctional potential of phonetic rhythmics in working with children with hearing
impairments, as well as its significance in the formation of independent speech. The
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complex influence of phonetic rhythmics on the development of speech and auditory
skills in children is scientifically substantiated.

AIM: the main purpose of this article is to determine the importance of phonetic
rhythmics classes in national surdopedagogy and to study their positive impact on the
speech development of children with hearing impairments. The study also analyzes
potential challenges in the application of phonetic rhythmics and proposes effective
methodological approaches to overcome them.

MATERIALS AND METHODS: during the study, scientific works on
surdopedagogy, methodological manuals, and current normative documents in the field
of special education were analyzed. Methods such as observation, interview, experiment,
and analysis of phonetic rhythmics lessons were used. The effectiveness of phonetic
rhythmics techniques — including rhythmic movements, musical articulation, and
articulation exercises — was evaluated through practical sessions with preschool-aged
children experiencing speech disorders.

DISCUSSION AND RESULTS: the results of the study showed that phonetic
rhythmics classes in children with hearing impairments lead to the following positive
changes: improvement in pronunciation clarity; development of breath control and
speech tempo management; enhancement of motor skills and auditory coordination;
strengthening of participation skills in group activities.

However, improperly organized phonetic rhythmics classes may lead to the
following negative outcomes: fatigue and decreased concentration in children; loss of
interest due to the complexity of tasks; difficulties in coordinating movement and speech.

CONCLUSION: phonetic rhythmics is an important tool in the development of
speech in children with hearing impairments within national surdopedagogy. An individual
approach by the teacher, the selection of exercises suitable for the child’s age and
psychophysiological characteristics, and the alignment of musical rhythm with movement
are of particular importance. Phonetic rhythmics contributes not only to improved
pronunciation, but also to the child’'s overall development, social adaptation, and
formation of speech activity.

Keywords: deaf children, hard-of-hearing children, phonetic rhythmics, sensory
integration, musical rhythmics, speech development, auditory perception, coordination of
movement and speech, correctional pedagogy, surdopedagogy, speech activity.

For citation: Ozoda S. Ishmatova. (2025) ‘The Role of Phonetic Rhythmics in

National Surdopedagogy’ // Inter education & global study. (4). pp. 46-53. (In
Uzbek).
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Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning nutgiy rivojlanishi  ta’lim-tarbiyaviy
jarayonning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki bunday bolalar bilan olib
boriladigan maxsus pedagogik ishlanmalar, aynigsa nutgni shakllantirish va rivojlantirish
metodikasi ularning ijtimoiylashuvi va umumta’lim muassasalarida muvaffaqgiyatli o‘qishini
ta’minlashda muhim omil sanaladi. So'nggi yillarda ushbu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy

@O0

BY NC ND

2025, ISSUE 4
49

©intereduglobalstudy.com




lImiy-nazariyvametodikjurnal ISSN 2992-9024 (online)

Hayu4Ho-TeopeTnieckuit U METOAMYECKNI Xy pHar
Scientific theoretical and methodical journal

INTER EDUCATION & GLOBAL STUDY

izlanishlar eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning nutqiy faoliyatini harakat, sezgi va ritm
asosida rivojlantirishga e'tiborni  kuchaytirmoqda. Shu jihatdan fonetik ritmika
mashg'ulotlari orgali ularning og'zaki nutqini shakllantirish masalasi alohida ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etmoqda.

2025, VOL.3

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning og'zaki nutqini
rivojlantirishda fonetik ritmika mashg‘ulotlarining
samaradorligini asoslab berish. Eshitishida nugsoni bo‘lan
bolalarning  nutgini  rivojlantiish ~ masalasi  mahalliy
olimlarimizdan U.Y.Fayziyeva (zaif eshituvchi bolalarga savod
o‘rgatish ish tizimi), D.A.Nazarova (maktabgacha ta’lim
davrida kar va zaif eshituvchi bolalar nutqini samarali o'stirish
ish tizimi), F.U.Qodirova (kar va zaif eshituvchi bolalarning
so'zlashuv nutqini shakllantirish), Z.N. Mamarajabova (Adabiy
ta'lim jarayonida zaif eshituvchi o'quvchilar  nutqini

rivojlantirish), G.Abdullayeva (eshitish idroki va talaffuzni shakllantirish va rivojlantirish
bo'yicha 1-2-sinflarning kar o‘quvchilari bilan olib boriladigan korreksion-rivojlantiruvchi
ish), R.Raximova (zaif eshituvchi bolalar nutqining grammatik qurilishini shakllantirish ish
tizimi) tomonidan o‘rganilgan.

U.Y.Fayziyeva zaif eshituvchi bolalarni savodga o‘rgatish ishlarining propedevtika
davri uchun metodik tavsiyalar ishlab chiggan. Bunda bolalarga tovush-xarfni o'rgatishda
tayyorlov mashqglariga e'tibor qaratgan. Bu davrda o‘quvchilarning mayda qofl
motorikalarini rivojlantirish, to‘g'ri yozishga va tovushni to'g'ri talaffuz gilishga

o‘rgatishning ozbek tili tovushlar tasnifiga asoslangan
yondashuvlar muhimdir.

F.U.Qodirova kar va zaif eshituvchi bolalar nutqgining
ifodaliligi va anigligini rivojlantirishda yakka mashg‘ulotiar
muhimdir. Bu mashg‘ulotlarda har bir o‘quvchining individual
imkoniyatlari e’tiborga olinadi. F.U.Qodirova sensor integratsiya
tushunchasini amaliyotga joriy etdi. Sensor integratsiya
bolalardagi barcha sezgilarni umumlashtirgan holda nutgiy
faoliyatni va uning asosida mulogot muhitini yuzaga keltiradi.
Bunda o'z-0'zidan kar va zaif eshituvchi bolalar eshituv

sezgisining o'rniga boshqga sezgilarni ishlatish samarali ekanligini ta’kidlangan.

Ritmika, Musigali ritmika mashg'ulotiarida sensor integratsiya muhitining
yaratilishiga erishish imkoniyati kengdir. Demak o‘quvchilarni nutgiy facliyatga undash va
uning vositasida mulogotga orgatish ishlarini ritmika mashg‘ulotlari bilan integratsiyalash
mumkin. Shuning uchun fonetik ritmika sensor integratsiyaga tayanishini ochib beruvchi
bir qator tavsiflarni keltiramiz.

Birinchidan, fonetik ritmikada o‘quvchilarning harakatlarni ko'rishi va takrorlashi
amalga oshadi. Demak ko'rish va harakat uyg‘unlashdi.
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lkkinchidan, har bir harakatning muayyan til birligi bilan uyg‘unlashishi orqali
o‘quvchilarning nutqi rivojlanadi. Harakat va nutq uyg‘unlashdi.

Uchinchidan, o‘quvchilarga musiqa eshittiriladi, ular ohangni eshitadi (havo
to'lginlarini xis qilish mumkin, eshitish apparati bor bo'lsa, eshitadi), o'rtoglarining nutqiy
ifodalarini ham tinglaydi va parallel ravishda harakatlarni ham bajaradi. Eshitish, nutq va
harakat uyg‘unlashdi. Shu tarzda ritmika mashg'ulotida sensor integratsiya jarayoni
amalga oshadi.

X.S.Raximova koxlear implantli bolalarning eshituv-nutqiy reabilitatsiyasi bo‘yicha
izlanishlar olib borgan.  Olim eshituv-nutgiy reablitatsiya texnologiyalarini tibbiy—
pedagogik—psixologik yondashuvlar va rivojlantiruvchi  ta'lim  metodlari  bilan
integratsiyalashuvi asosida bolalar nutgini rivojlantirish metodikasini takomillashtirishga
erishgan. Uning fikricha koxlear implantli bolalar bilan ishlashda ta’limiy o'yinlardan
foydalanish magsadga muvofiqdir. Kattalar tomonidan tashkil etilgan o'yinlar, aynigsa
harakatli o‘yinlar bolalarning e’tiborini jalb etadi. Demak fonetik ritmika koxlear implantli
bolalar nutqini rivojlantirishda ham samarali metodika hisoblanadi.

Z.N.Mamarajabovaning fikricha 1,5-2 yoshli bolada kattalar xatti-harakatiga, nutgiga
taglid qilish ehtiyoji yugori bo‘ladi. Olim bolalarning bu urinishlaridan ogilona foydalangan
holda harakatdagi taqglidga talaffuzni uyg‘unlashtirish zarurligini ta’kidlaydi. Shu bois
fonetik ritmika usulini maktabgacha yoshdagi bolalarning talaffuzi ustida olib boriladigan
ishlarning asosiy usullaridan biri deb hisoblaydi.

Harakatlar va kombinatsiyaga asoslangan ritmik harakat
0g‘'zaki nutgni rivojlantiradi degan xulosa logoritmika ta’limotida
keltirilgan. Ritmika va logoritmika borasidagi ta'limotlar esa, bizga
fonetik ritmikaning fiziologik, psixofizioligik, gigiyenik  hamda
korreksion imkoniyatlarini asoslashga yordam beradi. Harakatda
hayot, shunday ekan, taklif etilayotgan fonetik ritmika korresion
metodikasi eshitishida muammosi bo‘lgan bolalarning barcha
toifalarida nafagat og‘zaki nutgni shakllantirishga xizmat giladi, balki
organizmning umumiy holatiga ham kompleks ta’sir ko'rsatadi.
Harakat orgali bajarilgan barcha nutgiy materiallar kinestetik,

nevrologik jihatdan qabul qilinadi, bunda miyada burmalar hosil bo'lishi tezlashadi va
natijada xotira hosil bo‘ladi. Paydo qilingan nutgiy ko'nikma muntazam takrorlansa,
malakaga aylanadi.

Eshitishida muammolari bo‘lgan bolalar og‘zaki nutgini rivojlantirishga qaratilgan
barcha jarayonlarning boshlang‘ich etapi fonetik ritmika bo'lishi zarur deb hisoblaymiz,
chunki L.S.Vigotskiy, A.Luriya, T.Vlasova, A.Pfafenrod va boshqgalar nutgning harakat
bilan uyg‘un rivojlanishini ilmiy tasdiglaganlar. Chunki harakat nutqiy mulogotga bo‘lgan
ehtiyojni kuchaytiradi. Mulogotga ehtiyoj bo‘yicha bolalar harakatlarni amalga oshiradilar.

Fonetik ritmika mashg‘ulotlari o'zbek tili xususiyatlariga asosan modellashtirilishi
lozim. Bunda tovushlar tasnifi tayanch mezondir. Agarda fonetik ritmika mashg‘ulotlari
orgali o‘quvchilarning eshitish va gapirish ko‘nikmalari intensiv va tizimli shakllantirilsa,
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eshitishida nugsoni bolgan bolalarning umumta’lim maktablarida o‘gishni davom
ettirishiga ham erishiladi. Kar va zaif eshituvchi bolalar maktablarida o‘quvchilarning nutq
imkoniyatlarini rivojlantirishga qaratilgan korreksion mashg‘ulotlar pedagogik jarayonning
asosiy shakli hisoblanadi. Yuqorida ta’kidlanganidek, kar va zaif eshituvchi o‘quvchilar
mustaqil ravishda og‘zaki nutgni egallay. Buning sababi shundaki, ularning eshitish
qobiliyati mustaqil ravishda nutgni yetarli darajada egallash uchun yetarlicha
rivojlanmagan. Yengil darajadagi eshitish buzilishi bo‘lgan zaif eshituvchi bolalar
umumta’lim maktablari uchun mofljallangan fanlarni to'liq o‘zlashtiradilar va qo‘shimcha
korreksion fanlarni ham o'zlashtirishi kerak. Kar bolalarda eshitish qobiliyati zaif
eshituvchilarga nisbatan ko'proq darajada yo‘qotilgani sababli, ular bilan nutgni
shakllantirish ishlari maxsus korreksion mashg‘ulotlarda olib borilishi lozim.

Korreksion fanlar tarkibidagi Musiqiy ritmika darslarida o‘quvchilarning nutgiy va
psixofiziologik  ko'nikmalarini  mustahkamlashga qaratilgan  korreksion yo‘nalgan
operatsiyalar amalga oshiriladi. Aynan musiqiy ritmika darslarida eshitishida nugsoni
bo‘lgan bolalarning kompensator sezgilariga tayangan holda nutgi rivojlatniriladi. Afsuski,
aksariyat muassasalarda korreksion mashg'ulotlarga, aynigsa musigiy ritmika
mashg‘ulotlariga 2-darajali mashg‘ulot sifatida garaladi, shuning uchun ham korreksion
ish kutilgan natijalarni bermaydi. Bu esa qator muammolarni keltirib chigarmoqda.
Jumladan:

1. Kar va zaif eshituvchi bolalarda o‘quv fanlarini o‘zlashtirish hamda boshqgalar
bilan mulogot qilish uchun zarur bo‘lgan ko'nikmalar, nutq zahirasi va bulardan samarali
foydalanish qobiliyati yetarli darajada rivojlanmayapti.

2. Eshitish qoldig'i mavjud bo‘lsada, ularning og‘zaki nutqdan foydalanish
imkoniyatlari, nutgining prosodik tomoni orqada qolyapti, ya'ni o'quvchilar nutgiy nafas va
ovozdan to'g'ri foydalana olmayaptilar.

3. Musiqiy ritmika mashg'ulotlari bo'yicha bir tizimga solingan dastur ishlab
chigilmaganligi.

Shu va boshga bir gancha kamchiliklar mavjud bo'lib, mazkur kamchiliklar
natijasida kar va zaif eshituvchi bolalarning mustaqil nutqi rivojlanmay qolmoqda. Kar va
zaif eshituvchi bolalarda mustaqil nutgni rivojlantirish esa, ularning ijtimoiylashuvi omilidir.
Mustaqil nutgning asosini ona tili tovushlarini to'g'ri talaffuz qilish tashkil etadi.
Tovushlarning to‘gri talaffuziga erishishda nutqiy xotira, eshituv idroki kabi omilar
zarurdir. Bunda bolaning umumiy rivojlanishiga bevosita ta’'sir etuvchi harakatni
bargarorlashtirish muhimdir. Demak aynan fonetik ritmika kar va zaif eshituvchi
bolalarning harakat, ritm va nutq mutanosibligidagi rivojlanishini ta’minlaydigan
yondashuvdir. Bu yondashuvni texnologiya va metod tarzida joriy qilish uchun keyingi
bosqich ishlarimizni davom ettirdik. Bu xususda keyingi paragrafda bayon etiladi.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning og‘zaki nutqini rivojlantirish ta’lim-tarbiya
tizimida dolzarb masala bo'lib, fonetik ritmika mashg'ulotlari bu yo‘nalishda samarali
metodika sifatida e'tirof etiimoqda. Tadqigot davomida aniglanishicha, fonetik ritmika
harakat, ko'rish, eshitish va nutq faoliyatlarini uyg‘unlashtirgan holda bolalarda sensor
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integratsiyani kuchaytiradi. Bu esa, aynigsa, kar va zaif eshituvchi bolalarning nutqiy
faoliyatini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Harakatlar asosidagi mashg‘ulotlar
miyaning faoliyati, xotira va nutgiy ko‘nikmalarning shakllanishiga yordam beradi.
Tadqiqotda bir gator olimlarning ishlanmalariga tayangan holda fonetik ritmikaning
psixofiziologik va korreksion imkoniyatlari asoslab berildi. Shuningdek, mavjud
muammolar - ritmik mashg‘ulotlarning ikkilamchi tusda qaralishi, maxsus dasturlarning
yo‘qligi va o‘quvchilarning nutqgiy imkoniyatlarining cheklanganligi kabi holatlar tahlil
qilindi. Natijada, fonetik ritmika bolalarda mustaqil og‘zaki nutgni shakllantirish va ularni
ijtimoiy hayotga muvaffaqiyatli integratsiya qilishda muhim metodika sifatida qo‘llanilishi
lozim degan xulosa berildi.
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