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KURASHCHILAR MASHG’ULOTLARNI SAMARALI TASHKIL
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Annotatsiya Maqgolada 18-23 yoshli talabalarning antropometrik va
fiziologik ko‘rsatkichlari natijalari muhokama qilinadi. Tadqiqot natijalari
jismoniy rivojlanish ko’rsatkichlari tana vazni, tanadagi yog‘ va suv miqdori,
tananing biologik yoshi haqidagi ma’lumotlarni oz ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: antropometrik ko‘rsatkichlar, kurashchilar, vistseral yog*,
mushak massasi, metobolizm, skelet, ogsil, biologik yosh.

O‘zbekistonning davlat siyosatida mamlakatda jismoniy tarbiya va
sportning yanada rivojlanishi, sog‘lom avlodni tarbiyalash ustuvor yo‘nalishga
aylandi. Respublikamiz Prezidenti Shavkat Mirziyoyev yosh avlodning jismoniy
tarbiyasiga, sport ishlarini yanada yuksaltirishga katta g‘amxo‘rlik qilib
kelmoqdalar. Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan yuksak intellektual va
ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo yetakchi mamlakatlari yoshlaridan ortda
qolmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va
jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlari sarf etilmogda. O‘sib borayotgan
organizmda dialektikaning asosiy qoidalaridan biri sifatida shakl va mazmunning
munosabati va o‘zaro ta’sirining namoyon bo‘lishi eng aniq ko‘rinadi. Shakl va
funktsiya o‘rtasidagi dialektik munosabatlar, aynigsa, bolalik, o‘smirlik va
yoshlik davrida aniq morfologik va funktsional o‘zgarishlar sodir bo‘lganda
sezilarli bo‘ladi, bu esa 0°‘z navbatida butun organizmning shakllanishini qo‘llab-
quvvatlaydi (1).

Kurash yo‘nalishida olib boriladigan mashg‘ulotlar tashqi ta’sir etuvchi
omil bo‘lib, yosh shug‘ullanuvchilar tanasining morfofunktsional holatiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bir qator ishlarda turli sport turlari (2,3) bilan bog‘liq
holda organizmdagi morfofunktsional o‘zgarishlar masalalari chuqur muhokama
qilinadi. Ammo ular yosh kurashchilarning sport bilan shug‘ullanish davrida
tananing morfofunktsional ko ‘rsatkichlarining rivojlanishi hamda organizmining
funktsional imkoniyatlarida mashg‘ulotlarga mos ravishda sodir bo‘ladigan
o‘zgarishlarni to‘liq tavsiflashga imkon bermaydi.

A. Arshavskiy, A. A. Gujalovskiy, Z. I. Kuznetsova va boshqgalarning
asarlarida atrof-mubhit ta’siriga organizmning sezuvchanlik darajasining oshishi
bilan tavsiflangan rivojlanishning maksimal o‘sish davrlarini hisobga olish
muhimligi va zarurligi qayd etilgan. Harakat malakalarini o ‘rganish va jismoniy
qobiliyatlarni rivojlantirishning tezroq, to‘liq va barqaror ta’siriga aynan shu
davrlarda erishish mumkinligi eksperimental ravishda aniglangan (6, 14). Bundan
kelib chiqadiki yosh kurachilarning uzoq muddatli sport mashg ‘ulotlari jarayonini
boshqarishda ularning fiziologik va biologik imkoniyatlarini rivojlantirishda eng
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katta tabily o‘sish davrlari to‘g‘risidagi ma’lumotlarni hisobga olgan holda
aniqlansa, samaraliroq bo‘ladi (4,5).

Ushbu maqola 18-20 yoshdagi kurashchilarning antropometrik va
fiziologik ko‘rsatkichlar natijalari muhokamasiga bag‘ishlangan. Tadqiqotda
jismoniy rivojlanishini nazorat qilish ko‘rsatkichlari sifatida maxsus kurash
guruxida taxsil olayotgan kurashchi-talabalar ko‘rsatkichlari taxlil etilgan.
18-20 yoshgacha bo‘lgan 21 nafar o‘smirlar oliy ta’lim muassasasining kurash
yo‘nalishida o‘qib, o‘z toifalarini sport ustaligiga nomzod va birinchi toifalilar
darajasigacha erishgan. Fiziologik va biologik rivojlanish ko‘rsatkichlari tana
og‘irligi, tanadagi yog‘, suv hamda vistseral yog‘ miqdori, mushak massasi,
metobolizm, ogsil, biologik yoshi haqidagi ma’lumotlarni oz ichiga oladi.
I-jadval. Kurashchilarda fiziologik rivojlanish ko‘rsatkichlarining turli xil
biologik yetukligi bilan bog‘ligligi.
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Tana og’irligi va tanadagi yog‘ miqdorining nisbati 19-21 yoshli
talabalarda deyarli bir xil nisbatda, ya’ni 70,80/20,97. Bunda J.Ibroximovning
ko‘rsatkichlari (78,95G‘26,3) eng yomon bo‘lsa, eng yaxshi ko‘rsatkich
(78,95/20,8) E.Xazratqulovni tekshirishda namoyon bo‘lgan.

J.Ibroximovda metobolizm (1710,7) ham sust ekani ko‘rinib turibdi.
Chunki shuncha vaznga ega A.Karimov (1813,6) hamda E.Xazratqulovlarda
(1803,9) metobolizm J.Ibroximov ko‘rsatkichidan yaxshiroq. Shu bilan bir
qatorda tanaga quvvat berib turuvchi ogsil migdori ham J.Ibrohimovda nisbatan
pastroq darajada.

Xulosalar

18-20 yosh kurashchilarning jismoniy rivojlanishi uchun eng qulay davr
hisoblanadi. Shu bilan birga, ularda tananing fiziologik ko‘rsatkichlaridagi yuz
beradigan salbiy o‘zgarishlar, ularning mashg’ulotlarni me’yorida olib
borishlariga, yuklamalarni to‘liq bajarishlarida ma’lum qiyinchiliklarni keltirib
chiqgaradi. Shuning uchun har bir shug‘ullanuvchi o‘z tanasidagi suv va yog*,
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vitserial yog* hamda ogsil miqdorini, metobolizmni to‘g‘ri nazorat qilmasa, oz
natijalarining yaxshilanishida muammolar kelib chiqishi muqarrar.
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