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“TURLI XIL YOSHDAGI BOLALARNI
SOG‘LOMLASHTIRUVCHI JISMONIY MASHQLAR?”
MODULINI O‘RGATISH METODIKASI

Yusupbayeva A.S.
Chirchiq davlat pedagogika
universiteti o ‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, sog’lomlashtiruvchi jismoniy mashqlar, keys, muvozanat,
koordinatsiya, chidamlilik, aqliy hujim, bahs, insert.

KiroueBble ciioBa: ¢usznyeckas MoJroroBKa, 0310pOBUTEILHBIC PUINUCCKUE YITPAKHEHUS, KEH-
Cbl, PaBHOBECHE, KOOPAUHALUS, BBIHOCINBOCTh, MEHTAJIbHAs aTaka, 1e0arhl, BCTABKA.

Key words: physical training, health physical exercises, cases, balance, coordination, endurance,
mental attack, debate, insert.

PE3IOME:

Ushbu maqolada Talabalarga “Turli xil yoshdagi bolalarni sog‘lomlashtiruvchi jismoniy mashqlar”
modulini o‘rgatish metodikasi mavzusi nazariy jihatdan keng yoritilgan hamda ilg‘or xorijiy
tajribalar asosida tayyorlangan. “Ta’lim berishning ilg‘or pedagogik texnologiyalarini, zamonaviy
o‘quv-uslubiy majmualarni yaratish va o‘quv-tarbiya jarayonini didaktik jihatdan ta’minlash”
umumiy o‘rta ta’limning asosiy vazifalaridan biri sifatida belgilangan. Darhaqiqat, ilg‘or
pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonini unumdorligini oshiradi, o‘quvchilarning mustaqil
fikrlash jarayonini shakllantiradi, o‘quvchilarda bilimga ishtiyoq va qiziqishni oshiradi, bilimlarni
mustahkam o‘zlashtirish, ulardan amaliyotda erkin foydalanish ko‘nikma va malakalarini
shakllantiradi.

PE3IOME:

B nmanHO#it crathe paccMaTpuBaeTCs TeMa METOIUKM OOYyYeHHs CTYACHTOB MOIYIIO
«O310poBUTENBHBIE (PU3MUECKUE YIIPAKHEHUS IS A€TE pa3HOTO BO3PACTa» B MIMPOKOM Teope-
TUYECKOM IUTaHE W Ha OCHOBE MEPEIOBOr0 3apyOekHOTO omnbITa. «(Co3/1aHue epeIOBhIX Meaaro-
TMYECKUX TEXHOJIOTUN 00y4eHHsl, COBPEMEHHBIX y4eOHO-METOJMUYECKUX KOMIUIEKCOB U JTUJIAKTH-
gyeckoe obecreueHrne 00pa3oBaTeIbHOTO MPOLIECCay OMPEIENIEHO B KaueCTBE OJHON M3 OCHOBHBIX
3aja4 o0uiero cpenHero oopazoBanus. JleiicTBUTENBHO, IEPEIOBbIC NIEIArOTHYSCKUE TEXHOIOTHI
MOBBIIIAIOT TPOAYKTUBHOCTh 00pa30BaTEILHOTO Mpoliecca, (OPMHUPYIOT Y YYAIIMXCS CaMOCTO-
ATEILHOCTh MBICIUTEIBHBIX MPOLIECCOB, MOBBIIIAIOT UX DHTY3HMa3M M MHTEpEC K 3HAHHUIM, Qop-
MHUPYIOT YMEHUS ¥ KOMIIETCHIMN TMPOYHO BIIAJAETh 3HAHUSAMHU M CBOOOIHO HCIOJH30BaTh WX Ha
MPaKTHKE.

SUMMARY:

This article examines the topic of methods of teaching students the module "Health-improving
physical exercises for children of different ages" in a broad theoretical context and based on
advanced foreign experience. "Creation of advanced pedagogical teaching technologies, modern
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educational and methodological complexes and didactic support of the educational process" is
defined as one of the main tasks of general secondary education. Indeed, advanced pedagogical
technologies increase the productivity of the educational process, form students' independence
of thought processes, increase their enthusiasm and interest in knowledge, form skills and
competencies to firmly possess knowledge and freely use it in practice.

Ta’lim tizimini takomillashtirish orqali har tomonlama etuk, barkamol,
mustagqil fikrlashga qodir, irodali, fidoiy va tashabbuskor kadrlarni tayyorlashga
katta e’tibor berilmogda. Bu borada ta’lim turlari to‘g‘risidagi mutlago yangi
qoidalar hayotga joriy etildi. Kadrlar tayyorlash va uzluksiz ta’lim tizimini isloh
qilishning huquqiy —me’yoriy asosi yaratildi.

Davlatimiz jismoniy tarbiya va sportning kelajak avlodni sog‘lom qilib
tarbiyalashdagi o‘rnini hisobga olib sport ishlarini yanada takomillashtirish,
uning zamon talablari darajasida o‘quv va moddiy-texnik bazasini yaratish
xamda aholining sportga bo‘lgan qiziqishini oshirish yo‘lida maqsadli davlat
miqyosidagi tadbirlar ishlab chiqilib hayotga tatbiq etilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning Vazirlar
Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasida “So‘nggi besh yilda
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, shuningdek, uning moddiy-texnik
bazasini mustahkamlash uchun byudjetdan 1 trillion 230 milliard so‘m ajratilgan.
Bu — Milliy olimpiya qo‘mitasi mablag‘laridan tashqgari. Bizda bolalar sporti,
oliy sport mahorati va olimpiya rezervlarini rivojlantirish bo‘yicha qudratli baza
yaratilgan. Yana qanday baza, qo‘shimcha shart-sharoit va vositalar kerak?”.

Barcha sohalar kabi jismoniy tarbiya va sport ham tamomila yangicha maqom
yo‘nalishida shakllanib, yuksak cho‘qqi sari ganot yozmogda. Darhaqiqat,
yurtboshimizning tashabbusi va bevosita rahbarligi ostida jismoniy tarbiya va
sport millat genofondini shakllantirish hamda barkamol avlodni tarbiyalash
vositasi sifatida davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari doirasidan joy oldi.

Bugungi kunda mamlakatimiz iqtisodiy, moliyaviy inqirozni boshidan
kechirayotgan bir vaqtda jamiyatga etuk, malakali mutaxassislar tayyorlashga
katta e’tibor qaratilmogda. Bo‘nga Respublikamizda «Kadrlar tayyorlash
Milliy dasturi» (1997), «Sog‘lom avlod davlat dasturi» (1999), «Davlat ta’lim
standartlary (1999), «Alpomish» va «Barchinoy» maxsus testlari (2000),
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ‘“Mahallalarda yoshlarni ommaviy
sportga jalb qilishni yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
2022-yil 11-apreldagi PQ—201-son garorida belgilangan vazifalar ijrosini tahlil
qilish,“Yoshlarning sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun qo‘shimcha
shart-sharoitlar yaratish to‘g‘risida”gi Prezident qarori (PQ-443-son, 18.12.2024-
y.) qabul qilindi hamda O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
qator garorlari qabul gilinishi aholi salomatligini yaxshilash, o‘quvchi-yoshlar va
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talabalarning jismoniy barkamolligini tarbiyalash bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan
muhim muammolarni xal etishga qaratilgan.

Respublikamizda barcha sohalarni yangilash, rivojlantirish izlanishlar
jarayoni faollik bilan amalga oshirib borilmogda, bu yo‘lda jismoniy tarbiya va
sport ilmiga katta ahamiyat berilmoqda. Bejiz emaski hukumatimiz garorlarida
Jismoniy tarbiya va sportni aholining keng gatlamlari o‘rtasida yanada keng yoyish
umumdavlat ishi, barcha joylarda maktabgacha ta’lim kasb hunar va akademik
litsey oliy o‘quv yurtlari va mehnat jamoalari burchi ekanligi ta’kidlangan.

O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida jismoniy tarbiya
darsini o‘qitishda ilg‘or innovatsion texnologiyalardan foydalanish kelgusida
ulardan yuqori malakali sport murabbiylarini tayyorlash imkonini beradigan
iqtidorli sportchi yoshlarni qidirib topish va tayyorlash tizimini tobora
takomillashtirish ko‘zda tutilgan.

“Ta’lim berishning ilg‘or pedagogik texnologiyalarini, zamonaviy o‘quv-
uslubly majmualarni yaratish va o‘quv-tarbiya jarayonini didaktik jihatdan
ta’minlash” umumiy o‘rta ta’limning asosiy vazifalaridan biri sifatida belgilangan.
Darhaqiqat, ilg‘or pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonini unumdorligini
oshiradi, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash jarayonini shakllantiradi, o ‘quvchilarda
bilimga ishtiyoq va qiziqishni oshiradi, bilimlarni mustahkam o‘zlashtirish,
ulardan amaliyotda erkin foydalanish ko‘nikma va malakalarini shakllantiradi.

Pedagogik texnologiyaga asoslangan ta’lim jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchi
faoliyati doirasi aniq belgilanadi, ta’limni tashkil etishning aniq texnologiyasi
ko‘rsatiladi.

“Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasida, aynigsa, bolalar sportini
yanada rivojlantirish, har bir shahar va qishlogda zamonaviy talablarga javob
beradigan, zarur anjomlar bilan jihozlangan sport maydonchalari, inshoot va
majmualarni barpo etish bo‘yicha amalga oshirayotgan ishlarimiz o°zining ijobiy
samarasini bermoqda”.

Shu ma’noda ilg‘or pedagogik texnologiyalarni amalda joriy etish ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Ta’limda texnologik yondashuv pedagogik jarayonga faol
ta’sir etuvchi va uning samaradorligini, bir butunligini va muvaffaqiyatini belgilab
beruvchi omillardan hisoblanadi.

O‘zbekiston ta’lim tizimining insonparvarlashuvi, demokratlashuvi va yangi
texnologiyalarning kiritilishi pedagogika fani oldiga ta’limning mazmuni,
tuzilishi, rivojlanish darajasi, imkoniyatlari va texnologiyasini aniqlashdek
murakkab vazifalarni qo‘ydi. Bu vazifalarni hal qilish bir gancha muammolarni
keltirib chigardi.
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Hozirgi davrda yangi pedagogik texnologiya asosida o‘qitish haqida matbuotda
turli-tuman fikrlar bildirilmoqda. Ta’limga yangicha, texnologik yondashish
haqida fikr yuritilishi tasodifiy hol emas.

Yangi pedagogik texnologiya asosida o‘qitishni yo‘lga qo‘yish, ta’lim
jarayonini o‘quvchilar uchun tushunarli va qiziqarli sohalarini yaratish uchun
tinimsiz izlanish o‘qituvchining muhim vazifasi bo‘lib qolmoqda. Shunday qilish
kerakki, o‘quvchilar pedagogik jarayonning faol sub’ektlariga aylansinlar.

Barcha ta’lim turlari kabi jismoniy tarbiya darslarida ham pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash muhim ahamiyatga egadir. Chunki jismoniy
tarbiya darslari o‘quvchilarning nafaqat jismoniy, balki aqliy rivojlanishini
ta’minlaydi, o‘quvchilarni faollashtirish, mustaqil ishlashga o‘rgatish, ta’limning
keyingi bosqgichlarida o‘quvchilarning ta’lim jarayonining faol sub’ektlariga
aylanishlarida muhim ahamiyat kasb etadi. Lekin, pedagogik adabiyotlarda
jismoniy tarbiya darslari ta’lim texnologiyasi masalalariga kam e’tibor berilgan.
Pedagogik texnologiyalarni qo‘llashda jismoniy tarbiya ta’limining o‘ziga hos
xususiyatlarini hisobga olish muhimdir.

Hozirgi kunda ta’lim jarayoniga innovatsion texnologiyalar va interfaol
usullarni qo‘llashga giziqish tobora keng tus olmoqda. Bunday usullarni qo‘llash
ta’lim samaradorligi va ta’sirchanligini oshiradi, o‘quvchilarda dars mazmunini
teran anglash ko‘nikmasini shakllantiradi.

Innovatsiya ingliz tilidan olingan bo‘lib, “yangilik yaratish”, “yangilik”
kabi ma’nolarni anglatadi. Demak, an’anaviy ta’limdagi kabi bir hil qoidalar
asosida emas, balki yangiliklar asosida ta’lim jarayonining ta’sirchanligini
oshirishga qaratilgan ish shaklidan foydalanish innovatsiya demakdir. Ta’limda
pedagogik texnologiyalarga asoslanish va innovatsiyaga intilish, o‘quvchilarni
faollashtirishga qaratilgan turli interfaol uslublardan foydalanish ta’lim magsadini
samarali amalga oshirishga yordam beradi.

Ta’limni texnologiyalashtirish g‘oyasi yangilik emas. Bundan 400 yil avval
chex pedagogi Yan Amos Komenskiy ta’limni texnologiyalashtirish g‘oyasini
ilgari surgan. U ta’limni “texnikaviy” qilishga undagan, ya’ni hamma narsa,
nimaga o‘qitilsa, muvaffaqiyatga ega bo‘lsin. Natijaga olib keluvchi, o‘quv
jarayonini, u “didaktik mashina” deb atagan.

Bunday didaktik mashina uchun: aniq qo‘yilgan magsadlar; bu magsadlarga
erishish uchun, aniq moslashtirilgan vositalar; bu vositalar bilan ganday
foydalanish uchun, aniq qoidalarni topish muhimligini yozgan.

Ta’lim nazariyasi va amaliyotida o‘quv jarayoniga texnologik xususiyatni
berish uchun 50-yillarda birinchi urinishlar qilib ko‘rilgan. Ular o‘z ifodasini
an’anaviy o‘qitish uchun majmuali texnik vositalarni yaratishda topgan.
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Hozirgi vaqtda pedagogik texnologiya “o‘qitishning texnik vositalari yoki
kompyuterlardan foydalanish sohasidagi tadqiqotlardek qaralmaydi, balki bu
ta’lim samaradorligini oshiruvchi omillarni tahlil qgilish, ishlab chigish hamda
usul va materiallarni qo‘llash, shuningdek qo‘llanilayotgan usullarni baholash
yo‘li orgali ta’lim jarayonining asoslari va uni magbullashtirish yo‘llarini ishlab
chigishni aniqlash magsadidagi tadqiqotdir™.

Birinchi guruh ta’lim usullari- (I guruh)

Birinchi guruh ta’lim usullari: tayyor o‘zlashtiruvchilik o‘quv faoliyati va
ta’lim oluvchilarga bilimlarni 1- darajada o‘zlashtirishni ta’minlovchi usullar.

Ma’ruza.Ma’ruza — davomli vaqt ichida o‘qituvchi tomonidan katta haymdagi
o‘quv materialining monologik bayon qilishi

Usulning asosiy vazifasi - ta’lim berish. Belgilari: qat’iy tuzilma, og‘zaki-
mantiqiy bayon qilish, berilayotgan axborotning ko‘pligi.

Ma’ruzalar muhim lahzalarini ajratib ko‘rsatish imkonini beradi.

Ta’lim oluvchilar bilan birgalikdagi faoliyatni tashkillashtirish usulining
samaradorlik shartlari quyidagilardan iborat:

ma’ruzaning batafsil rejasini tuzish;

ta’lim oluvchilarga ma’ruza mavzusining maqsadi, vazifalari va rejani
eshittirish;

har bir rejani yoritgandan so‘ng qisqa umumlashtiruvchi xulosalarni
shakllantirish;

ma’ruzaning bir gismidan boshga gismiga o‘tganda mantiqiy bog‘liglikni
ta’minlash;

yozib olish uchun zarur joylarni ajratib ko‘rsatish (aytib turish);

uning alohida holatlari batafsil ko‘rib chiqiladigan seminar, amaliy
mashg‘ulotlar bilan ma’ruzaning to‘g‘ri kelishi.

Texnologik va yo‘rignomaviy—texnologik xaritalar o‘quv—ishlab chigarishli
ishlarni bajarishda qo‘llaniladi. Ular texnologik izchillikdan tashqari, texnologik
talab, tartib, umumiy ishlarni bajarish vositalari, ishlarni bajarish qoidasining
yo‘rignomali bayonidan iborat bo‘ladi. Harakatlar xaritasi va ishlar tartibidan
yozma yo ‘rignoma berish: xizmat ko‘rsatish, nosozliklarni tashxislash, murakkab
jihozlarni sozlashni o‘rgatishda foydalaniladi. Ular ishlab chiqarish faoliyatida
bajariladigan turli ishlab chigarishli ko‘rsatma va qoidalarni o‘z ichiga oladi.
Ish o‘rnida har bir talabani yozma yo‘rignomadan foydalanishi eng samarali
hisoblanadi.

Ikkinchi guruh ta’lim usullari (II guruh)

Ikkinchi guruh amaliy ta’lim usullari: esda golganlarni tasvirlovchi o‘quv
faoliyati va ta’lim oluvchilarga bilim va ko‘nikmalarni 2-darajada o‘zlashtirishni
ta’minlovchi, usullar
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Kitob bilan ishlash.Kitob bilan ishlash usuli: ta’lim berish, tarbiyalash,
rivojlantirish va qiziqtirish vazifalarini bajaradi.

Ta’lim oluvchilar kitob bilan ishlashlari mumkin:

o‘quv mashg‘ulotida sizning rahbarligingiz ostida;

uyda mustaqil.

Uyda kitob bilan ishlash vazifasini o‘quvchilar oldiga qo‘yishdan avval kitob
bilan mustagqil ishlash usullariga ega ekanliklariga ishonch hosil qiling:

uning tuzilishi bilan tanishish;

ko‘z yugurtirib chiqish;

alohida boblarni o‘qish;

savollarga javob qidirish;

referat yozish;

tayanch konspektlar tuzish;

mantiqiy tuzilmaviy chizmalarni tuzish;

misol va topshiriglarni echish, mashqlarni bajarish;

nazorat testlarini bajarish;

materialni xotirada saqglash.

Agarda ish o‘quv mashg‘ulotida olib borilsa, unda kitob bo‘yicha o‘rganadigan
materialni biz alohida gismlarga bo‘lamiz va ularni nazorat gilamiz.

Uchinchi guruh ta’lim usullari- (IIT guruh)

Uchinchi guruh ta’lim usullari: muhokama qiluvchi, gisman-izlanuvchilik
o‘quv faoliyati va ta’lim oluvchilarga bilim va ko‘nikmalarni 3-darajada
o‘zlashtirishni ta’minlovchi, usullar.

Usulning etakchi vazifasi - qiziqtirish: magsadga yo‘naltirilgan va mohirona
qo‘yilgan savollar yordamida ta’lim oluvchilarda berilgan mavzu bo‘yicha
o‘zlarining bilimlarini eslash va bayon qilishga harakat qilinadi, o‘qituvchi
rahbarligida boshqa ta’lim oluvchilar bilan muhokama qilinadi. Ta’lim oluvchilar
o‘qituvchi bilan birga qadamma-qadam mustaqil fikrlash, yakunlash, xulosalash
va umumlashtirish yo‘li bilan yangi bilimlarni anglaydilar va o‘zlashtiradilar.

Suhbatning afzalligi yana shundaki, u ta’lim oluvchilar fikrlashini faollashtiradi
va bilim kuchini rivojlanishiga yordam beradi.

Suhbatlar vazifasiga ko‘ra quyidagilarga bo‘linadi:

kirish yoki tashkillashtiruvchi (didaktik vazifasi: ta’lim oluvchilarni
mashg‘ulotdagi ishga tayyorlash);

yangi bilimlarni etkazish (didaktik vazifasi: ta’lim oluvchilarni yangi material
bilan tanishtirish);

sintezlovchi yoki mustahkamlovchi (didaktik vazifasi: ta’lim oluvchilar
bilimlarini tizimlashtirish, “mustahkamlash”, eslab qolishi va fikrlashi).

Suhbatlar tashkiliy shakli bo‘yicha o‘quv va “davra suhbatiga™ bo‘linadi.
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“Davra suhbati” o‘quv suhbatidan erkin holatda ishtirokchilar joylashish
tartibi va asosiysi, ular fikrini navbat bilan bildirishi bilan farglanadi.

Eng muhimi savollarni to‘g‘ri shakllantirish va berish. Ular o‘zaro mantiqiy
bog‘liglikka ega bo‘lishi kerak, o‘rganilayotgan savol mohiyatini ochib berishi,
tizimda bilimlarni o‘zlashtirishga yordam berishi kerak. Savollar mazmuni va
shakliga ko‘ra ta’lim oluvchilarning rivojlanish darajasiga mos kelishi lozim.

Esda tuting: oson savollar faol bilish faoliyatini rag‘batlantirmaydi, jiddiy
munosabat esa bilishga rag‘batlantiradi.

Bahs (munozara).Bahs (munozara) - aniq muammo bo‘yicha fikr almashish,
muhokama shaklidagi ta’lim berishning faol usuli. Munozara usuli hamma
vazifalarni bajaradi.

Bu usuldan quyidagi magsadlarda foydalaniladi:

yangi bilimlarni shakllantirishda;

ta’lim oluvchilar u yoki bu savollarni chuqur o‘ylab ko‘rish, ularning
mohiyatiga kirishni ta’minlashda;

ta’lim oluvchilarni dalil va dalillarga asoslangan xulosalar orasidagi farqni
tushunib etishga o‘rgatishda;

o‘zaro fikr almashinuv ko‘nikmalarni shakllantirishda;

ta’lim oluvchilarga shaxsiy fikrida mustahkam turish va uni himoya qilishiga
yordam berish.

Munozara erkin bo‘ladi, gachonki, u erkin rivojlansa, boshgaruvchan bo‘lishi
mumkin. U faqat o‘zlashtirish lozim bo‘lgan mavzu va savollarga taalluqli
bo‘lishi kerak.

Aqliy hujum usuli.Aqgliy hujum (breynstroming-aqllar to‘zoni) - amaliy yoki
ilmiy muammolar echish g‘oyasini jamoaviy yuzaga keltirish. Ishtirokchilar aqliy
hujum vaqgtida murakkab muammoni hal etishga harakat giladilar: ularni tanqid
qilishga yo‘l qo‘ymay uni hal etishning ko‘proq shaxsiy g‘oyalarini yuzaga
keltiradilar, so‘ngra ko‘proq oqilona/samarali/magbul va boshqa g‘oyalarni
ajratadilar, ularni muhokama qiladilar va rivojlantiradilar, ularni isbotlash yoki
qaytarish imkoniyatlarini baholaydilar.

Bu usul hamma vazifalarni bajaradi, lekin uning asosiy vazifasi - ta’lim
oluvchilarni o‘quv-bilish faoliyatini faollashtirish, ularni muammoni mustaqil
tushunish va echishga qiziqtirish va ularda muomala madaniyati, fikr almashinish
malakalarini rivojlantirishi, tashqi ta’sir ostida fikrlashdan ozod bo‘lish va ijodiy
topshiriqni echishda birlamchi yo‘l fikrlarini engib o‘tishni tarbiyalaydi.

An’anaviy ta’limda vazifani echish vaqtida ko‘pgina ta’lim oluvchilar oz
g‘oyalarini aytishga botina olmaydilar. O‘z takliflarining xatoligi va ta’lim
beruvchining salbiy munosabatidan, boshqa ishtirokchilarning yo‘q qilib
yuboruvchi tanqidi va kulgisidan asosli qo‘rqadilar.
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Insert.

Insert — samarali o‘qish va fikrlash uchun matnda belgilashning interfaol
tizimi.

Insert — avvalgi bilimlarni faollashtirish va matnda belgilash uchun
savollarning qo‘yilish muolajasi. Shundan so‘ng matnda uchraydigan, har
turdagi axborotlarning belgilanishi.

Insert - matn bilan ishlash jarayonida ta’lim oluvchiga o‘zining mustaqil bilim
olishini faol kuzatish imkonini ta’minlovchi kuchli asbob.

Insert - o°zlashtirishning majmuali vazifalarini echish va o‘quv materialini
mustahkamlash, kitob bilan ishlashning o‘quv malakalarini rivojlantirish uchun
foydalaniladigan o‘qitish usulidir.

Matnda belgilash tizimi

(\) - men bilaman deganni tasdiglovchi belgi;

(+) - yangi axborot belgisi;

(-) - mening bilganlarimga, zid belgisi;

(?) - ment o‘ylantirib qo‘ydi.

Pinbord.

Pinbord (inglizchadan: pin- mahkamlash, board — yozuv taxtasi) munozara
usullari yoki o‘quv suhbatini amaliy usul bilan moslashdan iborat.

Ta’lim beruvchi:

— Taklif etilgan muammoni echishga oz nuqtai nazarini bayon qiladi.

— Ommaviy to‘g‘ri aqliy hujumni tashkillashtiradi.

Ta’lim oluvchilar quyidagi g‘oyalarni:

— Taklif etadilar, muhokama qiladilar, baholaydilar eng ko‘p magbul
(samarali va boshga g‘oyalarni tanlaydilar va ularni qog‘oz varag‘iga asosiy
so‘zlar ko‘rinishida (2 so‘zdan ko‘p bo‘lmagan) yozadilar va yozuv taxtasiga
biriktiradilar.

— Guruh a’zolari (ta’lim beruvchi tomonidan belgilangan 2-3 talaba yozuv
taxtasiga chiqadilar va boshqalar bilan maslahatlashib:

aniq xato yoki qaytariluvchi g‘oyalarni saralaydilar;

tortishuvlarni aniqlaydilar;

g‘oyalarni tizimlashtirish mumkin bo‘lgan belgilar bo‘yicha aniqlaydilar;

shu belgilar bo‘yicha hamma g‘oyalarni yozuv taxtasida guruhlaydilar
(kartochka/ varaglar).

Ta’lim beruvchi:

—Umumlashtiradi va ish natijalarini baholaydi.

Ta’limiy o‘yin.Ishbilarmon va rol (holat)li o‘yinlar muammoli topshirigning
bir turi. Fagat bunday holatda matnli material o‘rniga, ta’lim oluvchilar tomonidan
o‘ynaladigan sahnalashtirilgan hayotiy holatlar ishlatiladi
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O‘qitish usuli sifatida u quyidagi vazifalarni bajaradi:

o‘rgatuvchi: umumo‘quv malakalarni shakllantirish; ijodiy qobiliyatni
rivojlantirish, shu jumladan, tushunish, yangi holatlarni shakllantirish va tahlil
qilish;

rivojlantiruvchi: mantiqiy fikrlash, nutq, atrof-muhit sharoitiga o‘rganish
qobiliyatini rivojlantirish;

motivatsiyali: ta’lim oluvchilarni o‘quv faoliyatiga undamoq, mustaqil xulosa
qabul qilishini rag‘batlantirmoq;

tarbiyalovchi: mas’uliyatlilikni, fikr almashishlikni shakllantirish.

O‘yin usullari va dars shaklidagi mashg‘ulot holatlarini amalga oshirish
quyidagi asosiy yo‘nalishlarda sodir bo‘ladi:

didaktik magsad ta’lim oluvchilar oldiga vazifa ko‘rinishida qo‘yiladi;

o‘quv faoliyat o‘yin qoidalariga bo‘ysunadi;

o‘quv material o‘yinning vositasi sifatida ishlatiladi;

o‘quv faoliyatiga didaktik vazifani o‘yinga aylantiradigan musobaqa bo‘lagi
kiritiladi;

didaktik vazifani muvaffaqiyatli bajarish o‘yin natijalari bilan bog‘lanadi.

Ishbilarmon o‘yinni rolli o‘yindan farqi nimada?

Ishbilarmon o‘yin ishtirokchilariga hayotiy holatda qurilgan o‘yinli syujet
taklif qilinadi, bunda ishtirokchilar oldiga yagona umumiy magsad: taklif
etilayotgan muammoni echish qo‘yiladi.

Shu bilan bir vaqtda har bir ishtirokchi alohida rolli magsadni bajarishi lozim.
Shuning uchun echimni ishlab chiqish jarayonni alohidali-guruhli xususiyatga
ega: har bir ishtirokchi avval o‘zining vazifali magsadiga muvofiq garor gabul
qiladi, undan so‘ng esa uni guruh bilan kelishadi. Alohida vazifali magsad
bajarilishi butun guruh qaror gabul qilish natijalariga bog*‘liq. Odatda, ishbilarmon
o‘yin davomidagi muaommoni echish bir nechta bosqichda (2 dan 10 gacha va
bir o‘yin ko*p).

Ishtirokchilar harakatini baholash yakuniy va oraliq natijalar bo‘yicha amalga
oshiriladi: oraliq baholash belgilangan magsadni amalga oshirishda ularning
anglab etishini oshirish maqsadida bizga o‘yin davomida ishtirokchilar harakatiga
ta’sir ko‘rsatish imkonini beradi, yakuniy natijani baholashda ishtirokchilarning
tashkiliy faoliyatlari va ular tomonidan vazifali rolli maqgsadni bajarish hisobga
olinadi.

Rolli o‘yin, ishbilarmonlik kabi vaziyatda ko‘rsatilgan, muammoni
echishda ishtirokchilarning faol birgalikdagi harakatlariga asoslanadi. Mavzu
gatnashchilarining bitta majburity magsadlari bor - muammoni echish. Lekin
alohidali magsadlar, ishbilarmon o‘yindagi kabi kelishib olinmaydi. Rolli
o‘yinning har bir ishtirokchilar magsadlari - g‘alaba qozonish, o‘zini ko‘rsatish.
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Vaziyatli 0‘yin yakunlarini nafagat umumiy maqsadga erishish natijalari bo‘yicha
emas va balki har bir ishtirokchining rolli magsadlarini amalga oshirish bo‘yicha
baholanadi.

Siz tomondan ishlab chiqilgan o‘yin haqiqiy hayotga mumkin gadar yaqin
bo‘lishi, lekin ishtirokchilar uchun juda murakkab va qiyin bo‘lmasligi kerak.

Vaziyatlar usuli.Vaziyatlar usuli — ta’lim beruvchining muammoli vaziyatlarni
yaratishga va ta’lim oluvchilarning faol bilish faoliyatlariga asoslangan. U aniq
vaziyatni tahlil qilish, baholash va keyingi gqarorni gabul gilishdan tuzilgan

Usulning etakchi vazifalari quyidagilardan iborat:

O‘rgatuvchi — bilimlarni faollashtirishga asoslangan;

Rivojlantiruvchi — tahliliy tafakkurni, alohida hodisalarning dalillari
qonuniylikni ko‘ra bilishini shakllantirish;

Tarbiyalovchi — fikr almashinish ko‘nikmalarni shakllantirish.

Muammoli vazifalardan foydalanish usuli bizga, nazariyani amaliyot bilan
bog‘lash, imkonini beradi, bu materialni ta’lim oluvchilar uchun yanada ko‘p
dolzarbli giladi. O‘quv muammosining muhim belgilari quyidagilardan iborat
bo‘ladi:

noma’lumning borligi, uni topish yangi bilimlarni shakllanishiga olib keladi;

noma’lumni topish yo‘nalishida qidiruvni amalga oshirish uchun ta’lim
oluvchilarda ma’lum darajada bilim manbalari borligi.

Muammo 3 tarkibiy qismdan tashkil topadi:

ma’lum (ushbu berilgan vazifadan).

noma’lum (topish yangi bilimlar shakllanishiga olib keladi).

noma’lumni topish yo‘nalishida qidiruvni amalga oshirish uchun kerak
bo‘lgan, avvalgi bilimlar (ta’lim oluvchilar tajribasi).

Shunday qilib, o‘quv muammosini ta’lim oluvchilarga oldindan noma’lum
bo‘lgan natija yoki bajarish usuli vazifasi sifatida anigqlash mumkin. Lekin ta’lim
oluvchilar ushbu natija gidiruvini amalga oshirish yoki hal etish yo‘li uchun
dastlabkiga egadirlar. Shunday qilib, ta’lim oluvchilar hal etish yo‘lini biladi,
vazifasi o‘quv muammosi bo‘lmaydi. Boshga tomondan, agar ta’lim oluvchilar
u yoki bu vazifani echish yo‘lini bilmay uni echish qidiruvi uchun vositaga ega
bo‘lmasalar, unda u ham o‘quv muammosi bo‘lishi mumkin emas.

Muammoli vazifaning murakkabligi (vaziyat “o‘quv”’ muammo) bir gator
dalillar bilan aniqlanadi, bu jumladan ta’lim oluvchilar darajasiga mos qilishi
kerak. Agarda tanishtiruvchi material juda ham hajmi katta yoki murakkab bo‘lsa,
ular hamma akborotni gabul qila olmaydilar, echimini topishni bilmaydilar va
o‘quv faoliyatida bo‘lgan har ganday qiziqishlardan mahrum bo‘ladilar.

Muammoli vazifani ishlab chiqish katta mehnat va pedagogik mahoratni talab
etadi. Qoidaga binoan, vazifani bir necha marotaba tajribadan o‘tkazgandan
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so‘ng o‘quv guruhida omadli variantini tuzishga ega bo‘linadi. Shunga qaramay,
bunday vazifalar nazariyani haqiqily vaziyat bilan bog‘lash imkonini beradi. Bu
ta’lim oluvchilar ongida o‘qitishni faollashtirishga imkon beradi, kelajakdagi
kasbiy faoliyatlari uchun o‘rganilayotgan materialning amaliy foydasini anglab
etishga yordam bo‘ladi.

To‘rtinchi guruh ta’lim usullari - (IV guruh)

To‘rtinchi guruh ta’lim usullari: mustaqil izlanuvchilik faoliyati hamda 4
darajada bilimlarni o‘zlashtirishni ta’minlovchi usullar.

Loyihalar usuli.Loyihalar usuli bilim va malakalarni amaliy qo‘llash, tahlil
va baholashni nazarda tutuvchi majmuali o‘qitish usulini amalga oshiradi.
Ta’lim oluvchilar yuqori darajada, boshga o‘qitish usullaridan foydalanishga
qaraganda, rejalashtirishda tashkillashtirishda, nazoratda, tahlil qilish va vazifani
bajarish natijalarini baholashda ishtirok etadilar. Loyihalarda o‘qitish nafaqat
natijalar, balki jarayonining o‘zi ham qimmatli. Loyiha fanlararo, bir fan yoki fan
tashqgarisida bo‘lishi mumkin.

Keys-stadi.Ta’lim berish vaziyati keys-stadi (case ingliz-to‘plam, aniq
vaziyat, stadi-o‘rganish) — bu usul, odatiy hayotni tashkillashtiruvchi vaziyatlarni
yaratuvchi va ta’lim oluvchilardan magsadga muvofiqroq echim izlashni talab
qiluvchi, hayotdan olingan odatiy vaziyatlarni tashkillashtirish yoki sun’iy
yaratilgan vaziyatlarga asoslanadi.

Keys - ta’lim oluvchilarni muammoni ifodalashni va maqsadga muvofiqroq
echim izlashga yo‘naltiruvchi, bir guruh insonlar yoki alohida shaxslarni hayotiy
tashkillashishidan olingan ma’lum sharoitlarini bayonli tagdim etilishidan iborat.

(2) go‘shimcha axborotlardan, jumladan audio, video va elektron etkazuvchilar
va o‘quv-uslubiy materiallardan iborat.
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