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FIZIK VA KIYOVIY HODISALAR MAVZUSINI O‘QITISHDA BARQAROR TARAQQIYOT TA’LIMI
HAMDA INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH
Annotatsiya: quyida keltirilgan maqolada o’quuchilarga fizik va kimyoviy hodisalar mavzusini o’qitishda bargaror taraqqiyot
ta’limi hamda interfaol metodlardan foydalangan holatda darsning jimjimadorligini yanada oshirish hagida fikr yuritganmiz.
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SUSTAINABLE DEVELOPMENT EDUCATION AND THE USE OF INTERACTIVE TECHNIQUES IN
TEACHING THE TOPIC OF PHYSICAL AND VISUAL PHENOMENA
Abstract: in the article presented below, we thought about the education of sustainable development in the teaching of physical
and chemical phenomena to students, as well as the use of interactive methods to further increase the silence of the lesson.
Key words: physical phenomena, aggregate states, composition changes, chemical phenomena, physical properties, chemical

properties.
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Kirish.

2025 - yilni yurtboshimiz “Atrof - muhitni asrash va
“yashil” iqtisodiyot” yili deb e’lon gilindi. Bugun nafaqat
O’zbekiston, balki dunyodagi ko’plab mamlakatlar iqlim
o’zgarishlarining salbiy ogqibatlarini yaqqol his qilayapti.
Havo va suvning ifloslanishi, tuproq erroziyasi, cho’llanish,
gazilma yoqilg’ilarni behisob ishlatish global isishga, tabiiy
ofatlarning ko’payishiga olib kelmoqda, atrof-muhit va
aholi sog‘lig‘iga zarar yetkazmoqda. Bularni oldini olishda
barqaror ta’limning o‘rni muhi ahamiyatga ega. Shularni
inobatga olib quyida ta’limda baragaror taraqqiyot
tushunchalarini ahamiyati haqida so’z yuritilgan.

Adabiyotlar tahlili va metodlar.

Odatda fagat moddalarning agregat holati o’zgarishi
bilan boradigan hodisalarga fizik hodisalar deyiladi.
Berilgan moddalardan yangi moddalar hosil bo‘ladigan
hodisalar kimyoviy hodisalar deyiladi. Kimyoviy
hodisalarning belgilari: gaz ajralishi, cho’kma tushishi,
rang o'zgarishi; hid ajralishi, issiqlik ajralishi, issiqlik
yutilishi.

Moddalar turli o'zgarishlarga uchraydi: temir
zanglaydi, suv qaynaydi, bug’lanadi, gaz yonadi, sut achib
qatigga aylanadi. Fanda bu o‘zgarishlar fizik va
kimyoviy hodisalarga ajratiladi.

Tabiat doimo o’zgarishda bo‘lib, har bir o’zgarish bu
hodisadir. Yerning harakati, insonning harakatlanishi,

muzning erishi, suvning gqaynashi va bug’lanishi,
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gugurtning yonishi, gqandning suvda erishi, metallning
kislotada erishi — bular hodisalar. Muz gizdirilsa, suvga
aylanadi. Suv gizdirilsa, bug’ga aylanadi. Bug’ sovitilsa
suvga, suv sovitilsa muzga aylanadi. Bular fizik
hodisalardir. Muz, suv, bug’ — bular har xil moddalar emas,
balki bir modda — suvning turli agregat holatlaridir. Bu
hodisalarda suvning agregat holati o‘zgaradi, lekin suv
modda sifatida o’zgarishga uchramaydi.

Agar doskaga yozayotgan bo’r bo‘lagi kukunga
aylantirilsa, jism shakli o’zgaradi, lekin bo’r modda sifatida
o’zgarmaydi. Bu ham yog’ochning sinishi yoki arralanishi
kabi fizik hodisadir. Fizik hodisalarda modda yoki
jismlarning alohida xossalari: moddaning agregat holati,
shakli, hajmi, joylashish holati o’zgaradi. Fizik hodisalarda
yangi moddalar hosil bo’Imaydi.

Qoshiqchada quruq gandni gizdiramiz. Qand — oq
rangli, qattig, hidsiz, shirin ta’'mli modda. Dastlab gand
suyuglanadi. Bu fizik hodisa. So’ngra rangini o’zgartiradi.
Yoqimsiz kuyindi hidi paydo bo’ladi. Qanddan qora rangli
goldiq — yangi modda hosil bo‘ladi. Bu modda hidsiz,
ta’msiz, qgizdirilganda qandga o’xshab suyuglanmaydigan
ko’mirdir. Endi gqand yo’q, uning o‘rniga yangi xossalarga
ega bo’lgan yangi modda hosil boldi. Bu kimyoviy
o'zgarish — kimyoviy hodisa ro’y berganidan darak beradi.

Siz tabiatda yoki kundalik hayotingizda ko‘rgan,
ya'ni metallarning zanglashi, sutning achishi, qatigning
ivishi, bijg’ish jarayonlari ham kimyoviy hodisalardir. Bir
moddaning boshqa modda yoki moddalarga aylanish
hodisa - si — kimyo viy o’zgarishlar yoki kimyoviy hodisa
deb ataladi. Kimyoviy hodisalarni kimyoviy reaksiyalar
deb ataymiz. Magniy yonganda issiqlik, nur chiqadi va oq
rangli qattiq kukun yangi modda hosil bo’ladi. Oltingugurt
yonganda issiqlik, nur chiqadi va yoqimsiz hidli gaz —
yangi modda hosil bo‘ladi. Bular kimyoviy hodi - salarga
misol bo‘ladi.

Kimyoviy = hodisalarni ~ ko'pincha  quyidagi
o’zgarishlardan bilib olish mumkin: 1) moddaning rangi,
hidi o’zgarishi; 2) suvda erimaydigan cho’kma hosil
bo’lishi; 3) gaz hosil bo’lishi; 4) Issiglik chigishi yoki
yutilishi. Moddaning boshga modda bilan o‘zaro
ta’sirlashuvi uning kimyoviy xossasi deb ataladi. Moddani
tavsiflovchi kimyoviy va fizik xossalari birgalikda modda
sifatini tashkil etadi. Kimyoviy o’zgarishlarda modda sifati
o’zgaradi, yangi moddalar hosil bo’ladi.

Muhokama.

Kimyo darsining jozibadorligini  oshirishda
interfaol metodlardan foydalanish maqsadga muvofiq
bo'ladi. Bu mavzuga  “beshinchisi  (oltinchisi,
yettinchisi, ... ) ortiqgcha” metodidan foydalanib o’tishni
tavsiya qilgan bo‘lardim. O’quvchilarning mantiqiy
tafakkur yuritish ko’nikmalariga ega bo‘lishlarida ushbu

metod alohida ahamiyatga ega. Uni qo‘llash quyidagi
harakatlar amalga oshiriladi:

— o‘rganilayotgan mavzu mohiyatini ochib berishga
xizmat giluvchi tushunchalar tizimini shakllantirish;

— hosil bo’lgan tizimdan mavzuga taalluqli bo‘lgan
4 ta (5 ta, 6 ta, ... ) va taallugli bo’lmagan bitta
tushunchaning o’rin olishiga erishish;

— o‘quvchilarga mavzuga taallugli bo‘lmagan
tushunchani aniglash va uni tizimdan chiqarish vazifasini
topshirish;

— o'quvchilarni o’z harakatlari mohiyatini
sharhlashga undash (mavzuni mustahkamlash maqgsadida
o’quvchilardan tizimda saqlanib golgan
tushunchalarga ham izoh berib o‘tishlari hamda ular
o'rtasidagi mantiqiy bog’likni asoslashlarini talab etish
lozim).

Mavzu  mohiyatini = yorituvchi  tushunchalar
o‘rtasidasigi mantigiy bog‘likni ko’rsata va asoslash olish
o’quvchilarda mustagqil fikrlash, shaxsiy yondashuvlarini
asoslay, shuningdek, tengdoshlarining fikrlari bilan
shaxsiy mulohazalarini o‘zaro taqqoslash ko’nikmalarini
ham shakllantiradi. Fizik —kimyoviy hodisalar mavzusini
o’tishda quyidagichga foydalanish mumkin.

1.Sutning achishi, sho‘rvaning pishishi, mis simning
gorayishi, shamning erishi

2.Bo‘rning  maydalanishi,
shakarning suvda erishi, suvning muzlashi

shamning  yonishi,

3.Temirning  zanglanishi, suvning
xamirning achishi, kartoshkaning pishishi
4.Shamning erishi, shamning yonishi, suvning
muzlashi, suvning qaynash
Natija.
Kimyoviy reaktsiyalarni o‘rgatishda o’quvchilarga
zararli chiqgindilar, chiqindilardan foydalanish, xavfli

gaynashi,

moddalarning atrof-muhitga ta'siri va ularni boshgarish
hagida ma'lumotlar beriladi. Masalan, plastmassaning
parchalanishi, katta ishlab chiqarish jarayonlarida
chigadigan kimyoviy chiqindilar haqida gapirish orqali
o’quvchilarda ekologik ongni rivojlantirish mumkin. Bu
o'z navbatida, o’quvchilarda barqaror iste'mol va ishlab
chigarish, chigindilarni qayta ishlashga qizigish uyg’otadi.
Xulosa.

Kimyo fanida fizik va kimyoviy hodisalar

mavzusini o’qitish, nafaqat ilmiy bilimlarni berish, balki

o‘quvchilarda barqaror taraqqiyotning ahamiyatini
tushuntirish ~ uchun  juda  yaxshi  imkoniyatdir.
O’quvchilarni  ekologik toza texnologiyalarni ishlab

chigishga, resurslarni tejashga va atrof-muhitni himoya
qilishga o‘rgatish, ularda mas'uliyatli
shakllantiradi va  barqaror rivojlanishga
intilishlarini kuchaytiradi.

yondashuvni
bo‘lgan

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. Shirinova, D. O. Q., & Eshchanov, R. A. (2021). Osmos va teskari osmos hodisalarini maktabda o ‘qitishda klaster

metodi. Academic research in educational sciences, 2(12), 986-991.

- 875 -



2. Shirinova, D. O. Q. (2021). Kimyoni o ‘qitishda talabalaning ekologik intellektual qobiliyatini
shakllantirish. Academic research in educational sciences, 2(9), 571-574.

3. Shirinova, D. O. (2022). Davriy jadval mavzusini ogitishda barqaror ta ‘limtushunchasini tadbiq gilishning klaster
usuli (yordamchi dasturli vositalardan foydalanish). Netherlands intellectual education technological solutions and innovative
digital tools, 5(4), 402-406.

4. Eshchanov, R. A., Shirinova, D. O. (2022). Kimyo darslarida mineral o‘g‘itlar mavzusini o‘gitishda barqaror
taraqqgiyot ta’limi tushunchalarini rivojlantirish. Pedagogik mahorat, 2(2), 244-248.

5. Eshchanov, R. A., & Shirinova, D. O. (2022). Uglerod mavzusini oqitishda ekologik muommolar va barqgaror
taraqqiyot ta’limi. Konferensiya, 1(2), 464-468.

6. Shirinova, D. O. (2022). Kimyo fanidan suv mavzusini oqitishda barqaror taraqgiyot ta’limi tushunchalarining
tatbiqi. Obpasosarue u nayxa 6 XXI eexe, 2(25), 666-670.

7. Shirinova, D. (2024). KIMYOVIY ELEMENT. KIMYOVIY BELGI MAVZUSINI OQITISHDA BARQAROR
TARAQQIYOT TUSHUNCHALARI. ObPA3OBAHVE 1 HAYKA B XXI BEKE, (56-3).

8. Shirinova, D., & Gulmurodova, N. (2022). BARQAROR TARAQQIYOT UCHUN TA’'LIMDA BIOGAZ
MAVZUSL. Journal of Integrated Education and Research, 1(6), 153-157.

9. Shirinova, D. O. Q. (2022). BARQAROR TARAQQIYOT VA BARQAROR TA’LIMDA KIMYO FANIDAN
MASALALAR YECHISH AHAMIYATI VA ROLI. Academic research in educational sciences, 3(11), 520-525.

10. Shirinova, D. O. (2022). Kremniy mavzusini ogqitishda barqaror taraqqiyot ta’limining ahamiyati. Energetika
sohasini rivojlantirish, 2(4), 53-56.

- 876 -



	Страница 1
	Natija.
	Kimyoviy reaktsiyalarni o‘rgatishda o‘quvchilarga zararli chiqindilar, chiqindilardan foydalanish, xavfli moddalarning atrof-muhitga ta'siri va ularni boshqarish haqida ma'lumotlar beriladi. Masalan, plastmassaning parchalanishi, katta ishlab chiqaris...
	Xulosa.

