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FUTBOL SPORTI TEXNIK-TAKTIK HARAKATLARINI
O‘RGATISHNING ILMIY-METODIK XUSUSIYATLARI

Anorboyev Bekmurod Dilmurod o‘g‘li

Chirchiqg davlat pedagogika universiteti o‘gituvchisi
Ismatillayeva Malika Sirojiddin gizi

Chirchiq davlat pedagogika universiteti talabasi

ANNOTATSIYA Ushbu magolada yurtimizda sportning barcha turlari
singari futbolni yuqori darajada rivojlantirish uchun olib borilgan islohotlarni
chuqur o‘rganish, taxlil qilish, sohadagi natijalarni o‘rganish, adabiyotlarni taxlil
qilish, soha mutaxasisslarining olib borgan ilmiy izlanishlarini tagqoslash orgali
futbolni o‘rgatishning ilmiy-metodik xususiyatlari ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: sport, futbol, futbolchi, ta’lim, nazariy, amaliy, texnika,
taktika, o‘yin, hakamlik, zarba, to’p, hujum, darvoza, jarayon.

ANNOTATION In this article, in-depth study and analysis of the reforms
carried out for the high development of football, like all types of sports in our
country, the study of the results in the field, the analysis of the literature, the
scientific-methodical features of football training by comparing the scientific
researches conducted by experts in the field are developed. released.

Key words: sport, football, football player, education, theoretical,
practical, technique, tactics, game, referee, kick, ball, attack, goal, process.

AHHOTAIUSA B nanuHoii ctaThe NPOBOAUTCA YTIyOJICHHOE U3yYCHHUE U
aHanu3 pedopm, MPOBEACHHBIX JIJISI BHICOKOTO pa3BuTUs (HyTOOTA, KAaK M BCEX
BHJOB CIIOpPTa B HaIeun CTpaHC, M3Y4YCHHUC PC3YJIbTAaTOB Ha MCCTax, aHaJlu3
JUTEpaTypbl, HAYyYHO-METOJUYECKUI pa3paboTaHbl 0COOCHHOCTU (HYyTOOIHHOM
TPECHUPOBKU IIYTEM COIIOCTABJICHUSA HAYYHBIX HCCHGJZ[OB&HI/Iﬁ, IMPOBCACHHBIX
criciquajanucraMi B I[aHHOfI oOJ1acTH.

KawueBble caoBa: cnopt, ¢yréon, ¢yrbdoauct, BOCHUTAHHUE,
TEOPETUYECKOE, MPAKTUIECKOE, TEXHUKA, TAKTUKA, UT'pa, Cyabs, yaap, M4, aTaka,
roJ1, mpouecc.

O<zbekistonda barkamol avlodni tarbiyalash, qobiliyatli yoshlarni sportga
jalb etish, milliy futbolimizni yanada go‘llab quvvatlash va rivojlantirish uchun
shart-sharoitlar yaratish, yosh futbolchilarni tanlab olish va ularda professional
mahorat hamda ko‘nikmalarni chuqur rivojlantirishni ta’minlash, shuningdek
ulardan futbol bo‘yicha mamlakat Klublari va terma jamoalariga ishonchli
zahirani shakllantirish magsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti farmonlari
va O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining bir gator garorlari gabul
gilindi. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev “Shuni unutmaslik kerakki, kelajagimiz
poydevori bilim dargohlarida yaratiladi, xalgimizning ertangi kuni ganday
bo‘lishi farzandlarimizning bugun maktabda ganday ta’lim va tarbiya olishiga
bog‘lig” deb alohida ta’kidlab o‘tganlar. Mamlakatimizdagi bir gancha futbol
mutaxassislarning fikricha yosh futbolchilarning texnik taktik ko‘nikmalarini

427



egallashda ortda qolishlarni, eng avvalo yosh futbolchilarni tayyorlashning
dastlabki bosqgichlaridayoq yuzaga keladigan muammolar bilan izohlash mumkin.

Futboldagi yangi va samarali usullarining paydo bo‘lishi futbolchilarning
harakatlari yuksak darajada bo‘lishini talab etmoqgda. Har bir futbolchi bir o‘yin
davomida jamoasining g-alaba gozonishi uchun ko‘pgina harakatlar bajarishadi.

Ko‘pgina futbol bo‘yicha mutaxassislar R.A.Akramov, M.A.Godik,
Yu.N.Lopachev, G.M. Sergeyev, |.A. Koshbaxtiyev, A.l. Talipjanovlar 0‘z
ishlarida futbolchining o‘yindagi to‘p bilan, to‘psiz va o‘yindagi boshga holat
harakatlarini tekshirishgan, ilmiy tadgiqot ishlari olib borishgan.

Futbol o‘yinida futbolchilarning asosiy harakatlaridan bir to‘p bilan
muomalada bo‘lishi, ya’ni to‘p bilan harakatlanishlar bo‘lib, unda futbolchilar
to‘pga zarba berish, bosh va oyoq bilan maydondagi aldamchi harakatlari, ragibi
bilan to‘p uchun kurashishi, to‘pni olib yurish va to‘pni to‘xtatish harakatlarini
bajarishadi.

N.M. Lyukshinov o°zining tadqgigot ishlarida futbolchining bir o‘yindagi
to‘p bilan harakatlarini kuzatgan. Uning kuzatishicha futbolchining to‘pga zarba
berishi 37,6% ni, raqibi bilan to‘p bilan uchun kurash va fintlar 20,8%, tupni olib
yurish 17,7% ni va to‘pni tuxtatishlar 23,9% ni tashkil etishini ko‘rsatgan. To‘pga
zarba berishda 83,4% - oyoqda, 16,6% bosh bilan berilar ekan. Shulardan
futbolchilar tomonidan oyoqda beriladigan zarbalarning oyoq tovonining ichki
gismi bilan 26,5% oyoq yuzasining yon gisim bilan 30,3% eng ko‘p zarbalar
berilar ekan.

Raqib jamoasining darvozasiga to‘p yo‘llash, xar Dbir jamoa
futbolchilarining asosiy magsadidir. Futbolchilar tomondan darvoza tomon
yo‘llangan zarbalarning oyoqning qaysi gismida samarali bajarilishini M.S.
Brilnning ishlaridan bilib olishimiz mumkin.

Texnik usullar, bu futbol o°yini vujudga keltirish natijasi demakdir. Yuksak
futbol natijalariga erishish ko‘p jixatdan futbolchining an shu xilma xil vositalarni
ganchalik to‘liq bilishsa, ragib jamoa o°yinchilarni garshilik ko‘rsatayotgan,
ko‘pincha charchoq ortib borayotgan sharoitda o°yin faoliyatidagi turli holatlarda
ularni ganchalik mahorat bilan, samarali go‘llanishga bog‘lig.

Hozirgi futboldagi texnik usullar o‘yin harakatlari tezligi va anigligini
oshirish uchun kuchdan etarlicha tejab foydalanish imkonini beradigan,
biomexanika nuqtai nazaridan magbul harakat tizimi bilan xarakterlanadi.

Futbol texnikasini o°zlashtirib olishdagi giyinchiliklar, aftidan, shu bilan
izohlanadiki, bunda to‘pni oyoq va bosh bilan o‘ynatish zaruriyati, buning ustiga
ragib bilan gattiq olishish zarurati tug‘iladi.

Ma’lumki, yugori malakali futbolchining alohida mahorati jismoniy,
texnik, nazariy va irodaviy tayyorgarlik kabi asosiy tarkibiy gismlardan iborat
bo‘ladi, buni esa, 0‘z navbatida, yosh futbolchilar o‘quv-mashq jarayonining
samaradorligini oshirishsiz tasavvur etish mumkin emas.

Maxsus adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich tayyorgarlik
guruhida shug‘ullanuvchi yosh futbolchilarning texnik-taktik tayyorgarlik
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darajalarini xususan tayyorgarlik va musobaqa davrlarida nazorat qilish, maxsus
bayonnomalarda gayd etilgan ahamiyatli ko‘rsatkichlarni tahlil qilish orqali
yaratilgan xulosalar futbolchilarni tayyorlash jarayonida asosiy ahamiyatga ega.
Individual yoki jamoaviy kuzatuv natijalariga asoslanib, futbolchilarning
jismoniy, texnik, taktik, psixologik tayyorgarlik tomonlariga shubhasiz,
pedagogik ta’sir etish imkoni bo‘ladi.

Mashg‘ulotlarda yosh futbolchilarga jismoniy rivojlanish, texnik-taktik
mashgqlar haqida atroflicha nazariy ma’lumotlarni berib borish shuningdek sport
inshootlari, sport kiyimlari, asbob uskunalari bilan tanishtirish va eng muhim
musobaqalar o‘tkazish, hakamlik gilish, doir amaliy maslahatlar berish muhim
ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Mupsuéen l11.M. bytok kenaxaruMiu3HU Map/l Ba OJIMIKaHOO XAJIKUMU3
6ritan 6upra kypamus. TomkenT “V36exucron” — 2017 i.

2. A.L.-Talipjanov “Futbol texnikasi” Toshkent 2010-y.

3. LLA. Koshbaxtiev “Yosh futbolchilarni tayyorlashda texnik va taktik
jarayonlarning ro’li va ahamiyati” Toshkent 2015-y.

4. R.A.Akramov “Zamonaviy futbol asoslari” Toshkent 2012-y.

429



105

SH.I. BOBOMURODOV KURASHCHI QIZLARNING
MASHG‘ULOTDAGI OVQATLANISHINING UMUMIY TALABLARI

414-415

106

3.H.Bo6omes CPABHUTEJIBHBIN AHAJIN3 U30KMHETUYECKOM 1
TIJIMOMETPUYECKOM [TPOI'PAMM TPEHHPOBOK B
[TOBBIINEHNN CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOBHOCTEI
YETBIPEXTJIABBIX MbIIII] BEJAEP KBAJIMOUIIMPOBAHHDBIX
KYPAIIIMCTOB

416-419

107

G.Sh.Buvorayeva O‘QUVCHILAR FAOL FUQAROLIK
KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHDA KURASHNING
TA’LIMIY-TARBIYAVIY AHAMIYATI

420-423

V SHO‘BA. KURASH SPORT TURINI NUFUZLI XALQARO SPORT
TASHKILOTLARIGA HAMDA OLIMPIYA O‘YINLARI DASTURIGA KIRITISH:

MUAMMOLARI VA YECHIMLARI

108

G.Sh.Buvorayeva., G.ShTurayeva O‘ZBEK  KURASHINING
AN’ANAVIY QADRIYATLARI

424-426

109

B.D.Anorboyev., M.S.Ismatillayeva FUTBOL SPORTI TEXNIK-
TAKTIK HARAKATLARINI O‘RGATISHNING ILMIY-METODIK
XUSUSIYATLARI

427-429

110

E.M.Soatov OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARIDA
KURASH BO‘YICHA AMALIY KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISH
MEXANIZMLARINI TAKOMILLASHTIRISH

430-433

111

Z.0¢.Rasulov THE PHENOMENON OF AESTHETIC EXPERIENCE IN
SPORTS EVENTS AND SPECTACLES

434-436

112

G.A.Ma’murbekova SAMBOCHI QIZLARNING TEZKOR-KUCH
QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISHDA TA’LIM JARAYONIDAGI
METODIK YONDASHUVLAR

437-439

113

M.AJurayev  ZAMONAVIY SPORTDA DOPING QABUL QILISH
HOLATLARIYU, KURASHCHILARNI DOPING TEKSHIRUVIDAN
O‘TKAZISH

440-441

114

N.Q.Ro‘ziboyeva., G.Sh.Turayeva KURASHNING XALQARO SPORT
MAYDONIDAGI O‘RNI

442-444

115

J.M.Shukurllayev., H.B.Ismailova., N.Q.Ro‘ziboyeva KURASHNING
XALQARO DARAJADAGI O‘RNI

445-447

116

H.B.Ismailova., G.Sh.Turayeva KURASH MASHG‘ULOTLARINING
XUSUSIYATLARI

448-450

117

S.K.Toshpulatov., M.J.Shahriddinov., D.l.Alimova SPORT O‘YINLARI
MUSOBAQA JARAYONI TARKIBIY TUZILISHKOMPONENT VA
OMILLARI

451-453

118

G.Sh.Turayeva TALABALARGA KURASH SPORTINING MILLIY
QADRIYATLARINI SINGDIRISH

454-456

119

B.I.Xo‘janiyozov D.J.Babadjanova, B.O. Hasanov., Sh.H.Jumaboyev
KURASH YURTIMIZ FAXRI

457-463

120

H.D.Sultonov MILLIY KURASH —MILLIY QADRIYAT SIFATIDA

464-466

121

J.M.Shukurllayev., M.M.Xonchayev., N.Q.Ro‘ziboyeva KURASH
SPORT MASHG‘ULOTINING ASOSIY TAMOYILLARI

467-470

122

N.Q.Ro‘ziboyeva O‘ZBEKISTONNING KURASHDAGI YUTUQLARI

471-473

123

I.M.Mirzakulov MINTAQADA XALQARO MUSOBAQALAR VA
OLIMPIYA O°YINLARI DASTURI BO‘YICHA TARG‘IBOT ISHLARI

474-476

703




