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MAKTABGACHA YOSHDAGI 
BOLАLАRNI MАKTАB 

TA’LIMIGА TАYYORLАSHNING 
INNOVАTSION METODIK 

TIZIMI
Nosirova Ra’no Xamidovna

Chirchiq davlat pedagogika universiteti “Maktabgacha ta’lim metodikasi” 
kafedrasi dotsenti, pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Maqolada mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish va rivojlantirish borasida 
amalga oshirilayotgan islohotlar, maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘quv-tarbiyaviy faoliyatida bolalarni maktab ta’limiga 
tayyorlashning metodik tizimi hamda uni amaliyotga tadbiq etish masalalari xususida fikr bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim tizimi, tashkilot, yosh avlod, aqliy-intellektual rivojlanish, ko‘nikma, ma’naviy salohiyat, 
maktabga tayyorlash, takomillashtirish.
Abstract: The article presents an opinion on the reforms being carried out in order to further improve and develop the pre-
school education system in our country, the methodological system of preparing children for school education within the 
educational activities of preschool educational organizations, as well as the issues related to its practical implementation.

Key words: preschool education system, institution, the younger generation, mental, intellectual, and spiritual develop-
ment, preparation for school, improvement.
Аннотация: В статье представлено мнение о реформах, проводимых в целях дальнейшего совершенствования 
и развития системы дошкольного образования в нашей стране, методической системы подготовки детей к школь-
ному обучению в образовательной деятельности дошкольных образовательных организаций, а также о вопросах 
её практической реализации.

Ключевые слова: система дошкольного образования, учреждение, подрастающее поколение, умственное, 
интеллектуальное и духовное развитие, подготовка к школе, совершенствование.

KIRISH
Mamlakatimizda maktabgacha taʼlim faoliyatini monitoring qilish, tarbiyachi-pedagoglarning kasbiy maho-

ratini oshirish, tarbiyalanuvchilar shaxsiy fazilatlarini tarkib toptirish, maktabgacha taʼlimda bolalar qamrovini 
oshirish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. “Maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomon-
lama intellektual, axloqiy, estetik va jismoniy jihatdan rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish, maktabgacha 
taʼlim tizimiga innovatsiyalarni, ilg‘or pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish” vazi-
falar belgilangan. 

Bu borada tarbiyalanuvchilar ehtiyojlarini qondirish, qobiliyatlari, potensiali, yoshiga xos psixik xususiyatla-
rini rivojlantirish, turli metodlarni qo‘llash hamda kompleks rivojlanishini taʼminlashga doir nazariy-metodologik 
asoslarni takomillashtirish, taʼlim sifati va samaradorligi uyg‘unligini asoslovchi tizimni yaratishni taqozo etadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga innovatsion metodik tizim asosida tayyorlash masalasi 

xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan keng o‘rganilgan. Xususan, Vygotskiy (1984) bolalarning aqliy rivojlanish 
bosqichlarini ta’kidlab, maktab ta’limiga tayyorgarlik ko‘rishda bolaning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasidan 
foydalanishni taklif etadi. Shuningdek, Montessori (2010) metodikasi bolalarni individual qobiliyatlarini hisobga 
olib, ularning mustaqil fikrlash va ijodiy ko‘nikmalarini rivojlantirishni muhim deb hisoblaydi.

Mahalliy olimlardan Nuriddinova (2018) maktabgacha yoshdagi bolalarning ta’lim-tarbiyasiga innovatsion 
yondashuv zarurligini, bunda o‘yin texnologiyalarining samaradorligini ta’kidlagan. Olimaning fikricha, o‘yin 
orqali bolaning psixologik, aqliy va ijtimoiy ko‘nikmalari samarali shakllanadi. Yana bir mahalliy tadqiqotchi 
Umarova (2020) bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan 
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(AKT) foydalanishni tavsiya etadi. Ushbu texnologiyalar bolalarda bilim olishga qiziqishni oshirib, ularning inno-
vatsion fikrlashini shakllantirishda samarali vosita ekanligi ko‘rsatilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tarbiyachining asosiy vazifalaridan biri – tarbiyalanuvchilarning kundalik faoliyatini mazmunli tashkil etish, 

muammoli vaziyatlarni hal etishga o‘rgatishdan iborat. Natijada, ta’lim oluvchilarning har birida turli hayotiy 
vaziyatlardan oson va yengil chiqish sifatlari shakllanadi. Pedagogik-psixologik kuzatuv natijasida “Maktabga 
tayyorlash” quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshiriladi: Jismoniy barkamollik – bolaning sog‘lomligi, harakat 
ko‘nikmalari, qo‘l barmoqlari va ko‘rish-harakat muvofiqligi rivojlanganligi bilan tavsiflanadi. 

Bilish faolligi – shaxs sifatida tayyorligi, atrof-olamga, kattalar va o‘zgalarga, o‘simliklar va hayvonot olami 
bilan tanishtirish, ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish orqali ortadi. Intellektual jihatdan tayyorgarlik – bolalarda 
erkin, mantiqiy fikrlash, mustaqil va ijodiy yondashish malaka va kompetensiyalarining namoyon bo‘lishi bilan 
belgilanadi. Ta’lim oluvchining maktabda o‘qishi nutqining qay darajada rivojlanishiga bog‘liq bo‘ladi. Shuning 
uchun ham metakognitiv ko‘nikmani shakllantirishda bolalarning nutqi va mantiqiy tafakkurini rivojlantirish 
muhim hisoblanadi. 

O‘quv-tarbiyaviy faoliyat jarayonida, ya’ni nutqiy ko‘nikma va malakaning rivoji, bolaning mustaqil va erkin 
fikrlashi, ona tilini o‘zlashtirganligi yutuqlarida, hikoya so‘zlab berish, mushohada yuritish, tasavvurini izohlash, 
ravon so‘zlash kabi omillar orqali rivojlanadi. Bundan tashqari, aqliy rivojlanishida namunaga qarab rasm 
chizish, o‘quv topshiriqlarini bajarish ham muhim sanaladi.

Tarbiyalanuvchilarning maktabda o‘qish samaradorligi ularning psixologik jihatdan tayyorgarlik darajalariga 
bevosita bog‘liq. 6–7 yoshli bolalarning maktab ta’limiga tayyorligi oiladagi ta’lim-tarbiyaga ham uzviy bog‘liq 
bo‘ladi. Mazkur vazifalar bolaning ijtimoiy muhitdagi o‘rni, bo‘lajak o‘quvchi immuniteti shakllanishida ham 
muhim o‘rin egallaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
6–7 yoshli bolalar metakognitiv ko‘nikmalar yordamida ijtimoiy hayotdagi voqealarni tahlil qiladi, voqea va 

hodisalar, insonning jamiyatdagi o‘rni, boshqalar mehnatiga hurmat kabi tushunchalarni izohlab bera olishlari 
kerak. Buyum va narsalarning rangi, shakli va xususiyatlarini o‘rgatishning o‘zi yetarli emas. Shuningdek, har 
bir buyum jamiyat a’zolarining mehnati mahsuli ekani, ularni yaratishda turli kasb egalari ishtirok etishi, kattalar 
mehnati boshqa odamlarga ham zarur ekani tegishli shakllarda namoyon etilishi lozim.

Bolalarni oila sharoitida jamiyat hayotidagi muhim hodisalar va ularni o‘rab turgan atrof-muhit bilan batafsil 
tanishtirish maqsadga muvofiq. Maktabgacha ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan 6–7 yoshdagi bolalar 
bilimlarni umumiy shaklda, ya’ni jamoaviy xarakterdagi mehnat orqali egallaydi va uning ijtimoiy ahamiyatini 
anglay boshlaydi. Narsa va buyumlarning farqi hamda xususiyatlarini oilada birgalikdagi mehnat orqali o‘rgatish 
tavsiya etiladi. Maktabda o‘qish bola hayotining muhim mezoniga aylanib, kelajakda jamiyatdagi o‘rnini topishida 
poydevor bo‘lib xizmat qiladi. O‘yin faoliyati asta-sekinlik bilan o‘qish faoliyatiga o‘tadi. Bola uchun ta’lim faoli-
yati yetakchi o‘ringa chiqadi: kun tartibiga rioya qilinadi, faoliyat rejimi o‘zgaradi, erkin vaqt qisqaradi, o‘quvchilik 
burchi va mas’uliyati ortadi.

Tadqiqotimiz natijalari shuni ko‘rsatadiki, bolaning maktab ta’limiga tayyorgarligi uning psixik taraqqiyoti 
bilan bevosita bog‘liq. Unda metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi komponentlar maktabgacha va bosh-
lang‘ich ta’lim o‘rtasida ko‘prik vazifasini bajaradi. 6–7 yoshli bolaning kompleks tayyorgarligi quyidagilardan 
iborat: elementar matematik tasavvurlar, nutq, o‘qish va yozish malakalari, ijtimoiy-hissiy va ijodiy rivojlanish 
kompetensiyalari.

Tarbiyalanuvchilarning aqliy tayyorgarligi bilish jarayonlari bilan chambarchas bog‘liq. Ma’lumki, bilish 
jarayoni orqali bolalar atrof-olamni anglaydi, voqea-hodisalarni tahlil qiladi va ularga shaxsiy munosabatini 
bildiradi. Bu jarayonda bola sezish qobiliyati orqali narsa-buyumlarning o‘ziga xos xususiyatlarini idrok etadi. 
Aqliy faoliyat orqali esa o‘quv faoliyati elementlarini o‘zlashtiradi, o‘qituvchining ko‘rsatmasiga asosan o‘quv 
topshiriqlari va vazifalarni bajaradi, natijada tanqidiy fikrlash qobiliyati rivojlanadi.

Bolaning nutqining yuqori darajada bo‘lishi aqliy tayyorgarlikning muhim vositasi hisoblanadi. Aniq va ravon 
gapira olish, boy lug‘at zahirasiga ega bo‘lish, erkin fikrlash va faol nutqiy faoliyat – bular maktabga tayyorlan-
ayotgan tarbiyalanuvchining yetukligini belgilaydi. Bo‘lajak o‘quvchiga qo‘yiladigan talablar maktab ta’limining 
samarali bo‘lishini kafolatlaydi. Maktabgacha va boshlang‘ich ta’limning amaldagi dasturlarini qiyoslash nati-
jasida ular o‘rtasida ma’lum izchil aloqa mavjudligi aniqlanadi. Masalan, ona tili, matematika kabi ayrim fanlar 
bo‘yicha uzviylik mavjud.

Maktabgacha va boshlang‘ich ta’limni optimallashtirish, ta’lim metodlari va vositalarida ham aks etishi 
muhim. Maktabdagi dars va maktabgacha ta’limdagi o‘quv-tarbiyaviy faoliyat bir qator o‘ziga xos jihatlarga 
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ega, ammo shu bilan birga uyushtirilgan ta’limning asosiy shakllari sifatida ulargagina xos bo‘lgan ichki umumiy 
xususiyatlar majmuiga egadir. Faoliyat (mashg‘ulot) va darsning mazmuni dasturlashgan aniq, tashkiliy va 
vaqt jihatidan cheklanganligi, pedagogning etakchilik roli, ilmiylik kabi umumiy xususiyatlar ta’lim shakllaridagi 
izchillik uchun zamin yaratadi.

Maktabgacha ta’limdagi mashg‘ulotlarda bolalarda o‘quv faoliyatining elementlari tarkib toptiriladi, o‘z 
xatti-harakatlarini ixtiyoriy boshqarish qobiliyati, maqsadga yo‘nalgan aqliy ish faoliyati tarkib toptiriladi. Bularning 
barchasi 6–7 yoshdagi bolalarni ta’limning yangi sharoitlariga faol kirishishga tayyorlaydi. Shu o‘rinda, ta’lim 
turlari o‘rtasidagi uzviylik maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda bola shaxsini kompleks rivojlantirishni ta’min-
laydi.

Tadqiqotda biz bolani maktabga tayyorlash metodikasini takomillashtirishga e’tibor qaratdik. Bunda biz 
maktabgacha ta’lim va tarbiya davlat standarti hamda Ilk qadam davlat o‘quv dasturida belgilab berilgan bola-
ning rivojlanish soha kompetentsiyalariga tayandik. Bolani o‘qishga tayyorlashga yo‘naltirilgan metodlar va 
texnologiyalar, ta’lim-tarbiya shakllari va vositalaridan foydalanildi.

Tajriba sinov davrida maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashning metodik tizimi tako-
millashtirildi. Ya’ni, geometrik shakllar va raqamlarni o‘rganish metodikasi. Unda dastur talablari va 1-sinfning 
tabiat va matematika fani mazmuniga oid mashg‘ulotlar integratsiyasi ko‘zda tutilgan. U kim? Bu nima? Abakus 
texnologiyalaridan amaliyotda samarali foydalanildi.

Sabab-oqibat munosabatlarni o‘rganish metodikasi. Bu metodika orqali maktabgacha ta’lim tashkilotlari 
6–7 yoshdagi tarbiyalanuvchilari bilan “Nima uchun?”, “Keyin nima bo‘ladi?” kabi mantiqiy fikrlashga doir metod-
lardan foydalanildi. Seriyali va syujetli rasmlar orqali voqea-xodisalarning mantiqiy ketma-ketligi o‘rganildi. 
Topshiriqlarni mantiqiy ketma-ketlikda bajarish metodlari. Bunda “Ilm-fan va tabiat” markazi, “San’at”, “Syujetli 
rolli o‘yinlar va dramalashtirish” markazida faoliyat olib borildi. 6–7 yoshdagi tarbiyalanuvchilar bilan “Nutq va 
jismoniy harakat” traektoriyasi, “Arxitektor” va “Muhandis” texnologiyalaridan foydalanildi. 

Natijada tarbiyalanuvchilar mantiqiy va ijodiy fikrlash kompetentsiyasiga ega bo‘ldi. Teskari ta’lim metodi-
kasi. Bolalarni maktabga tayyorlashning didaktik ta’minotini o‘z ichiga olib, tarbiyalanuvchilarga topshiriqlarni 
uyda mustaqil va erkin bajarishlari tavsiya etildi. Natijada ularda o‘z faoliyatlarini tashkil etish motivatsiyasi 
paydo bo‘ldi. Bolani maktabga tayyorlash metodikasi. Bu metodikada “Aqlli qadam”, “Erudit” maxsus dasturlari 
asosida o‘yinli o‘quv topshiriqlari bajarildi, pedagogik jarayonda erkinlik, ko‘rgazmalilik, vaziyatboplik tamoyil-
lariga ustuvorlik berildi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Biz tavsiya etgan metodik tizim bolalarning akademik traektoriyasini samarali tashkil etishga qaratilgan. 

Bunda rivojlanish sohalarining barchasi qamrab olingan bo‘lib, maktabga tayyorlashning yo‘l xaritasi tushuniladi. 
Akademik traektoriyaga bolaning o‘quv faoliyatini amalga oshiruvchi vaqtinchalik ketma-ketlik kiradi. Mazkur 
ta’lim marshruti moslashuvchan va o‘zgaruvchan xususiyatga ega bo‘lib, unda yuzaga kelgan muammolarni 
yechimini topadi. O‘quv mashqlari akademik va integratsion xarakterda bo‘lib tavsiflanadi. Pedagog va bola 
o‘rtasidagi o‘zaro aloqalarni ta’minlaydi.
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